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■イベント■スポーツ■展示■その他
　会場　　　期間会 期

▼インターネットでイベントカレンダーをチェックできます。

開催中

■信州なかのバラまつり
　　一本木公園　　６月９日㈰まで
■史料からわかる東江部村のすがたと信仰
　　（仮称）山田家資料館　　６月９日㈰まで
■一本木公園バラの写真展
　　中野陣屋・県庁記念館　　６月９日㈰まで
■世界の馬っこ展より　飾り馬展
　　中野陣屋・県庁記念館　　６月30日㈰まで
■加藤清正　おーい、せいしょこさん
　　日本土人形資料館　　９月30日㈪まで
■なつかしや！子ども唄にみる土人形
　　日本土人形資料館　　11月30日㈯まで

6/13
㈭

■ノルディックウォーキング
　　市役所周辺
　※６月20日㈭、27日㈭、７月４日㈭、11日㈭も開催

6/15
㈯

■北信州森林祭
　　ぽんぽこの湯
■なかの花づくりコンテスト
　　一本木公園　　６月16日㈰まで

6/20
㈭

■家族介護者交流会
　　中野保健センター

6/22
㈯

■障がい者向けスポーツクラブ
　　コミュニティスポーツセンター
　※７月13日㈯も開催
■陣屋ロビーコンサート
　　中野陣屋・県庁記念館

6/26
㈬

■帯の瀬の日
　　農村環境改善センター帯の瀬ハイツ
　※７月26日㈮も開催

6/30
㈰

■サマーコンサート
　　中山晋平記念館

会 期

会 期

会 期

会

Pick　up　イベント
❹

会

Pick　up　イベント
❶

7/3
㈬

■西部写游会　写真展
　　中野陣屋・県庁記念館　　７月17日㈬まで

7/5
㈮

■ビーチボールバレー大会
　　市民体育館

7/14
㈰

■信濃グランセローズホームゲーム
　　市営野球場

7/15
㈪

■笑う門にはハッピーカムカムフェスin中野市
　　市民体育館
　※当日は、フードドライブも実施します

7/20
㈯

■「カチューシャの唄」知音都市交流30周年記念祭
　　市民会館ホール　　午後０時30分から

7/27
㈯

■中野ションションまつり
　　市街地

7/29
㈪

■千曲川ラフティング
　　千曲川（豊井小学校対岸付近スタート）
　※申込期限６月28日㈮
　※７月30日㈫、31日㈬、８月２日㈮、３日㈯も開催

会
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❸

Pick　up　イベント
❺
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Pick up イベント

　童謡歌手の若
わかばやし

林秀
ひ で か ず

和さんとピアニストの八
は ち や

谷
晃
こ う せ い

生さんによるコンサートを開催します。中山晋
平作品や童謡を中心に演奏いただきます。

日時　６月30日㈰　午後２時～３時30分
会場　中山晋平記念館
入場料　無料（イベント時は、館内を開
放します。）

▶
昨
年
演
奏
い
た
だ
き
、
大

変
好
評
だ
っ
た
デ
ュ
オ
の
再

演
で
す
。

問中山晋平記念館　☎（22）7050

サマーコンサート
中山晋平記念館開催

カレンダ－❷

日時　６月15日㈯　午前10時～午後１時
会場　ぽんぽこの湯周辺
内容　北信州林業賞の表彰、みどりの少年団によ
る誓いのことばなどの式典後に、記念植樹を行
います。記念植樹は、当日参加を受け
付けます。
参加料　無料

問農政課　☎（22）2111（内線251）

北信州森林祭
６年ぶりの市内開催開催

カレンダー❸

日時　７月５日㈮　午後６時45分（開会式）
会場　市民体育館
対象　市内に在住、在勤、在学する人で構成する
チーム

競技部門　①一般女子の部、②男女混合
の部、③フレンドシップの部

申込期限　６月21日㈮

問 文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線364）申

ビーチボールバレー大会
市民スポーツの振興開催

カレンダー❻

日時　６月20日㈭　午後１時30分～３時
会場　中野保健センター
内容　本年度５回開催予定。専門職による介護技
術や医療などについての実技や講義を行いま
す。

申込期限　６月19日㈬
※電話により申し込みください。

家族介護者交流会
心身のリフレッシュを開催

カレンダー❹

日時　６月22日㈯　午後１時～３時
会場　コミュニティスポーツセンター
内容　障がいのある人や介助者を対象に、風船バ
レー体験や屋内運動などを行います。11月まで
月１回程度の開催を予定しています。事前に申
し込みが必要です。
参加料　無料

障がい者向けスポーツクラブ
お気軽にご参加ください開催

カレンダー❺

　当日来場の皆さんの投票により入賞作品を決定
します。応募作品は、公益財団法人日本花の会の
和
わ だ

田博
ひ ろ ゆ き

幸さんに一つひとつ講評いただきます。

期日　６月15日㈯・16日㈰
時間　午前９時～午後５時（16日は、午
後３時から表彰式を行います）
会場　一本木公園

問都市計画課☎（22）2111（内線270）

なかの花づくりコンテスト
花の魅力を感じて開催

カレンダー➊

▶
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テ
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は
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個
人
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育
て
た
花
（
コ
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ナ
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ハ
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ン
グ
）
で
、

イ
ベ
ン
ト
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日
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15
日
）
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受
け
付
け
し
ま
す
。
受
付
時

間
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 サンスポートながの　☎026（295）3442申

問 高齢者支援課　☎（22）2111（内線389）申


