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　５月下旬から食用バラの収
穫が始まりました。また、「信
州なかのバラまつり」も開催
され、一本木公園を中心に、
市外から多くの観光客が訪れ
ています。
　信州なかのバラまつり会場
や市内の飲食店などでも、食
用バラを使った料理や商品を
楽しむことができます。

荒井バラ園

▲朝つみ薔薇のシロップ

中野市東山8-2

朝に摘んだばかりのバラをシ
ロップにしています。着色料
を使わず、バラの色だけでこ
の色味。パンにつけたり、ヨー
グルトに混ぜたりと楽しみ方
もいろいろです。

▶ドライローズ
スイーツやパンの原料に。トッ
ピングや紅茶に。一年を通じて
製菓店などに販売しています。

中野陣屋・県庁記念館

食用バラの

商品販売

してます

中野市中央２丁目４－４

信州なかのバラまつり
（一本木公園）

中野市一本木４９５ー６

cafe RUSTIC
ラスティック

中野市中野１９３３－７

▶食用バラ入りピタパン
生食に適したバラのセン
ティッド・ジュエルとサラ
ダ、ハーブ塩で漬け込んだグ
リルチキンが詰まったピタパ
ン。食べ歩きできるように、
食べやすさを考えたメニュー
です。バラまつり会場でも数
量限定で販売しています。一
本木公園近くのお店では、自
家製バラシロップのソーダ割
りもあります。

フィオーレ
中野市一本木５９２

信州なかのバラまつりの
会場で販売（ （

▶バラソースがけクレームダンジュ
数量限定でバラのトッピング付きです。

▶バラのソフトクリーム
今年から、荒井バラ園のバ
ラシロップを使っています。
一本木のお店では、バラジェ
ラートもあります。 信州中野いきいき館

中野市吉田５１９

手作りアイス
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Enjoying the roses
Enjoying Shinshu-N

AKAN
O

Patisserie＆Cafe MimiEden
ミミエデン

中野市岩船１６７−１８

▶　食用バラと苺の純生スフレロール

ミミエデンというバラの名
前が店名の由来。もちろ
ん、地元のバラを使ったス
イーツにどんどん挑戦しま
す。生食のバラを使ったこ
のロールケーキ以外にもバ
ラのドライフラワーを使用
したシフォンケーキやクッ
キーも店頭に並びます。

▼食用バラの
　　　スノーボール

丸屋製菓舗
中野市中央４丁目４－１５

▼バラのブッセ、薔薇まんじゅう

荒井バラ園が食用バラを栽培し始めたときから、
作っています。今年は、新たにイブ・ピアッチェ
を使用しました。きれいなピンク色の花びらを
煮詰めてお菓子の中へ。見た目も楽しめて、保
ちも良いのでお土産にもなります。

Love's Piatto
ピアット

中野市中央３丁目１ー10

▲食用バラのサラダ

トマトをバラのように形取り、赤
い花弁のルージュ・ロワイヤルな
どをトッピング。ピアットでは、
トロピカルドリンクやバラの梅酒
などの飲み物のほかに、いろいろ
な料理にバラをトッピングしてい
ます。

蛍　そば & dining 

▼食用バラの天ぷら

バラの花をそのまま天ぷら
に。パリパリとした食感の
後にほのかにバラの香りが
口の中に広がります。信州
なかのバラまつり期間中の
「手打ちそばセット」の天
ぷら盛り合わせに、料金プ
ラスでついてきます。

中野市中野 1846 － 5

3RD
 CAFE&MORE

サード

中野市三好町 2丁目 4ー 28

▲バラのソーダ
バラのシロップをソーダで割って、レモ
ンの酸味をプラス。シロップに浸かって
いたバラの花びらもストローですくって
食べてみてください。

　中野市産の食用バラは 5
月～ 11 月に出荷され、こ
の期間に市内飲食店で食用
バラを使ったメニューが提
供されています。
店舗によっては「信
州なかのばらまつ
り」期間中のみの提
供となりますので、
ご注意ください。

ラブズ


