
問健康づくり課　☎（22）2111（242・387）

１
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て

抽選で 1,500 人
に当たります

健（検）診の受診

特定・いきいき健診、人
間ドック、職域の健康診
断、各種がん検診、歯周
疾患検診、特定保健指導

☆１

ウォーキング
バーチャルの旅

初級（茨城県北茨城市）、
中級（宮城県仙台市）、上
級（大分県竹田市）の３
　コースから１つ選ぶ

☆２
始まる

千
円
分
の
特
典
と

交
換
し
よ
う
！

中野市健康づくりポイント事業は、
健康長寿のまちづくりの推進を目的
に、市民の健康づくりへの意識向上、
生活習慣の改善、運動習慣の定着を
図るために実施する新規事業です。

健康長寿のまち中野市

健康づくりポイント事業

市
内
に
住
所
を
有
す
る
18
歳
以
上
の

人
（
高
校
生
を
除
く
）

参
加
対
象
者

☆
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０
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０
年
１
月
31
日
㈮
ま
で

取
組
期
間

☆
２
０
２
０
年
２
月
14
日
㈮
必
着

定
員
１
５
０
０
人
を
超
え
る
交
換
申

請
が
あ
っ
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま

す
。
交
換
申
請
は
、
期
間
中
１
人
１

回
に
限
り
ま
す
。
当
選
の
発
表
は
、

特
典
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。（
３
月
ご
ろ
）

ポ
イ
ン
ト
交
換
申
請

☆

４広報なかの２０１9．５

健康くん　　　　　　　　元気くん

保
健
補
導
員
を
通
じ
て
配
布
さ
れ
た

チ
ラ
シ
に
あ
る
申
込
書
に
記
入
し
、

郵
送
し
て
い
た
だ
く
か
、
左
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
電
子

申
請
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

☆



５ 広報 なかの ２０１9．５

健康づくりポイント

健康づくりに関す
る講座・イベント

健康まつり、尿中塩分検
査、ノルディックウォー
キング教室、信州なかの
　巡り EYE ウォーク
　　など

☆３

自主運動
習慣的に行ってい
る 運 動、 健 康 づ く
りの活動

☆４

内容 ポイント数

特定・いきいき健診、人間ドック、職域の健康診断 30（必須）
各種がん検診（肺・胃・大腸・乳房・子宮・前立腺）、
歯科検診、歯周疾患検診、特定保健指導 各 10

ウォーキングバーチャルの旅 50 ～ 70
（コースに応じて）

健康まつり 20
尿中塩分検査 30
健康づくりフェスティバル、いきいき健康講座、
はつらつ健康教室、歯周病予防教室 各 10

【各種イベント・講座】信州なかの巡りＥＹＥウォーク、千曲川・高社山ＳＥＡ ＴＯ 
ＳＵＭＭＩＴ、斑尾山登山、ノルディックウォーキング教室、健康体操教室、いきい
き健康体操教室、わかがえり教室、ひざ腰らくらく教室、さんさん講座（一部対象）

各 10

【自主運動】習慣的に行っている運動、健康づくりの活動 1/日

▲市ＨＰ▲電子申請

注：100 ポイントのうち
最低 50ポイントは、　　
枠内のポイントを貯めて
ください。

（スマホ専用）


