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漬物たる／幼児用昼寝布団／脚用フィットネス
機器／洋服用たんす

無償で譲ります

フィットネスバイク／大人用自転車／電子ピアノ
／石油ファンヒーター／鉄道おもちゃ（希望商品
有り）
市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。
申問 消費生活センター　☎(22）2201

リサイクルかわらばん 1月 28 日現在

無償で譲ってください

ご寄付ありがとうございました
一般社団法人ＹＭＫ中野
代表理事　柳沢菊二　様（一本木）
殺菌スプレー　61本　インフルエンザなどの予防の
ため

　庶務課（内線399）問申

株式会社サンエー
代表取締役　羽生田輝彦　様（新井）
電子ピアノ　1台　平岡小学校の教育活動振興のため

　
２
０
１
９
年
度
の
市
内
学
校
体
育
施
設

の
開
放
事
業
利
用
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
団
体
　
市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
す
る
人
で
組
織
し
、
20
歳
以
上
の
責

任
者
お
よ
び
管
理
指
導
員
と
し
て
従
事
す

る
こ
と
が
で
き
る
人
が
い
る
団
体

利
用
施
設
　
市
内
各
小
中
学
校
の
体
育
館

利
用
時
間
　
平
日
…
午
後
６
時
～
10
時
、

土
・
日
・
祝
日
…
午
前
９
時
～
午
後
10
時

申
込
期
限
　
２
月
25
日
㈪

※
使
用
料
な
ど
詳
し
く
は
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
364
）

問

学
校
体
育
施
設
開
放

利
用
団
体

申

　
「
第
15
回
長
野
県
市
町
村
対
抗
小
学
生

駅
伝
競
走
大
会
」
に
向
け
、
中
野
市
代
表

チ
ー
ム
の
強
化
選
手
を
選
考
し
ま
す
。

期
日
　
３
月
３
日
㈰

時
間
　
開
会
式
…
午
前
９
時

会
場
　
中
野
平
中
学
校

コ
ー
ス
　
会
場
周
回
（
約
１
・
５
㌔
）

対
象
　
２
０
１
９
年
度
に
小
学
４
・
５
・

６
年
生
に
な
る
市
内
の
児
童
で
、
４
月
27

日
㈯
に
松
本
平
広
域
公
園
で
開
催
さ
れ
る

第
15
回
長
野
県
市
町
村
対
抗
小
学
生
駅
伝

競
走
大
会
に
参
加
で
き
る
人

　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
364
）

問

市
町
村
対
抗
小
学
生
駅
伝

中
野
市
選
考
会
参
加
者

申

　
高
等
学
校
、
大
学
、
短
期
大
学
、
高
等

専
門
学
校
お
よ
び
専
修
学
校
に
現
在
在
学

す
る
人
（
通
信
制
・
通
信
教
育
を
除
く
）

に
奨
学
金
を
貸
与
（
無
利
子
）
し
ま
す
。

定
員
　
８
人

主
な
貸
与
条
件

・
本
人
ま
た
は
本
人
と
生
計
を
一
に
す
る

学
校
教
育
課（
内
線
417
）

問
申

奨
学
生

募
集
数
　
３
区
画

使
用
料
な
ど
　
使
用
料
50
万
円
、
管
理
料

３
千
円
（
年
額
）

使
用
者
の
資
格
　
市
内
に
住
所
ま
た
は
本

籍
を
有
す
る
人

申
込
期
限
　
３
月
５
日
㈫

決
定
方
法
　
３
月
14
日
㈭
に
市
役
所
で
、

申
込
者
出
席
に
よ
る
抽
選
会
を
行
い
、
候

補
者
を
決
定
し
ま
す
。

環
境
課（
内
線
245
）

問
申

市
民
霊
園
の
使
用
者

申
込
期
限
　
２
月
21
日
㈭

参
加
料
　
無
料

※
選
考
後
、
合
同
練
習
（
毎
週
土
曜
日
の

午
前
に
実
施
予
定
）
を
行
い
、
正
選

手
・
補
欠
選
手
・
予
備
選
手
を
決
定
し

ま
す
。
選
考
会
要
項
は
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

者
が
市
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
居
住

し
て
い
る
こ
と

・
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
困
難
で
あ
る

こ
と

・
他
の
団
体
か
ら
別
に
学
資
の
貸
与
を
受

け
て
い
な
い
こ
と

申
込
期
限
　
４
月
25
日
㈭

申
込
方
法
　
学
校
教
育
課
で
配
布
し
て
い

る
願
書
な
ど
の
必
要
書
類
を
学
校
教
育
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
願

書
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。営

業
推
進
課（
内
線
259
）

　

�
５
９
２
４

　eisui@city.nakano.nagano.jp

ふ
る
さ
と
信
州
中
野
会

の
会
員

　
首
都
圏
・
関
西
の
両
ふ
る
さ
と
信
州
中

野
会
で
は
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

こ
の
会
で
は
２
年
に
１
度
、
総
会
を
開
催

（
首
都
圏
・
４
月
６
日
㈯
、
関
西
・
11
月

９
日
㈯
）
し
、
ふ
る
さ
と
の
仲
間
と
の
交

流
を
深
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
会
員
の
皆

さ
ん
に
は
、
中
野
市
の
出
来
事
を
ま
と
め

た
情
報
誌
や
、
特
産
品
な
ど
が
注
文
で
き

る
カ
タ
ロ
グ
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

入
会
方
法
　
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
、
電
話
番
号
、
本
市
の
出

身
地
区
を
ご
記
入
い
た
だ
き
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

入
会
金
・
年
会
費
　
無
料

ＦＭ

問
申



市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番 1９ 号
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行政相談 ①期日　２月12日㈫　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室
②期日　３月11日㈪　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室

庶務課
(内線211)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第1・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎(26)3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前９時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後1時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第1・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後1時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎(23)4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　３月28日㈭　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎(22)3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護セン
ター☎(26)2266

年金 出張年金相談は予約が必要です

編集後記
っくり空から舞い落ちる雪
を見ていると落ち着いた気
持ちになります。こたつに

入ってミカンを食べながらゆったり
過ごしていたいものですが、降った
雪は片づけなければ困ります。落ち
着いた気持ちは部屋に残し、忙しな
く除雪作業に向かいます。（小林）

ゆ

事例　知らない業者から「平成から年号が変わ
る。天皇陛下のアルバムを買わないか」と電話が
あった。皇室に興味があったので、少し話を聞い
たところ「本来は８万円だが、今なら３万８千円
で買える」と言われたが最終的には断った。しか
し後日、一方的に自宅にアルバムが配送され、夫
が受け取ってしまった。
アドバイス　天皇陛下の退位に便乗して、アルバ
ムや掛け軸などの購入を電話で持ちかけられたと
いう相談が寄せられています。中には断っている
のに執拗に勧誘されたという強引なケースもある
ので注意が必要です。購入する意思がない場合
は、早いうちにはっきりと断りましょう。注文や
承諾していない商品が届いた場合は、代金を支払
わず受け取りを拒否しましょう。受け取りを拒否
しても宅配業者に迷惑がかかることはありませ
ん。訪問販売や電話勧誘販売で契約書面を渡され
ていない場合や、契約書面を受け取った日から８
日以内であればクーリング・オフが出来ます。

問い合わせ・消費生活相談窓口
中野市消費生活センター　☎(22）2201
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎1

い や や

８８

天皇陛下の退位
に便乗した商法に注意してください

消費者トラブルと解決法消費生活
相談

99

時間　午前10時～午後３時
会場　市民会館45号会議室（6月は47号会議室）
予約先　長野北年金事務所お客様相談室
　　　　☎026(244）40９7(土・日・祝日を除く）
※相談時間は30分ごとで、最終の相談開始時刻は午後
２時30分です。また、予約を取り消される場合は、
相談日の前日までにご連絡をお願いします。

※本年４月からの「6カ月前納」、「1年前納」、
「２年前納」の申込期限は２月28日㈭です。

相談期日 予約受付期間
４月２日㈫ ３月１日㈮～３月28日㈭
５月14日㈫ ３月2９日㈮～５月９日㈭
６月４日㈫ ５月10日㈮～５月30日㈭
７月２日㈫ ５月31日㈮～６月27日㈭
８月６日㈫ ６月28日㈮～８月１日㈭
９月３日㈫ ８月２日㈮～８月2９日㈭
10月８日㈫ ８月30日㈮～10月３日㈭
11月５日㈫ 10月４日㈮～10月30日㈬
12月３日㈫ 10月31日㈭～11月28日㈭

2020年１月７日㈫ 11月2９日㈮～12月26日㈭
2020年２月４日㈫ 12月27日㈮～2020年１月30日㈭
2020年３月３日㈫ 2020年１月31日㈮～２月27日㈭

やなことも発想を変えて、
楽しむことが大事。僕の大
好きな映画『メリーポピン

ズ』からの教訓です。何となくやる
気の出ない冬の取材も、行ったこと
のない場所に冒険したり、いろんな
アングルで撮影したりと無駄に動き
回って、楽しんでいます。（大原）

い
つも温泉に行くと会う人が
います。知り合いではない
けど、最近はなんとなくお

互い会釈をする仲になりました。人
見知りで友人の多くない私にとっ
て、こういう交流ができるのも温泉
の「効能」と言えるかも知れませ
ん。（滝澤）

い


