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大
俣
区
は
長
丘
陵
上
、
姥う

ば

がケ
沢さ

わ

に
縄
文
遺
跡
が
あ
り
、
千
曲
川
沖

積
地
帯
に
は
弥
生
式
土
器
を
は
じ

め
多
数
の
住
居
跡
が
発
掘
さ
れ
て

い
る
。
古
く
か
ら
人
間
が
生
活
し

て
い
た
こ
と
は
疑
う
余
地
が
な
い

が
、
誰
が
何
を
し
て
い
た
か
と
い

う
具
体
的
姿
は
描
け
な
い
。

　
こ
の
場
所
が
、
歴
史
の
中
に
具

体
的
姿
を
現
し
て
く
る
の
は
寛
正

４
年
（
１
４
６
３
）
今
か
ら
約

５
６
０
年
ぐ
ら
い
前
の
戦
国
時
代

か
ら
で
あ
る
。

　
高
梨
氏
と
村
上
氏
は
守
護
（
上

杉
房ふ

さ
さ
だ定
）
と
高
井
郡
「
高
橋
」
の

地
（
西
条
地
籍
の
南
、
サ
ッ
カ
ー

球
場
の
西
周
辺
）
で
戦
い
、
上
杉

房
定
を
敗
走
さ
せ
た
。こ
れ
を「
高

橋
の
合
戦
」
と
い
う
。
こ
の
戦
い

で
高
梨
氏
の
家
臣
の
中
に
「
大
俣

高た
か
ち
か親

」
が
い
る
。
高
親
は
戦
功
を

た
て
、
上
杉
方
に
味
方
し
北
大
熊

の
地
を
知
行
す
る
こ
と
に
な
っ

た
。
大
俣
の
高
親
か
ら
４
代
後
の

大
俣
八
左
衛
門
吉
元
と
い
う
人

は
、
高
梨
氏
か
ら
上
杉
景
勝
の
重

臣
で
あ
る
須
田
氏
へ
主
君
替
え
を

し
、
信
州
望
月
の
知
行
と
な
る
。

　
慶
長
３
年
（
１
５
９
８
）
秀
吉

の
国
替
え
に
よ
り
、
越
後
よ
り
会

津
へ
。
こ
の
時
、
景
勝
の
重
臣
、

直
江
兼
次
の
家
臣
、
足
軽
50
人
の

頭
と
な
っ
て
い
る
。
慶
長
５
年
、

関
ケ
原
の
戦
い
に
は
大
坂
方
（
西

軍
）
と
し
て
戦
い
、
敗
れ
る
。
大

坂
の
陣
に
は
東
軍
と
し
て
戦
う
。

最
大
の
激
戦
地
、
鴨し

ぎ

の野
の
戦
い
で

大
俣
八
左
衛
門
吉
元
は
子
の
彦
六

と
共
に
討
死
。
両
者
の
死
に
よ
り

大
俣
氏
も
絶
え
る
か
に
思
わ
れ
た

が
、
上
意
を
も
っ
て
妹
の
夫
、
孫

兵
衛
の
嫡
子
、
弥
四
郎
を
聟む

こ
み
ょ
う
せ
き

名
跡

と
し
て
存
続
。
明
治
ま
で
米
沢
で

大
俣
氏
は
続
い
た
。

　
平
穏
な
大
俣
に
も
八
左
衛
門
父

子
の
よ
う
に
、「
国
替
え
」「
関
ヶ

原
の
戦
い
」「
大
坂
冬
の
陣
で
の

討
死
」
な
ど
、
歴
史
上
の
大
事
件

に
翻
弄
さ
れ
な
が
ら
生
き
た
人
物

が
い
た
の
で
あ
っ
た
。

ふ
る
さ
と
の
歴
史

土
豪
「
大
俣
氏
」
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しめ縄づくり講座

▲しめ縄には、神様をまつるのにふさわしい
神聖な場所であることを示す意味があり、参
加者は丁寧に縄を編んでいました

▶参加した皆さんは、講師
の技に感心し、真剣に作り
方を学んでいました

▲今回の講座では「大黒締
め」（左）と「ごぼう締め」（右）
の作り方を学びました



今月の伝言板
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講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ （22）2691　■北部　☎ （26）0677　■西部　☎ （23）1024　■豊田　☎ （38）2922

▶公民館
ホームページ

中央公民館

シニア大学公開講座　熟年ダンディズム
日時　２月７日㈭　午後１時 30 分～３時
内容　武

た け だ

田徹
とおる

さん＆素
そ ほ う

芳さんによるトーク
とハーモニカのパフォーマンス
※申し込み不要

豊田公民館

らくらくスマートフォン体験講座
日時　１ 月 2１ 日㈪　午後１時 30 分～３
時 30 分
内容　らくらくスマートフォンの基礎知
識・操作などについて学びます
定員　１0 人（先着順）

※受講には申し込みが必要です。下記の各公
　民館連絡先までご連絡ください。

みんないきいき！北部生きがい大学
期日　①１月 22 日㈫、② 2月５日㈫
時間　午後１時 30 分～３時　
内容　①信州大学出前講座、②交通安全・
特殊詐欺予防講座
定員　40 人（中高年世代の人）

地域づくり講座
応用編にチャレンジ　やしょうまづくり
日時　２月６日㈬　午前９時 30 分～正午
内容　北信地域の伝統食「やしょうま」。
応用編では「わらべちゃん」「胡蝶らん」
の模様を作ります。材料費は 250 円です

シニア大学
日時　①１月 25 日、② 2 月 １ 日、③ 2 月
８日（全日金曜日）　午後１時 30 分～３時
内容　①アスリートから学ぶシニアの身体
づくり、②音楽に合わせて身体を動かす冬
の脳トレ体操、③火災・事故から生命を守
る～シニア世代にできること～
定員　40 人（シニア世代の人）

期日　1 月 24 日㈭、２月７日㈭、2１ 日㈭
時間　午前 １0 時～ １１ 時 30 分
内容　地域の動植物や地質を学びます
定員　各回 30 人（申し込み不要）

ふるさとの自然と風土

北部公民館
西部公民館

日時　２月 １7 日㈰　午後 １時 30 分～３時
30 分　※申込期限：２月７日㈭
内容　日本酒を信州の酒PR大使が解説し、
試飲します（参加費 １,500 円）
定員　20 人

日本酒を知る・楽しむ

スポーツ吹矢と健康講話（全４回）
期日　初回１月28日㈪　午前 １0 時～正午
定員　20 人（初参加 １00 円）

笑いヨガ健康講座（全５回）
期日　初回２月１2日㈫　午後１時 30分～３時
内容　ヨガ呼吸法と笑いを組み合わせた有
酸素運動
定員　20 人

わら馬づくり講習会
日時　１ 月30日㈬　午後１時 30 分～４時 30 分
内容　わら馬の作り方を学びます
定員　25 人（材料費 200 円）

やしょうまづくり講座
期日　①２月２日㈯、②２月５日㈫
時間　午前 １0 時～午後１時
対象　①親子（小学生）、②大人
材料費　250 円


