
事例　訪問してきた業者に「雨どいが壊れている
が、火災保険の保険金を使うことで自己負担なく
修繕ができる」という説明をされ、点検後に50万
円の見積書を渡された。業者と「保険会社に保険
金を請求して受け取った金額で工事をする」とい
う契約をして保険金を請求してみたところ、８万
円を受け取れることになったが、よく考えると50
万円の見積もりを出しておきながら、８万円で工
事ができるのはおかしいと思い解約したい。
アドバイス 突然、業者から「保険金で自己負担
なしに修理ができる」などと勧誘されても、決し
て安易に契約しないようにしましょう。保険金を
使うかどうかにかかわらず、住宅修理をする場合
は複数の業者から見積もりをとって、工事内容や
契約内容を慎重に検討してから契約しましょう。
訪問販売や電話勧誘販売による住宅修理サービス
の契約では、契約書面を渡されていない場合や契
約書面を受け取った日から８日以内であればクー
リング・オフが出来ます。

問い合わせ・消費生活相談窓口
中野市消費生活センター　☎(22）2201
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎１
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行政相談 ①期日　1月10日㈭　時間　午前９時～１１時　会場　豊田支所相談室
②期日　２月12日㈫　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室

庶務課
(内線211)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前9時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　1月17日㈭ 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護セン
ター☎（26）2266

年金 付加年金制度をご存知ですか

　市民課（内線237）
　長野北年金事務所　☎026(244)4100

付加年金制度とは　国民年金の保険料に加え
て付加保険料(月々400円)を納めることで、
受給する年金額を増やせる制度です。
付加年金額　受け取る付加年金の年額は、
「200円×付加保険料納付月数」となります。
(例)20歳から60歳までの40年間納めた場合
①付加保険料納付額は、192,000円（400円×

480月）
②上乗せされて受給できる付加年金額は、1

年間で96,000円（200円×480月）
※付加保険料を納めた分は、２年間で元が取

れます。なお、付加年金は定額のため、物
価スライド(増額・減額)はありません。

付加保険料を納める際の留意点
・付加保険料の納付は、申し込んだ月分から

となります。
・付加保険料の納期限は、翌月末日と定めら

れていますが、納期限を経過した場合でも
期限から2年間は納めることができます。

・国民年金基金に加入している人は、付加保
険料を納めることはできません。

編集後記
つの頃からか、あっという
間に１年が過ぎるようにな
りました。１年前に「今年

こそは…」と考えていたのが最近の
ようです。今年は５月に改元が控
え、新しい時代の幕開けの年です。
時代に取り残されないよう柔軟な思
考を持ちたいと思います。（小林）

い
ぜを引いたとき「自分は
今、免疫を鍛えているの
だ」と思うようにしていま

す。落ち込むよりいいかなと。あと
お酒を飲むときの「アルコール消
毒」。これ、すぐ出ます。今年も１
年、前向きに（都合よく？）頑張っ
ていきたいと思います。（滝澤）

か

「保険金が使える」という
住宅修理サービス契約を解約したい

消費者トラブルと解決法消費生活
相談
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　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570（05）1165
 平日午前８時30分～午後５時15分

問

こちない様子で議員席に座
る児童たち。おとなしく人
の話を聞くのって難しいで

すよね。私も目を見て会話できない
し、話している時に何かをいじって
いないと落ち着かない性分です。今
年１年、仕事には良い姿勢で取り組
んでいきたいと思います。（大原）

ぎ



中 野 市

嘱 託・臨
時 職 員 募 集

１月18日㈮
募集期限

※郵送での申し込みは、
　　　　　　1月 18 日必着

▼臨時職員…6カ月を単位に任用される臨時的任用職員
職　　種 予定人員 勤務予定機関 職務内容

一 般 事 務 員 Ａ

各 職 種

若 干 名

庁内または出先機関 一般事務（７時間４５分）
一 般 事 務 員 Ｂ 庁内または出先機関 一般事務（６時間30分）

児 童 支 援 員 補 助 員 放課後児童クラブ
または児童センター 児童健全育成業務

保 育 所 調 理 員 A 保育所 調理業務（６時間）※毎週土曜日勤務あり
保 育 所 調 理 員 B 保育所 調理業務（３時間）※毎週土曜日勤務あり
延 長 担 当 保 育 士 保育所 保育業務　※毎週ではないが土曜日勤務あり
土 曜 日 延 長 担 当 保 育 士 保育所 保育業務
保 育 所 事 務 員 保育所 一般事務
特 別 支 援 教 育 支 援 員 小・中学校 特別な支援を必要とする児童・生徒への教育支援
不 登 校 指 導 員 中学校 不登校の生徒への学習支援
中 間 教 室 指 導 員 中間教室 生徒指導
学校給食センター調理員 学校給食センター 調理業務
博 物 館 事 務 員 博物館 博物館事務

▼嘱託職員…直接業務を担当し、１年を単位に任用される職員
職　　種 予定人員 勤務予定機関 職務内容

保 健 師

各 職 種

若 干 名

健康福祉部 保健業務
管 理 栄 養 士 健康福祉部 栄養指導業務
介 護 支 援 専 門 員 高齢者支援課 介護予防支援業務
介 護 認 定 調 査 員 高齢者支援課 介護認定調査業務
社 会 福 祉 士 福祉課 社会福祉業務
社会就労センター指導員 社会就労センター 指導業務
家 庭 児 童 相 談 員 子ども相談室 家庭児童相談業務
子育て支援センター支援員 子育て支援センター 子育て支援業務
保 育 所 保 育 士 A

2 0人程度
保育所 保育業務　※毎週ではないが土曜日勤務あり

保 育 所 保 育 士 B 保育所 保育業務　※毎週土曜日勤務あり
保 育 所 調 理 技 師

各 職 種

若 干 名

保育所 調理業務　※毎週ではないが土曜日勤務あり
農 地 集 積 調 整 相 談 員 農政課 農地集積に係る総合的な調整相談業務
学 校 講 師（ 理 科 専 科 ） 小学校 理科指導
学 校 講 師 中学校 教科指導（数学、音楽、家庭、外国語）
学 校 給 食 センター 栄 養 士 学校給食センター 学校給食業務（献立作成、衛生管理指導）

▶申込受付時間　市役所開庁日の午前８時30分
から午後５時15分まで
　▶受験案内および試験申込書　市役所１階
総合案内、庶務課、豊田支所地域振興課、
中央・北部・西部の各公民館、永田窓口　
サービスステーションで配布し
ているほか、市公式ホームペー
ジでもご覧いただけます。

▶試験期日　２月3日㈰
▶試験方法　面接試験
▶試験会場　中野市役所２階　

※受験資格など詳細については、受験案内をご覧ください。

庶務課　☎
（２２）２１１１（

内線２０９）

問申

2019年４月
採用予定
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