
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
２
０
１
９
年
新
春
を
迎
え
、
市
民

の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し

い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
旧
年
中
は
市
民
の
皆
さ

ま
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
、
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
１
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
２
月

に
中
野
市
役
所
新
庁
舎
が
開
庁
し
、
９
月

に
は
外
構
を
含
め
完
工
い
た
し
ま
し
た
。

本
市
の
顔
と
し
て
、
ま
た
、
防
災
の
拠
点

と
し
て
、
引
き
続
き
市
民
の
皆
さ
ま
に
親

し
ま
れ
、
信
頼
さ
れ
る
市
役
所
と
な
る
た

め
、
職
員
と
と
も
に
業
務
に
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。

　
昨
年
は
全
国
各
地
で
災
害
が
発
生
し
、

ま
た
、
酷
暑
に
見
舞
わ
れ
る
な
ど
、
自
然

環
境
の
変
化
を
一
段
と
感
じ
る
一
年
で
も

あ
り
ま
し
た
。
本
市
で
は
台
風
21
号
の
風

害
で
農
産
物
に
大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま

し
た
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
関
係
者
の
皆
さ

ま
に
謹
ん
で
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま

す
。
時
代
の
変
化
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

こ
う
し
た
自
然
環
境
の
変
化
が
も
た
ら
す

災
害
に
対
し
て
、
ま
ず
も
っ
て
備
え
を
万

全
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
思
い
を

新
た
に
し
た
次
第
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
本
市
の
地
域
ブ
ラ
ン
ド
化

を
促
進
す
る
た
め
、
信
州
な
か
の
バ
ラ
ま

つ
り
、
信
州
中
野
お
ご
っ
そ
フ
ェ
ア
、
信

州
な
か
の
音
楽
祭
な
ど
市
民
の
皆
さ
ん
の

主
体
的
な
活
動
に
よ
る
事
業
が
そ
れ
ぞ
れ

大
き
な
成
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
さ
に
地
域
力
の
息
吹
を
感
じ
る
こ

と
の
出
来
た
１
年
で
あ
っ
た
か
と
思
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
さ
て
、
２
０
１
９
年
を
展
望
す
る
と
、

人
口
減
少
が
深
刻
化
す
る
中
で
、
老
朽
化

す
る
イ
ン
フ
ラ
や
公
共
施
設
整
備
、
人
手

不
足
に
よ
る
雇
用
問
題
、
教
育
問
題
、
子

育
て
保
育
環
境
の
整
備
、
高
齢
化
に
よ
る

地
域
の
安
全
な
暮
ら
し
の
維
持
確
保
、
国

際
化
に
よ
る
観
光
戦
略
へ
の
取
組
、
農
業

の
高
度
化
を
は
じ
め
と
す
る
産
業
振
興
な

ど
、
課
題
は
山
積
で
あ
り
ま
す
。

　
人
口
減
少
時
代
に
あ
っ
て
、
人
口
が
減

少
し
て
も
元
気
で
活
力
あ
ふ
れ
る
中
野
市

を
創
る
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
な
お
一
層
、

各
種
施
策
を
展
開
し
、
取
組
を
強
化
、
加

速
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
10

年
後
、
20
年
後
の
本
市
の
あ
る
べ
き
姿
を

標
榜
し
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
計
画
的
に
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
そ
う
し
た
中
、
山
積
す
る
課
題
解
決
の

た
め
に
は
、地
域
の
活
力
を
支
え
る
人
流
、

交
流
の
強
化
促
進
が
必
要
で
あ
り
、
地
域

人
材
の
育
成
確
保
が
要
で
す
。今
後
と
も
、

本
市
が
持
つ
さ
ま
ざ
ま
な
関
係
性
を
活
か

し
、
交
流
、
連
携
、
協
働
に
よ
り
元
気
な

中
野
市
を
創
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
し
て
本
市
の
社
会
発
展
を
推
し

進
め
て
行
く
た
め
に
も
人
材
の
確
保
は
重

要
で
す
。

　
ち
な
み
に
、
農
業
分
野
に
つ
い
て
は
、

こ
れ
か
ら
交
流
の
重
要
な
戦
略
ツ
ー
ル
と

し
て
も
、
市
内
農
業
の
活
性
化
の
た
め
に

も
、
そ
の
発
展
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ま
で
、
取
り
組
ん
で
き
た
信
州
中
野
ブ

ラ
ン
ド
強
化
の
た
め
の
活
動
も
引
き
続
き

推
進
し
て
参
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
を
推
進

す
る
市
民
の
皆
さ
ま
の
自
主
的
で
積
極
的

な
活
動
へ
の
参
加
も
重
要
で
す
。
地
域
の

創
造
は
申
し
上
げ
る
ま
で
も
な
く
、
市
民

の
皆
さ
ま
の
行
動
が
あ
っ
て
こ
そ
、
よ
り

大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。
新
た
な
時
代
に

向
け
、
本
市
の
元
気
づ
く
り
の
た
め
、
今

年
１
年
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
、
精

一
杯
努
力
し
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
最
後
に
、
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
ご
祈
念
申
し
上
げ
て
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

中
野
市
長



今月の表紙

目次
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面積：１１２．１8㎢
人口：4２,77２ 人　　（ー １２)
　男　：２0,677 人　　（ー 6）
　女　：２２,095 人　　（ー　6)
世帯数：１5,643 戸    （+ １3）

【２0１8 年 １２ 月１日現在】
（　）は前月比。
２0１5 年国勢調査を基に推計。

人口の動き

中野市役所　〒 383-8614　長野県中野市三好町一丁目 3 番 19 号
市役所　☎ 0269(22)2111　豊田支所☎ 0269(38)3111

04
特集

子ども議会
10 粋 ～介護予防の情報かわら版～

12 活き生き！健康メモ / 保健だより

13 市民リレー元気の輪 / 行ってみよ
う！やってみよう！シニア情報

14 子育て案内

15 子育て支援センター行事予定 / わが
家のアイドル

16 まちかどトピックス

18 暮らしの情報掲示板

25 中野市嘱託・臨時職員を募集

26 農業委員会だより

28 文化なかの（公民館報）

30 ふるさと北信濃（北信広域連合広報紙）

34 図書館情報

35 博物館だより

36 夢 / 広報クイズ

　土人形と中野市の風景表紙シリーズ第５弾。
毎年、広報なかの 1 月号の表紙はその年の干支
の土人形と広報担当者が選ぶ中野市の風景で飾
っています。今回の風景は、替佐城址から見た
千曲川。替佐城址の高台は、春に桜の名所とな

り、千曲川と高
社山を桜越しに
眺めることがで
きます。木の枝
に降り積もった
雪がまるで桜が
咲いているよう
に見える冬の景
色もお勧めです。

中野市公式
ホームページ

中野市公式
インスタグラム

♯ follow                me

ページ

02　 新年のごあいさつ

３ 広報 なかの ２０１9．1

※右の写真は、替佐城址からドローンで撮影

※「キラリ★中野のチカラ」「信州なかの日和」「池田市
　長のわくわくレポート」は、お休みです


