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面積：１１２．１8㎢
人口：4２,784 人　　（ー １3)
　男　：２0,683 人　　（ー １１）
　女　：２２,１0１ 人　　（ー　2)
世帯数：１5,630 戸    （+ １6）

【２0１8 年 １１ 月１日現在】
（　）は前月比。
２0１5 年国勢調査を基に推計。

人口の動き
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　ひまわり保育園の園庭
で落ち葉をまいて遊ぶ園
児。子どもは何でも遊び
道具にしてしまいます。
子供たちの発想力に保育
士たちも日々驚かされて
いるといいます。今回の
特集では、そんな保育の
現場に迫ります。保育士
たちにはこの写真のよう
な景色がどのように映っ
ているのでしょうか。
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03　 キラリ★中野のチカラ

２広報なかの２０１８．１２

笠原大橋下の排雪場

夜間瀬橋下流左岸の排雪場

　道路除雪でこぼれた雪
が玄関や車庫前などで支
障になる場合は、各戸で
片付けをお願いします。

・除雪車には近寄らない
・道路に雪を出さない
・道路にものを置かない
・屋根の雪下ろしをした
　雪は片付ける
・排雪場を利用

など、
ご協力をお願いします。

北信建設事務所中野事務所　☎（22）3138
市道
国・県道

※除雪に関するご意見・ご
要望は、各区長を通し
てご連絡ください

道路河川課
村上主事
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小

No.64

やなぎさわ みずき
上田市出身。1979 年生まれ。島根大学で林業を学び、
2015 年から長野県下高井農林高等学校で教鞭をとる
傍ら、ランナーとしても活躍。
11 月 17 日、 18 日に開催された「2018 長野県縦断駅
伝競走」では、中野下高井チームのベテランとしてチー
ムをけん引。強豪ひしめく４区（15.6㌔）と 21 区（17.0
㌔）の２区間を走り、いずれも若手に引けを取らない
７位の好成績を残した、チームの「絶対的エース」。

長野県下高井農林高等学校　教員
長野県縦断駅伝競走 中野下高井チーム 選手

柳澤 瑞樹　（西２丁目）
▲目標は６位入賞。「ハードルは高いが、
チームを支える皆さんと一緒に、喜びを分
かち合いたい」と熱く語る柳澤さん

▲下高井農林高で。「農業教
員として学校の魅力、農業の
魅力を伝えたい」と話す
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３ 広報 なかの ２０１８．１２

「

駅伝競走大会の写真は岸田伸也さんに提供いただきました。


