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　中野市成人式案内状封筒の裏面に有料広告を掲載していただける事業者などを募集します。
　掲載の可否は、市の審査委員会で決定します。２枠募集で３者以上の申請があった場合、抽選となります。

封筒の種類・規格 作成枚数 発送方法 広告の規格及び募集枠数 広告料（1枠） 掲載位置
定形　中野市成人式

　　案内状封筒
(縦)23.3㌢×(横)12.0㌢

700枚
発送枚数は変動します。 郵送

サイズ　（縦）5.5㌢×（横）9.0㌢
色数　黒1色
枠数　２枠

4,900円
(消費税及び地方消費

税を除いたもの）
封筒裏面

「中野市成人式案内状封筒」へ掲載する広告を募集します 暮らしに役立つ広告を
お待ちしています。

発送（使用）期間　2019年３月上旬から４月下旬まで
申込期限　所定の申込書により、11月30日㈮までにお申し込みください。
応募・問い合わせ先　中野市中央公民館　中野市三好町一丁目4番27号　☎ 22-2691

　申請書は公民館ホームページ
　からダウンロードできます。　

公民館報
No.164

（通巻 No.696）

講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ （22）2691　■北部　☎ （26）0677　■西部　☎ （23）1024　■豊田　☎ （38）2922

▶公民館
ホームページ

中央公民館
生きがいづくり講座
一年中飾りたいナチュラルオーナメント作り

日時　12 月１日㈯　午後１時～３時
内容　身近にある素材を利用して、緑に
包まれた安らぎのある空間づくりを学び
ます。材料費 1,200 円。
定員　20 人　市内在住又は在勤の人

豊田公民館
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日時　12 月 21 日㈮　午後７時～９時
内容　お正月に飾るオブジェを作ってみ
ませんか。教材費 2,500 円。12 月 13 日
までにお申し込み下さい。
定員　20 人　市内在住又は在勤の人

しめ縄づくり講習会
日時　12 月７日㈮　午後６時～８時 30 分
内容　大黒締めとごぼう締めの作り方を
学びます。材料費 600 円。
定員　30 人　中学生以上

餅かえ行事（平成 27 年３月８日撮影）

※受講には申し込みが必要です。下記の各公
　民館連　絡先までご連絡ください。

みんないきいき！北部生きがい大学
日時　初回 11 月 20 日㈫～３月下旬
　　　午後1時 30 分～３時　
内容　全 10 回。①笑いヨガ（声を出して
有酸素運動）
定員　40 人程度　中高年世代の人

①りんごを使って本格キムチを作ろう
日時　11 月 28 日㈬ 、29 日㈭ 
　　　午前９時 30 分～正午
定員　16 人 　成人で２日間参加できる人
②りんごを使って本格キムチのタレを作ろう
日時　11 月 29 日㈭ 午後1時 30 分～３時
30 分
定員　16 人 　成人
※お申し込みは11 月7日㈬ からとなります。

キムチづくり講座

クリスマスお菓子の家づくり
日時　12 月５日㈬　午後1時 30 分～３時
内容　飾って食べられるお菓子の家作り
に挑戦します。材料費 800 円。
定員　12 人　成人

シニア大学
日時　① 12 月７日㈮　 ② 12 月 14 日㈮
両日ともに午後1時 30 分～３時
内容　全 10 回。①楽しく脳と身体を使っ
てみよう　②心を癒す音楽講座
定員　40 人 シニア世代の人

日時　12 月１日㈯　午後４時～６時
内容　リンゴを発酵させて造る「シード
ル」をソムリエが解説、提供。受講料1,500
円。11 月 22 日までにお申し込み下さい。
定員　20 人 成人

ワインの夕べ
はじめてのシードル

昭和の名曲ステージショー
日時　12 月９日㈰　午後２時
内容　名曲盛りだくさんの歌謡ステー
ジ。どなたでもおいでいただけます。
※申し込み不要

北部公民館

西部公民館

日時　11 月 17 日㈯　午後１時 30 分～３時　　会場　豊田文化センター（午後１時開場）
※事前の申し込み不要、入場無料。託児はありません。

登り続ける　8,000 ｍ峰 14 座完全登頂の軌跡

プロ登山家
立正大学客員教授 竹
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