
お母さんと弟と、友達とで
参加。
今年はカッコいい海賊に
変身しました！

　
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

地
域
の
自
然
や
文
化
を
体
験
で
き
る

イ
ベ
ン
ト「
シ
ー
ト
ゥ
ー
サ
ミ
ッ
ト
」

が
、
高
社
山
と
千
曲
川
周
辺
を
中
心

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
好
天
に
恵
ま
れ
た
21
日
、
高
社
山

の
山
頂
付
近
に
は
紅
葉
し
て
い
る

木
々
が
見
ら
れ
、
参
加
者
は
青
空
と

の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
と
パ
ノ
ラ
マ
の
眺

望
に
、
感
嘆
の
声
を
上
げ
て
い
ま
し

た
。

　
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
会
場

に
開
催
し
た
、
健
康
づ
く
り
を
題
材

の
企
画
が
い
っ
ぱ
い
の
健
康
づ
く
り

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。

　
北
信
総
合
病
院
さ
く
ら
ホ
ー
ル
で

は
林
家
木
久
蔵
さ
ん
が
「
木
久
蔵
流 

笑
う
が
一
番
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
。

「
健
康
の
た
め
な
ら
死
ん
で
も
い
い
」

な
ど
と
ユ
ニ
ー
ク
な
語
り
で
お
客
さ

ん
の
笑
い
を
誘
い
ま
し
た
。
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海
か
ら
里
、そ
し
て
山
頂
へ

篠
し の は ら

原 諒
りょう

 くん

今年で３回目の参加！

高
た か ぎ

木 千
ち か

花 さん

「ローズクエスト」に挑戦。
難しかったけど、お父さん
と協力してクリア。

「シナノドルチェ」のカード
がかわいくて好きです。

　　N-１グランプリに輝いた、
信州りんごとキャラメルの生カ
スタード　　牛肉入きのこ丼
　　信州産豚とエリンギのＢＢ
Ｑ串＠信州みそダレ　　お
ごっそす～ぷ　　しん農ポー
クもつ焼き（バイリング入り）
　　ハムカツバーガー（きのこ、
リンゴ入り）

おごっそも楽しみました

21 ２０１8．11広報なかの 20２０１8．11 広報なかの

　
中
野
陣
屋
前
広
場
公
園
を
中
心
に
、
仮
装
イ

ベ
ン
ト
「
ド
キ
ド
キ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」
と
「
Ｔ
Ｈ

Ｅ
☆
若
者
ま
ち
な
か
音
楽
会
」
が
開
催
さ
れ
、

ま
ち
な
か
が
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
会
場
周
辺
で
は
、
子
供
た
ち
が
魔
女
や
モ
ン

ス
タ
ー
な
ど
の
お
気
に
入
り
の
仮
装
を
し
て
パ

レ
ー
ド
。
陣
屋
前
広
場
で
は
学
生
た
ち
が
ダ
ン

ス
や
合
唱
を
披
露
す
る
な
ど
、
秋
晴
れ
の
１
日

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
信
州
中
野
の
お
い
し
い
も
の
が
大

集
合
す
る
イ
ベ
ン
ト
「
信
州
中
野
お

ご
っ
そ
フ
ェ
ア
」
が
、
防
災
広
場
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
中
野
市
の
食
材
を
使
っ

た
「
う
ま
い
も
ん
」
ブ
ー
ス
や
、
工

作
な
ど
の
体
験
が
で
き
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、
50
を
超
え
る
ブ
ー

ス
が
出
展
。他
に
も
大
人
気
の「
ロ
ー

ズ
ク
エ
ス
ト
」
や
中
野
ナ
ン
バ
ー
１

グ
ル
メ
を
決
め
る
Ｎ
‐
１
グ
ラ
ン
プ

リ
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト

も
行
わ
れ
ま
し
た
。
２
日
間
で
お
よ

そ
１
万
５
千
人
の
お
客
さ
ん
が
来
場

し
、
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

た
め
に
な
る
企
画
が
い
っ
ぱ
い

ト
リ
ッ
ク 

オ
ア 

ト
リ
ー
ト
！

ふ
る
さ
と
採
り
た
て
マ
ル
シ
ェ

健
康
づ
く
り

　
　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ド
キ
ド
キ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

信
州
中
野

お
ご
っ
そ
フ
ェ
ア
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６こ
の
ペ
ー
ジ
の
イ
ラ
ス
ト
は
渡
邉
悠
子(iriki)

さ
ん
に
描
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。


