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生
産
者
と
作
る

う
ま
い
も
ん

　
積
極
的
に
地
元
の
食
材
を
メ
ニ
ュ
ー
に
取

り
入
れ
る
市
内
の
飲
食
店
の
店
主
た
ち
。
そ

の
料
理
の
中
で
も
「
フ
ラ
ワ
ー
え
の
き
の
唐

揚
げ
」
は
竹
内
き
の
こ
園
と
和
喜
多
の
合

作
。「
同
業
者
と
の
飲
み
の
席
で
オ
ニ
オ
ン

フ
ラ
ワ
ー
と
い
う
大
き
な
玉
ね
ぎ
を
丸
ご
と

唐
揚
げ
に
す
る
料
理
が
話
題
に
上
が
っ
た
ん

だ
。
そ
れ
を
エ
ノ
キ
で
も
で
き
な
い
か
な
、

と
思
っ
た
の
が
始
ま
り
だ
よ
」
と
話
す
和
喜

多
店
主
の
脇
田
さ
ん
。
そ
の
後
、
篤
史
さ
ん

と
唐
揚
げ
に
で
き
る
フ
ラ
ワ
ー
え
の
き
を
調

整
し
、
今
の
形
に
な
っ
た
。

　
エ
リ
ン
ギ
ジ
ャ
ー
キ
ー
も
話
題
の
一
品
。

知
り
合
い
の
生
産
者
か
ら
も
ら
っ
た
巨
大
エ

リ
ン
ギ
を
料
理
で
き
な
い
か
と
試
行
錯
誤
し

た
結
果
、
水
分
が
多
く
抜
け
る
薫
製
に
し
た

と
言
う
。「
見
た
目
の
イ
ン
パ
ク
ト
に
加
え
、

お
酒
の
つ
ま
み
に
合
う
食
感
と
香
り
が
人
気

だ
ね
」
と
笑
顔
で
語
る
脇
田
さ
ん
。
こ
こ
に

生
産
者
と
飲
食
店
の
つ
な
が
り
が
生
む
、
き

の
こ
の
進
化
が
垣
間
見
え
た
。

料
理
の
主
役
に
な
る

エ
ノ
キ
タ
ケ

特集　ナカノノキノコの進化論　　ナカノにあふれるキノコたち

◀ 2012 年に誕生した
JA 中野市のゆるキャ
ラ『えのたんとキノコ
フレンズ』。主役の「え
のたん」は元気で明る
くちょっぴりおとぼけ
なきのこ王国の王子
様。その他のフレンズ
も個性豊かなキャラク
ター。実は、えのたん
が一番最後に誕生した
とか……。

　エノキタケの栄養を凝
縮したえのき氷。うま味
と栄養を手軽にとれるだ
けでなく、体脂肪の分解
を促す成分が抽出されて
おり、体に吸収されやす
い特徴を持っている。

　エノキタケをミキサーでペースト状にして、１時間煮
出し製氷皿で凍らせて作る。味噌汁、カレー、煮物など
いろいろな料理に使える。

えのき氷㈲神農素

えのきウインナー
志賀泉酒造㈱Expert　Kinoko

▲ウインナーに干しエノキタケ
を入れたことで、肉の臭みがな
くなります。うま味成分もエノ
キのグアニル酸と肉のイノシン
酸の相乗効果が生まれました。
おでんやスープにお勧めの風味
が豊かなウインナーです。

キノコが生み出す、グルメと活気

▼「きのこ料理に合う酒を作っ
てくれ」という依頼から誕生し
た日本酒。きのこの食感と濃い
味付けに合うように、しっかり
とした濃い味の日本酒にしまし
た。ちなみに、このお酒にきの
こは入っていません。

１エリンギのジャーキー
２20㌢のエリンギは薫製
で半分の大きさになる
３巨大シメジでも薫製を
試したが、あまりおいし
くなかったという　４唐
揚げ用のフラワーえのき
は特注品　５カリッとし
た後に、エノキのシャキ
シャキとした食感は丸ご
との唐揚げだからなせる
業　６熱々のうちに手で
割いて召し上がれ

　
上
に
ま
っ
す
ぐ
伸
び
た
エ
ノ
キ
タ
ケ
と
は

違
い
、
花
の
よ
う
に
開
い
た
「
フ
ラ
ワ
ー
え

の
き
」。「
エ
ノ
キ
は
料
理
の
わ
き
役
に
な
る

こ
と
が
多
い
で
す
よ
ね
。
和
牛
が
敷
き
詰
め

ら
れ
た
鍋
の
真
ん
中
に
フ
ラ
ワ
ー
え
の
き
が

あ
っ
た
ら
写
真
映
え
し
ま
せ
ん
か
」
と
楽
し

そ
う
に
話
す
の
は
、
フ
ラ
ワ
ー
え
の
き
の
生

産
者
で
あ
る
竹
内
篤
史
さ
ん
。

　
も
と
も
と
、
父
親
の
秀ひ

で
は
る治

さ
ん
が
作
っ
て

い
た
フ
ラ
ワ
ー
え
の
き
で
し
た
が
、
販
売
場

所
の
面
積
が
と
ら
れ
る
な
ど
の
問
題
で
生
産

を
止
め
て
い
た
。
し
か
し
、
篤
史
さ
ん
が
跡

を
継
い
だ
と
き
、
飲
食
店
「
和
喜
多
」
か
ら

エ
ノ
キ
を
丸
ご
と
唐
揚
げ
に
し
た
い
と
要
望

が
あ
り
、
復
活
し
た
。

　
篤
史
さ
ん
は
「
地
元
を
盛
り
上
げ
よ
う
と

考
え
た
と
き
、
き
の
こ
生
産
者
だ
け
で
行
動

す
る
の
で
は
な
く
、
異
業
種
と
組
む
必
要
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
よ

り
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
商
品
開
発
と
情
報
発
信
が

可
能
に
な
る
」
と
熱
く
語
る
　
　
。

◀えのたんネット
（えのたん公式ホームページ）

１２フラワーえのきは、　
普通のエノキと比べ、栽
培方法も特殊だという　
３鍋の主役にエノキタケ
４５バイリングの生産も
竹内きのこ園で行われて
いる。複数のきのこ芽か
ら一本に選別して、育成
する　６陸のアワビ「バ
イリング」。肉厚でプリッ
とした食感のバイリング
は、刺身キノコでも楽し
める
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合同会社竹内きのこ園

竹
たけ う ち

内　篤
あ つ し

史さん

季節料理「和
わ き た

喜多」

脇
わ き た

田　綱
つ な よ り

偉さん


