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特集　ナカノノキノコの進化論

き
の
こ
栽
培
の

最
前
線
で
学
ぶ
こ
と

明
日
は
き
の
こ
を
食
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よ
う

き
の
こ
消
費
量

を
目
指
す
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山
やま ぐ ち

口　真
ま さ や

弥さん

▼きのこ料理には３種類のきの
こを入れることが基本。きのこ
それぞれのうま味が混ざり、よ
りおいしく、さまざまな食感も
楽しめる

自
信
を
持
っ
て
語
れ
る
も
の

　「
大
学
で
真
菌
学
と
い
う
き
の
こ
関
係

の
研
究
を
し
て
い
た
の
で
、
き
の
こ
栽
培

の
最
前
線
で
仕
事
を
し
た
い
と
思
い
、
Ｊ

Ａ
中
野
市
に
就
職
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し

た
」
と
話
す
の
は
、
き
の
こ
技
術
員
と
し

て
エ
ノ
キ
タ
ケ
の
素
に
な
る「
液
体
種
菌
」

の
製
造
と
技
術
開
発
を
行
っ
て
い
る
山
口

さ
ん
。

　
種
菌
製
造
時
に
エ
ノ
キ
菌
以
外
の
雑
菌

が
混
入
す
る
こ
と
が
あ
る
。
こ
の
雑
菌
が

生
産
者
に
配
ら
れ
る
と
大
き
な
損
害
が
生

じ
る
た
め
、
入
念
な
確
認
が
必
要
。「
一

つ
ひ
と
つ
の
作
業
に
責
任
が
あ
り
ま
す
。

生
産
者
の
皆
さ
ん
に
迷
惑
は
掛
け
ら
れ
ま

◀荒井さん制作「きのこいっぱ
いカレー」のレシピ

　「
私
、
特
技
と
か
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

だ
か
ら
、
自
分
に
自
信
を
つ
け
る
た
め
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
」
と
、
き
の
こ
マ

イ
ス
タ
ー
を
目
指
し
た
理
由
を
話
す
の

は
、Ｊ
Ａ
中
野
市
に
勤
務
す
る
荒
井
さ
ん
。

市
外
で
の
販
売
促
進
の
際
に
、
き
の
こ
の

知
識
が
役
立
つ
と
も
思
っ
た
と
言
う
。

　「
実
は
、
き
の
こ
苦
手
な
ん
で
す
。
だ

か
ら
き
の
こ
が
苦
手
な
子
ど
も
と
同
じ
立

場
で
考
え
ら
れ
る
と
思
う
ん
で
す
」
と
話

す
荒
井
さ
ん
は
「
き
の
こ
い
っ
ぱ
い
カ

せ
ん
か
ら
」
と
話
す
山
口
さ
ん
。
ブ
ラ
ン

ド
力
の
構
築
の
た
め
、
エ
ノ
キ
の
見
た
目

や
味
の
分
析
も
す
る
と
言
う
。

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
き
の
こ
マ
イ
ス
タ
ー
の
認

定
試
験
で
は
、
茶
系
エ
ノ
キ
と
白
エ
ノ
キ

の
味
の
分
析
な
ど
を
行
っ
た
。「
野
生
の

エ
ノ
キ
は
茶
色
で
す
。
茶
系
エ
ノ
キ
は
、

白
エ
ノ
キ
と
比
べ
る
と
苦
み
が
強
く
、
う

ま
味
が
少
な
い
の
で
、
白
エ
ノ
キ
の
見
た

目
だ
け
茶
色
に
変
え
ら
れ
な
い
か
と
試
み

ま
し
た
」。

　
今
年
9
月
の
き
の
こ
学
会
で
は
、
エ
ノ

キ
タ
ケ
の
育
種
に
関
す
る
テ
ー
マ
で
発
表

を
し
た
山
口
さ
ん
。
茶
系
エ
ノ
キ
と
白
エ

ノ
キ
を
交
配
さ
せ
た
実
験
の
結
果
は
「
黄

色
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
、
研
究
が

必
要
で
す
」
と
笑
っ
て
話
す
。

◀雑菌混入の確認は培地
に生えてきた菌の色や形
などでも判別できる

※育種とは、遺伝子
　を人為的に改良し、
　新種を作ること

▼菌の培養後、雑菌が含
まれていないかを確認す
る

レ
ー
」
な
ど
、
き
の
こ
が
苦
手
な
子
ど
も

で
も
お
い
し
く
き
の
こ
を
食
べ
ら
れ
る
料

理
レ
シ
ピ
を
考
え
た
。

　「
３
種
類
の
き
の
こ
を
料
理
に
入
れ
る

と
、
き
の
こ
の
匂
い
が
緩
和
さ
れ
る
ん
で

す
よ
。
あ
と
、
お
酒
の
お
つ
ま
み
に
は
エ

リ
ン
ギ
を
使
っ
た
料
理
が
お
勧
め
で
す
。

エ
リ
ン
ギ
に
多
く
含
ま
れ
る
ナ
イ
ア
シ
ン

と
い
う
栄
養
素
が
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
し

て
く
れ
る
の
で
、
二
日
酔
い
に
な
り
に
く

い
ん
で
す
。
そ
れ
と
エ
ノ
キ
タ
ケ
は
水
か

ら
鍋
に
入
れ
た
方
が
う
ま
味
が
多
く
出
ま

す
よ
」
と
荒
井
さ
ん
は
、
次
々
に
き
の
こ

の
知
識
を
教
え
て
く
れ
た
。

　「
き
の
こ
消
費
量
２
倍
」
を
目
標
に
、

心
を
同
じ
く
す
る
き
の
こ
生
産
者
た
ち
の

活
動
「
明
日
は
き
の
こ
を
食
べ
よ
う
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（
Ａあ

す

き

の

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
）」。
市
内

外
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
消
費
宣
伝
を
行
っ

て
い
る
。「
同
志
が
そ
れ
ぞ
れ
に
活
動
し
、

協
力
が
ほ
し
い
時
に
助
け
合
う
の
が
こ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
話
す
の
は
Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｋ

Ｉ
Ｎ
Ｏ
に
参
加
す
る
古
屋
さ
ん
。

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
き
の
こ
マ
イ
ス
タ
ー
で
も

あ
る
古
屋
さ
ん
は
「
認
定
試
験
で
は
、『
え

の
き
氷
』
を
も
っ
と
使
い
や
す
く
流
通
で

き
る
よ
う
に
『
え
の
き
レ
ト
ル
ト
ペ
ー
ス

ト
』と
い
う
加
工
品
を
開
発
を
し
ま
し
た
」

と
話
す
。

　「
生
鮮
食
品
で
も
、
加
工
食
品
で
も
手

軽
さ
を
求
め
ら
れ
る
時
代
に
な
っ
て
き
て

い
る
。
外
食
中
食
向
け
に
、
安
価
で
品
質

の
良
い
業
務
用
『
カ
ッ
ト
え
の
き
』
を
売

り
出
す
こ
と
で
、
今
ま
で
以
上
に
利
用
し

て
も
ら
え
る
機
会
を
狙
っ
て
い
ま
す
」。

同
志
と
協
力
し
合
い

き
の
こ
の
機
能
性
を
発
信

１

２

３

４

５

※練習問題の答えは、②森のそうじ屋

１ASUKINO参加メンバー
できのこ PR　２きのこ
たっぷり「信州つけ焼そ
ば」は ASUKINO の提案
３今年の８月に秋葉原で
開催された「全国ふるさ
と甲子園」で信州つけ焼
そばを出店。見事、完売
しました　４５小池えの
きで商品化した調理にす
ぐ使える「カットえのき」
「ほぐすだけえのき」も
認定試験の時に研究した
という。

※


