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日
頃
の
疲
れ
を
癒
し
ま
し
た
。
８
月
に

は
人
権
教
育
懇
談
会
、
９
月
に
は
区
と

共
催
の
敬
老
会
が
あ
り
ま
す
。
11
月
に

は
大
勢
の
区
民
の
皆
さ
ん
に
参
加
と
展

示
品
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
毎
年
好
評

の
野
菜
・
キ
ノ
コ
の
即
売
を
行
い
、
懇

親
会
で
は
、
区
長
と
館
長
特
別
賞
が

入
っ
た
お
楽
し
み
抽
選
会
が
あ
り
、
最

高
の
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
す
。

　

公
民
館
報
は
年
４
回
発
行
し
、
平
成

29
年
度
分
館
報
コ
ン
ク
ー
ル
に
て
最
優

秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
高
遠
区
は
小
さ
な
区
で
は

あ
り
ま
す
が
、
公
民
館
事
業
が
区
民
の

笑
顔
の
交
流
と
、
区
の
活
性
化
の
一
翼

を
担
う
事
業
と
し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
、
企
画
の
充
実
に
努
め
て
参

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

(

分
館
長　

田た
が
わ川 

達い
た
る)
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１_子ども教室「プラ板でくるくる万華鏡を作ろう！」（西部公民館）　２_夏休み親子食育講座「もっ
と知ろう砂糖の世界」（北部公民館）　３_夏休み親子切り絵教室（中央公民館）

　

高
遠
区
は
、
日
野
地
区
の
中
央
に

位
置
す
る
世
帯
数
21
戸
の
小
さ
な
区

で
す
。
１
９
９
７
年
度
か
ら
０５
年
度

に
か
け
て
、
発
掘
調
査
さ
れ
た
全
長

約
５０
ｍ
、
高
さ
約
４
ｍ
ほ
ど
の
高
遠

山
古
墳
が
あ
り
、
４
世
紀
前
半
の
長

野
県
最
古
の
前
方
後
円
墳
と
し
て
貴

重
な
文
化
遺
産
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

事
業
開
始
は
新
年
早
々
の
ど
ん
ど

焼
き
。
今
年
は
キ
ノ
コ
汁
を
振
る
舞

い
、
大
勢
の
区
民
の
皆
さ
ん
に
参
加

い
た
だ
き
、
盛
大
に
実
施
で
き
ま
し

た
。
４
月
に
は
道
路
沿
い
の
桜
並
木

が
見
事
に
咲
く
中
、
研
修
セ

ン
タ
ー
に
て
桜
ま
つ
り
を
開

催
。
総
勢
約
５０
人
の
皆
さ
ん

に
参
加
を
い
た
だ
き
、
懇
親

会
で
は
抽
選
会
と
ジ
ャ
ン
ケ

ン
大
会
な
ど
で
楽
し
み
ま
し

た
。
７
月
に
は
新
潟
県
寺
泊

へ
の
日
帰
り
旅
行
を
実
施
。

水
族
館
の
見
学
や
海
洋
深
層

水
風
呂
に
入
り
、
新
鮮
な
海

の
幸
を
食
べ
、親
睦
を
深
め
、

こ
ん
に
ち
は

分
館

高
遠
区

３

高遠区 川沿いの桜並木
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今月の伝言板

講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ （22）2691　■北部　☎ （26）0677　■西部　☎ （23）1024　■豊田　☎ （38）2922

▲公民館
ホームページ

中央公民館

ストレッチヨガ講座
期日　10 月４日㈭～（毎週木曜日）
時間　午後７時 30 分～８時 3０ 分
内容　ヨガのポーズで全身のつなが
りを取り戻しましょう。
定員　20 人（要申込）
持ち物　飲み物、汗拭きタオル、ヨ
ガマットまたはバスタオル

ペーパークイリング講座
期日　10 月３日㈬、17日㈬
時間　午後７時～９時
内容　立体的なペーパークラフト
定員　10 人（要申込）
材料費　一人一回 1,200 円

中野市シニア大学公開講座
「ハーモニーと共に楽しみましょう」（第 11 回）

期日　10 月 11 日㈭
時間　午後１時 30 分～３時
内容　ハーモニーの皆さんによる演
奏会です。（申込不要）

豊田公民館
家庭教育学級「英語であそぼ」
期日　９月12日、 10 月17日、 11 月14日、 12 月５日（全４回、毎回水曜日）
時間　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
対象　未就園児と保護者
定員　15 組程度　　※都合の良い日のみの参加も可能。

スマートフォン教室
期日　10 月４日㈭
時間　午前 10 時～正午（初級）
　　　午後２時～４時（中級）
内容　スマホの基礎知識、操作など。
端末はお貸しします。
定員　各 25 人（要申込）

万葉集を読み味わう講座
期日　10 月９日、16 日、23 日、11
月６日、13 日、20 日（全６回、毎
回火曜日）
時間　午後２時 30 分～４時 15 分
定員　30 人（要申込）

地域の歴史講座
期日　10 月10日、24日、11 月７日
（全３回、毎回水曜日）
時間　午後７時～８時 30 分
内容　北信地域に残る身近な歴史を
学びます。（申込不要）

生きがいづくり講座
気軽に始めてみようペン習字

期日　10 月18日、11 月１日、22日、
12月６日、20日（全５回、毎回木曜日）
時間　午後１時 30 分～３時 30 分
内容　ペン習字
対象　手書きの味わいを楽しみたい人
定員　10 人（要申込）

子ども教室　初めての生け花体験
期日　10 月６日㈯
時間　午前９時 30 分～ 11時 30 分
内容　簡単な生け花を学びます。
対象　小学生程度
定員　20 人程度（要申込）


