
こ
の
計
画
の
目
標
達
成
に

向
け
て
身
近
な
と
こ
ろ
か

ら
実
践
し
ま
し
ょ
う
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少
し
重
い
話
で
す
が
―
。

離
婚
が
増
え
て
い
ま
す
。
離
婚
が

社
会
に
容
認
さ
れ
る
時
代
に
な
っ

た
こ
と
、
日
本
が
「
協
議
」
で
そ

れ
を
成
立
で
き
る
数
少
な
い
国
の

一
つ
で
あ
る
こ
と
な
ど
が
背
景
に

あ
り
ま
す
。

　
別
れ
に
は
、
個
々
の
事
情
が
あ

り
葛
藤
が
あ
り
ま
す
。
再
出
発
を

模
索
す
る
夫
ま
た
妻
は
、
ま
ず
生

活
基
盤
の
確
保
の
た
め
に
さ
ま
ざ

ま
な
公
私
の
支
援
を
探
り
ま
す
。

そ
れ
は
新
生
活
の
ス
タ
ー
ト
に
欠

か
せ
な
い
大
切
な
過
程
で
す
。

　
し
か
し
、
問
題
は
こ
こ
か
ら
で

す
。
情
報
収
集
や
手
続
き
が
一
段

落
し
て
「
さ
て
役
所
に
届
を
出

す
」
と
い
う
段
階
に
な
っ
て
戸
惑

い
が
生
じ
る
人
が
少
な
か
ら
ず
い

ま
す
。

　
な
ぜ
、
立
ち
止
ま
る
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
「
相
手
に
語
り
尽

く
し
て
い
な
い
思
い
が
残
っ
て
い

る
か
ら
」
で
は
な
い
か
と
こ
れ
ま

で
の
相
談
を
通
じ
て
感
じ
て
き
ま

し
た
。
怒
り
・
悲
し
み
・
絶
望
・

　　　　☎（22）2111（内線254）　ファクス：（26）2641
　　　Eメール：danjo@city.nakano.nagano.jp

　
２
０
１
８
年
度
１
回
目
の
セ
ミ

ナ
ー
は
、
田た

な

か中
優ゆ

み

こ

美
子
さ
ん
に
よ
る

「
自
分
を
ま
る
っ
と
好
き
に
な
る
セ

ル
フ
コ
ー
チ
ン
グ
入
門
」。
田
中
さ

ん
に
よ
る
と「
ま
る
っ
と
」に
は
、「
ま

る
ご
と
」と「
良
く
で
き
ま
し
た 

　
」

の
二
つ
の
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
他
者
と
の
関
わ
り
が
う
ま
く
い
か

な
い
と
き
、
ま
ず
は
自
分
自
身
を

知
っ
て
自
分
を
整
え
る
た
め
に
セ
ル

フ
コ
ー
チ
ン
グ
を
用
い
ま
す
。
自
分

の
心
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

り
、
自
分
の
気
持
ち
を
素
直
に
受
け

共
に
い
き
い
き
　

な
か
の
プ
ラ
ン
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す
べ
て
の
市
民
が
、
性
別

に
か
か
わ
ら
ず
お
互
い
の

生
き
方
を
尊
重
し
合
い
、

個
性
豊
か
に
生
き
る
こ
と

が
で
き
る
男
女
参
画
社
会

の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

開
催

　
２
０
１
７
年
11
月
に
公
表
さ
れ
た

男
女
格
差
の
大
き
さ
を
国
別
に
順
位

付
け
し
た
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ

プ
指
数
」。
日
本
は
１
４
４
カ
国
中

１
１
４
位
で
し
た
。
特
に
格
差
が
大

き
か
っ
た
も
の
は
、
政
治
分
野
に

関
す
る
こ
と
で
、
１
４
４
カ
国
中

政
治
分
野
に
お
け
る
男
女

共
同
参
画
の
推
進
に
関
す

る
法
律

問  申

１
２
３
位
。
ま
た
、
世
界
の
国
会
議

員
が
参
加
す
る
「
列
国
議
会
同
盟
」

今
年
５
月
１
日
発
表
の
日
本
の
女
性

議
員
率
は
、
加
盟
国
１
９
３
カ
国
中

１
６
０
位
と
低
い
状
況
で
す
。
国
の

男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
に
お
い

て
、
政
治
分
野
に
お
け
る
男
女
共
同

参
画
の
た
め
の
さ
ら
な
る
取
組
が
重

要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
の
中
「
政
治
分
野

に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に

関
す
る
法
律
」
が
、
議
員
立
法
で
成

立
し
、
今
年
５
月
23
日
に
公
布
・
施

行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
法
律
の
基
本

原
則
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　
こ
の
法
律
は
罰
則
規
定
の
な
い
理

念
法
で
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
真
剣

に
考
え
、
取
り
組
ま
な
い
と
結
果
は

表
れ
ま
せ
ん
。

　
直
近
の
衆
議
院
選
挙
で
の
女
性
候

補
者
の
比
率
は
17
・
7
％
、
参
議
院

選
挙
で
は
2４
・
７
％
で
す
。
法
律
の

施
行
に
よ
り
、
女
性
の
候
補
者
比
率

は
急
速
に
上
昇
す
る
の
で
し
ょ
う

か
。
こ
れ
か
ら
の
選
挙
が
楽
し
み
で

す
。

⑴
国
及
び
地
方
議
会
の
選
挙
に

お
い
て
、
政
党
等
の
政
治
活

動
の
自
由
を
確
保
し
つ
つ
、

男
女
の
候
補
者
の
数
が
で
き

る
限
り
均
等
と
な
る
こ
と
を

目
指
し
て
お
こ
な
わ
れ
る
も

の
と
す
る
。

⑵
男
女
が
、
そ
の
個
性
と
能
力

を
十
分
に
発
揮
で
き
る
よ
う

に
す
る
。

⑶
家
庭
生
活
と
の
円
滑
か
つ
継

続
的
な
両
立
が
可
能
と
な
る

よ
う
に
す
る
。

女
性
相
談
窓
口
か
ら
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◀
専
門
の
女
性
相
談
員
が
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
の
相
談
を
お

受
け
し
ま
す

☎
(23）
４
８
１
０

〇
会
場　

中
野
市
人
権
セ
ン　

　

タ
ー

〇
相
談
日　

月
～
金
曜
日

　
（
祝
日
は
除
く
）

〇
相
談
時
間　

午
前
８
時
30

　

分
～
午
後
5
時
15
分

※
面
接
を
希
望
さ
れ
る
場
合

　

は
、
要
予
約

ご意見、ご感想、お問い合わせ、男女共同参画社会について、身近な問題などをお寄せください。
人権・男女共同参画課（中野市人権センター内）　〒383－0025　中野市三好町1－4－27

止
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
、

セ
ミ
ナ
ー
で
は
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を

使
っ
て
自
分
や
出
来
事
を
客
観
的
に

▲２回目の男女共同参画セミナーの様子

見
る
練
習
を
し
ま
し
た
。「
客
観
視

し
た
と
き
に
、
否
定
的
な
感
情
に
気

づ
い
た
ら
」
と
の
質
問
に
対
し
「
必

ず
し
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
思
考
で
な
く

て
も
良
い
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
思
考
を

選
択
す
る
権
利
も
あ
る
」
と
い
う
答

え
が
印
象
的
で
し
た
。

　
２
回
目
は
、吉よ

し
い
け池
優ゆ

う

こ子
さ
ん
の「
自

己
肯
定
感
を
育
む
子
育
て
」
で
す
。

自
己
肯
定
感
は
「
心
の
土
台
」
で
あ

り
、
し
っ
か
り
出
来
て
い
る
と
「
し

つ
け
」
も
「
勉
強
」
も
身
に
付
き
や

す
く
な
る
そ
う
で
す
。
今
は
ち
ょ
っ

と
低
い
自
己
肯
定
感
で
も
手
遅
れ
で

は
な
く
、
い
く
つ
か
ら
で
も
育
む
こ

▶会場　中野市人権センター
▶申込方法　人権・男女共同参画課に開
催前日までにお申し込みください
▶定員　30 人
▶参加料　無料
※託児あります（要予約）

期日　９月25日㈫
時間　午後１時 30 分～
内容　心の基礎体力を高める色の力
講師　中

な か む ら

村奈
な み

美さん

期日　11月２日㈮
時間　午後１時 30 分～
内容　それ、ハラスメントです
講師　竹

た け う ち

内正
ま さ み

美さん

男女共同参画セミナー

　市民の皆さんにさまざまな分野から
男女共同参画を理解いただけるよう、
子育て、女性応援、ハラスメント防止
などをテーマにしたセミナーを開催し
ます。

と
が
で
き
ま
す
。

　
自
己
中
心
的
・
失
敗
を
す
る
・
言

う
こ
と
を
聞
か
な
い
と
い
う
子
ど
も

の
現
実
を
理
解
し
、
子
ど
も
の
ペ
ー

ス
で
甘
え
た
い
と
き
に
十
分
甘
え
さ

せ
る
こ
と
が
重
要
。
十
分
に
甘
え
た

子
ど
も
は
自
然
と
自
立
す
る
そ
う
で

す
。
ま
た
、
子
ど
も
に
と
っ
て
「
あ

り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
は
、
誰
か

の
役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う
成
功
体

験
、
存
在
価
値
を
高
め
る
大
切
な
言

葉
で
す
。
小
さ
な
こ
と
で
も
「
あ
り

が
と
う
」
と
声
を
掛
け
る
こ
と
が
自

己
肯
定
感
を
高
め
る
た
め
に
は
大
切

と
の
話
で
し
た
。

未
練
な
ど
。
さ
ま
ざ
な
思
い
を
語

り
尽
く
し
て
や
が
て
そ
の
人
に
訪

れ
る
で
あ
ろ
う
心
の
安
定
と
確
か

な
判
断
力
。
そ
れ
ら
の
到
来
を

願
っ
て
、
日
々
お
話
を
聴
か
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
離
婚
準
備
の
情
報
収
集
と
同
時

に
、
ま
た
は
そ
の
前
に
、
迷
え
る

思
い
を
聴
い
て
も
ら
え
る
機
会
が

あ
っ
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
そ
の

人
の
傍
ら
に
寄
り
添
う
人
が
い
て

ほ
し
い
と
強
く
願
い
ま
す
。

　
相
手
と
は
別
れ
る
し
か
な
い
か

も
し
れ
な
い
。
心
の
傷
も
す
ぐ
に

は
癒
え
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
た

だ
「
耐
え
ら
れ
る
強
さ
は
身
に
つ

く
」と
、申
し
上
げ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

参 加 者 募 集 中
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