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売り手市場とは
商品を売る側が「売り手」。商品を買う側である消費者が「買い手」。
就職活動の場で見ると売り買いするものは「労働力」になります。つまり、
売り手は、学生などの労働力を提供する立場の人間で、買い手は労働力を必
要とし、手に入れようとしている側。人材不足の近年では、就職したい学生
などが優位になっている状態のことを売り手市場と呼んでいます。

　
昨
今
の
就
職
市
場
は
「
売
り
手

市
場
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
中
野
市
に
お
い
て
も
「
注
文
が

あ
る
の
に
人
手
が
足
り
て
い
な
い

か
ら
受
け
ら
れ
な
い
」「
営
業
し

て
仕
事
の
幅
を
広
め
た
い
が
職
員

が
い
な
い
」
と
市
内
企
業
か
ら
の

嘆
き
を
耳
に
し
ま
す
。

　
最
近
ま
で「
売
り
手
」側
で
あ
っ

た
若
い
働
き
手
は
、
今
、
何
を
思

い
、
何
を
感
じ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
今
回
の
特
集
で
は
、
中
野

市
の
未
来
を
支
え
る
若
き
働
き
手

に
「
中
野
市
で
働
く
理
由
」
を
聞

き
ま
し
た
。
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Uターンしました。
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U
タ
ー
ン
の
就
職
者
も
多
い

と
い
う
株
式
会
社
コ
シ
ナ
。

　「
祖
父
が
コ
シ
ナ
に
勤
め
て

い
て
、
中
野
市
と
い
え
ば
コ
シ

ナ
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
し

た
」
と
就
職
先
を
選
ん
だ
理
由

を
話
す
の
は
、
コ
シ
ナ
入
社
２

年
目
の
小
島
さ
ん
。

　「
都
会
で
暮
ら
し
て
み
た
い

と
い
う
動
機
も
あ
り
、
東
京
の

大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。最
初
、

株式会社コシナ
入社２年目

小
こ じ ま

島佑
ゆ う た

太さん
（24 歳）

U ターンとは
進学・就職などの理由で居住地に移った後、生まれ育った出身地に戻って就職もしくは転職すること。

市

中
野

が
一
番

落
ち
着
く
環
境

▲宇宙で流星観測に使用されてい
る最先端技術のレンズ

東
京
で
の
暮
ら
し
は
、
大
変
で
し

た
が
逆
に
初
め
て
の
こ
と
が
多
く

新
鮮
な
気
持
ち
で
過
ご
せ
て
い
ま

し
た
」
と
学
生
時
代
を
振
り
返
り

ま
す
。

　「
都
会
暮
ら
し
も
時
間
が
経
つ

と
新
鮮
さ
が
な
く
な
り
、
大
変
と

い
う
印
象
だ
け
が
大
き
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、

地
元
か
ら
離
れ
て
、
改
め
て
そ
の

土
地
の
良
さ
を
感
じ
、
や
っ
ぱ
り

根
を
下
ろ
す
に
は
、
中
野
市
の
環

境
が
自
分
に
は
落
ち
着
く
ん
だ
な

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

　
現
在
、
実
家
か
ら
職
場
に
通
っ

て
い
る
と
い
う
小
島
さ
ん
。「
休

み
の
日
は
ド
ラ
イ
ブ
に
行
っ
た

り
、
友
達
と
遊
ん
だ
り
し
て
い
ま

す
。
実
家
暮
ら
し
は
、
金
銭
面
で

も
精
神
面
で
も
支
え
ら
れ
て
い
ま

す
」と
話
し
ま
す
。
コ
シ
ナ
で
は
、

繁
忙
期
に
残
業
時
間
が
増
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
仕
事
と
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
の
メ
リ
ハ
リ
が
つ
く
よ

う
に
配
慮
し
、
充
実
し
た
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
の
時
間
を
過
ご
す
こ
と
こ

そ
が
、
仕
事
の
充
実
に
つ
な
が
る

と
言
い
ま
す
。

　
レ
ン
ズ
の
組
み
立
て
を
担
当

し
て
い
る
小
島
さ
ん
。「
職
場

の
皆
さ
ん
は
一
つ
一
つ
丁
寧
に

教
え
て
く
れ
、
家
族
の
よ
う
に

接
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
環
境
で
製
品
一
つ
一
つ
に
も

こ
だ
わ
り
、
大
量
生
産
に
は
な

い
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
を
追
求
し
て

い
ま
す
。
コ
シ
ナ
の
レ
ン
ズ
は

人
工
衛
星
に
も
載
り
、
宇
宙
へ

行
く
レ
ン
ズ
。
誇
り
を
持
っ
て

仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」。

　
最
後
に
小
島
さ
ん
は
「
景
色

の
良
い
と
こ
ろ
に
行
く
こ
と
が

多
い
の
で
、
そ
の
度
に
カ
メ
ラ

が
あ
れ
ば
も
っ
と
良
か
っ
た
の

に
と
思
う
ん
で
す
。
い
つ
か
、

自
分
で
作
っ
た
コ
シ
ナ
の
レ
ン

ズ
を
つ
け
た
カ
メ
ラ
を
持
っ

て
、
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
た
い

で
す
ね
」
と
近
い
将
来
の
夢
を

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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市内高校卒業生の県外進学状況

40.3％

32.８％

37.0％

県外への進学率（％）

県外進学（人） 県内進学（人）

　中野西高校と中野
立志館高校の卒業生
が長野県外へ進学
する割合は、全体の
30％を超えます。こ
の卒業生たちの中で、
中野市に戻ってきて
就職する人も少なく
はありません。



アット ホーム
職な 場

お話を聞いた新人さん

中
な か ざ わ

澤恭
きょうへい

平さん（18 歳）

担当業務は、
マシーンオペレーター
です

藤
ふ じ さ わ

澤文
ふ み な

奈さん（20 歳）

担当業務は、
部品搭載作業
です

飯
い い だ

田夏
な つ き

希さん（21 歳）

担当業務は、
部品コーティング作業
です

　今年の４月にアズビル太信に
入社。学校も実家から通えると
ころに進学し、市内で就活をし
ていた３人。それぞれが職場に
求めるものとはどんなことなの
でしょうか。

中
澤
　
高
校
の
学
科
で
機
械
系
を

選
択
し
て
い
ま
し
た
。
細
や
か
な

作
業
も
好
き
な
の
で
、
会
社
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
工
場
見
学

に
行
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。
家
か

ら
近
い
こ
と
と
、
職
場
の
雰
囲
気

が
良
い
と
こ
ろ
を
重
視
し
て
い
ま

し
た
。

藤
澤
　
就
活
で
悩
ん
で
い
る
と
き

に
知
り
合
い
か
ら
こ
の
会
社
を
勧

め
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

あ
と
は
、
職
場
の
雰
囲
気
が
良

か
っ
た
の
で
、こ
こ
に
し
ま
し
た
。

飯
田
　
短
大
で
は
、
機
械
系
と
は

違
う
こ
と
を
勉
強
し
て
い
ま
し

た
。
な
の
で
就
職
先
は
、
仕
事
内

容
よ
り
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
と
り
や
す
い
職
場
を
探
し
ま
し

　

表
紙
に
登
場
し
た
３
人
。
昨

年
に
就
職
活
動
を
し
、
ア
ズ
ビ

ル
太
信
に
就
職
。
中
野
市
で
働

い
て
３
カ
月
を
過
ご
し
た
新
鮮

な
気
持
ち
を
聞
き
ま
し
た
。

こ
の
職
場
を
選
ん
だ
経
緯

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Q
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取材協力：アズビル太信株式会社
（電子制御機器などの製造）
☎ 0269（26）3320
随時、職場の見学など相談受付中



中
澤
　
ま
だ
、
周
り
に
支
え
て
も

ら
っ
て
仕
事
を
し
て
い
る
感
じ
な

の
で
、
自
分
が
人
に
教
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

飯
田
　
近
い
目
標
と
し
て
は
、
自

分
で
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て
い

き
、
自
分
に
仕
事
を
任
せ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

藤
澤
　
来
年
、
私
た
ち
み
た
い
な

新
卒
の
人
が
入
っ
て
き
た
ら
、
優

し
く
教
え
て
あ
げ
ら
れ
る
先
輩
に

な
り
た
い
で
す
。

飯
田
　
も
と
も
と
の
知
り
合
い
が

職
場
に
い
る
の
で
、
悩
み
な
ど
の

相
談
を
し
や
す
い
環
境
だ
と
思
い

ま
す
。
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
作
業
を
し

て
い
る
の
で
す
が
、
最
近
で
は
機

械
の
操
作
も
教
え
て
も
ら
っ
て
、

少
し
ず
つ
仕
事
が
増
え
て
い
く
の

が
う
れ
し
い
で
す
。
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た
。
こ
の
会
社
に
知
り
合
い
が
い

て
、
そ
の
人
か
ら
聞
い
た
印
象
が

と
て
も
良
く
、
こ
こ
に
就
職
し
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。

地
元
に
就
職
し
て
良
か
っ

た
と
思
う
こ
と
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

Q飯
田
　
私
の
友
達
の
ほ
と
ん
ど
は

県
外
に
出
て
行
き
ま
し
た
が
、
私

は
地
元
に
残
っ
て
良
か
っ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。
給
料
を
い
た
だ
け

る
身
に
な
っ
て
、
近
く
に
家
族
が

い
る
の
で
、
今
か
ら
で
も
親
孝
行

で
き
る
な
と
思
う
か
ら
で
す
。

藤
澤
　
確
か
に
家
族
と
い
る
時
間

が
あ
る
の
は
う
れ
し
い
で
す
。
お

金
の
面
で
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

実
際
に
働
い
て
み
て
、
ど

う
で
す
か
？

Q藤
澤
　
最
初
は
、
大
変
だ
と
思
い

ま
し
た
が
周
り
の
先
輩
た
ち
が
親

切
に
教
え
て
く
れ
た
の
で
、
大
丈

夫
で
し
た
。
学
生
時
代
は
不
規
則

な
生
活
に
な
っ
て
い
た
の
で
、
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
ら
れ
ま
す
ね
。

学
生
時
代
よ
り
、
生
活
が
充
実
し

て
い
る
気
が
し
ま
す
。

中
澤
　
今
や
っ
て
い
る
仕
事
と
勤

務
す
る
前
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た

仕
事
が
違
っ
て
、
戸
惑
い
も
あ
り

ま
し
た
。
た
だ
、
周
り
に
聞
き
や

す
い
環
境
な
の
で
、
仕
事
を
覚
え

て
き
た
今
は
自
分
に
合
っ
て
い
る

仕
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

初
任
給
は
何
に
使
い
ま
し

た
か
？

Q藤
澤
　
親
に
お
寿
司
を
お
ご
り
ま

し
た
。
回
転
寿
司
で
す
が
。

飯
田
　
研
修
で
親
に
現
金
を
渡
す

の
が
良
い
と
習
っ
た
の
で
、
現
金

を
渡
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
神
棚

に
飾
ら
れ
ま
し
た
。

中
澤
　
親
に
何
か
欲
し
い
も
の
は

あ
る
か
と
聞
い
た
ら
、
洗
濯
機
と

最
後
に
今
後
の
目
標
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

Q 掃
除
機
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
少
し

お
金
を
貯
め
て
か
ら
、
掃
除
機
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
「
私
は
家
族
っ
子
な
ん
で
す
」

と
い
う
飯
田
さ
ん
。
近
年
は
家

族
と
の
時
間
を
大
事
に
す
る
若

い
人
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

家
で
も
、
仕
事
で
も
、
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
感
が
大
切
な
よ
う
で

す
。
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取材協力：株式会社ムカイ
（精密板金加工）
☎ 0269（26）2863
随時、職場の見学など相談受付中

い

楽
し

職
場
を

作
る
側
へ

　「
人
手
不
足
は
私
た
ち
製
造
業
で

も
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、

若
い
人
へ
の
技
術
の
伝
承
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
離
職
せ
ず
に
定
着
し

て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
。
わ
が
社
で

も
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
を
外
部
機
関
に
委

託
し
た
り
、
技
術
伝
承
を
少
し
で
も

軽
減
で
き
る
よ
う
Ａ
Ｉ
が
搭
載
さ
れ

た
機
械
の
導
入
を
し
た
り
と
努
力
し

て
い
ま
す
。
今
、
私
た
ち
が
求
め
る

人
材
は
、技
術
力
よ
り
も
『
や
る
気
』

あ
る
人
。
人
生
の
中
で
仕
事
の
時
間

は
と
て
も
長
い
で
す
。
だ
か
ら
、
仕

事
の
時
間
も
大
事
に
、
ま
た
楽
し
め

る
人
が
必
要
な
ん
で
す
。
私
も
や
る

気
あ
る
人
の
サ
ポ
ー
ト
を
で
き
る
限

り
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　「
入
社
当
初
は
、
や
っ
た
こ
と
の

な
い
こ
と
を
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な

い
の
で
、
不
安
を
感
じ
て
い
ま
し

た
。
で
も
、
や
っ
て
み
れ
ば
案
外
で

き
る
も
の
で
す
。
今
は
、
入
社
５
年

目
。
同
じ
業
務
を
担
当
す
る
後
輩
も

入
り
、仕
事
環
境
も
充
実
し
ま
し
た
。

現
場
の
人
と
も
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
、
楽
し
め
る

職
場
と
な
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
次
の
目
標
は
、
職
員
全
員
で
何

か
し
た
い
で
す
ね
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

と
か
ど
う
で
し
ょ
う
。
楽
し
く
過
ご

せ
る
職
場
を
み
ん
な
で
作
っ
て
い
け

た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
」

株式会社ムカイ
代表取締役社長

　向
む か い

井竜
り ゅ う じ

司さん

株式会社ムカイ
受注事務担当

　宮
み や じ ま

島千
ち ほ

穂さん（25歳）

こ
こ で 過 す 時 間 も 財産

気

や
る

あ
る
人

が
輝
く
職
場
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ご登録ください
登録

▶受け取ることができる情報
・防災行政無線の放送内容
・土砂災害警戒情報
・地震情報や避難情報などの緊急防災情報
・14種類の気象注意報と５種類の気象警報
▶登録方法　「t-nakano@sg-m.jp」（下記QR
コード）に空メールを送信してください。メー
ルは「nakano@sg-m.jp」から送信さ
れます。迷惑メール対策などを実施
されている場合は、設定を変更して
ください。

信州なかの音楽祭合唱団募集
歌おう！ラ・ラ・ラ

募集

　信州なかの音楽祭 2018 のプログラムのひとつ
として、大人から子どもまで世代を超えて皆が大
切にしている「ふるさとの歌」を一緒に歌います。
一緒に歌ってくださる人を募集します。
▶発表日時　10 月 28 日㈰　午後１時
▶発表場所　豊田文化センター
▶発表曲　さんぽ（久石譲）、毬と殿様（中山晋平）、
　ふるさとの四季（源田俊一郎）
▶練習場所・日時
・中野市民会館　９月２日㈰、９月23日㈰、10月
　７日㈰　　午後１時から３時
・豊田文化センター　10月21日㈰
　午後１時30分から３時30分
▶応募方法　電話またはＦＡＸ

▶
練
習
に
２
回
以
上
参

加
で
き
る
人
を
募
集
。
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
。
お

子
さ
ん
の
参
加
も
大
歓

迎
で
す
。（
定
員
50
人
程

度
）

文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線394）問

中野市すぐメール
政策情報課　☎ （22）2111（ 内線 402）問

▶
７
月
か
ら
、
気
象
「
注

意
報
」
の
配
信
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。
注
意

報
の
種
別
ご
と
に
受
信

で
き
る
内
容
を
選
択
で

き
ま
す
。

▶「中野市すぐメール」って？
　　安心で安全な生活を過ごすため、各種防災情
　報をメールで受け取ることができます。

　
２
０
２
０
年
４
月
の
高
社
小
学
校

開
校
に
向
け
、
２
０
１
７
年
度
よ
り

４
校
の
交
流
会
を
す
べ
て
の
学
年
で

計
画
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
本
年
度

は
交
流
活
動
だ
け
で
は
な
く
、
４
校

で
の
合
同
授
業
が
で
き
る
よ
う
、
各

学
年
で
計
画
を
立
て
る
予
定
で
す
。

　
３
年
生
は
７
月
11
日
に
本
年
度
１

回
目
と
な
る
４
校
交
流
会
を
平
岡
小

学
校
で
行
い
ま
し
た
。
体
育
館
で
の

交
流
活
動
で
緊
張
を
ほ
ぐ
し
た
後

は
、
社
会
科
で
調
べ
た
自
分
た
ち
の

地
域
の
こ
と
を
発
表
し
合
う
合
同
授

業
の
時
間
で
し
た
。

　
４
つ
の
小
学
校
そ
れ
ぞ
れ
の
校
区

に
つ
い
て
、
調
べ
た
こ
と
を
自
分
た

ち
で
作
っ
た
地
図
や
写
真
を
提
示
し

な
が
ら
発
表
し
合
い
ま
し
た
。
子
供

た
ち
に
と
っ
て
、
今
は
互
い
の
学
校

の
校
区
で
も
、
高
社
小
学
校
開
校
後

は
ど
れ
も
自
分
た
ち
の
校
区
と
な
る

地
域
で
す
。
お
互
い
の
地
域
に
興
味

を
寄
せ
合
い
、
発
表
に
対
し
て
の
感

想
や
質
問
を
盛
ん
に
出
し
合
っ
て
い

ま
し
た
。
交
流
会
の
最
後
に
は
、
互

い
に
手
を
振
り
合
い
な
が
ら
名
残
惜

し
そ
う
に
別
れ
る
子
供
た
ち
の
姿
が

あ
り
ま
し
た
。

（
活
力
あ
る
学
校
づ
く
り

　
　
中
核
教
員
　
掛か

け
が
わ川 

哲て

つ

し史
先
生
）

　
７
月
12
日
に
開
催
さ
れ
た
第
５
回

中
野
市
北
部
地
区
小
学
校
統
合
準
備

委
員
会
で
高
社
小
学
校
の
北
側
増
築

部
分
に
つ
い
て
、
左
図
の
と
お
り
確

認
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
は
、
所
定
の

手
続
き
を
行
い
、
概
ね
９
月
ご
ろ
に

工
事
着
手
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
校
舎
の
増
築
に
つ
い
て
】

※ 7月 11 日に行われた「４校合同授業」の様子を 22 ページ
　の「まちかどトピックス」に掲載しています。

高社小学校北側増築部分（赤字が増築）
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６
月
17
日
に
開
催
さ
れ
た
「
第
37
回
長

野
県
消
防
技
術
大
会
」
で
見
事
優
勝
を
果

た
し
、「
第
47
回
全
国
消
防
救
助
技
術
大

会
」
に
出
場
が
決
ま
っ
た
、
ほ
ふ
く
救
出

岳
南
チ
ー
ム
。
８
月
24
日
に
京
都
府
で
開

催
さ
れ
る
全
国
大
会
へ
向
け
た
思
い
な
ど

を
聞
き
ま
し
た
。

ふ
く
救
出
と
は
、
火
災
の
際

に
煙
に
巻
か
れ
た
人
を
屋
内

か
ら
救
出
す
る
こ
と
を
想
定

し
、
三
人
一
組
で
行
う
種
目
で
す
。
空
気

ボ
ン
ベ
を
背
負
い
、
要
救
助
者
の
元
に
行

く
１
番
員
、
誘
導
ロ
ー
プ
と
足
巻
ロ
ー
プ

を
扱
う
２
番
員
、
要
救
助
者
の
３
番
員
か

ら
編
成
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
動
作
を
、

安
全
性
を
保
ち
つ
つ
短
時
間
で
終
わ
ら
す

必
要
が
あ
る
た
め
、
作
業
の
確
実
性
を
訓

練
で
高
め
て
い
ま
す
。
　

　
全
国
大
会
出
場
ま
で
の
道
の
り
は
決
し

て
平
坦
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
た

ち
は
２
年
前
の
県
大
会
で
敗
れ
、
そ
の
こ

と
を
き
っ
か
け
に
、
今
ま
で
の
訓
練
方
法

を
見
つ
め
直
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
全
国
の
強
豪
チ
ー
ム
の
映
像
を
集
め
、

自
分
た
ち
の
劣
る
部
分
を
研
究
し
、
訓
練

を
繰
り
返
す
日
々
。
昨
年
の
全
国
大
会
を

見
学
し
た
際
に
は
「
こ
こ
に
い
る
人
た
ち

は
、
決
し
て
手
の
届
か
な
い
存
在
で
は
な

い
」
と
努
力
を
重
ね
る
う
ち
に
、
確
信
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
消
防
士
は
日
々
、
管
内
の
人
を

ほ

　  _１番員の市村士長。10㎏ある空気
ボンベを着装し、長さ８ｍの煙道内を
検索。要救助者に向かう。
　　　_ ひとつのミスがタイムに大きく影
響する。正確に、素早く、日々の訓練
が災害現場に生かされる。

１

岳南広域消防本部　ほふく救出　全国消防救助技術大会出場

No.60

助
け
、
不
安
を
取
り
除
く
た
め
、
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。
あ
っ
て
ほ
し
く
は
な
い

こ
と
で
す
が
、
災
害
の
現
場
で
は
、
被
害

に
よ
っ
て
悲
し
む
人
が
少
な
か
ら
ず
出
て

し
ま
い
ま
す
。
厳
し
い
業
務
の
中
で
「
悲

し
む
人
が
出
ず
」、「
周
囲
の
人
々
を
笑
顔

に
で
き
る
」
数
少
な
い
業
務
の
ひ
と
つ
が
、

こ
の
救
助
大
会
で
す
。
自
分
た
ち
の
努
力

次
第
で
、
全
国
の
救
助
隊
員
と
己
の
実
力
、

技
術
、
体
力
を
競
い
合
え
る
こ
の
大
会
は
、

と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
目
標
は
日
本
一
。
日
頃
、
指
導
を
い
た

だ
い
て
い
る
先
輩
に
、
最
高
の
成
績
で
恩

返
し
を
し
た
い
で
す
。
ま
た
、
訓
練
を
通

し
て
得
た
も
の
を
、
こ
れ
か
ら
の
救
助
業

務
へ
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

３

市
い ち む ら

村　浩
こ う じ

司塚
つ か だ

田　佑
ゆ う た

太畔
あ ぜ が み

上　竜
り ゅ う き

樹 さんさんさん

１

３２

２
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　現在、私は北信州鶏加工所で鶏の解体技術の手
ほどきを受けています。こちらの加工所は県内の
平

ひ ら が

飼い養鶏家から信頼が厚く、遠方からも解体の
依頼を受注します。一般的なスーパーに並ぶブロ
イラーと言われる鶏は一切入って来ず、平飼いの
鶏で、信州黄金シャモをはじめとする信濃鶏やフ
ランス鴨などさまざまな鶏が入って来ます。
　たまに解体の段階で残った細切れ肉を分けても
らえるのですが、この肉がまた “ うまい ”。なぜ
ここまで違うのでしょうか？理由はさまざま。ブ
ランド鶏だから？平飼いだから？餌が違うから？
飼育期間が長いから？全部あてはまりますが「加
工技術」も大きな要因です。
　機械で解体され、うま味を失ってしまった肉と
違い、プロの手加工では、肉を汚染させることな
く的確に食肉のみの状態に加工し、本来のうま味
を逃さないのです。

プロの手加工

１_土の上で放し飼いにする「平飼い」
で育てられた信州黄金シャモ。俊敏
で姿も美しく、羽色は黄金に輝く。
２_鶏肉本来の味を、今後どうやって
皆さんに味わっていただけるか。搬
入されたシャモを見つめながら、思
案中。

おいしい鶏肉に
は、理由があり
ます。

４
今月の協力隊員　中村 栄介 隊員

問 地域振興課 ☎︎ 38-3111

１

２

ポテンシャルを生かした「職」
の充実を図る

　統計はやや古いが、2016 年では、中野市の事業
所数は 2,058、従業者数は 18,204 人である。2015
年での産業別就業者数をみると、第一次産業で
5,823 人、第二次産業で 5,757 人、第三次産業で
12,929 人となっている。中野市の場合、医療関係
従業者が多いことや、全国平均と比較し農業関係者
が多いことが特徴である。言うまでもなく、住みや
すく、暮らしやすいまちづくりは、職、住近接が一
つの条件であり、そうした意味で、中野市は均衡の
取れた産業構造であると言える。
　地方創生は東京一極集中の是正と人口減少対策の
二大柱となっているが、地方での暮らしを支える

「職」の確保はこれからの地域における大きな課題
であり、人口の偏在解消に向け大きな戦略でもある。
　これからの中野市を考える場合、均衡ある産業構
造と特徴を生かし、働く人を増やすことが、長期的

に安定したまちをつくる上で重要な課題。産業、
企業や起業者の誘致などが取るべき戦術として大
切だが、中野市の既存の産業構造などポテンシャ
ルや特徴を生かした政策展開が必要である。
　今、若者の人口減少により、就職環境が好転す
る中で、人材不足が生じているが、高度成長期と
は異なり、就職にあたっての若い人たちの志向も
変わってきている。ＩＣＴの普及が新たなビジネ
ス環境をもたらし、実にさまざまなビジネスモデ
ルが生まれてきている。こうした社会の質の転換
を見据えて、地方でも起業や就業が可能な生活モ
デルも出現している。より豊かに、より人間らし
く、自然のなかで新しいビジネスライフに挑戦で
きる場として、中野市のシティプロモーションを
強力に進めることが今こそ大切だと思う。

vol.55
◀
２
０
１
９
年
度
採
用
中
野
市
職
員
募
集
ポ

ス
タ
ー
を
作
成
。
職
員
が
モ
デ
ル
と
な
り
、

職
員
の
手
に
よ
っ
て
作
ら
れ
て
い
る
。
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健康メモ
活
い

き生
い

き！
　夏場は、気温・湿度とも高い気象
条件が続き、食中毒の原因になる細
菌が非常に増えやすくなっています。
　以下の３つのポイントに注意して
食中毒を防止しましょう。

　より小さな肺がんを発見する
ことができる胸部低線量CT検
診を実施します。次の全ての要
件を満たす人が対象です。
・2019年３月31日時点で年齢
が40歳、43歳、46歳、49歳、
52歳、55歳、58歳、61歳、64
歳の人
・本年度、市や職場などでの
結核、肺がん検診を受診して
いない人

受診料　3,000 円
実施日　10 月 18 日㈭
　　　　11 月９日㈮
申込期限　８月 20 日㈪

胸部低線量CT検診

　保健師、栄養士、歯科衛生士
が相談に応じます。お気軽にご
相談ください。　

時間　午前10時～11時30分
会場　毎週水曜日：中野保健セ
　　　ンター
　　　９月６日㈭：豊田保健セ
　　　ンター
内容　血圧測定、身体計測、栄
　　　養相談、歯科相談、育児
　　　相談など

　こころに関する専門医師が相
談に応じます。
　秘密は固くお守りします。お
気軽にご相談ください。

期日　８月９日㈭
時間　午後２時～４時
会場　中野保健センター

※無料、予約制
※希望者は相談日の２日前まで
に健康づくり課へお申し込み
ください。

健康相談 こころの健康相談

問健康づくり課　☎（22）2111(内線242） ▼保健だより

電話健康相談所　 ☎０２６９（ 2３ ） ０3００　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）

女性相談　　　　　☎０２６９（ 23 ） 4810　午前９時～午後５時 （土・日・祝日、年末年始を除く ）

休日緊急診療所　　　　　　　☎０２６９（ 23 ） ２２５５（　　  ）中野保健
センター内

　トイレの後や調理の前などには、必
ずせっけんで手を洗いましょう。
　肉や魚を切ったまな板や包丁は、洗
剤でよく洗い、熱湯や塩素剤で消毒し
てから使いましょう。

１．細菌をつけない

　野菜などを生で食べるときは、よく
洗いましょう。
　購入した食材は、早めに冷蔵庫や
冷凍庫で保管しましょう。（冷蔵庫は
10℃以下に、冷凍庫は -15℃以下を目安
に維持）

２．細菌を増やさない

　加熱調理するときは、中まで十分に
火を通し、調理した食品は早めに食べ
ましょう。
　電子レンジを使うときは、均一に加
熱されるようにしましょう。

３．細菌をやっつける

夏
の
食
中
毒
にご用

心
！
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自己紹介

元気の秘訣

おらほの自慢

傳
で ん だ

田さち子
こ

さん
からのご紹介

　「ナラヤ商店」を経営しています。
　旧中野高校の場所にあった幼稚園に通っていたの
で、幼い頃から桜の花見をし、友と山野を駆け回っ
た思い出がある東山が大好きです。今でも息抜きに
中野のまちを眺めに行き、「ブラ散歩」しています。
　西町祭祀

し

団や消防団、西町本通り発展会、荘
そ う よ う か い

謡会
（謡

う た

いの会）で地元の付き合いを深めてきました。
若い頃はそんな仲間と飲んで夜を明かす事もありま
した。今は「健康フェチ」と言っても良いくらい、
健康に関する知識を取り入れ実践しています。

　自分に負荷をかけること。自分を時代に合わせて
いくこと。時にはへこたれたりすることもあります
が、それでも前を向くことが大切だと思います。
　それと、一番は人と人とのつながりです。お客さ
んや、地域の皆さん、若者。そういった人たちから
刺激を受けることが、元気の秘訣です。

　ひな市、袋屋さんの庭園（楳
ばいそうえん

装園）、武水穂神社
や西公園薬師堂など数多くありますが、なんと言っ
ても西町の人たちの絆が自慢。集まると口々に色ん
な意見が出て自己主張も強いメンバーですが、いざ
動き出すとまとまりがすごい。良い意味で個性派集
団です。今後は、私も個性を出していきたいですね。

奈
な ら

良　弘
こ う い ち

一 （西町）さん№ 42

　介護予防のための各種健康教室を開催します。
市内在住で 65 歳以上の人なら、どなたでもご参加
いただける教室です。
　「ずくだせ！応援隊」は、お申込みが必要です。

高齢者支援課 ☎� 2111（内線 366）問

　音楽、体操、健康に関する講話など、毎回い
ろいろなテーマで介護予防の講座を開催します。

（月２回程度、参加費無料）

▶内容①　「テレビでは教えてくれない血糖
　値を下げるための生活法」
▶内容②　「家でもできる！脳トレとストレ
　ッチヨガ～笑って楽しく～」
▶日時　①８月 17 日㈮　②８月 24 日㈮
　　　　いずれも午前 １0 時～ 11 時 30 分
▶会場　中野保健センター
▶持ち物（②のみ）　運動できる服装、飲み物、
　バスタオルまたはヨガマット

　さんさん講座

〇体験講座
　体操や脳トレを実施し、継続できるようサポート。
▶回数　４回（１カ月に１～２回程度）
▶定員　１コース５～ 15 人程度

〇グループ支援
　体験講座の修了者や運動の自主グループに
　対し、講師を派遣し活動をサポート。
▶回数　年２回まで

　ずくだせ！応援隊
　月に１回以上定期的に活動する団体（サロン
や趣味の会も可）に運動の講師を派遣します。

▶
あ
な
た
が
活
動
し
て

い
る
グ
ル
ー
プ
で
も
、

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る

運
動
を
取
り
入
れ
て
み

ま
せ
ん
か
？
（
無
料
・

要
問
い
合
せ
）
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会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など、詳しくは健
康・福祉カレンダーをご確認くだ
さい。

保健師の子育て相談　　期日　８月 24 日㈮　時間　午前 10 時～ 11 時　会場　りんごっこ　☎０２６９（22）2259
子ども電話相談　 　　☎０２６９（23）3191　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　　☎♯８０００　 午後７時～ １１ 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　 ☎026（2１９）２４１３

ワクチン名 日程 受付時間

B 型 肝 炎

８月８日㈬
９月11日㈫

午後 1 時
　～１時 30 分

ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

四 種 混 合 ９月３日㈪

B C G ９月10日㈪

日 本 脳 炎 ８月28日㈫ 午後0時45分
～１時 30分

受付時間／（３歳児健診）
　　　　　午後０時３０分～１時
　　　　　（３歳児健診以外）
　　　　　午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月

３ カ 月
児 健 診 ８月21日㈫ 2018年

４月生

７ カ 月
児 健 診 ８月２2日㈬ 2017年

12月生

１歳６カ月
児 健  診 ８月24日㈮ 2017年

１月生

２ 歳 児
健　  診 ８月20日㈪ 2０１6年

７月生

３ 歳 児
健     診 ８月２3日㈭

2015年
７月12日～
８月５日生

乳幼児健康診査

マタニティクラス

会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳

育　児　教　室

予防接種講座など

会場／中野保健センター

期日・時間 対象児・内容

９月13日㈭
午前10時　　  
 ～11時３０分

４～６カ月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ、離乳食の話、
試食（保護者のみ）

９月12日㈬
午後１時　　
   ～３時３０分

８～ 10 カ月児
赤ちゃんの歯の健康（歯
科医師のお話）、離乳食
の話、試食（保護者のみ）

健　診

健康づくり課 ☎（22）2111(内線388）問

※３日前までに予約が必要です。

期日・時間 対象児・内容

８月27日㈪
午後１時15分
　～３時３０分

母と子の歯と健康（歯
科医師のお話）、母乳
栄養と乳房管理、育児
体験、お父さんの妊婦
体験、個別相談

９月10日㈪
午前９時30分
　～11時３０分

出産・子育てに関する
制度とサービスの紹介、
妊婦体操、沐浴につい
て、お父さんの妊婦体
験、個別相談
※動ける服装でおでかけ
　下さい。

ぼくは１～３さいの

　子とあそべるよ。

　みんなきてね！

なかのの公園 北公園　（中野市運動公園）

♡ ＃日陰の多いおさんぽコース ＃意外に穴場
＃公園に関するお問い合せ 都市計画課（内線 270）

中野市大字一本木 547 番
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施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

８月18日㈯
午前 10時 30 分～

パパ講座
パパと水遊び。一緒
にチャプチャプ！

９月６日㈭
午前 10時 30 分～

さくらんぼ広場
楽しいお店屋さんが
いっぱい！

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

８月27 日㈪
午前 11時～

お母さんの読み聞
かせ
優しさあふれるお話

９月６日㈭
午前 10時 30 分～

みなみ保育園訪問
保育園を見学しよう

（現地集合、要予約）

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

８月21日㈫
午前１0時 30分～

げんきっこ（西部公民館）
お出かけマイバッグ
を作ろう！

９月８日㈯
午前 10時 30 分～

パパ講座
パパがつくるサンドイッチ

（要予約）

　子育て支援センターでは、０歳から就学前までのお子さん
を対象に、毎月楽しい行事を行っています。

開館時間　午前８時 30 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
☎（２２）６６２２　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
☎（２２）２２５９　※ＦＡＸ兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
☎（３８）１６３８　ＦＡＸ（３８）３１１４

※この他にもさまざまな行事や相談会を
行っています。詳しくは、市公式ホーム
ページをご覧いただくか、各子育て支援
センターへお問い合わせください。

　市内在住の小学校就学前のお子さん
を募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③
性別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番
号⑦メッセージ（３０ 字まで）を明記し、
写真データを添付の上、
８月24日㈮までにEメー
ルまたは右記の QR コー
ドリンク先からご応募く
ださい。

庶務課　☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

問

これからもずっとかわいくいて
ね！ずっと仲良しでいようね！

西
に し ぐ ち

口 瑚
こ は く

舶くん （４カ月）

好奇心旺盛！これからもいろん
な事に挑戦してみようね！

蟻
あ り か わ

川　明
あ か り

莉ちゃん（10 カ月）

じぃばぁじゅんじゅん大好き！
健康で楽しい毎日を過ごそうね！

髙
た か は し

橋　梛
な お

音くん （５カ月）
元気にのびのびと育ってほしい
です。

市
い ち か わ

川　紗
さ や

椰ちゃん（１歳）

８・９月の行事予定子育て支援センター

7/18 りんごっこの親子
ダンス。ボールシャワー
に大興奮！
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◀◀◀ Events Pick up

8月 11日㈯ 高社山フェスティバル in 信州中野

8月 11日㈯ 音楽講習会

８月 12日㈰ タイムカプセル開封式典・４車線化
工事現場見学会

８月 18日㈯ 信州中野創業塾（初回）

８月 18日㈯ グラウンド・ゴルフ大会

８月 23日㈭ 信州なかの農業経営塾（初回）

８月 25日㈯ スポーツクラブ in なかの

８月 25日㈯ 2018 中野市民音楽祭

８月 25日㈯ 信州なかのナイター＆信州なかの
フェア in 神宮

８月 26日㈰ 中野市民水泳大会

８月 26日㈰ 帯の瀬の日

８月 26日㈰ 高野辰之記念館サマーコンサート

９月２日㈰ 中野市総合防災訓練
－防災フェア 2018 －

９月８日㈯ 信濃グランセローズホームゲーム

9月 16日㈰ スポーツクラブ in なかの

9月 17日㈪㈷ 高社山一周駅伝大会

8・9月のイベントは

高社山フェスティバル
山の日に自然と触れ合おう

▶
夜
間
瀬
川
と
高
社
山
。
今

回
は
市
内
で
初
開
催
と
な
り

ま
す
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
、

和
太
鼓
一
道
＆
子
供
太
鼓
若

鷹
ク
ラ
ブ
に
よ
る
和
太
鼓
演

奏
で
す
。

◀インターネットでイベントカレンダーを
　チェックできます。

なっちょ？
１

開催
１ なっちょ？

２

３

４

広報なかの 142018.8

信州中野創業塾
経営者への第一歩を踏み出そう

募集
なっちょ？２

５

○何をするの？
・ペットボトルロケット打ち上げ大会は、定員60
人で事前の申し込みが必要
・自転車オフロード走行、カヌー体験
・ニジマス釣り（料金：100㌘当たり150円）
・キノコバーベキュー　など
〇どこでやるの？
・会場　夜間瀬川中央河川公園
・入場料　無料

▶期日　８月11日㈯
▶時間　午前 10 時～午後４時 30 分

問 高社山フェスティバル2018実行委員会☎（22）４６２７申

問 信州中野商工会議所　☎（22）2191申

▶
全
５
回
の
講
座
で
は
、
経

営
者
の
心
構
え
、販
売
戦
略
、

資
金
繰
り
、
事
業
計
画
の
作

成
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

○いつ、どこでやるの？
・期日　８月18日㈯、25日㈯、９月１日㈯、８日
㈯、15日㈯
・時間　午前９時～正午
・会場　中野地域職業訓練センター
○対象は？
・対象者　創業を検討している人または興味をお
持ちの人
・テキスト代　２千円（全５回分）

▶申込期限　８月15日㈬
※定員の20人になり次第締め切ります。
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2018中野市民音楽祭
東京2020応援文化オリンピアード

開催
なっちょ？

信州なかの農業経営塾
農業の明日を切り開く

募集
なっちょ？３

４

問 農政課　☎（22）2111（内線250）申

▶
塾
長
・
講
師
は
、
株
式
会

社
ビ
ッ
ト
８９
代
表
取
締
役
の

吉よ
し
だ田
健け

ん
じ司
さ
ん
で
す
。
受
講

生
自
ら
が
考
え
答
え
を
見
つ

け
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
中

心
と
し
た
講
義
で
す
。

○いつ、どこでやるの？
・期日　８月23日㈭を初回に月１回程度開催。全
６回の講義と１回の先進経営体の視察を予定。

・時間　午後４時～８時（開催ごとに変わります）
・会場　ＪＡ中野市本所
○対象は？
・対象者　おおむね45歳未満の農業経営者、青
年・女性農業者、農業後継者

・料金　１万円（1回の交流会費を含む）

▶申込期限　８月20日㈪
※定員の20人になり次第締め切ります。

問文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線394）

▶
昨
年
の
様
子
。
今
年
は
童

謡
１
０
０
周
年
を
記
念
し
て

中
山
晋
平
作
曲
の
「
シ
ャ
ボ

ン
玉
」「
肩
た
た
き
」「
證
誠

寺
の
狸
囃
子
」
を
会
場
の
皆

さ
ん
全
員
で
合
唱
し
ま
す
。

○何をするの？
　小・中・高等学校の合唱団、合唱部の他、市内
で活動している合唱、吹奏楽、太鼓、琴の団体が
演奏を披露します。
○どこでやるの？
・会場　市民会館ホール
・入場料　無料

▶期日　８月25日㈯
▶時間　午後０時 30 分開演
　　　　正午開場

サマーコンサート
高野辰之記念館

問高野辰之記念館　☎（38）3070

▶
昨
年
の
ム
シ
カ
ア
レ
グ
レ

コ
ン
サ
ー
ト
の
様
子
。
高
野

辰
之
ゆ
か
り
の
曲
や
、
県
歌

「
信
濃
の
国
」
の
演
奏
も
あ

り
ま
す
。

○何をするの？
　ヴァイオリン・指揮の荒

あ ら い

井雅
ま さ の り

至さん、ピアノの
小
こ み や

宮康
や す ひ ろ

裕さん、国立音楽大学生、小中学生、ムシ
カアレグレシニアメンバーによるコンサートを開
催します。
○どこでやるの？
・会場　高野辰之記念館
・入場料　無料（イベント時は館内を開放します）
※事前の申し込みは不要です。

▶期日　８月26日㈰
▶時間　午後１時 30 分開演

開催
なっちょ？５

第37回礰珉展
力作をお寄せください

募集

問 文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線397）申

▶
前
年
度
の
中
野
市
長
賞

受
賞
作
品
「
回
想
」（
池い

け

だ田

洋よ
う
こ子
さ
ん
作
）

○募集作品　未発表で展示可能な絵画
・規格　50号までで額装したもの
・応募資格　高校生以上の中高・飯水地区居住者お
よび中野市出身者・在勤者・在学者

・出品料　千円（高校生は500円）※１人１点まで

▶受付期日　10月14日㈰
※午前 10 時から正午までの間に、一本木公園展
示館に直接お持ちください。
〇展覧会
・期日　10月18日㈭～11月４日㈰
・会場　一本木公園展示館
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記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 ☎
…ファクスＦ Ｍ…メールアドレス

…電話番号

有料広告欄

　

広
島
・
長
崎
へ
の
原
爆
投
下
と
終
戦
か

ら
73
年
を
迎
え
ま
す
。
本
市
で
は
、
原
爆

や
戦
争
に
よ
っ
て
亡
く
な
っ
た
人
の
め
い

福
と
世
界
の
恒
久
平
和
を
祈
念
す
る
た

め
、
防
災
行
政
無
線
に
よ
り
１
分
間
の
黙

と
う
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
敬
け
ん
な

黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
８
月
６
日
㈪　

午
前
８
時
15
分

・
８
月
９
日
㈭　

午
前
11
時
２
分

・
８
月
15
日
㈬　

正
午

原
爆
死
没
者
な
ど
の
慰
霊

と
平
和
祈
念
の
黙
と
う

庶
務
課
（
内
線
211
）

問

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
の
試
験
放
送
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
防

災
行
政
無
線
と
音
声
告
知
放
送
端
末
か
ら

ア
ラ
ー
ム
と
放
送
が
流
れ
ま
す
。

実
施
日
時　

８
月
29
日
㈬　

午
前
11
時

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
放
送

危
機
管
理
課
（
内
線
286
）

問

　

清き

よ

の野
正ま

さ

み美
さ
ん
が
、
法
務
大
臣
か
ら
人

権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

担
当
地
区　

豊
井
地
区

任
期　

７
月
１
日
か
ら
３
年
間

人
権
擁
護
委
員
の
職
務　

市
民
の
皆
さ
ん

に
人
権
侵
害
が
あ
っ
た
場
合
に
、
そ
の
救

済
の
た
め
の
調
査
や
情
報
収
集
を
行
い
、

法
務
局
へ
の
報
告
や
関
係
機
関
へ
の
告

発
・
勧
告
を
行
い
ま
す
。

新
し
い
人
権
擁
護
委
員

が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

☎
０
２
６
９
�
２
３
０
２

問

　

期
間
中
の
電
話
相
談
は
、
受
付
時
間
を

延
長
し
て
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

ま
た
、
面
談
に
よ
る
無
料
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

期
間　

８
月
29
日
㈬
～
９
月
４
日
㈫

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
土
、
日
曜
日
は
、
午
前
10
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で
で
す
。

電
話
番
号　

０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

無
料
相
談
所

・
期
日　

８
月
31
日
㈮

・
時
間　

午
前
９
時
～
正
午

・
会
場　

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

☎
０
２
６
９
�
２
３
０
２

問

　

「
き
ら
き
ら
の

　
　
　
　

こ
の
道
ず
っ
と　

守
ろ
う
よ
」

　
　
平
成
30
年
度
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
推
推
進
標
語

　

８
月
は
「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
で

す
。
道
路
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
に
、
道
路

を
常
に
美
し
く
安
全
に
利
用
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
道
路
の
役
割
や
重
要
性
に
つ
い

て
あ
ら
た
め
て
認
識
し
て
い
た
だ
く
月
間

道
路
ふ
れ
あ
い
月
間

道
路
河
川
課
（
内
線
263
）

問

　

長
野
県
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
を
目
的

と
し
た
「
食
べ
残
し
を
減
ら
そ
う
県
民
運

動
～
ｅ
‐
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～
」
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
食
べ

残
し
が
多
い
宴
会
の
際
に
呼
び
掛
け
を
行

う
「
残
さ
ず
食
べ
よ
う
！
30
・
10
運
動　

宴
会
た
べ
き
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
幹
事
さ
ん
は
「
最
初
の
30

分
間
と
最
後
の
10
分
間
」
は
自
席
で
料
理

を
楽
し
む
よ
う
呼
び
掛
け
ま
し
ょ
う
。
出

席
す
る
皆
さ
ん
は
「
た
べ
き
り
」
で
気
持

ち
の
い
い
宴
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

残
さ
ず
食
べ
よ
う
！
30・10（
さ

ん
ま
る
・
い
ち
ま
る
）
運
動

環
境
課
（
内
線
245
）

問
で
す
。
こ
の
機
会
に
、道
路
の
大
切
さ
に

つ
い
て
、も
う
一
度
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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固
定
資
産
税
と
都
市
計
画
税
は
、
１
月

１
日
現
在
の
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
の

所
有
者
に
課
税
し
ま
す
。
固
定
資
産
に
異

動
が
あ
っ
た
と
き
は
、
届
け
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

家
屋
滅
失
届　

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

土
地
の
地
目
変
更
届　

田
か
ら
畑
、
山
林

か
ら
雑
種
地
な
ど
現
況
の
地
目
を
変
更
し

た
場
合

住
宅
用
地
異
動
申
告
書　

事
務
所
を
住
宅

に
す
る
な
ど
用
途
変
更
し
た
場
合
や
家
屋

を
新
築
・
増
築
し
た
な
ど
宅
地
の
利
用
状

況
に
異
動
が
あ
っ
た
場
合

固
定
資
産
の
異
動
が
あ
っ
た

と
き
は
届
け
出
が
必
要
で
す

税
務
課
（
内
線
321
）

問

問　危機管理課（内線286）

防災行政無線
　８月の定時放送

正午の放送
♪中野小唄　中山晋平作曲。1927 年、中野町東座にお
いて発表会が行われました。晋平は当時珍しかったピア
ノを演奏し、集まった郷里の人々を熱狂させました。
夕方の放送＜午後６時＞
♪砂山　中山晋平作曲。詩は北原白秋が講演で招かれ
て見た、日本海・佐渡・雀・ぐみ原の風景といわれて
います。民謡風なメロディーの曲です。
※夕方の放送時間は、月により変わります。

　

出
会
い
の
機
会
を
創
設
す
る
婚
活
イ
ベ

ン
ト
や
交
流
会
、
婚
活
の
た
め
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
開
催
す
る
場
合

は
、
補
助
金
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象
者　

市
内
に
住
所
が
あ
る
個
人

ま
た
は
市
内
に
事
務
所
が
あ
る
団
体

補
助
金
限
度
額　

10
万
円

※
交
付
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申

請
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

め
ぐ
り
あ
い
セ
ッ
ティ
ン
グ

事
業
補
助
金

子
育
て
課
（
内
線
356
）

問

　

中
野
市
産
業
公
社
で
は
、
ソ
バ
や
大
豆

の
収
穫
作
業
を
請
け
負
っ
て
い
ま
す
。
所

有
す
る
汎
用
性
コ
ン
バ
イ
ン
を
使
用
し
、

専
属
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
作
業
を
行
い
ま

す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

８
月
20
日
㈪

※
料
金
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ソ
バ
・
大
豆
の
収
穫
作
業

を
請
け
負
い
ま
す

中
野
市
産
業
公
社

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
303
）

問
申

　

農
業
委
員
会
で
は
、
毎
年
１
回
、
地
域

内
農
地
の
利
用
状
況
を
調
査
す
る
た
め
、

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

 

本
年
は
、
８
月
上
旬
か
ら
９
月
上
旬
に

実
施
し
ま
す
。
パ
ト
ロ
ー
ル
に
よ
り
「
遊

休
農
地
」
や
「
遊
休
化
の
恐
れ
が
あ
る
農

地
」
を
把
握
し
た
場
合
は
、
「
利
用
意
向

調
査
」
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
自
身
の
意

向
を
表
明
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

 

農
地
は
、
一
度
荒
れ
て
し
ま
う
と
他
の

耕
作
者
へ
貸
す
こ
と
や
農
地
へ
の
復
元
が

難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分
で
耕

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

を
実
施
し
ま
す

農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
線
408
）

問

期
日　

９
月
20
日
㈭
、
27
日
㈭
、
10
月
４

日
㈭
、
11
日
㈭
、
18
日
㈭
（
全
５
回
）

時
間　

午
後
７
時
～
８
時
15
分

会
場　

市
民
体
育
館
周
辺

対
象
者　

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

参
加
料　

５
０
０
円

定
員　

30
人

申
込
期
限　

９
月
14
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
ポ
ー
ル
は
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
364
）

問
申

ノ
ル
ディッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

参
加
者

作
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
で

も
、
農
地
の
保
全
管
理
を
行
う
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　

登
録
さ
れ
て
い
な
い
象
牙
を
所
持
し
て

い
る
だ
け
で
は
違
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
他
人
に
売
っ
た
り
、
あ
げ
た
り
す
る

こ
と
は
違
法
で
す
。
未
登
録
の
象
牙
を
お

持
ち
の
人
は
、
左
記
ま
で
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。
対
象
の
象
牙
は
、
全
形
を
保
持

し
た
も
の
の
み
で
、
印
鑑
や
ア
ク
セ
サ

リ
ー
な
ど
の
象
牙
製
品
は
対
象
外
で
す
。

連
絡
先　

象
牙
在
庫
把
握
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

事
務
局　

☎
０
３（
６
６
５
９
）４
６
６
０

※
受
け
付
け
は
、
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
で
す
。

未
登
録
の
象
牙
は

あ
り
ま
せ
ん
か

環
境
課
（
内
線
247
）

問
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記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 …ファクスＦ Ｍ…メールアドレス☎ …電話番号

　子育て家庭へ向けた送付用封筒の裏面に有料広告を掲載していただける事業者などを募集します。
　掲載の可否は、市の審査委員会で決定します。

封筒の種類・規格 広告枠の規格 広告枠数 広告料 作成枚数 色数 問い合わせ先

児童手当等窓空き封筒
(縦)10.5㌢×(横)21.6㌢

(縦)5.5㌢
×

(横)9.5㌢
１枠 23,900円 7,000枚 黒１色 子育て課（内線 ３５６）

「子育て家庭へ向けた送付用封筒」へ掲載する広告を募集します 暮らしに役立つ広告を
お待ちしています。

発送（使用）期間　11月ごろから作成枚数終了まで（おおむね１年間）
　　　　　　　　　※作成済み封筒の在庫状況により、発送時期が遅くなることがあります。
申込期限　所定の申込書により、８月15日㈬までにお申し込みください。

●
航
空
学
生

概
要
　
大
空
で
活
躍
す
る
パ
イ
ロ
ッ
ト

に
な
る
最
短
コ
ー
ス
で
す
。

資
格
（
空
自
）
　
21
歳
未
満
の
高
卒
者

（
見
込
み
を
含
む
）

資
格
（
海
自
）
　
23
歳
未
満
の
高
卒
者

（
見
込
み
を
含
む
）

受
付
期
間
　
９
月
７
日
㈮
ま
で

●
防
衛
大
学
校
・
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

区
分

概
要

防
衛
大
学
校
学
生
自
衛
隊
の
リ
ー
ダ
ー
を
目

指
し
ま
す
。

防
衛
医
科
大
学
校

医
学
科
学
生

国
際
的
に
活
躍
で
き
る
自
衛

隊
医
官
養
成
コ
ー
ス
で
す
。

防
衛
医
科
大
学
校

看
護
科
学
生

未
来
に
目
を
向
け
た
看
護

師
養
成
コ
ー
ス
で
す
。

　

資
格
　
21
歳
未
満
の
高
卒
者
（
見
込
み

を
含
む
）

　
受
付
期
間
　
９
月
５
日
㈬
～
28
日
㈮

※
試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
、

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

長
野
地
域
事
務
所

☎
０
２
６（
２
３
５
）６
０
２
６

問
申

防
衛
省
か
ら

自
衛
官
・
学
生

　
市
で
は
、
公
の
施
設
の
管
理
に
民
間
企

業
な
ど
の
技
術
や
知
識
を
活
用
し
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
経
費
の
節
減
を
目
的

に
、
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
期
限
　
８
月
31
日
㈮
ま
で

　

政
策
情
報
課（
内
線
401
）

問

公
共
施
設
の
指
定
管
理
者

申

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
施
設
所

管
課
で
配
布
し
て
い
る
募

集
要
項
か
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

施
設
名

所
管
課

中
野
市
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
さ
く
ら
（
す
み
れ
）

高
齢
者
支
援
課

（
内
線
243
）

中
野
市
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
帯
の
瀬
ハ
イ
ツ

農
政
課

（
内
線
372
）

中
野
市
乗
馬
セ
ン
タ
ー

農
政
課

（
内
線
253
）

中
野
市
観
光
会
館
・
日
本
土
人

形
資
料
館

営
業
推
進
課

（
内
線
259
）

信
州
中
野
観
光
セ
ン
タ
ー

中
野
市
晋
平
の
里
間
山
温
泉
公
園

中
野
陣
屋
・
県
庁
記
念
館

営
業
推
進
課

（
内
線
272
）

中
野
市
豊
田
温
泉
公
園

豊
田
支
所

地
域
振
興
課

☎
�
３
１
１
１

中
野
市
斑
尾
高
原
体
験
交
流
施
設

中
野
市
豊
田
ふ
る
さ
と
交
流
館

　
暴
力
団
を
許
さ
な
い
、
暴
力
団
を
排
除

す
る
意
識
の
高
揚
を
県
民
に
訴
え
る
作
品

を
募
集
し
ま
す
。

応
募
締
切
　
９
月
７
日
㈮

※
応
募
方
法
や
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
長

野
県
暴
力
追
放
県
民
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

公
益
財
団
法
人
長
野
県
暴
力
追
放

県
民
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６（
２
３
５
）２
１
４
０

問
申

暴
力
団
追
放
運
動

ポ
ス
タ
ー
・
標
語

　
あ
な
た
の
温
か
い
気
持
ち
を
作
品
に
し

て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
写
真
部
門

テ
ー
マ
①　

子
育
て
家
族
の
力
（
子
育

て
家
族
の
絆
、
子
ど
も
と
深
め
る
家
族

の
絆
）

テ
ー
マ
②　

子
育
て
を
応
援
す
る
地
域

の
力
（
地
域
ぐ
る
み
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
子
育
て
支
援
）

●
手
紙
・
メ
ー
ル
部
門

テ
ー
マ　

子
育
て
を
家
族
で
支
え
あ
う

こ
と
の
大
切
さ
、
家
族
へ
の
感
謝
な
ど

の
思
い
を
伝
え
る
内
容
の
も
の
。
ま
た

は
、
子
育
て
を
地
域
や
社
会
が
見
守
り

応
援
す
る
様
子
や
大
切
さ
を
訴
え
る
内

子
育
て
課（
内
線
356
）

問

家
族
や
地
域
の
大
切
さ
に

関
す
る
作
品
コ
ン
ク
ー
ル

容
の
も
の

応
募
締
切
　
９
月
７
日
㈮

※
応
募
方
法
や
資
格
な
ど
詳

し
く
は
、
内
閣
府
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。



教
材
費
　
６
千
円
（
中
野
市
以
外
に
お

住
ま
い
の
人
は
、
こ
の
他
に
受
講
料

２
万
５
千
円
が
か
か
り
ま
す
）

定
員
　
20
人

申
込
期
限
　
８
月
10
日
㈮

※
詳
し
く
は
、
北
信
州
能
力

開
発
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
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日本土人形
資料館

㊡木曜日
☎ 26-0730

◦歌舞伎　土人形で名場面
　８月31日㈮まで
◦立ヶ花人形・西原久美江の世界
　12月28日㈮まで

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

◦野球展　スーパースターの軌跡　No.2
　　８月９日㈭～８月19日㈰
◦中沢みずえ　人形展
　　８月23日㈭~９月２日㈰

子ども用学習机／子ども用歩行器／ミニコンポ
／車椅子

無償で譲ります

二段ベッド／大人用自転車／鉄道玩具（希望商
品有り）

市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。
申問 消費生活センター　☎(22）2201

リサイクルかわらばん ７月 25 日現在

無償で譲ってください

　
中
野
市
の
行
政
改
革
の
推
進
に
関
す
る

重
要
事
項
を
審
議
し
、
行
政
改
革
の
取
り

組
み
内
容
や
実
績
の
検
証
を
行
う
、
行
政

改
革
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員
　
若
干
名

任
期
　
10
月
30
日
か
ら
１
年
間
（
委
嘱
前

に
２
年
間
に
変
更
予
定
）

応
募
資
格
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
18
歳

以
上
で
、
平
日
昼
間
の
会
議
に
参
加
で
き

る
人

応
募
方
法
　
応
募
動
機
と
「
行
政
改
革

に
求
め
る
こ
と
」
に
つ
い
て
の
考
え
を

政
策
情
報
課（
内
線
401
）

　

�
０
３
４
９

　

gyosei@city.nakano.nagano.jp

問
申

行
政
改
革
推
進
委
員
会

の
委
員

ＦＭ

　
高
等
学
校
、
大
学
、
短
期
大
学
、
高
等

専
門
学
校
お
よ
び
専
修
学
校
に
現
在
在
学

す
る
人
（
通
信
制
・
通
信
教
育
を
除
く
）

に
奨
学
金
を
無
利
子
で
貸
与
し
ま
す
。

定
員
　
４
人

主
な
貸
与
条
件

・
本
人
ま
た
は
本
人
と
生
計
を
一
に
す
る

者
が
市
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
居
住

し
て
い
る
こ
と

・
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
困
難
で
あ
る

こ
と

・
他
の
団
体
か
ら
別
に
学
士
の
貸
与
を
受

け
て
い
な
い
こ
と

申
込
期
限
　
９
月
25
日
㈫

申
込
方
法
　
市
役
所
総
合
窓
口
や
学
校
教

育
課
で
配
布
し
て
い
る
願
書
な
ど
の
必
要

書
類
を
学
校
教
育
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
願
書
は
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

学
校
教
育
課（
内
線
417
）

問
申

奨
学
生

　
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家

族
、
介
護
し
て
い
た
家
族
の
人
を
対
象
に

開
催
し
ま
す
。
講
義
で
は
、
介
護
に
関
す

る
知
識
や
技
術
を
学
べ
ま
す
。
ま
た
、
介

護
に
携
わ
る
当
事
者
同
士
の
交
流
や
お
悩

み
の
相
談
を
通
じ
て
、
心
身
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
を
し
ま
し
ょ
う
。

期
日
　
８
月
24
日
㈮

時
間
　
午
後
１
時~

３
時

会
場
　
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー

講
義
内
容

・
テ
ー
マ
　
介
助
時
の
体
の
動
か
し
方

・
講
師
　
北
信
総
合
病
院
　
理
学
療
法
士

※
動
き
や
す
い
服
装
で
、
タ
オ
ル
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

参
加
料
　
無
料
　

定
員
　
30
人

申
込
期
限
　
８
月
23
日
㈭

　

高
齢
者
支
援
課（
内
線
389
）

問

家
族
介
護
者
交
流
会

参
加
者

申

対
象
者
　
50
歳
未
満
の
就
職
を
希
望
す
る

女
性

研
修
期
間
　
８
月
21
日
㈫
～
10
月
31
日
㈬

研
修
時
間
　
午
前
９
時
～
正
午
（
初
日
の

み
午
後
４
時
ま
で
）

会
場
　
中
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

北
信
州
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
０
０
５

問
申

女
性
の
た
め
の
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者

４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏

名
、
性
別
、
生
年
月
日
、
連
絡
先
を
明
記

の
上
、
直
接
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵

送
、
電
子
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ

か
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
　
８
月
31
日
㈮

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
他
の
審
議
会
な

ど
の
公
募
委
員
で
あ
る
人
は
ご
遠
慮
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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問中野市社会福祉協議会　☎(26）3111

資源物の日曜回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

★回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。

９月９日㈰　午前９時～正午　
場所　浜津ケ池公園駐車場
回収品目　庭木の剪定枝、硬質プラスチック製品

８月26日㈰　午前10時～午後１時　
場所　デリシア中野店　　　　　　
回収品目　硬質プラスチック製品、段ボール、新
聞紙、雑誌、びん、ペットボトル、食用油、古着

記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 …ファクスＦ Ｍ…メールアドレス☎ …電話番号

事例　「総合消費料金に関する訴訟最終告知」とい
うはがきが届いた。怖くなってはがきに書いてあっ
た電話番号に連絡したところ、「あなたは買った物
の代金を支払っていないため、企業から訴えられて
いる。弁護士に確認したが、取下げに間に合わない
ので、示談金として10万円をコンビニで支払うよう
に」と言われた。
アドバイス はがきによる架空請求に関する相談が
増加しています。行政機関を装い、「訴訟」や「差
押え」などと記載し不安をあおり、はがきに記載し
た連絡先に電話をかけさせようとするものです。連
絡すると、お金を要求され、電話番号などの個人
情報を知らせてしまうケースもあります。このよう
なはがきが届いても、決して連絡しないようにしま
しょう。

問い合わせ・消費生活相談窓口
中野市消費生活センター　☎(22）2201
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎１

い や や

８８

はがきによる架空請求に
注意しましょう。

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

93

フードドライブ
９月４日㈫　午前９時～11時
場所　市役所玄関　　　　　　
回収品目　賞味期限が１カ月以上残っている未開
封の食品（生鮮食品を除く）

資源物の特別回収

　
戦
争
の
悲
惨
さ
や
核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ

を
認
識
し
、
平
和
の
大
切
さ
に
つ
い
て
の

学
習
を
一
層
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
小

学
校
の
高
学
年
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
「
非

核
平
和
ポ
ス
タ
ー
」
を
募
集
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
豊
井
小
学
校
お
よ
び
永
田
小

非
核
平
和
ポ
ス
タ
ー
展

庶
務
課
（
内
線
211
）

問

　
部
落
差
別
を
は
じ
め
と
す
る
あ
ら
ゆ
る

差
別
を
な
く
す
た
め
の
「
人
権
政
策
確

立
」
を
要
求
す
る
と
と
も
に
、
人
権
が
尊

重
さ
れ
る
地
域
社
会
を
目
指
し
て
総
決
起

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
８
月
28
日
㈫

時
間　
午
後
６
時
30
分　

会
場
　
市
民
会
館
ホ
ー
ル

内
容

・
講
師
　
内う

ち

だ田
龍り

ゅ
う
し史
さ
ん
（
尚
絅
学
院
大

学
教
授
）

・
演
題
　
「
現
代
の
部
落
問
題
」
～
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
差
別
、
「
部
落
差
別

解
消
推
進
法
」
に
ふ
れ
て
～

部
落
解
放
・
人
権
政
策
確
立

要
求
中
高
地
区
総
決
起
大
会

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課（
内
線
246
）

問
学
校
の
皆
さ
ん
か
ら
、
65
点
の
応
募
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
13
点
の
入
選
作
品
に
つ

い
て
は
、
展
示
を
行
い
ま
す
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

期
間
　
８
月
31
日
㈮
ま
で

会
場
　
中
央
公
民
館
、
豊
田
支
所

金
賞
作
品

　
大
切
な
命
を
守
る
た
め

に
は
、
知
識
と
技
術
が
必

要
で
す
。
皆
さ
ん
、
一
緒

に
学
び
ま
し
ょ
う
。

期
日
　
９
月
９
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時~

正
午

会
場
　
山
ノ
内
消
防
署

内
容　

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法
、
止
血
法

な
ど

対
象
　
中
学
生
以
上

参
加
料
　
無
料
　

定
員
　
30
人

申
込
期
限
　
９
月
２
日
㈰

　

中
野
消
防
署　

☎
�
０
１
１
９

問

普
通
救
命
講
習
会
参
加
者

申

▶
小こ

い
ず
み泉

晴は

る

か花
さ
ん

　（
豊
井
小
６
年
）

▶
傳で

ん

た田
紗さ

や弥
さ
ん

　（
永
田
小
５
年
）

問環境課（内線245）



21 2018.8広報なかの

行政相談 ①期日　８月10日㈮　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室
②期日　９月10日㈪　時間　午前９時～１１時　会場　豊田支所相談室

庶務課
(内線211)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前9時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（８月は第１月曜日のみ）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　９月20日㈭ 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護セン
ター☎（26）2266

年金 口座振替が便利でお得です

　長野北年金事務所　☎026(244)4100
　市民課（内線237）　

　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570（05）1165
 平日午前８時30分～午後５時15分

問

　口座振替をご利用いただくと、保険料が自動
的に引き落とされるので、金融機関などに行く
手間が省けます。また、納め忘れもありませ
ん。口座振替には、当月分保険料を当月末に振
替納付することにより、月々50円を割り引きさ
れる早割制度や現金納付よりも割引額が多い
「６カ月前納」、「１年前納」、「２年前納」
もあり、大変お得です。口座振替を希望する人
は、年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参の
上、長野北年金事務所または市民課国民年金係
で手続きをしてください。前納には申込期限が
ありますのでご注意ください。

区分 申込期限
10 月からの６カ月前納 ８月末まで
来年４月からの６カ月前納

来年２月末まで来年４月からの１年前納
来年４月からの２年前納

編集後記
みじみと大学時代を思い返
す今日この頃。理系の道を
突っ走ると意気込み、進学

した先で、公務員の方がくれた経験
に私の人生の転換期がありました。
市役所に入庁して５年目。この仕事
を選んでよかったと自信と誇りを
持って働いています。（大原）

し
ても暑い日が続いています
が、甲子園では節目の100回
目となる夏の戦いが開幕し

ました。高校野球ファンの皆さん
は、ワクワクしながらご覧になって
いるのではないでしょうか。球児た
ちのひた向きな姿に、気温以上に胸
が熱くなります。（小林）

と
高齢で元気な人を取材して
います。皆さんに共通し
ていると思うのが、①前向

き、②好奇心が強い、③お気遣いが
素晴らしい、の３点。就職市場では
若者が求められていますが、人生の
場でご高齢の皆さんから学ぶ事は、
たくさんあると感じます。（滝澤）

ご

市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号

ご寄付ありがとうございました
ＮＰＯ法人信州ふるさと郷育ネットワーク
代表理事　佐藤栄美 様（金井）
中野市ふるさとドリル　488冊
子どもたちに郷土愛を持ってもらうため

　庶務課（内線399）問申

三澤忠 様（東京都）
絵画　6点
文化振興のため

有限会社米生物産
代表取締役　米澤生久 様（千曲市）
2人乗り車椅子　１台
災害時などでの使用のため

石山邦子 様（神奈川県）
土鈴　235点
観光振興のため



　高丘保育園の園児 26 人が東山地区の畑を訪れ、
ブドウの袋掛け体験をしました。
　この体験は、ブドウ作りの作業を通して、楽し
みながら地産農産物への理解を深めてもらうため
にＪＡ中野市と同ぶどう部会が企画。園児たちは、
部会の人たちによる「なぜ袋を掛けるのか」など
の勉強会をした後、大人たちの手を借りながら自
分たちで描いたオリジナルの袋をブドウに掛け、
秋の収穫を楽しみに園地を後にしました。

ブドウ袋掛け体験
高丘保育園園児が体験

　長丘、平岡、科野、倭の北部４小学校の３年生児童
が参加する交流授業が、平岡小学校で開催されました。
　初めは緊張のため表情も硬かった子供たち。自分が
住む地域を発表する授業や、校舎の案内、「だるまさ
んがころんだ」などのレクリエーションを通し、次第
に緊張もほぐれた様子。授業終了後には「また会おう
ね」と約束を交わす姿も見られ、２年先の統合後の楽
しみも増えたようでした。

４校合同授業
「高社小学校」に向け

INTERVIEW

田
た な か

中 一
か ず な り

成　先生

科野小学校

まずは自分が 住む地 域
を知ってほしい。児童から

「発表に出ていたあの場
所に行ってみたい！」という
声が出て嬉しかったです。

まちかどトピックス

キャッチボールクラシック
思いやりの心で投げよう

７/８ ７/18

７/11

22２０１8．８ 広報なかの

 8月 25 日に明治神宮球場で行われる「信州な
かのナイター」。選手と一緒に入場するエスコー
トキッズを選抜するキャッチボール大会が開催さ
れました。「２分間に実施したキャッチボールの
回数」で順位を決定するこの競技。技術はもちろ
ん、仲間が取りやすいところに投げる思いやりの
心も試されます。会場では「ドンマイ」「慌てるな」
といった声が聞こえ、ゲームは白熱の展開を見せ
ていました。



　伝統行事「中野祇園祭」が２日間にわたり開催され、
猛暑の中、みこしがにぎやかにまちを練り歩きました。
陣屋前広場では「松川の川崎踊り」も披露。その後の
朗読劇「黒姫物語」では、観衆が息を飲んで物語の行
方を見守っていました。
　2日目にはそれぞれの地区から選ばれた子どもが若
殿様に扮して馬に乗る「馬乗り行事」が開催され、戦
国の風情を今に伝えていました。

ハッピーカムカムフェス
信州に笑顔を！

中野祇園祭
信州中野の夏の風物詩

７/14
  ／15

７/７

INTERVIEW

土
つ ち や

屋 風
ふ う か

夏さん

大勢の皆さんに見ていただ
いて、とても緊張。時代背景
が違うので、言葉の使い方
が難しく、気を使いました。 黒姫役を演じた

23 ２０１8．８広報なかの

 市とルートイングループは、中心市街地に宿泊
施設を誘致する基本協定の締結を行いました。
　市では、「中野市まち・ひと・しごと創生総合
戦略」に掲げる具体的施策を推進するにあたり、
市街地への宿泊施設の誘致を進めてきました。
　本協定は「にぎわいと活力あふれるまちづくり」
を目指すもので、官と民がしっかり手をつなぎ、
一体で取り組むことにより中心市街地のにぎわい
再生に資する協定としています。

中心市街地に宿泊施設を誘致する協定

にぎわい再生へ
6/28

　信州Gプロジェクトが開催した「第２回ハッ
ピーカムカムフェス」。中野市民体育館を会場に
各種イベントが行われたほか、中野市、山ノ内町
管内の郵便局が集めた食べ物や子ども服などがシ
ングルファミリー支援「ハートフルバンク」や「信
州こども食堂」に寄付されました。観客も一緒に
参加できるプロレスマッチでは、子供たちが悪役
レスラーを抑え込んだりと、会場内は笑顔と歓声
に包まれ、にぎやかな一日となりました。
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松
川
村
は
、か
つ
て
東
村（
東

松
川
）
と
西
村
（
松
川
）
に
集

落
が
分
か
れ
て
お
り
、
中
野
村

の
一
部
の
よ
う
に
考
え
ら
れ
て

い
た
。
明
治
８
年
（
１
８
７
５

年
）
ま
で
は
独
立
村
で
あ
り
、

川
東
善
光
寺
の
門
前
町
と
し
て

商
工
業
も
盛
ん
で
あ
っ
た
。

　
松
川
村
の
初
見
は
慶
長
７
年

（
１
６
０
１
）。
村
高
は
１
３
５

石
で
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
東

松
川
で
あ
っ
た
。
寛
文
５
年

（
１
６
６
５
）
の
検
地
で
は
70

石
程
度
増
え
、
耕
地
が
西
へ
延

び
た
。
耕
地
は
狭
い
が
中
期
以

降
は
中
野
の
町
に
隣
接
と
い
う

立
地
条
件
か
ら
、
他
村
か
ら
の

人
の
流
入
が
増
え
、
商
業
化
し

て
い
っ
た
。

　
寛
政
年
間
（
１
７
８
９
～

１
８
０
０
）
頃
か
ら
借
家
人
が

増
加
。
文
化
15
年（
１
８
１
８
）

に
は
家
持
64
戸
に
対
し
、
借
家

人
が
83
戸
と
上
ま
わ
る
。

　
中
野
村
の
九
斎
市
が
行
わ
れ

た
中
町
と
西
町
は
、
松
川
村
の

隣
接
地
で
あ
り
、
と
く
に
月
６

回
の
市
の
立
つ
中
町
は
松
川
村

の
大
門
通
り
と
道
つ
づ
き
で

あ
っ
た
。
そ
の
た
め
松
川
村
の

人
々
に
と
っ
て
九
斎
市
は
都
合

の
よ
い
生
産
物
の
換
金
、購
入
、

生
業
の
場
で
も
あ
っ
た
。

　
普
段
の
松
川
村
の
男
た
ち

は
、
田
畑
を
耕
作
し
、
市
日
に

は
自
作
の
農
産
物
や
女
た
ち
の

農
間
稼
ぎ
の
木
綿
や
紬つ

む
ぎ

な
ど
を

市
へ
持
ち
込
ん
で
莚む

し
ろ

売
り
商
人

と
な
っ
た
。
田
畑
を
持
た
な
い

借
家
人
の
多
く
は
、
手
工
業

（
鋳い

も

の物
、鍛
冶
、飴
、箸
、竹
細
工
、

布
、
紬
）
な
ど
や
、
日
雇
い
な

ど
を
生
業
と
し
て
い
た
が
、
市

日
と
も
な
れ
ば
市
の
至
近
距
離

と
い
う
地
の
利
を
生
か
し
、
莚

売
り
の
商
売
に
励
ん
だ
。

※
明
治
８
年
中
野
町
と
合
併

　
　
　
　
　
編
集
　
松ま

つ
ざ
わ沢
邦く

に

お男

ふ
る
さ
と
の
歴
史

江
戸
後
期
、
借
家
人
が

多
い
松
川
村

2019年５月４日開催予定成人式実行委員
募集中
　一生に一度の成人式。思い
出に残る式を自分たちでプロ
デュースしませんか。
会議　11 月から月１回程度

１

２

１_ 当日は、受付も実行委員が担当
します
２_実行委員でアイデアを出し合っ
た企画の進行、運営もします

対象：1998 年４月２日～ １９９９ 年４月
１日生まれの人（中野市にお住まいで
ない人も申し込みいただけます）
※申し込みは、中央公民館まで
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今月の伝言板

講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ （22）2691　■北部　☎ （26）0677　■西部　☎ （23）1024　■豊田　☎ （38）2922

▲公民館ホー
ムページ中央公民館

らくらくスマートフォン
体験教室

期日　８月 20 日㈪
時間　午後１時～３時
内容　らくらくスマホの基礎知
識・操作方法などを学びます（当
日は、スマホをお貸しします）
対象　スマホをお持ちでない人
定員　10 人（先着順）

中野市シニア大学公開講座
「映画鑑賞」　　　　　　（第８回）

期日　８月 23 日㈭
時間　午後１時 30 分～３時 30 分
内容　映画「しゃぼん玉」の鑑賞
対象　どなたでもお気軽にご参加
ください

中野市シニア大学公開講座
「手塚緑敏と林芙美子」　（第９回）

期日　９月６日㈭
時間　午後１時 30 分～３時
内容　中野市の手

て づ か

塚緑
りょくびん

敏と林
はやし

芙
ふ

美
み

子
こ

を演題に、近代文学研究者の堀
ほ り

井
い

正
ま さ こ

子さんが講演します
対象　どなたでもお気軽にご参加
ください

※どの講座も申し込み不要です

西部公民館
リラックスヨーガ

第２期　９月 11 日、25 日、10 月
９日（全３回　毎回火曜日）
第３期　11月６日、１３ 日、２０ 日
（全３回　毎回火曜日）
時間　午前 10 時～正午
対象　成人女性
※第２期か第３期かを選んでくだ
　さい（両期とも選ぶことはでき
　ません）
定員　20 人（先着順）

北部公民館
フラダンス講座

期日　９月 12 日、19 日、26 日、
10 月 10 日、17 日、24 日（全６
回　毎回水曜日）
時間　午前 10 時 30 分～正午
対象　成人女性
定員　20 人程度
※託児はありませんので、ご了承
　ください



トムとジェリーの大冒険（劇場版）

上映日時　８月19日㈰　午後２時～
会場　図書館２階ＡＶホール(入場無
料）

ビデオ上映会　としょかん　プチ★キネマ

新着
図書
情報

今
月
の 　今月の新着図書の一部を紹

介します。

未来（湊かなえ）／おもかげ（浅田次郎）
／オーパーツ死を招く至宝（蒼井碧）／オ
リジン【上・下】（ダン・ブラウン）／ガ
ン入院オロオロ日記（東海林さだお）／俳
句のルール（井上泰至）／羽田空港のひみ
つ（秋本俊二）／育児は仕事の役に立つ
（浜屋祐子ほか）／天気のしくみ（森田 
正光ほか）／男子劣化社会（フィリップ・
ジンバルドー）／データで見る太平洋戦争
（高橋昌紀）／もし文豪たちがカップ焼き
そばの作り方を書いたら青のりＭＡＸ（神
田桂一ほか）

著／小林信也
集英社インターナショナ
ル
　完全試合投手となった
特攻帰還兵越智文雄。戦
争により甲子園大会は中
止。16歳の秋、野球を諦
め予科練を志願、特攻に
配属。奇跡の帰還後、再び野球の世界へ。
数奇で痛快な生涯。

シロウト夫婦の
きょうも畑日和
著／金田妙
農山漁村文化協会

　園芸の知識ゼロの夫
婦が、きまぐれではじめ
た家庭菜園。ゲラゲラ笑
えて、心にしみて。こん
な菜園エッセイ、はじめ
て！

生きて還る

図書館　おしらせ掲示板

申 市立図書館　☎（26）5841

親子ふれあいセミナー「映画上映会」

期日　８月 15 日㈬　
時間　午前 10 時～ 11 時
上映作品　『日本の昔ばなし』
上映時間　60 分

問

▶
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

Ｆ （23）2885
開館時間
平日（月曜日休館）
午前９時～午後７時

土・日・祝日
午前 9時～午後５時

26２０１8．８ 広報なかの

０～３歳のおはなし会
期日　毎週木曜日（８月9日、16 日、
23 日）
　図書館職員による読み聞かせ会。読
む絵本は毎回４冊程度です。

夏休み学習室の開設
　２階会議室を学習室として開放します。利用
の際は、カウンターで席札を受け取ってくださ
い。休館日やイベントなどで会議室を使用する
日は除きます。
期間　８月 26 日㈰まで　
時間　午前 10 時～午後５時

年次蔵書点検による休館
期日　８月 27 日㈪～９月 13 日㈭　
　期間中、図書や雑誌はブックポストに返
却できます。システム更新も伴うため、ホー
ムページの閲覧、蔵書検索ができなくなり
ます。



博物館だより
Nakano Museum Information

午前 10 時～（日・祝日のみ） 午前 11 時 20 分～ 午後１時 10 分～ 午後２時 30 分～

土・日・祝日
ナナとハチ

ちきゅうにおちてきた
ネコのものがたり

忍たま乱太郎の
宇宙大冒険

くまのがっこう
ジャッキーのおほしさま

忍たま乱太郎の
宇宙大冒険

プラネタリウム番組情報

サマー Night Museum!
～夜まで博物館～
普段は入れない夜の博物館を楽しもう！

期日　8月 11 日 ㈯ 
時間　午前 9 時～午後 9 時
会場　中野市立博物館

学芸員と学ぶ講座
古文書講座　
期日　8月22日 ㈬
時間　午後 6 時 30 分～ 8 時
会場　中野市立博物館　大研修室
講師　大

お お た き

滝敦
あ つ し

士 学芸員 （近世史）
定員　20 人
参加費　無料

市立博物館　☎ （22）2005

休館日：火曜日
開館時間：午前 9時～午後 5時

問 申

キッズ・アカデミー 墨流しのうちわ見本▶

中野市立博物館
ホームページ

中野市立博物館
Facebook

藍の生葉染め体験
期日　8月 11 日  ㈯  
時間　午後 1時 30 分～ 3時 30 分

展示
・大西浩次「星景写真展」
・西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

※プラネタリウムは入れ替え制となっております。
　恐れ入りますが、各回ごとにチケットをお求めください。
※平日は団体 (10 人以上 )の予約投影を受け付けています。
　詳しくは、博物館までお問い合わせください。

開催日の前日までに、事前申し込みが必要です。
詳細は、博物館までお問い合わせください。

夏休み特別投影
夏休みに合わせて、プラネタリウムを毎日投
影します。
番組は【日・祝日】と同じ 1日 4回投影。
期間中は火曜日も開館します。

期間　　8月 19 日 ㈰ まで

墨流しでうちわをつくろう！
期日　8月 11 日 ㈯　
時間　午前 9時 30 分～正午

◀藍の生葉染め見本

内容　・「しんじろうのおもしろ理科実験」教室
　　　・妖怪のおはなしをきこう
　　　・リラックスプラネタリウム
　　　・「IchigoJam（イチゴジャム）」アフター　
　　　　ケア相談会
　　　・天文講演会「巨大望遠鏡でせまる宇宙　　
　　　　のなぞ」（信州大学准教授 三

み さ わ

澤透
とおる

さん）
　　　・寝転び星空観望会
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一級建築士になりた
い夢

No.160

面積：１１２．18㎢
人口：42,766 人　（ー 27)
　男　：20,7１2 人　（ー ９）
　女　：22,063 人　（－ 18)
世帯数：15,５12 戸  （＋８）

【2018 年７月１日現在】
（　）は前月比、2015 年国勢
調査を基に推計
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中野市は、環境保全に関する普及啓発のシンボルとして、エコマークを使用しています。
この広報紙に使用している紙、インクは環境にやさしいエコマーク認定商品です。

中野市公式
ホームページ

広報クイズ

今月のプレゼント
（２名様）

問題
昨今の就職市場は「●●手市場」と言わ
れています。
●●に入る言葉は？

応募方法
　クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
世帯主名をご記入の上、今月の広報で参考にな
った記事、今後知りたい情報などを
書いて、はがきかEメールでご応募
ください。

締め切り　８月 27 日㈪　必着
※当選はプレゼントの発送をもって
　代えさせていただきます。

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

E メール　koho@city.nakano.nagano.jp

「濃厚な甘み！
　　　　中野のブドウ」

提供者のコメント
　中野市は日本有数のブドウ産地。
昼夜の温度差が大きく、年間降雨
量も少なめのため、濃厚な味のブ
ドウになります。
　皮についている白い粉（ブルー
ム）が鮮度の印。発送の時期に旬
な品種をお送りします。

※広報クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集して
　います。詳しくは、庶務課までご連絡ください。

先月号の問題
豊田地域の「●●早生」は、長野県内で一番多くの生産
量を誇ります。　
●●の中に入る言葉は？ 答え：大石

　ぼくの夢は、一級建築士です。なぜかというと、昔
からずっと物作りが大好きだったからです。ぼくは一
年生の時から、プラモデルやレゴなどをよく作ってい
ました。四年生からは、学校の工作クラブで木や牛乳
パックなどを使った作品をたくさん作ってきました。
家族や友達は、出来上がった物を「すごいね」とほめ
てくれました。自分の作品を認められると、とてもう
れしくなります。だから、物作りを仕事にしたいと
思ったのです。
　一級建築士は、設計図を描かなければなりません。
うまく描くために、家の外側や内装をよく観察してス
ケッチするなど、絵の学習を大切にしたいです。ま
た、難しい計算も必要なので、算数の学習もがんばっ
ていこうと思います。
　夢が実現したら、家族や友達の家を作ってあげたい
です。そして、建築を通じてみんなに喜んでもらえる
人になりたいです。
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