
こ
の
計
画
の
目
標
達
成
に
向

け
て
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
実

践
し
ま
し
ょ
う
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男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
「
男
女

が
社
会
の
対
等
な
構
成
員
と
し
て
、

自
ら
の
意
思
に
よ
っ
て
社
会
の
あ
ら

ゆ
る
分
野
に
お
け
る
活
動
に
参
画
す

る
機
会
が
確
保
さ
れ
、
も
っ
て
男
女

が
均
等
に
政
治
的
、
経
済
的
、
社
会

的
及
び
文
化
的
利
益
を
享
受
す
る
こ

と
が
で
き
、
か
つ
、
共
に
責
任
を
担

う
べ
き
社
会
」（
中
野
市
男
女
共
同

参
画
推
進
条
例
第
２
条
）
を
い
い
ま

す
。

　
男
性
も
女
性
も
、
性
別
に
関
係
な

く
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
仕
事
、
家
庭
、

地
域
生
活
な
ど
、
多
様
な
活
動
を
意

欲
に
応
じ
て
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き

る
社
会
が
、
男
女
共
同
参
画
社
会
で

す
。

共
に
い
き
い
き　

な
か
の
プ
ラ
ン
21

す
べ
て
の
市
民
が
、
性
別
に

か
か
わ
ら
ず
お
互
い
の
生
き

方
を
尊
重
し
合
い
、
個
性
豊

か
に
生
き
る
こ
と
が
で
き
る

男
女
参
画
社
会
の
実
現
を
目

指
し
ま
す
。

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」

っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

　
国
で
は
、「
男
女
共
同
参
画
社
会

基
本
法
」
の
公
布
・
施
行
日
で
あ
る

平
成
11
年
６
月
23
日
を
踏
ま
え
、
毎

年
６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
の
１
週

間
を
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
と
し

て
い
ま
す
。
こ
の
週
間
を
き
っ
か
け

に
、
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
の

６
月
23
日
㈯
～
29
日
㈮
は

男
女
共
同
参
画
週
間

▲ 2018 年男女共同参画週間ポスター

▶募集締切　８月 31 日㈮　必着
▶応募資格　市内在住、在勤、在学の人
▶応募方法　応募数は、１人５作品までとします。　
住所、氏名、年齢、性別、電話番号を記入の上、官
製はがき、封書、電子メールでご応募ください。
▶審査　最優秀賞１点、優秀賞３点、佳作５点
※審査会終了後、該当者に通知します。また、「共に
　いきいき市民のつどい」の席上で表彰します。
※応募作品は返却しません。
※入賞作品の著作権は中野市に帰属します。
※応募用紙をご希望の場合は、人権・男女共同参画課
　までご連絡ください。

男女共同参画川柳募集
　「家庭の中の男女共同参画」をテーマにした男女共
同参画川柳を募集します。性別役割分担意識や慣習へ
の疑問や気づき、男女がお互いを思いやり、協力し合
う姿を「五・七・五」の川柳で表してみませんか。

問  申

目
的
や
基
本
理
念
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
８
年
度
の
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
界
の
男
女
共

同
参
画
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
走
り
出

せ
、
性
別
の
ハ
ー
ド
ル
を
超
え
て
、

今
」
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
男
女
共
同
参
画
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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女性相談窓口から
　野山に緑が映え気持ちの良い季節になりまし
た。子供たちも皆元気と言いたいところですが
「皆」と言えない現実があります。
　昨今、不登校と言われる行き渋りなど、元気
でない子供たちが問題視されています。現代の
ストレス社会や閉塞感など、原因はさまざまに
議論されていますが「方策で一挙解決」といか
ないのが現実です。私たちに改善できる手段は
ないのでしょうか。
　「ある」と専門家は言います。簡潔に言うと
「まず、自然に在って自身を解放すること」。確
かに、私たちも生命体で自然の一部と言えるで
しょう。
　某NPO法人のエネルギーがない青少年対象
の生活体験の報告があります。登校する気力が
ない、あるいは友達をいじめてしまう子供たち
が、自然の中で、接する大人も指導厳禁とされ
る環境で数日間を共に生活した後、何が変わる
のか。多くの仲間と触れ合う体験を経た結果、
ほとんどが登校できる子、いじめない子になっ
たとあります。
　最近、活躍中のクリエーターの多くが、子ど
も時代に野山を自由に駆け回った思い出を語っ
ています。田舎で暮らせる幸運を私たちも感じ
たいものです。

▼専門の女性相談員がさまざまな悩みの相談を　
　お受けします
☎（2３）4

シンパイゼロ

810（心配ゼロで覚えてください）
場所　中野市人権センター
相談日　月～金曜日（祝日は除く）
相談時間　午前８時 ３0 分～午後 5時 15 分
※面接を希望の場合は、要予約

ご意見、ご感想、お問い合わせ、男女共同参画社会について、身近な問題などをお寄せください。
人権・男女共同参画課（中野市人権センター内）　〒383－0025　中野市三好町1－4－27

　市民の皆さんにさまざまな分野から男女
共同参画を理解いただけるよう、子育て、
女性応援、ハラスメント防止などをテーマ
にしたセミナーを開催します。

▶会場　中野市人権センター
▶申込方法　人権・男女共同参画課に開催
前日までにお申し込みください
▶定員　30 人
▶参加料　無料
※託児あります（要予約）

〇６月 29 日㈮　午前 10 時～
　自分をまるっと好きになる
　セルフコーチング入門
　講師　田

た な か

中優
ゆ み こ

美子さん

〇７月 17 日㈫　午前 10 時～
　自己肯定感を育む子育て
　講師　吉

よ し い け

池優
ゆ う こ

子さん

〇８月 ３1 日㈮　午前 10 時～
　自分も家族もイキイキ輝く！
　やさしいコミュニケーション術
　講師　田中優美子さん

男女共同参画セミナー

各セミナーの日程

共通項目

〒 ３8３-0025

中野市三好町
１-４-27

中野市人権センター内
人権・男女共同参画課
　　　　　　　　　行

切
手

川柳作品

１　

～　

５

住所、氏名、年齢、
性別、電話番号

▲男女共同参画川柳の応募はがきの例

男女共同参画審議会委員
が変更になりました。

新　丸
ま る や ま

山正
ま さ み つ

光さん 
　　湯

ゆ も と

本和
か ず こ

子さん
　　竹

た け ま え

前美
み ほ

保さん

旧　浅
あ さ ぬ ま

沼泉
いずみ

さん　
　　小

こ ば や し

林妙
た え こ

子さん
　　松

ま つ き

樹道
み ち ま さ

真さん
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