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子育て支援センター巡っちゃおう♪

 中央子育て支援センター

りんごっこ

 特集　子育てサポート

新しい施設！ワンフロアで見通しが良いです

子育て支援センター通信
内「おでかけカレンダー」
で各支援センターのイベ
ントをチェック♪

子育て課　鈴木主事

　子育て支援センター通信を
２カ月ごとに発行していま
す。市役所や保育園、病院な
どで配布しています。

５月 30 日
リニューアルオープン！

中野立志館
高校

〒

市
役
所中央公民館

北信病院

信州中野駅

西一丁目 1番７号

　市内には、３つの子育て支援セ
ンターがあります。それぞれのセ
ンターに特徴があり、市内にお住
まいの人や里帰りの人に来場いた
だけます。イベント日程やその日
の気候などに合わせて、「今日行
く子育て支援センター」を選んで
みるのも良いかもしれません。

１_各センターに設置されている子ど
も服や小物のリサイクルボックス。
２_「まだきれいなのにもう着れない」
その服を必要としている後輩のママ、
パパがいるかもしれません。

問　りんごっこ　☎0269（22）2259
　　うさぎっ子　☎0269（38）1638
　　さくらんぼ　☎0269（22）6622

１

２

中野保健センター内
入口

支援センター内
子ども用トイレ

ワンフロア奥には、授乳室・相談室
ホットルーム（赤ちゃん部屋）
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誕生会
巡っちゃう？

　誕生月の子をみんなでお祝いします。子
育て支援センターごとで誕生会の催しな
どに違いがあります。
　毎月開催で日程も重ならないので、巡っ
てみてはいかがでしょう。

清
し み ず

水優
ゆうしん

心くんとお母さん

今月で２歳になります。
１歳のときは、りんごっ
こでお祝いしました。登
場シーンも、催しも違い
があって楽しいです。お
友達にお祝いしてもらっ
てうれしいですね。

５月のさくらんぼの誕生会に参加

誕生月の子の
入場！
さくらんぼの
誕生会では、
卵がパカッと
割れて登場で
す。

５月は、こいのぼり
でお祝いダンス♪
スタッフが催しを
プレゼント。

大きくなったかな？
身体測定で成長を確
かめましょう。

 豊田子育て支援センター

うさぎっ子

冬 は 床 暖 房 で
あったか～い！

豊田
支所

替佐
駅

上今
井駅

豊井
保育
園

志賀中
野有料

道路

安源寺信号

浜津ヶ池入口

R117

R117
豊津 2514-1 　ワンフロアで子どもの行

動がよく見られます。豊田
支所の隣で、駐車場も広々。
また、調理室があり、料理
教室も行っています。

１_料理教室は、シンプルで早
く作れる料理を作ります。
２_参加者同士で子どもの食事
の仕方などを、お話する交流
の場にもなっています。
３_料理教室の間は、託児があ
ります。

１

２

 北部子育て支援センター

さくらんぼ
お 庭 で 遊 べ て、
お弁当も食べら
れるよ

越橋
夜間瀬川

高社大橋

平岡小学校 専福寺

イオン

音高寺

越 658　元保育園の施設を利用し
ているさくらんぼ。いろん
な遊びができます。

１_砂場や遊具がある園庭
２_ プレイホール。いろんな遊
び道具があります。
３_絵本を読もう！お話の部屋。
４_ プレイルーム。赤ちゃんの
おもちゃがいっぱい。

１ ２

３ ４

３
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子育てを応援してくれる人を募集しています

ファミリーサポートセンター

〇月〇日に
子どもを預かってほしい
んですが？

わかりました。
どなたかに連絡し
てみます。

〇月〇日に
子どもを預かること
はできますか？

はい！
いいですよ。

　中野市ファミリーサポートセンター
　　　問　子育て課　0269 � 2111

おねがい（依頼）会員
山
や ま さ き

﨑琴
こ と み

美さん

おまかせ（提供）会員
今
い ま い

井多
た え こ

惠子さん

②協力の依頼①援助の申し込み

③事前打ち合わせ・利用料金支払い

子育て課　関谷主事

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
と
は
？

　
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い

人
と
援
助
を
行
え
る
人
が
会
員

登
録
。
急
な
仕
事
な
ど
で
子
ど

も
の
世
話
が
で
き
な
い
と
き
、

会
員
間
で
手
助
け
を
行
い
ま

す
。

お
ま
か
せ
会
員
は
ど
ん
な

人
が
登
録
で
き
る
の
？

・
子
育
て
を
応
援
し
た
い
人

・
中
野
市
内
に
お
住
ま
い
で
、

心
身
と
も
に
健
康
な
人

・
ご
自
宅
な
ど
で
子
ど
も
を
預

か
れ
る
人

・
性
別
や
年
齢
、
特
別
な
資
格

の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん

・
会
員
登
録
し
て
い
た
だ
い
た

場
合
、
緊
急
救
命
講
習
を
受

け
て
い
た
だ
き
ま
す

お
ま
か
せ
会
員
は
何
を
す

る
の
？

・
保
育
施
設
へ
の
子
ど
も
の
送

迎
・
保
育
施
設
の
開
始
前
、
終
了

後
や
日
曜
日
、
祝
日
の
子
ど

も
の
預
か
り

・
外
出
、
冠
婚
葬
祭
、
通
院
、

産
前
、
産
後
な
ど
の
子
ど
も

の
預
か
り

お
ね
が
い
会
員

　
市
内
に
在
住
で
、
３
カ
月
か

ら
小
学
校
３
年
生
ま
で
の
子
ど

も
が
い
る
人
が
対
象
で
す
。

　
ご
利
用
に
あ
た
り
、
説
明
会

が
あ
り
ま
す
。

料
金
と
時
間
は

　
　
　
ど
れ
く
ら
い
？

〇
活
動
時
間

　
午
前
７
時
～
午
後
７
時

〇
料
金
（
１
時
間
当
た
り
）

・
３
歳
以
上
　
６
０
０
円

・
３
歳
未
満
　
７
０
０
円

〇
そ
の
他

・
交
通
費
が
送
迎
１
回
に
つ
き

　
１
０
０
円

・
万
が
一
の
事
故
に
備
え
、
市

　
で
保
険
に
加
入
し
ま
す

・
依
頼
日
時
な
ど
、
希
望
に
沿

　
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
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 特集　子育てサポート

おねがい会員の声

　
県
外
か
ら
移
住
し
て
き
て
、

近
く
に
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る

身
内
が
い
な
い
私
た
ち
の
よ
う

な
人
は
多
く
い
る
と
思
い
ま

す
。
よ
く
知
ら
な
い
環
境
の
中

で
、
子
育
て
を
す
る
の
は
と
て

も
不
安
で
す
。

　
初
め
て
子
ど
も
を
預
け
る
と

き
は
不
安
だ
ら
け
で
し
た
が
、

子
ど
も
を
迎
え
に
行
き
、
子
ど

も
と
過
ご
し
た
時
間
で
起
き
た

こ
と
を
細
か
く
報
告
い
た
だ
く

と
、
不
安
が
取
り
除
か
れ
ま
し

た
。
何
度
か
子
ど
も
を
預
け
て

い
る
う
ち
に
、
信
頼
関
係
も
で

き
た
と
思
い
ま
す
。と
き
に
は
、

相
談
に
乗
っ
て
も
ら
っ
た
り
も

し
て
い
ま
す
。
保
育
園
と
は

ま
た
違
っ

た
安
心
感

が
あ
り
ま

す
。

おまかせ会員の声

　「
子
育
て
中
の
人
た
ち
を
何

か
サ
ポ
ー
ト
で
き
な
い
か
」
と

考
え
て
い
た
と
き
、
こ
の
制
度

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
私
自
身
、
多
く
の
人
た
ち
に

支
え
ら
れ
て
育
ち
ま
し
た
。
そ

ん
な
こ
と
が
根
っ
こ
に
あ
る
の

で
、
公
民
館
の
託
児
な
ど
も

や
っ
て
い
ま
す
。
制
度
開
始
か

ら
ず
っ
と
、
多
く
の
子
ど
も
を

預
か
っ
て
き
ま
し
た
が
、
い
つ

も
楽
し
く
、
素
敵
な
時
間
を
過

ご
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
あ
ま
り
重
く
考
え
ず
「
子

育
て
中
の
お
母
さ
ん
、
お
父

さ
ん
に
何
か

で
き
な
い
か
」

と
少
し
で
も
、

思
う
方
は
登

録
し
て
み
て

は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

▶
公
民
館
託
児
の
様
子

病児・病後児保育
　「病気」または「病気の回復期」で
普段通っている保育園などでの集団
保育が困難で、保護者の就労などによ
り、家庭での保育ができない場合にお
預かりする事業です。

・市内の保育所などに入所
・市内に住所があり、市外の保育所などに
　入所
・市内に住所があり、小学校に在籍する１
　～３年生

対象となる子ども

　子供たちを安心させる
ことが優先。普通におも
ちゃで遊んだり、お弁当
を食べたり。体調に合わ
せてお休みもします。近
くに看護師やお医者さん
がいるので安心です。

保育士

永
な が み ね

峯けさみさん

利用の手順

事前登録
申　保育課
  　　☎ 0269 � 2111
　　（内線 293）

発病

医療機関受診

利用

↓

↓

↓

１

２

３

１_ 病児・病後児保育施設。
北信総合病院たんぽぽ保育園
隣にあります。
２_ 病後児保育室
３_ 病児保育室

保育サービスの利用が可能だと医師が認め
る児童で下記のいずれかに該当する児童

予約
申　病児・病後児保育施設
  　☎ 0269 � 1163

ひよこ保育園病後児保育
問　ひよこ保育園
☎ 0269 � 5155

こちらも
チェック！
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か
す
楽
し
さ
を
知
っ
て
欲
し
い
で
す
。

　
運
動
だ
け
で
な
く
、
仲
間
同
士
の
交
流

も
、
会
員
さ
ん
の
希
望
に
よ
り
実
施
し
ま

す
。
競
技
ス
ポ
ー
ツ
で
も
、
健
康
の
た
め

の
運
動
で
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
体
を
動

か
し
て
、
健
康
に
な
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
を

解
消
し
て
、
そ
の
中
で
仲
間
が
で
き
れ
ば

楽
し
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

　
ま
ず
は
、
ス
ポ
ー
ツ
も
運
動
も
体
験
し

て
も
ら
い
、
自
分
に
合
っ
た
も
の
が
見
つ

か
っ
た
ら
、
続
け
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
き
っ
か
け
作
り
を
お

手
伝
い
出
来
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
で
発
足
か
ら
８
年
目
を
迎
え
る
中

野
ス
マ
イ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
。

　「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
と

し
て
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
初
心

者
か
ら
熟
練
者
ま
で
の
幅
広
い
層
か
ら
多

く
の
参
加
者
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
代
表
を
務
め
る
大
宮
真
実
さ

ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

を
作
る
こ
と
に
つ
い
て
、
市

か
ら
の
要
望
が
あ
り
、
当
時

の
体
育
指
導
員
４
名
が
呼
び
掛
け
て
、
人

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
活
動
を
進
め
て
い
く
中
で
、「
私
は
陸

上
の
指
導
が
で
き
る
か
ら
、協
力
し
た
い
」

「
私
は
体
操
が
で
き
る
」
と
い
っ
た
、
協

力
を
名
乗
り
出
る
声
が
上
が
り
、
教
室
も

増
え
て
き
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た

「
楽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
」（
小
学
生
以
上

対
象
）
も
、
軽
運
動
教
室
に
来
て
い
た
子

か
ら
の
、
や
り
た
い
と
い
う
声
が
き
っ
か

け
で
す
。

　「
運
動
が
苦
手
。
や
っ
た
こ
と
が
な
い

か
ら
、
や
ら
な
い
」
と
い
う
人
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
が
、
私
は
逆
だ
と
思
い
ま
す
。

　「
中
学
校
で
文
化
部
に
入
っ
て
い
る
け

ど
、
陸
上
に
も
ち
ょ
っ
と
興
味
が
あ
る
」

と
教
室
に
来
た
子
が
い
ま
し
た
。
い
つ
の

間
に
か
夢
中
に
な
り
、
高
校
で
は
陸
上
部

に
入
部
。
こ
の
子
の
よ
う
に
、
運
動
に
あ

ま
り
縁
が
無
か
っ
た
人
に
も
、
身
体
を
動

総

１_健康体操 ・骨盤矯正サークル。
リラックスして自然と笑顔に。
２_ 楽バドミントン教室。初心
者のために丁寧に指導。
３_バスケットボール教室は、信
州ブレイブウォリアーズの上

う え だ

田貴
た か ひ ろ

浩
コーチも指導に訪れます。

１

２

中野スマイル
スポーツクラブNo.59

問申文化スポーツ振興課☎ （22）2１１１（ 内線 364）

大
お お み や

宮 真
な お み

実さん

３
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　私のミッションは “ 中山間地での果樹振興 ”。
今後、自身が携わっていく「果物」に焦点を当て
て、皆さんにお伝えしていきたいと思います。
　第１弾は「リンゴ」です。「１日１個のリンゴ
は医者いらず」という言葉はご存じだと思います
が、実際はどうでしょうか。調べてみました。
①ポリフェノール、カリウム、ミネラルが豊富。
②エネルギーに素早く変換されやすい糖分が多
い。③食物繊維が多い。これら３つから、がん、
糖尿病、高血圧、喘息、便秘などの予防効果に加え、
血液サラサラ効果などもあるようです。この他に
も、まだまだ効果・効能があります。リンゴをた
くさん食べて健康を維持しましょう。ちなみに私
のおすすめの食べ方は「皮ごとまるかじり」です。

「知ってる？リンゴの栄養や効能」

１_売れる農業推進室の皆さんと田んぼの畔塗り作業
２_秋の収穫が楽しみです
３_なんだ屋で協力隊員の作戦会議

リンゴの
すごいパワーに
迫ります！

2
今月の協力隊員　菅原 心 隊員
問 農政課☎︎ 22-2111（内線 250）

１
２ ３

バラの花咲き乱れる季節を迎えて

　2018 年度がスタートして早くも２カ月が過ぎ、
バラの花咲き乱れる、バラまつりの時を迎えた。櫻
花、リンゴなど果実の花が、中野市の大地を彩り、
花のリレーを受け継ぎ、バラがここで咲き誇る。
　中野市はバラの花を市の花としている都市や、バ
ラの公園などバラと親しみをもって育てている全国
2５ 市町村と連携して、「ばら制定都市会議」に加盟
しており、永久幹事（固定事務局）を承けている。
毎年この時季に、持ち回りで加盟都市に集まり、「ば
らサミット」を開催している。このばら制定都市に
は、長野県内では中野市のほか、坂城町が加盟して
いるところだが、昨年から伊那市が加盟し、バラの
花で長野県が南から北へと繋がることになった。
　バラは世界中で愛されている花であるが、特に海
外からのお客さまに大変喜ばれる。朝のバラ公園は
バラの香で満たされ、心地よい。外国人観光客が増

える中、バラの花は中野市の魅力となっている。
各都市がインバウンドと観光に力を入れている
今、内外に中野市のバラ公園を観光ポイントとし
て、さらに情報発信を強化していくことが、にぎ
わい醸成の一つの要であろう。一方で、これから、
中心市街地の活性化を目指す上でも、市中心部の
あり方を、より具体的にかつ戦略的に取り組むこ
とが大切だ。訪ねてみたい街は、住みよい街とい
われる通り、私たち自身が集まり、憩えるエリア
開発に、強力に取り組んでいきたいと思う。
　市街地に展開する一本木バラ公園を市の観光拠
点の一つとして、わくわくする市街地づくりを始
めなければならない。

vol.53

▲ 2018 信州なかのバラまつり
　のフォトスポット

信州なかの日和のイラスト、ロゴは、相子靖子さんに描いていただきました。
相子さんについては、20１5 年８月号でご紹介しています。
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試験区分 採用予定
人員

受験資格
※詳しい資格要件については、受験案内をご確認ください

生年月日 資格要件など

行政

若干名

昭和 63 年４月２日～
平成 ９ 年４月１日

・大学卒業程度の学力を有する者
・2018年5月１日現在、中野市に住民登録してあり市内に居住

している者、または本人が進学・就職などにより現在は中野
市を離れているが、以前に市内に居住していた者（中野市に
住民登録のあった者）で、採用後に市内に居住することが確
実な者

土木 昭和 58 年４月２日～
平成 ９ 年４月１日

・大学の土木専門課程（都市工学系を含む）卒業程度の学力を
有する者

保健師 昭和 58 年４月２日～
平成 10 年４月１日

・保健師免許を有する者（採用予定日の前日までに当該免許を
取得見込みの者を含む）

試験区分 採用予定
人員

受験資格
※詳しい資格要件については、受験案内をご確認ください

生年月日 資格要件など

保育士 若干名 昭和 60 年４月２日～
平成 11 年４月１日

・保育士資格を有し、保育士登録をしている者（採用日の前日
までに当該資格を取得し、保育士登録申請をする見込みの者
を含む）

・2018年5月１日現在、中野市に住民登録してあり市内に居住
している者、または本人が進学・就職などにより現在は中野
市を離れているが、以前に市内に居住していた者（中野市に
住民登録のあった者）で、採用後に市内に居住することが確
実な者

＜大学卒業程度＞

＜短大卒業程度＞

　2019 年度採用予定の市職員を募集します（大
学卒業程度・短大卒業程度）。受験を希望される
人は、受験案内で受験資格などを確認の上、所定
の試験申込書により申し込みをしてください。
　なお、受験案内および試験申込書は、市公式ホー
ムページからダウンロードいただけます。

2019

〇第１次試験　期日７月２２日㈰
　　　　　　　会場　中野市役所

〇申込期限　　期日６月15日㈮

申問 庶務課 ☎（22）2111（内線209）

あなたのカ
ラー、

　　　見せ
てください

中野市職員募集

※詳細については、受験案内をご確認ください。
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６月は環境月間
不法投棄・違法な野外焼却は犯罪です注意

明るくきれいな選挙
募集

▶募集期間　８月２7日㈪まで
▶応募資格　市内の小学校児童、中学校・高等学
　校生徒
▶留意事項　
・描画材料は自由
・大きさは画用紙の四ツ切、八ツ切サイズまたは
　それに準じた大きさ
・応募作品の裏面右下側に住所、氏名、
　年齢、性別を必ず記入してください。
・入賞者は、学校名、学年、氏名などが
　公表されますので、ご了承ください。

環境保全シンボルキャラクター
緑豊かなふるさと

募集

　中野市の環境保全に向けたシンボルとなるキャ
ラクターのデザインを募集します。

▶募集期間 ７月２7日㈮まで
▶応募資格　市内在住、在学、在勤の人
　中野市に愛着のある人、応援したい人
▶表彰　最優秀賞１点（賞状、副賞１万円相当）、　
　優秀賞３点（賞状、副賞３千円相当）
▶応募方法 郵送または電子メール
※募集要綱、応募用紙など、詳しくは
　市ホームページをご覧ください。

　市では廃棄物（ごみ）の不法投棄と違法な野外
焼却の防止を目的として、早朝・夜間の監視パト
ロールを強化しています。
　不法投棄・違法な野外焼却は犯罪で、環境にも
重大な悪影響を与えることになります。
　農業で発生した剪定枝などの野焼きは例外とし
て認められていますが、周辺に迷惑がかからない
よう心掛けましょう。
　また、土地を所有している人は、土地の管理を
十分に行い、ごみが捨てられない環境を保ちま
しょう。
　不法投棄の原因者は、ごみの撤去を求められる
とともに、重い刑罰が科せられます。

問環境課 ☎（22）2111（内線247）

▶
秋
の
斑
川
。
中
野
市
の
恵
ま

れ
た
豊
か
な
自
然
環
境
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
力
作
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

環境課 ☎（22）2111（内線247）問

明るい選挙啓発ポスター
選挙管理委員会事務局 ☎（22）2111（内線324）問

▶
昨
年
の
入
選
作
品
。
市
で
は

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
明
る
く
印

象
的
な
ポ
ス
タ
ー
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
地
方
審
査
、
県
審

査
、中
央
審
査
の
入
賞
者
に
は
、

賞
状
を
贈
り
ま
す
。

検挙月 行為者 内容 刑罰の内容

２月 １人 会社員による一般廃棄物
（木材など）の不法焼却 罰金30万円

６月 ２人 無職者による一般廃棄物
（木くずなど）の不法焼却 罰金40万円

▼不法投棄 (一般廃棄物 )

※長野県環境部発行「不法投棄情報ながの」より

平成 ２9 年県内不法投棄・野外焼却検挙事案

▼野外焼却 (一般廃棄物 )

検挙月 行為者 内容 刑罰の内容

２月 １法人
２人

事業者による一般廃棄物
（木くず）の不法投棄

法人罰金50万円
個人罰金50万円

４月 １人 販売店員による一般廃棄
物（家庭ごみ）の不法投棄 罰金30万円

６月 １人 会社員による一般廃棄物
（家電など）の不法投棄 罰金20万円

不法投棄及び野外焼却の罰則規定

法人…３億円以下の罰金

個人…５年以下の懲役、1，000 万円以下の罰金
　　　又はこの併科
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　スポーツ推進委員が、ニュースポーツなどの出
張指導をします。レクリエーションなどの中で、
ニュースポーツに挑戦してみませんか。

○主なニュースポーツ
　カーレット、ドッヂビー、ペタンク、ユニホッ
ク、キンボール、グラウンドゴルフほか

○注意事項
・ スポーツ推進委員が担当するのは、ニュース

ポーツなどの指導で、レクリエーション自体を
請け負うわけではありません。

・ ニュースポーツの用具の借用が必要な場合、依
頼者側で借用、返却を行ってください。

・ 指導中の参加者のけがなどについては、スポー
ツ推進委員は責任は負いませんので、依頼者側
で傷害保険などにご加入ください。

・ スポーツ推進委員への謝礼は、不要です。

ニュースポーツ出前講習
みんなで楽しもう！

運動

問 文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線364）申

▼
北
部
地
区
４
小
学
校
交
流
事
業
を
実

　

施
し
ま
す

　「
～
未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
、地
域
と
親
の
想
い
を
か
た
ち
に
～
」

を
テ
ー
マ
に
新
校
交
流
広
場
を
手
作
り

で
整
備
し
ま
す
。
４
校
の
４
年
生
か
ら

６
年
生
の
児
童
（
希
望
者
）
と
保
護
者
、

地
域
の
皆
さ
ま
に
よ
る
手
作
業
で
す
。

○
作
業
内
容
　
平
岡
小
学
校
の
校
舎
前

　
か
ら
グ
ラ
ン
ド
周
辺
に
「
芝
生
・
樹

　
木
の
植
栽
」「
イ
ン
タ
ー
ロ
ッ
キ
ン

　
グ
に
よ
る
歩
道
整
備
」を
行
い
ま
す
。

○
実
施
日
　
６
月
16
日
㈯
（
雨
天
の
場

　
合
は
６
月
30
日
㈯
に
延
期
）

○
集
合
場
所
　
平
岡
小
学
校
グ
ラ
ン
ド

○
集
合
時
間
　
午
前
６
時
30
分

○
作
業
時
間
　
午
前
６
時
45
分
～
８
時

▼
高
社
小
学
校
の
施
設
整
備

・
４
月
か
ら
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
乗
降
場

　
や
芝
生
広
場
整
備
な
ど
の
外
構
工
事

　
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
現
校
舎
北
側
に
増
築
予
定
の
校
舎
の

　
設
計
業
務
の
請
負
業
者
が
決
定
し
、

　
設
計
に
着
手
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
な

　
お
、
工
事
着
手
は
９
月
か
ら
予
定
し

　
て
い
ま
す
。

問 小
学
校
統
合
準
備
委
員
会
だ
よ
り

学
校
教
育
課　

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
１
７
）

No.9

♪
♬

○申込期限
　開催日の１カ月前までに、お申し込みください。

○申込方法
　文化スポーツ振興課へ依頼文書をご提出くださ
い。

▼
開
校
準
備
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　
校
章
デ
ザ
イ
ン
を
５
月
末
ま
で
募
集

し
た
と
こ
ろ
、
多
数
の
応
募
が
あ
り
ま

し
た
。
今
後
は
デ
ザ
イ
ン
の
審
査
な
ど

を
行
い
、10
月
頃
公
表
す
る
予
定
で
す
。

〈
中
核
教
員
の
ご
紹
介
〉

　
平
岡
小
学
校
で
、
活
力
あ
る
学
校
づ

く
り
中
核
教
員
と
し
て
、
統
合
準
備
に

当
た
っ
て
い
る
掛か

け
が
わ川

哲て

つ

し史
先
生
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　「
高
社
小
学
校
が
子
供
た
ち
に
と
っ

て
安
心
し
て
生
活
で
き
、
安
心
し
て
学

ぶ
こ
と
の
出
来
る
学
校
に
な
る
よ
う
、

４
校
の
子
供
た
ち
を
結
び
、
地
域
を
結

び
、
子
供
た
ち
と
地
域
を
結
ぶ
こ
と
に

努
め
ま
す
。
高
社
小
学
校
は
広
い
通
学

区
と
な
り
ま
す
が
、『
地
域
の
学
校
』

と
い
う
こ
と

に
変
わ
り
は

あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
ま

で
ど
お
り
、

地
域
の
皆
さ

ま
の
お
力
添

え
を
お
願
い

致
し
ま
す
」

◀
カ
ー
レ
ッ
ト
の
様
子

＜カーレット用具の貸し出し＞
　子どもからシニアまで手軽に楽しめる、カー
レットを体験してみませんか。市では無料で用具
の貸し出しを行っています。地域の行事や仲間と
のレクリエーションにぜひご活用ください。



　 当 市 は 、 将 来 都 市 像 の 「 緑 豊 か な ふ る さ と　 文 化 が 香 る 元 気 な ま ち 」 を 目 指 し 、 第 ２ 次 中

野 市 総 合 計 画 の 政 策 に も あ る 「 市 民 参 加 と 協 働 の ま ち づ く り 」 を 進 め て い ま す 。 そ こ で 市 民

の 皆 様 か ら 市 政 に 対 す る 具 体 的 で 建 設 的 な ご 提 言 な ど を い た だ く 「 私 の 提 言 」 を 実 施 し ま

す 。 い た だ い た お 手 紙 は 私 が 直 接 拝 見 し 、 お 寄 せ い た だ き ま し た ご 提 言 な ど は 担 当 課 に お い

て 調 査 ・ 検 討 を 行 い 、 関 係 部 署 と 調 整 の う え 、 お 返 事 を 差 し 上 げ ま す 。

　 お 返 事 を 希 望 さ れ る 場 合 に は 、 お 名 前 ・ ご 住 所 ・ 連 絡 先 を 必 ず お 書 き く だ さ い 。 お 名 前 ・

ご 住 所 ・ 連 絡 先 が 記 入 さ れ て い な い 場 合 、 お 返 事 が で き な い 場 合 が あ り ま す の で ご 了 承 く だ

さ い 。 な お 、 ご 提 言 い た だ き ま し た 内 容 は 、 市 公 式 ホ ー ム ペ ー ジ な ど で 公 開 さ せ て い た だ く

こ と が あ り ま す の で 、 ご 了 承 く だ さ い 。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 中 野 市 長 　 池 田 　 茂

私 の 提 言

（ こ こ を 折 っ て く だ さ い ・ や ま 折 り ）

（ こ こ を 折 っ て く だ さ い ・ や ま 折 り ）

こ
の
用
紙
を
三
つ
折
り
後
の
り
づ
け
し
、

切
手
を
貼
ら
ず
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

用 紙 裏 面 に の り を つ け て く だ さ い

中 野 市 三 好 町 一 丁 目 ３ 番 １
９

号

中 野 市 長　　　　　　　　 行池 田　 茂3
8
3
8
7
9
0

有
効

期
間

平
成

32
年

6月
4日

ま
で料
金
受
取
人
払
郵
便

信
州

中
野

局
承

　
　

　
認

Ⓐ Ⓑ

1
1
、

1
2
㌻

を
切

り
取

っ

て
、

郵
便

ポ
ス

ト
に

投
か

ん
し

て
く

だ
さ

い

「
私

の
提

言
」

の
用

紙
は

任
意

で
す

。
メ

ー
ル

と
長

野
電

子
申

請
サ

ー
ビ

ス
で

も
受

け
付

け
て

い
ま

す
。

メ
ー

ル
　

k
o
h
o
@
c
it
y.
n
a
k
a
n
o
.n

a
g
a
n
o
.jp

▲
中

野
市

公
式

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

（私
の

提
言

）

切
り
取
り
線

問
庶
務
課
　☎
（2
2）
21
11
（内
線
21
2）

1 
1 

3



住　　所

氏　　名 年 齢 性 別

電話番号

※市からの回答が必要とお答えの方は、下記もご記入ください。

市政に対するご提言などをご記入ください。（ファクスでも使用できます）

・・・お聴かせください「皆さんの提言」・・・

三つ折り後、ここにのりをつけて、はりつけてください（のりしろ）

Ⓑ
と
貼
り
合
せ
て
く
だ
さ
い

Ⓓ
と
貼
り
合
せ
て
く
だ
さ
い

Ⓒ
と
貼
り
合
せ
て
く
だ
さ
い

ⒹⒸ

Ⓐ
と
貼
り
合
せ
て
く
だ
さ
い

② 提言内容

① 件名： について

③ 市からの回答 必要 不要

ありがとうございました。

年　　月　　日ファクス：（26）0349
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一般会計 予算額　２36億8,093万円

～2017年度下半期～

市
の
財
産

土 地 661万7,439㎡

建 物 20万7,479㎡

基 金 106億　　860万円

市
の
借
金

市 債 396億1,494万円

一時借入金 0円

債務負担
34億2,820万円（　　  ）将来にわたる

債務の負担

特別・企業会計予算の執行状況
会 計 名 予 算 額 収 入 済 額 収入率 支 出 済 額 執行率

国民健康保険事業 61億4,757万円 51億7,549万円 84.2% 53億6,580万円 87.3%

後期高齢者医療事業 4億6,663万円 4億7,631万円 102.1% 4億3,250万円 92.7%

介 護 保 険 事 業 46億1,599万円 36億4,835万円 79.0% 38億8,371万円 84.1%

倭 財 産 区 事 業 70万円 38万円 54.8% 35万円 50.6%

永 田 財 産 区 事 業 61万円 59万円 98.0% 34万円 55.5%

中 野 財 産 区 事 業 340万円 317万円 93.3% 282万円 83.0%

下 水 道 事 業 27億1,771万円 36億8,981万円

水 道 事 業 12億9,160万円 13億5,201万円

問　財政課　☎（２２）２１１１（内線２２１）

歳　　入 収入済額　184億472万円
収入率　　77.7％

市 税

地 方 交 付 税

国 庫 支 出 金

県 支 出 金

市 債

そ の 他

61億7,110万円
61億　　714万円（99.0%）

54億8,696万円
54億4,916万円（99.3%）

45億3,049万円
37億7,018万円（83.2%）

39億2,111万円
　7億1,801万円（18.3%）

13億4,081万円
　5億9,995万円（44.7%）

22億3,046万円
17億6,028万円（78.9%）

　　　…予算額
　　　…収入済額
　　　…収入率（　）

　　　…予算額
　　　…支出済額
　　　…執行率（　）

支出済額　195億9,622万円
執行率　　82.8％

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農林水産業費

土 木 費

教 育 費

公 債 費

そ の 他

歳　　出

62億6,929万円
50億7,101万円（80.9%）

58億8,841万円
49億4,031万円（83.9%）

19億1,948万円
14億5,038万円（75.6%）
13億　　153万円
10億8,565万円（83.4%）
23億2,083万円
19億3,435万円（83.3%）
18億　　　68万円
14億9,744万円（83.2%）
22億3,937万円
20億9,358万円（93.5%）
19億4,134万円
15億2,350万円（78.5%）

財政状況

※1万円未満四捨五入のため、数値が一致しない場合があります。

　市では、皆さんに納めていただいた市税などがどのよ
うに使われているのかをお知らせするため、年に２回、
財政状況を公表しています。今回は、2018 年３月 31 日
までの財政状況をお知らせします。

0 10億 20億 30億 40億 50億 60億 70億

0 10億 20億 30億 40億 50億 60億 70億
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健康広場「なかの」
健康づくり課　☎（２２）２１１１（内線２４２・387）問

６月は「食育月間」です

育児教室　～離乳食の話～　

　「食育」とは、さまざまな経験を通じて「食」に
　関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全
　な食生活を実践することができる人間を育てるこ
　とです。

　塩分を摂りすぎると、血液中のナトリウム濃度が
　高まり、体内の水分が血液に集まって血圧を高め
　ます。
　高血圧の状態は、動脈硬化を進行させて、脳卒中
　や心筋梗塞などの病気を招きます。

　尿中塩分排泄量検査とは？
　１日分 (24 時間 ) 蓄尿を行い、全尿から 10㎖程度
　の尿を採尿・提出して検査することで、１日の食
　塩摂取の推定量が分かります。
　市内に住所のある 18 歳以上の人は、年１回検査
　ができますので、市にお申し込みください。

　がん検診を受けましょう！
　生涯で２人に１人ががんになると言われています。
　定期的に検診を受け、早期発見・早期治療するこ
　とが大切です。今年の結核・肺がん検診は既に終
　了しましたが、その他のがん検診は今からでもお
　申し込みいただけます。

　特定健診・いきいき健診を受けましょう！
　生活習慣病が知らぬ間に重症化し、寝たきりにな
　ることもあります。毎年健診を受け、自分の健康
　状態を確認しましょう！

「いつもより」「ちょっとだけ」
丁寧に食と向き合ってみませんか

塩分過剰な食生活は生活習慣病のリスクを高めます

どうしたらいいの？

尿中塩分排泄量検査のご案内

今からでも間に合います！

「いただきます」「ごちそうさま」をしっかり
言ってみましょう。
家族や友人などと一緒に食事を楽しむ機会を
増やしてみましょう。
栄養成分表示や原材料表示を見て商品を購入
してみましょう。

   調味料を控えめに使い、コツコツと減塩に
   取り組みましょう。（目標：成人男性８ｇ
   未満 / 日、成人女性７ｇ未満 / 日、高血圧
   で治療中の人は６ｇ未満 / 日）
　加工食品や菓子類などの購入時や外食の際
　は、栄養成分表示を活用して、食塩相当量   
   の少ないものを選びましょう。

申

　この機会に、ご自身の食塩の摂り方の傾向を確認
　してみましょう。

検査は無料！
先着 200 人まで

各種健（検）診を受けましょう
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～健康広場「なかの」～

2018 年度中野市国民健康保険税率改定の内容
　
市
と
県
が
国
民
健
康
保
険
の
財

政
運
営
を
行
う
に
あ
た
っ
て
、
県

内
ど
こ
で
も
同
じ
所
得
の
人
の
保

険
税
負
担
を
同
じ
水
準
に
し
て
い

く
（
負
担
の
公
平
化
を
実
現
し
て

い
く
）
こ
と
を
目
的
に
、
県
の
示

し
た
標
準
保
険
料
率
を
参
考
に
、

税
率
を
見
直
し
ま
し
た
。

　
保
険
税
は
国
民
健
康
保
険
制
度

を
運
営
す
る
た
め
の
大
切
な
財
源

で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
改
定
の
内
容
は
表
の
と
お
り

国民健康保険制度が変わります

区分 ２0１7 年度 2018 年度 差・率額

医
療
分

所得割 5.70％　 6.70％　 1.00％　
資産割 16.00％　 18.00％　 2.00％　

均等割（人） 　23,500 円　 26,600 円　 3,100 円　
平等割（世帯） 21,300 円　 23,200 円　 1,900 円　

後
期
支
援
分

所得割 1.50％　 2.00％　 0.50％　
資産割 6.00％　 7.80％　 1.80％　

均等割（人） 6,500 円　 8,600 円　 2,100 円　
平等割（世帯） 5,900 円　 7,600 円　 1,700 円　

介
護
保
険
分

所得割 1.50％　 1.70％　 0.20％　
資産割 4.00％　 4.70％　 0.70％　

均等割（人） 8,000 円　 9,200 円　 1,200 円　
平等割（世帯） 5,300 円　 5,700 円　 400 円　

計

所得割 8.70％　 10.40％　 1.70％　
資産割 26.00％　 30.50％　 4.50％　

均等割（人） 38,000 円　 44,400 円　 6,400 円　
平等割（世帯） 32,500 円　 36,500 円　 4,000 円　

区分 ２0１7 年度 2018 年度 差・率額
医療保険分 540,000 円 580,000 円 40,000 円　

後期高齢者支援分 190,000 円 190,000 円 0 円　

介護保険分 160,000 円 160,000 円 0 円　

軽減
区分

世帯主と加入者の所得割合計
２0１7 年度 2018 年度

７割 33 万円以下の世帯 33 万円以下の世帯

５割 （２7 万円×被保険者数＋ 33 万円）
以下の世帯

（２7.5 万円×被保険者数＋ 33 万円）
以下の世帯

２割 （４9 万円×被保険者数＋ 33 万円）
以下の世帯

（50 万円×被保険者数＋ 33 万円）
以下の世帯

10 月１日から結核精神給付金を廃止します
　
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
制
度

の
改
正
に
伴
い
、
市
と
県
が
国
民

健
康
保
険
の
財
政
運
営
を
行
う
に

あ
た
っ
て
、
市
独
自
の
給
付
事
業

の
見
直
し
を
検
討
し
ま
し
た
。

　
結
核
精
神
給
付
に
つ
い
て
は
、

県
内
で
も
半
数
以
上
の
市
で
給
付

制
度
が
無
い
こ
と
や
、
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
の
み
の

給
付
制
度
で
、
市
民
の
中
で
も
給

付
が
受
け
ら
れ
る
人
と
受
け
ら
れ

な
い
人
が
い
る
状
況
で
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
中
野
市
健
康

保
険
運
営
協
議
会
で
協
議
を
行

い
、
平
成
30
年
３
月
市
議
会
の
議

決
に
よ
り
廃
止
す
る
こ
と
と
し
ま

し
た
。

　
制
度
の
廃
止
に
つ
い
て
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
平
成
30
年
９
月
30
日

ま
で
は
給
付
は
継
続
し
ま
す
。

　
２
０
１
８
年
４
月
か
ら
、
市
町

村
ご
と
に
運
営
し
て
い
た
国
保
財

政
が
県
単
位
に
な
っ
た
こ
と
か

ら
、
県
内
市
町
村
の
保
険
税
負
担

の
、
急
な
増
加
リ
ス
ク
を
軽
減
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
今
ま
で
保
険
税
は
、
お

住
ま
い
の
市
町
村
に
よ
っ
て
大
き

く
異
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
後

は
「
同
じ
所
得
の
人
は
同
じ
水
準

の
保
険
税
負
担
」
に
近
づ
け
て
行

き
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
証
の
表
記
が

「
中
野
市
」
か
ら
「
長
野
県
」
に

変
わ
り
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
に
係
る
手
続
き

は
、
今
ま
で
ど
お
り
市
の
窓
口
で

行
い
ま
す
。

福祉課　☎（２２）２１１１（内線30４）問

課税限度額改定の内容  １世帯（納税義務者）の課税限度額（年間）

軽減措置改定の内容  所得に応じて軽減する制度　※低所得者対策
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姿
勢
が
悪
い
と
ど
う
な
る
？

　
姿
勢
が
悪
い
と
、
見
た
目
だ
け
で
な

く
健
康
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
猫
背
だ
と
胸
が
開
か
な
い
た
め
呼
吸

が
浅
く
な
り
、
全
身
の
血
流
が
悪
化
。

基
礎
代
謝
が
下
が
り
、
太
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
体
も
冷
え
や
す
く
な
り
、
体

調
不
良
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
血
流
が
悪
く
な
る
こ
と
に
よ

り
、
疲
労
物
質
が
体
の
中
に
た
ま
り
、

疲
れ
が
取
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

鏡
で
自
分
の
姿
勢
を
チ
ェ
ッ
ク

　
日
頃
か
ら
「
背
筋
を
伸
ば
す
」
「
お

腹
に
力
を
入
れ
て
へ
こ
ま
せ
る
」
こ
と

を
心
掛
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
過
ご
し
や
す
い
こ
の
時
期
に
、
良
い

姿
勢
で
出
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

健康メモ
活
い

き生
い

き！

　オフィスワークで一日中座りっぱなしで
パソコンの操作をしたり、または長い時間
携帯電話などを持ったりすると、姿勢が悪
くなりがちです。楽な姿勢をとっているう
ちに、筋肉が衰え、日常的に猫背の姿勢に
なってしまいます。

よい姿勢で
見た目も心身も若返る！

問健康づくり課　☎（22）2111（内線242）

～家に歯医者さんがやってくる～
　在宅で寝たきりの高齢者など
の皆さんのご自宅へ、歯科医師・
歯科衛生士が出向き、歯科健診
や口腔ケアを行
います。
　健診・相談料
は無料です。お
気軽にご相談く
ださい。

訪問歯科健診・相談

　保健師、栄養士、歯科衛生士
が相談に応じますので、お気軽
にご相談ください。
期日　毎週水曜日
時間　午前10時～11時30分
会場　中野保健センター
内容　血圧測定、身体計測、栄
　　　養相談、歯科相談、育児
　　　相談など

　こころに関する専門医師が相
談に応じます。秘密は固くお守
りします。お気軽にご利用くだ
さい。
期日　６月 15 日㈮
時間　午後２時～４時
会場　中野保健センター
※無料、予約制
※希望者は相談日の２日前まで
に健康づくり課へお申し込み
ください。

健康相談 こころの健康相談

▼保健だより

電話健康相談所　　☎０２６９（ ２３ ） ０３００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）

女性相談　　　　　☎０２６９（ ２３ ） 481０　　午前９時～午後5時 （土・日・祝日、年末年始を除く ）

あごが前に突き出
ていないか

首が前に倒れてい
ないか

猫背になっていな
いか

お尻が後ろに突き
出ていないか太ももや下腹部が

出ていないか

肩がどちらか片方
に傾いていないか

腰骨の高さがどち
らか片方に傾いて
いないか

休日緊急診療所　　　　　☎０２６９（ ２３ ） ２２５５（　　  ）中野保健
センター内
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自己紹介

元気の秘訣

おらほの自慢

関
せ き や

谷千
ち え こ

惠子さん
からのご紹介

　市役所に 42 年勤めた後、八ヶ郷土地改良区に３
年勤めました。退職してからは、念願だった果樹栽
培に取り組んでおり、趣味に農業に忙しい毎日を過
ごしています。モモは、友人から苗を譲っていただ
き、黄金桃という品種を８畝

せ

ほどの畑で作っていま
す。黄金桃はその名の通り黄金のような色合いで、
並べるととても見栄えが良いモモです。甘くて濃密
な味は絶品です。

　ゴルフやマレットゴルフ、家庭菜園などの趣味が
元気の秘訣です。レベルの向上しないゴルフは 40
年続けており、今は農協や地域の仲間と一緒に、月
１～２回くらい出掛けています。趣味の活動を通じ
て若い人たちと触れ合う機会があり、いつも元気を
もらっています。
　また、８人いる孫たちの成長も楽しみです。一緒
に住む 10 歳の孫とは、庭でよくキャッチボールを
しますが、球を受ける私が驚くほど強い球を放りま
す。リーグ戦が始まり、応援を楽しみにしています。

　厚貝区は、区民同士、まとまりの良い区だと思い
ます。また、この地域から望む高社山は、山裾まで
はっきりと見ることができます。雄大なその姿を眺
望することが、私の楽しみのひとつです。

山
や ま ぎ し

岸　國
く に ひ ろ

廣 （厚貝） さん№ 40

▶対象者　今まで「わかがえり教室」や「ひ
　ざ腰らくらく教室」に参加したことがある
　人
▶日時　６月 26 日㈫　　隔週開催　全６回
　　　　９時 30 分～ 11 時 30 分
▶会場　中央公民館（送迎なし）

　さんさん講座

　生涯現役！ステップアップ教室　ひざ腰らくらく教室

　音楽、体操、健康講話など、いろいろなテー
マで開催する介護予防講座です。

　ボールやゴムバンドを使った運動、ストレッ
チなどを行い、転びにくい体作りをします。膝
や腰に痛みのある人でも参加しやすい教室です。

▶日時　７月 10 日㈫～　週１回　全 12 回
　　　　　　　　１時～２時 30 分
▶会場　北部公民館（希望者には送迎あり）
▶その他　初回にゴムバンドとボールを購入し
　ていただきます。（合計 1,400 円程度）
　※ 2017 年教室参加者は参加不可

　脳トレや自宅で行える体操、グループで楽し
める体操などを行います。自主グループや運動
サポーターについても学びます。

　介護予防のための各種健康教室を開催
します。市内在住で 65 歳以上の人ならど
なたでもご参加いただける教室です（参
加費無料）。
　さんさん講座以外はお申し込みが必要
です。

高齢者支援課 ☎� 2111（内線 366）問

このページのイラスト、ロゴは、山本浩二さんに描いていただきました。
山本さんについては、2018 年５月号でご紹介しています。

申

▶内容　①「認知症とその予防」
　　　　②「みんなで歌おう１」
▶日時　７月６日㈮　10 時～ 11 時 30 分
▶会場　中野保健センター（送迎なし）
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会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など、詳しくは健
康・福祉カレンダーをご確認くだ
さい。

子ども電話相談　　　　☎０２６９（２３ ） ３1９1　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　　☎♯８０００　　午後７時～ 11 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０２６（２1９）２４1３

ワクチン名 日程 受付時間

B 型 肝 炎

６月12日㈫
７月10日㈫

午後 1 時
　～１時 30 分

ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

四 種 混 合 ７月２日㈪

B C G ６月13日㈬
７月18日㈬

日 本 脳 炎 ６月15日㈮
７月６日㈮

午後0時45分
～１時 30分

受付時間／（３歳児健診）
　　　　　午後０時３０分～１時
　　　　　（３歳児健診以外）
　　　　　午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月

３ カ 月
児 健 診 ６月19日㈫ 2018年

２月生

７ カ 月
児 健 診 ６月20日㈬ 2017年

10月生

１歳６カ月
児 健  診 ６月22日㈮ 2016年

11月生

２ 歳 児
健　  診 ６月18日㈪ 2016年

５月生

３ 歳 児
健     診 ６月21日㈭

2015年
５月１日～
６月８日生

乳幼児健康診査

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対象／第１期＝12～24カ月未満児
第２期＝５歳以上７歳未満
で、就学前の１年間（2０12年
４月２日～2０1３年４月１日生
まれ）

※第２期の人には予診票を送付しま
す。

※接種の前月に実施医療機関へ予約
が必要です。

マタニティクラス

育　児　教　室

予防接種講座

会場／中野保健センター

期日・時間 対象児・内容

６月７日㈭
午前10時　　　　
　～11時30分

４～６カ月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ、離乳食の話、
試食（保護者のみ）

６月14日㈭
午後１時　　
   ～３時30分

８～ １0 カ月児
赤ちゃんの歯の健康（歯
科医師のお話）、離乳食
の話、試食（保護者のみ）

健診など

不育症治療補助金交付制度

対象/申請日を基準として中野市に
１年以上住所を有し、不育症
の治療を行っている夫婦（医
療保険に加入している者）

補助額/治療費の２分の１（1０万円
　を限度とする）

※補助内容や申請手続きなど、詳し
　くはお問い合わせください。

※３日前までに予約が必要です。

期日・時間 内容

６月16日㈯
午前９時30分
　～11時30分

出産・子育てに関する
制度とサービスの紹介、
妊婦体操、沐浴につい
て、お父さんの妊婦体
験、個別相談

７月７日㈯
午前９時30分
　～11時30分

妊娠の経過と起こりやす
い異常、妊産婦の健康・
栄養（試食あり）、育児
体験、お父さんの妊婦
体験、個別相談

健康づくり課 ☎（22）2111(内線388）問
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施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

６月14日㈭
午前 10 時 30 分～

さくらんぼ広場
お散歩に行こう！

７月３日㈫
午前 10 時 30 分～

水遊び開始
水で楽しく遊びま
しょう（１歳児以上）

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

６月28 日㈭
午前 10 時 30 分～

交通安全教室
ママと一緒にお勉強

７月12 日㈭
午前 10 時 30 分～

ママビクス
親子で楽しくエアロ
ビクス

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

６月16日㈯
午前 10 時 30 分～

パパ講座（要予約）
パパの手作り♪ドラ
イカレー

７月10日㈫
午前 10 時 30 分～

助産師講座
心温まる子育て講座

　子育て支援センターでは、0歳から就学前までのお子さん
を対象に、毎月楽しい行事を行っています。

開館時間　午前８時 30 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
☎（２２）６６２２　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
☎（２２）２２５９　※FAX兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
☎（３８）１６３８　FAX（３８）３１１４

※この他にもさまざまな行事や相談会を
行っています。詳しくは、市公式ホーム
ページをご覧いただくか、各子育て支援
センターへお問い合わせください。

　市内在住の小学校就学前のお子さん
を募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③
性別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番
号⑦メッセージ（３０ 字まで）を明記し、
写真データを添付の上、
６月25日㈪までにEメー
ルまたは右記の QR コー
ドリンク先からご応募く
ださい。

庶務課　☎（22）2111（内線212）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

問

いっぱい食べていっぱい遊んで
楽しく過ごそうね！

小
お ざ わ

沢 悠
ゆ う き

葵くん （１歳）

バナナが大好きです。
元気いっぱいに大きくなあれ！

徳
と く た け

竹 陸
り く と

人くん （１歳）

いっぱい遊んで笑顔でいてほし
いです。

北
き た は ら

原 悠
は る き

喜くん （２歳）

元気よくすくすく育ってほしい
です。

保
ほ さ か

坂 侑
ゆ う の す け

之介くん （８カ月）

中野保健センター内の図

階
段

会議室

【新装】
中央子育て
支援センター

（りんごっこ）

入口

信州中野駅側

研修室

交流広場 中高歯科医師会
事務局

入口

６・７月の行事予定子育て支援センター

りんごっこは
中野保健センターに
移転しました

「子育て案内」ページのイラスト（うさぎ、りんご、さくらんぼは除く）は、あいざわ まおさんに
描いていただきました。あいざわさんについては、2017 年 11 月号でご紹介しています。
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◀◀◀ Events Pick up

6月9日㈯ ( 仮称 ) 山田家資料館特別展
17日㈰まで開催

6月 10日㈰ 信濃グランセローズホームゲーム

6月 14日㈭ ノルディックウォーキング
21日㈭、28日㈭も開催

6月 16日㈯ なかの花づくりコンテスト 2018
17日㈰まで開催

6月 22日㈮ 家族介護者交流会

6月 24日㈰ 消防団総合技術大会

6月 24日㈰ 障がい者向けスポーツクラブ
⇒ 24㌻

７月6日㈮ ビーチバレーボール大会

７月８日㈰ 信濃グランセローズホームゲーム

７月 28日㈯ 中野ションションまつり

７月 29日㈰ 千曲川ラフティング
８月３日㈮まで開催

6・7月のイベントは

書を伝える　山田家と多様な書の世界
(仮称)山田家資料館特別展

▶
（
仮
称
）
山
田
家
資
料
館
。

貴
重
な
展
示
品
の
ほ
か
、
国

登
録
有
形
文
化
財
の
座
敷
・

土
蔵
群
や
庭
園
の
見
学
が
で

き
ま
す
。

◀インターネットでイベントカレンダーを
　チェックできます。

なっちょ？
１

なかの花づくりコンテスト2018
花の魅力を感じて

○何をするの？
　応募作品の展示を行い、当日ご来場いただいた
皆さんの投票により入賞作品を決定します。花に
囲まれたひとときをお過ごしください。
○どこでやるの？
・会場　一本木公園
・入場　無料

▶期日　6月16日㈯・17日㈰
▶時間　午前９時～午後５時
※17日㈰は午後３時30分ごろ終了し、
表彰式を行います

問都市計画課　☎（22）2111（内線270）

▶
コ
ン
テ
ス
ト
の
募
集
作
品

は
、
個
人
で
育
て
た
花
（
コ

ン
テ
ナ
・
ハ
ン
ギ
ン
グ
）
で
、

イ
ベ
ン
ト
当
日
（
16
日
㈯
）

に
受
け
付
け
し
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問（仮称）山田家資料館　☎（23）2955

○何をするの？
　江戸時代から、中野市の文化や教育の発展に貢
献した山田家が所蔵していた、江戸・京の文人た
ちの書、中国伝来の法帖、女性の手習い本など、
多様な書の世界を公開します。
○どこでやるの？
・会場　（仮称）山田家資料館
・料金　無料

▶期間　6月9日㈯
　　　　　　～　17日㈰
▶時間　午前 10 時～午後４時

開催
１ なっちょ？

２
０
１
８

信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り

６
月
10
日
㈰
ま
で

２

３

４

５

開催
２ なっちょ？

６
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消防団総合技術大会
安心安全なまちづくりを目指して

○何をするの？
　従来のポンプ車操法や小型ポンプ操法などに加
え、想定される大規模災害に備えるための実践的
な訓練を行います。
○どこでやるの？
・会場　防災広場、旧中野高校グラウンド
・入場　無料
※事前の申し込みは不要です。

▶期日　6月24日㈰
▶時間　午前９時～午後２時

問消防課　☎（22）3386

▶
今
回
か
ら
ポ
ン
プ
操
法
と

ラ
ッ
パ
吹
奏
は
、
方
面
ご
と

の
分
団
混
成
チ
ー
ム
に
よ

り
、そ
の
技
術
を
競
い
ま
す
。

千曲川ラフティング
体験型自然観察会

○いつ、どこでやるの？
・期日　７月29日㈰～８月３日㈮（各日、午前の
部と午後の部の２回実施）
・会場　千曲川（篠井川合流付近をスタートし古
牧橋付近まで）
○対象は？
・対象者　市内在住の小学２年生以上の人
・参加料　無料

▶申込期限　6月29日㈮
※配布チラシ、電話、ながの電子申請
サービスにより申し込みください

▶
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ト
に

乗
っ
て
、
普
段
見
ら
れ
な
い

自
然
の
景
色
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

ビーチボールバレー大会
市民スポーツの振興

○いつ、どこでやるの？
・期日　７月６日㈮
・時間　開会式…午後６時45分
・会場　市民体育館
・競技部門　①一般女子の部、②男女混合の部、
③フレンドシップの部
○対象は？
・対象者　市内に在住、在勤、在学する人で構成
するチーム
・参加料　無料

▶申込期限　6月22日㈮

▶
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー

は
、
気
軽
に
楽
し
め
る
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
申
し
込
み
は

定
数
に
な
り
次
第
、
締
め
切

り
ま
す
。

問 文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線364）申

家族介護者交流会
心身のリフレッシュを

○いつ、どこでやるの？
・期日　６月22日㈮
・時間　午後１時30分～３時
・会場　中野保健センター
・内容　在宅介護・看護講座
・講師　北信総合病院　訪問看護認定看護師
○対象は？
・対象者　高齢者を在宅で介護している家族の人
・参加料　無料

▶申込期限　6月19日㈫
※電話により申し込みください

開催
３ なっちょ？

開催
４ なっちょ？

開催
５ なっちょ？

▶
当
事
者
同
士
の
交
流
の
場

と
し
て
、
全
５
回
開
催
予
定

で
す
。
専
門
職
に
よ
る
医
療

や
介
護
技
術
に
つ
い
て
実
技

や
講
義
も
行
い
ま
す
。

問 高齢者支援課　☎（22）2111（内線366）申

問 環境課　☎（22）2111（内線247）申

開催
６ なっちょ？

「家族介護者交流会」のイラストは、のんさんに描いていただきました。
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記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 ☎
…ファクスＦ Ｍ…メールアドレス

…電話番号

有料広告欄

　
国
や
県
、
市
な
ど
が
行
っ
て
い
る
仕
事

に
つ
い
て
の
苦
情
や
要
望
・
意
見
を
皆
さ

ん
か
ら
お
聴
き
し
て
、
そ
の
解
決
や
実
現

を
目
指
す
た
め
、
行
政
相
談
所
を
毎
月
開

設
し
て
い
ま
す
。

　
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
行
政
相

談
委
員
が
相
談
に
応
じ
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
期
日
や
会
場
な
ど
詳
細
は
、
本
紙
や
音

声
告
知
放
送
で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
水
道
メ
ー
タ
ー
（
量
水
器
）
は
「
計
量

法
」
に
よ
り
、
有
効
期
間
が
８
年
と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
有
効
期
間
の
満

了
前
に
、
新
し
い
水
道
メ
ー
タ
ー
に
交
換

し
ま
す
。
対
象
の
メ
ー
タ
ー
（
閉
栓
中
も

含
む
）
を
設
置
中
の
人
に
は
、
事
前
に
は

が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

交
換
対
象
　
２
０
１
０
年
に
製
造
さ
れ
た

メ
ー
タ
ー
（
一
部
11
年
製
含
む
）

機
器
を
貸
し
出
し
ま
す
。

交
換
期
間
　
６
月
下
旬
～
11
月
上
旬

※
メ
ー
タ
ー
の
交
換
費
用
は
市
が
負
担
し

ま
す
の
で
、
使
用
者
へ
の
費
用
請
求
は

あ
り
ま
せ
ん

　
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
年
２
回
発
生

し
、
サ
ク
ラ
や
ク
ル
ミ
、
ク
ワ
な
ど
を
食

害
し
ま
す
。
樹
木
を
所
有
す
る
人
は
樹
木

を
点
検
し
、
食
害
が
発
生
し
た
場
合
は
、

責
任
を
も
っ
て
防
除
し
、
被
害
を
拡
大
さ

せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

点
検
方
法
　
ふ
化
し
た
幼
虫
は
糸
を
吐
い

て
巣
を
作
り
、
1２
日
間
ほ
ど
群
集
し
て
い

ま
す
。
初
め
は
葉
脈
だ
け
を
残
し
て
食
害

す
る
の
で
、
食
害
を
受
け
た
葉
は
透
け
て

見
え
ま
す
。

巣
の
処
分
方
法
　
幼
虫
ご
と
枝
を
切
り
取

り
、踏
み
つ
ぶ
す
か
焼
却
し
て
く
だ
さ
い
。

農
薬
防
除
　
幼
虫
が
分
散
し
た
と
き
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
樹
木
に
適
し
た
農
薬
に
よ
り

濃
度
、
回
数
、
時
期
な
ど
を
確
認
の
上
、

適
正
に
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

防
除
機
器
の
貸
し
出
し
　
公
民
館
の
敷
地

な
ど
、
区
で
防
除
を
行
う
場
合
は
、
防
除

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
か

ら
樹
木
を
守
り
ま
し
ょ
う

農
政
課
（
内
線
253
）

問
申

　
ア
レ
チ
ウ
リ
は
長
い
ツ
ル
で
他
の
植
物

に
覆
い
か
ぶ
さ
り
、
そ
の
植
物
の
成
長
を

妨
げ
る
侵
略
的
外
来
植
物
で
す
。
環
境
省

で
は
駆
除
す
べ
き
「
特
定
外
来
生
物
」
に

指
定
し
て
い
ま
す
。
駆
除
に
は｢

抜
き
取

り
」
の
方
法
が
効
果
的
で
環
境
へ
の
影
響

が
小
さ
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

駆
除
の
ポ
イ
ン
ト

・
種
を
付
け
る
前
に
抜
き
取
る

・
で
き
る
だ
け
小
さ
い
う
ち
に
抜
き
取
る

・
一
年
に
数
回
抜
き
取
る
（
６
月
中
旬
、

　
７
月
下
旬
、
９
月
上
旬
な
ど
）

・
ア
レ
チ
ウ
リ
が
現
れ
な
く
な
る
ま
で
数

　
年
間
続
け
る

ア
レ
チ
ウ
リ
を

駆
除
し
ま
し
ょ
う

環
境
課
（
内
線
247
）

問

水
道
メ
ー
タ
ー
の

一
斉
交
換
を
行
い
ま
す

上
下
水
道
課
（
内
線
284
）

問

　
市
で
は
、「
国
等
に
よ
る
障
が
い
者
就

労
施
設
等
か
ら
の
物
品
の
調
達
の
推
進
等

に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
障
が
い
者

就
労
施
設
等
か
ら
の
物
品
調
達
を
進
め
て

き
ま
し
た
。
本
年
度
は
、
昨
年
度
の
実
績

を
上
回
る
こ
と
を
目
標
に
推

進
し
て
い
き
ま
す
。
昨
年
度

の
実
績
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

障
が
い
者
就
労
施
設
等

か
ら
の
物
品
等
の
調
達

福
祉
課
（
内
線
295
）

問

行
政
相
談
所
の
開
設

庶
務
課
（
内
線
211
）

問

「暮らしの情報掲示板」ページのイ
ラストは、馬場剛史さんに描いてい
ただきました。



市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号

23

事例　よく利用している通販サイトから「無料日
帰りバスツアーに当選した」というメールが送ら
れてきて、友人と参加した。立ち寄った毛皮工場
で、いろいろな商品を試着した後に、約80万円の
毛皮のコートをクレジットで契約したが、直後か
ら後悔しており、クーリング・オフしたい。
アドバイス 「旅行に安く行ける」「景品が当
たった」などと呼び出し、営業所などで高額の商
品やサービスを契約することを「アポイントメン
トセールス」と言います。「アポイントメント
セールス」は訪問販売に含まれ、クーリング・オ
フが適用となりますので、契約書面を受け取って
から８日以内であれば無条件で解約できます。旅
行で気分が高揚し、つい購入してしまうケースが
見受けられますので注意しましょう。

問い合わせ・消費生活相談窓口
中野市消費生活センター　☎(22）2201
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎1

い や や

８８

懸賞で当たった日帰りバス旅行で
高額商品を購入してしまった

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談
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次
の
と
お
り
役
員
を
選
任
し
ま
し
た
。

任
期
は
１
年
で
す
。

委
員
長
　
小こ

ば
や
し林
伸の

ぶ

お雄
さ
ん

委
員
長
職
務
代
理
者
　
小こ

ば
や
し林

治は

る

お男
さ
ん

　
農
産
物
や
食
品
の
パ
ッ
ク
詰
め
や
、
学

校
な
ど
で
体
重
を
測
定
す
る
と
き
に
使
用

す
る
も
の
な
ど
、
取
引
や
証
明
な
ど
に
使

用
す
る
は
か
り
（
特
定
計
量
器
）
は
、
使

用
中
の
精
度
を
確
認
す
る
た
め
、
計
量
法

の
規
定
に
よ
り
、
２
年
に
１
回
、
定
期
検

査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
年

は
、
中
野
地
域
を
対
象
に
、
左
表
の
日
程

で
定
期
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
対
象
と
な

る
は
か
り
を
使
用
し
て
い
る
人
は
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

区域 期日 時間 会場

長丘、平岡、
科野、倭地区 ７月 10 日㈫

午前 10 時 30
分～正午、午
後１時～３時

中野市農業協
同組合科野事
業所

平野、高丘地
区 ７月 11 日㈬

午前 10 時 30
分～正午、午
後１時～３時
30 分

市民会館ホワ
イエ

中野、日野、
延徳地区 ７月 12 日㈭

中野市全域
（豊田地域を
除く）

７月 13 日㈮

　
地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
、
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
施
設
や
家
庭
の
照
明
の
一
斉
消
灯

を
呼
び
か
け
る
「
Ｃ
Ｏ
２
削
減
／
ラ
イ
ト

ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま

す
。
市
で
は
、
一
部
の
公
共
施
設
に
お
い

て
、
照
明
の
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
に
取
り
組
み

ま
す
。
ご
家
庭
や
事
業
所
に
お
い
て
も
期

間
中
の
消
灯
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

実
施
期
間
　
６
月
２1
日
㈭
～
７
月
７
日
㈯

※
詳
し
く
は
、
ラ
イ
ト
ダ
ウ

ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

は
か
り
の
定
期
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

営
業
推
進
課
（
内
線
258
）

問

活用メニュー 活用内容 活用金額（円）
緑豊かなふるさと信
州中野

環境保全 4,690,000
都市基盤整備 1,500,000

文化が香る信州中野 教育関係 16,100,000

元気なまち信州中野 医療福祉 11,159,000
産業振興・市民交流 1,500,000

市長におまかせ信州
中野

市長が選定する政
策に活用 26,200,000

合計 61,149,000
寄附状況　寄附件数 14,559 件、寄附金額 193,461,509 円
　市外にご家族やご親戚がいらっしゃる人は、ふるさと信
州中野応援寄附金についてお伝えいただき、「ふるさと中野
市」を応援していただきますようお願いします。

ふ
る
さ
と
信
州
中
野
応
援

寄
附
金
の
活
用
・
寄
附
状
況

営
業
推
進
課
（
内
線
373
）

問

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
ご
協
力
を

環
境
課
（
内
線
247
）

問

固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
の
役
員

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会（
内
線
323
）

問
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問環境課（内線245）

７月８日㈰　午前９時～正午　　 資源物の特別回収

庭木の剪定枝…直径13cm以下のもの。葉は落としてくだ
さい。草、根、廃材、果樹剪定枝は回収できません。
硬質プラスチック製品…上記日曜回収に記載のとおり

資源物の日曜回収・特別回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

６月24日㈰　午前10時～午後１時　資源物の日曜回収

硬質プラスチック製品…ポリタンク、ごみ箱、植木鉢、
バケツ、漬物樽などのプラスチック（ＰＰ、ＰＥ）素材
だけのものに限ります。
食用油…家庭用植物性天ぷら油で、液体状のものに限り
ます。
古着…洗濯済みの衣類、靴（両足そろったもの）、ネク
タイ、バッグなどで汚れや臭いのないものに限ります。

★回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。

場所　イオン中野店　　　　　　　
回収品目　硬質プラスチック製品、段ボール、新聞
紙、雑誌、びん、ペットボトル、食用油、古着

場所　浜津ケ池公園駐車場
回収品目　庭木の剪定枝、硬質プラスチック製品

電子オルガン、子ども用学習机、車椅子
無償で譲ります

子ども用自転車（補助輪付き）／二段ベッド／
農業用ポリタンク／鉄道玩具（希望商品有り）

市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

申問 消費生活センター　☎(22）2201

リサイクルかわらばん ５月 28 日現在

無償で譲ってください

日本土人形
資料館
㊡木曜日

☎ 26-0730

・歌舞伎 土人形で名場面
　８月31日㈮まで
・石山邦子コレクション 干支(戌)

の土鈴展
　2019年５月31日㈮まで

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

・一本木公園バラの写真展
　　6月10日㈰まで
・土と炎の会 作品展
　　6月20日㈬~７月２日㈪

　
現
在
空
き
が
あ
る
住
宅
と
８
月
か
ら
10

月
ま
で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合
に
備

え
、
補
充
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
間
　
７
月
２
日
㈪
～
13
日
㈮

選
考
方
法
　
公
開
抽
選
で
順
位
を
決
定

抽
選
日
時
　
７
月
30
日
㈪
午
後
１
時
30
分

抽
選
会
場
　
市
役
所
４
階
会
議
室
43

　
長
野
県
知
事
選
挙
の
期
日
前
投
票
所
に

お
け
る
若
者
・
女
性
の
投
票
立
会
人
（
定

員
26
人
）
を
募
集
し
ま
す
。

期
日
　
６
月
24
日
㈰
　

※
12
月
ま
で
月
１
回
程
度
の
開
催
を
予
定

時
間
　
午
後
１
時
～
３
時

会
場
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
（
市
民
体
育
館
隣
）

対
象
者
　
障
が
い
の
あ
る
人
、
介
助
者

内
容
　
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
、
屋
内
運
動
な
ど

参
加
料
　
無
料

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

期
日
　
７
月
20
日
㈮
～
８
月
１
日
㈬
の
う

ち
可
能
な
日

時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時
　

会
場
　
市
役
所
２
階
多
目
的
サ
ロ
ン
ホ
ー
ル

報
酬
　
１
日
９
５
０
０
円

応
募
要
件
　
選
挙
権
を
有
す
る
女
性
お
よ

び
40
歳
未
満
の
男
性

申
込
方
法
　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
、

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
で
配
布
し
て
い
る

申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
　
６
月
22
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。

　
２
０
１
８
年
度
（
1７
年
分
）
の
所
得
・

税
額
に
関
す
る
証
明
書
の
交
付
を
開
始
し

ま
す
。

交
付
開
始
日
　
６
月
11
日
㈪

２
０
１
８
年
度
所
得
証
明

書
等
の
交
付
開
始

税
務
課
（
内
線
225
）

問
申

市
営
住
宅
入
居
者

都
市
計
画
課
（
内
線
273
）

問
申

期
日
前
投
票
所

若
者
・
女
性
の
投
票
立
会
人

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
内
線
324
）

問
申

障
が
い
者
向
け

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

サ
ン
ス
ポ
ー
ト
な
が
の

☎
０
２
６（
２
９
５
）３
４
４
２

問
申

記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 …ファクスＦ Ｍ…メールアドレス☎ …電話番号
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行政相談 ①期日　6月11日㈪　時間　午前９時~11時　会場　市役所２階面談室
②期日　７月10日㈫　時間　午前９時~11時　会場　豊田支所相談室

庶務課
(内線211)

生活就労支援相談 期日　毎週月~金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分~午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線2７6)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時~４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月~金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前９時~午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月~金曜日　時間　午後１時30分~４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日(月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分~３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月~金曜日　時間　午前８時30分~午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 予約制 期日　７月19日㈭　時間　午前10時~午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月~金曜日　時間　午前８時30分~午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護セン
ター☎（26）2266

年金
加入・種別変更の手続きを
お忘れなく

　長野北年金事務所　☎026(244)4100
　市民課（内線237）　

　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570(05）1165
　平日午前８時30分～午後５時15分

問

　国民年金は、国内にお住いの20歳から60歳
未満の全ての人に加入が義務付けられていま
す。国民年金の加入種別は３種類あり、種別
が変わったときは手続きが必要です。
●第１号被保険者　自営業の人やその配偶
者、20歳以上の学生などが対象となりま
す。手続きは、市役所の国民年金担当窓口
で行います。

●第２号被保険者　会社や官公庁にお勤め
で、厚生年金に加入している人が対象とな
ります。手続きは勤務先を通じて行います。

●第３号被保険者　第２号被保険者に扶養さ
れている配偶者（年収130万円未満）が対
象です。手続きは、配偶者の勤務先を通じ
て行います。

※第２号被保険者が退職された際、本人と扶
養されている配偶者は、第１号被保険者へ
の種別変更手続きが必要となります。

　庶務課（内線399）

ご寄付ありがとうございました
中高遊技場防犯協会 様
中高防犯協会連合会 様
ランドセルカバー　421個　防犯対策のため
中野市農業協同組合 組合長 江口栄光 様
ＪＡ中野市きのこ部会協議会 会長 湯本修治 様
現金　50万円　地産地消および食育推進の充実のため
夢さち信州中野つるしかざりの会 代表 小山早智子 様
電子ピアノ　２台　青少年の情操教育充実のため
問申

編集後記
はかすがい。このことわざ
とは違った意味で、未来の
かすがいである子供たちが

育つ環境は大事です。ただ、環境が
あってもその存在が知られていない
のも悲しい話。子育てに奮闘する親
たちに情報をつなぐ、そんなかすが
いを目指したいものです。（大原）

子
るてる坊主にお祈りしたく
なる日が増えてきました。
シティプロモーションに活

用する映像を撮影するために最近導
入したドローンですが、雨天だと撮
影ができません。撮影予定日が近く
なると、普段以上に天気予報が気に
なります。（小林）

て
盛（そだちざかり）という
四股名の力士がいたのをご
存知でしょうか。体重62キ

ロの超軽量で角界に挑戦した彼は、
初土俵、１秒で吹っ飛ばされ完敗し
ましたが、応援するファンもたくさ
んいました。挑戦する人の姿って良
いものですね。（滝澤）

育

問　危機管理課（内線286）

防災行政無線
　６月の定時放送

正午の放送
♪アメフリ　中山晋平作曲。雨の日に、蛇の目の傘をさ
した母親が下校してくる子どもを迎える様子が目に浮か
ぶ、ほほ笑ましい曲です。
夕方の放送＜午後６時＞
♪雨降りお月　中山晋平作曲。作詞をした野口雨情は、
自身の夫人が雨のなか馬に乗って輿入れした日の情景を
詞にしたと言われています。
※夕方の放送時間は、月により変わります。

市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号



　国指定天然記念物「十三崖のチョウゲンボウ繁
殖地」で、市の鳥チョウゲンボウを観察する「チョ
ウゲンボウ探鳥会」が、夜間瀬川南側河川敷で開
催されました。
　好天に恵まれたこの日、市内外から約 30 人の
参加者が訪れ、チョウゲンボウや、河川環境に生
息する他の野鳥を観察しました。
　参加者は、市教育委員会学芸員の説明を聞きな
がら、真剣な表情で双眼鏡をのぞいていました。

チョウゲンボウ探鳥会
国指定天然記念物

　中野市体育協会主催の第 29 回カチューシャふるさ
とマラソン大会が、中野小学校を発着点に行われまし
た。
　晴れ時々曇り、気温も涼しく絶好のマラソン日和の
中、市内外から参加した約 780 人の参加者が、新緑の
コースを爽やかに力走しました。
　また、招待選手として、歌手の庄

し ょ う の

野真
ま よ

代さんも参加
し、大会に花を添えました。

カチューシャふるさとマラソン
新緑の中を爽やかに

INTERVIEW

下
しもじま

島裕
ゆ う じ

二さん
初参加

天気が良く、笠原大橋か
ら北アルプスも見えて気
持良く走れました。人生
初のマラソン大会できつ
かったけど、何とか完走！

まちかどトピックス

　アメリカ、カナダ大学連合日本研究センターに
在籍する外国人留学生 11 人が、中野市を訪問し
ました。これは、中野市の歴史・文化などを留学
生の目線で感じ取ってもらい、ＳＮＳで情報発信
してもらうことで、海外での知名度向上とインバ
ウンド（訪日）につなげることを狙いとしています。
　留学生たちは、中野のまち歩きやバラ園見学、
土人形絵付け、茶道体験などを行い、興味深く中
野市を体験していました。

留学生モニターツアー
留学生の目線から見た中野市５/12 ５/26

５/20
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　中野西高等学校の伝統行事クリーンオリエンテーリ
ングが今年も開催されました。今年で 35 回目となる
この行事は、全校生徒がゴミ拾いをしながら、市内
の名所旧跡などのチェックポイントを巡るものです。
チェックポイントには、その場所にまつわるクイズが
出題され、生徒たちは楽しげな様子でクイズの答えを
出しあったり、中野市の自然や歴史に触れ合ったりし
ながら、地域の美化に貢献しました。

土人形絵付け体験
奈良由起夫さんが教える

クリーンオリエンテーリング
中野西高 開校以来の伝統行事

５/２

４/30

INTERVIEW

2年生生徒の皆さん

まちをキレイにしながら、い
ろいろな場所を歩きます。
やりがいもありますし、楽し
んで参加しています。

　創作土人形工房「まちなか交流の家」で、奈良
由起夫さん指導による土人形絵付け体験が開催さ
れました。この日は午前と午後の２回開催され、
午前の部では二家族が訪れ、４人の子どもが絵付
けを体験しました。
　奈良さんは、絵付けを指導しながら、「筆運び
は子どものほうが思い切りが良い。大人だとなか
なかこうはいきません」と、優しい眼差しを向け
ていました。

中野西高等学校

27 ２０１8．６広報なかの

　850 種 3,000 株のバラが植えられている一本木
公園で、2018 信州なかのバラまつりが開幕し、
大勢の観光客でにぎわいました。
　オープン初日は、オープニングイベントのほか、
俳優の三

み か み

上真
ま さ し

史さんが来園し、トークショーや記
念植樹を行いました。
　また 27 日は、今回で３度目の開催となる体験
型RPG「ローズクエスト」を楽しむ親子連れの
皆さんの姿も多く見られました。

2018 信州なかのバラまつり
遥か咲き、未来へ。５/26～

6/10



こ
の
計
画
の
目
標
達
成
に
向

け
て
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
実

践
し
ま
し
ょ
う

交 差 点
～ あなたとわたし  未来への ～ No.53

　　　　☎（22）2111（内線254）　ファクス：（26）2641
　　　Eメール：danjo@city.nakano.nagano.jp

　
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
「
男
女

が
社
会
の
対
等
な
構
成
員
と
し
て
、

自
ら
の
意
思
に
よ
っ
て
社
会
の
あ
ら

ゆ
る
分
野
に
お
け
る
活
動
に
参
画
す

る
機
会
が
確
保
さ
れ
、
も
っ
て
男
女

が
均
等
に
政
治
的
、
経
済
的
、
社
会

的
及
び
文
化
的
利
益
を
享
受
す
る
こ

と
が
で
き
、
か
つ
、
共
に
責
任
を
担

う
べ
き
社
会
」（
中
野
市
男
女
共
同

参
画
推
進
条
例
第
２
条
）
を
い
い
ま

す
。

　
男
性
も
女
性
も
、
性
別
に
関
係
な

く
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
仕
事
、
家
庭
、

地
域
生
活
な
ど
、
多
様
な
活
動
を
意

欲
に
応
じ
て
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き

る
社
会
が
、
男
女
共
同
参
画
社
会
で

す
。

共
に
い
き
い
き　

な
か
の
プ
ラ
ン
21

す
べ
て
の
市
民
が
、
性
別
に

か
か
わ
ら
ず
お
互
い
の
生
き

方
を
尊
重
し
合
い
、
個
性
豊

か
に
生
き
る
こ
と
が
で
き
る

男
女
参
画
社
会
の
実
現
を
目

指
し
ま
す
。

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」

っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

　
国
で
は
、「
男
女
共
同
参
画
社
会

基
本
法
」
の
公
布
・
施
行
日
で
あ
る

平
成
11
年
６
月
23
日
を
踏
ま
え
、
毎

年
６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
の
１
週

間
を
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
と
し

て
い
ま
す
。
こ
の
週
間
を
き
っ
か
け

に
、
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
の

６
月
23
日
㈯
～
29
日
㈮
は

男
女
共
同
参
画
週
間

▲ 2018 年男女共同参画週間ポスター

▶募集締切　８月 31 日㈮　必着
▶応募資格　市内在住、在勤、在学の人
▶応募方法　応募数は、１人５作品までとします。　
住所、氏名、年齢、性別、電話番号を記入の上、官
製はがき、封書、電子メールでご応募ください。
▶審査　最優秀賞１点、優秀賞３点、佳作５点
※審査会終了後、該当者に通知します。また、「共に
　いきいき市民のつどい」の席上で表彰します。
※応募作品は返却しません。
※入賞作品の著作権は中野市に帰属します。
※応募用紙をご希望の場合は、人権・男女共同参画課
　までご連絡ください。

男女共同参画川柳募集
　「家庭の中の男女共同参画」をテーマにした男女共
同参画川柳を募集します。性別役割分担意識や慣習へ
の疑問や気づき、男女がお互いを思いやり、協力し合
う姿を「五・七・五」の川柳で表してみませんか。

問  申

目
的
や
基
本
理
念
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
８
年
度
の
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
界
の
男
女
共

同
参
画
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
走
り
出

せ
、
性
別
の
ハ
ー
ド
ル
を
超
え
て
、

今
」
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
男
女
共
同
参
画
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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女性相談窓口から
　野山に緑が映え気持ちの良い季節になりまし
た。子供たちも皆元気と言いたいところですが
「皆」と言えない現実があります。
　昨今、不登校と言われる行き渋りなど、元気
でない子供たちが問題視されています。現代の
ストレス社会や閉塞感など、原因はさまざまに
議論されていますが「方策で一挙解決」といか
ないのが現実です。私たちに改善できる手段は
ないのでしょうか。
　「ある」と専門家は言います。簡潔に言うと
「まず、自然に在って自身を解放すること」。確
かに、私たちも生命体で自然の一部と言えるで
しょう。
　某NPO法人のエネルギーがない青少年対象
の生活体験の報告があります。登校する気力が
ない、あるいは友達をいじめてしまう子供たち
が、自然の中で、接する大人も指導厳禁とされ
る環境で数日間を共に生活した後、何が変わる
のか。多くの仲間と触れ合う体験を経た結果、
ほとんどが登校できる子、いじめない子になっ
たとあります。
　最近、活躍中のクリエーターの多くが、子ど
も時代に野山を自由に駆け回った思い出を語っ
ています。田舎で暮らせる幸運を私たちも感じ
たいものです。

▼専門の女性相談員がさまざまな悩みの相談を　
　お受けします
☎（2３）4

シンパイゼロ

810（心配ゼロで覚えてください）
場所　中野市人権センター
相談日　月～金曜日（祝日は除く）
相談時間　午前８時 ３0 分～午後 5時 15 分
※面接を希望の場合は、要予約

ご意見、ご感想、お問い合わせ、男女共同参画社会について、身近な問題などをお寄せください。
人権・男女共同参画課（中野市人権センター内）　〒383－0025　中野市三好町1－4－27

　市民の皆さんにさまざまな分野から男女
共同参画を理解いただけるよう、子育て、
女性応援、ハラスメント防止などをテーマ
にしたセミナーを開催します。

▶会場　中野市人権センター
▶申込方法　人権・男女共同参画課に開催
前日までにお申し込みください
▶定員　30 人
▶参加料　無料
※託児あります（要予約）

〇６月 29 日㈮　午前 10 時～
　自分をまるっと好きになる
　セルフコーチング入門
　講師　田

た な か

中優
ゆ み こ

美子さん

〇７月 17 日㈫　午前 10 時～
　自己肯定感を育む子育て
　講師　吉

よ し い け

池優
ゆ う こ

子さん

〇８月 ３1 日㈮　午前 10 時～
　自分も家族もイキイキ輝く！
　やさしいコミュニケーション術
　講師　田中優美子さん

男女共同参画セミナー

各セミナーの日程

共通項目

〒 ３8３-0025

中野市三好町
１-４-27

中野市人権センター内
人権・男女共同参画課
　　　　　　　　　行

切
手

川柳作品

１　

～　

５

住所、氏名、年齢、
性別、電話番号

▲男女共同参画川柳の応募はがきの例

男女共同参画審議会委員
が変更になりました。

新　丸
ま る や ま

山正
ま さ み つ

光さん 
　　湯

ゆ も と

本和
か ず こ

子さん
　　竹

た け ま え

前美
み ほ

保さん

旧　浅
あ さ ぬ ま

沼泉
いずみ

さん　
　　小

こ ば や し

林妙
た え こ

子さん
　　松

ま つ き

樹道
み ち ま さ

真さん

29 広報なかの ２０１8．６
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公民館報
No.159
（通巻No.691）

　
5
月
19
日
、
北
部
公
民
館
の
親

子
体
験
教
室「
あ
る
あ
る
探
検
隊
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
第
１
回
目
は

田
植
え
。
赤
岩
Ｍ
21
の
皆
さ
ん
に

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
小
学
生

の
親
子
で
田
植
え
を
体
験
を
し
ま

い
た
。

　
当
日
は
、
天
気
に
も
恵
ま
れ
、

作
業
も
軽
快
に
進
み
ま
し
た
。
子

供
た
ち
は
み
ん
な
元
気
よ
く
、
泥

だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
農
作
業
体

験
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
作
業
後
は
、
昨
年
の
探
検
隊
が

育
て
た
稲
か
ら
採
れ
た
お
米
で

作
っ
た
お
に
ぎ
り
を
参
加
者
全
員

で
食
べ
ま
し
た
。

　　
３
月
11
日
、
深
沢
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
で
料
理
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
毎
年
、

こ
の
時
期
に
行
わ
れ
る
料
理
教
室
は
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
方
々
が
参
加
し
て
い
ま

す
。

　
料
理
は
講
師
の
方
が
、
一
品
ご
と
に
説
明
と

調
理
を
実
践
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
も
、
分
担

を
し
な
が
ら
調
理
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、ひ
き
肉
と
野
菜
の
ホ
ッ
ト
サ
ラ
ダ
、

サ
バ
の
コ
チ
ジ
ャ
ン
煮
、
鳥
手
羽
の
黒
酢
煮
、

フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
、
あ
ん
入
り
揚
げ
餃
子
の

計
５
品
を
調
理
。
完
成
し
た
料
理
か
ら
、
公
民

館
の
役
員
さ
ん
が
テ

ー
ブ
ル
へ
運
ん
で
い

ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
皆
さ

ん
で
、
い
ろ
ん
な
話

を
し
な
が
ら
料
理
を

食
べ
、
楽
し
い
教
室

と
な
り
ま
し
た
。

編
集
委
員
　
春
原

深
沢
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

料
理
教
室

１_作 業 後 の お に ぎ
り。みんなでおいしく
いただきました。
２_「カエルだー」。男
の子たちはカエルに
夢中。
３_田 植 え も 真 剣 に
やっていました。
４_田んぼの中は、歩
くのも大変。

１

２

３

４
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文化なかの　No.159 問中央公民館　☎（22）2691

講　座　名 日　時 場　所 講　師 備　　　考

中
央
公
民
館

源氏物語を
　　読み味わう

７月24日㈫、31日㈫
８月17日㈮、21日㈫
28日㈫
９月４日㈫、11日㈫
18日㈫ 
午後２時30分～４時

中央公民館 
205教室

国立長野工業高
等専門学校
一般科　教授 
小
こ い け

池博
ひ ろ あ き

明さん

定員　30人 
受講料　無料 
内容　「蓬

よ も ぎ う

生」を読む
持ち物　小学館発行「古典コレクシ
ョン源氏物語５」、第一学習社発行
「新版三訂カラー版新国語便覧」
申込期間　６月18日㈪から

プリザーブド・
マテリアル
講座

７月31日㈫
午後７時～９時

中央公民館
205教室 青

あ お き

木律
り つ こ

子さん

定員　20人
受講料　無料（材料費2,500円）
申込期間　６月25日㈪～７月21日㈯
申込方法　材料費を添えて申し込み
ください

北
部
公
民
館

家庭教育学級
子育てママの
いきいき講座

初回
７月３日（火)
※全８回
午前10時～11時40分
※時間が変更になる
　場合があります

北部公民館
初回
「美やせ体操」
AIさん

対象　子育て中の人
定員　20人程度（託児あり）
受講料　無料（材料費あり）
内容　子育てについて学んだり、情
報交換をしたり、仲間を作る場です
申込期限　随時

親子体験教室
あるある探検隊

第２回
６月23日㈯
午後2時～４時30分

北部公民館 赤岩M21
の皆さん

対象　市内小学生親子
定員　９組
内容　笹もちづくり
受講料　300円
申込期間　随時

西
部
公
民
館

子ども教室
ポーセラーツで
オリジナルマグ
カップ作り

７月26日㈭
午前10時～11時30分 西部公民館

ポーセラーツイ
ンストラクター
岡
お か む ら

村博
ひ ろ こ

子さん

対象　小・中学生（小学２年生以下
は保護者同伴）
定員　15人
受講料　無料（材料費500円）
持ち物　はさみ
申込期限　７月19日㈭まで
その他　焼き付けが必要なため、作
品は後日の引渡しになります

豊
田
公
民
館

高齢者学級
音楽で脳がイキ
イキ！

６月21日㈭ 
午後２時～３時30分 豊田公民館

日本音楽療法学
会音楽療法士
山
や ま ざ き

崎みや子さん

定員　20人程度
受講料　無料
内容　歌ったり、音楽に合わせて体
を動かしたりして、脳を活性化しま
しょう
申込期限　随時

ワイン講座
～ドイツの白ワイン～

７月７日㈯ 
午後４時～６時 豊田公民館

日本ソムリエ協
会認定講師
宮
み や ざ わ

澤利
と し ひ こ

彦さん

対象　20歳以上の人
定員　20人
受講料　1,000円
内容　ドイツ産の白ワインをソムリ
エが厳選して、ご提供します
申込期限　６月29日㈮まで

講座の詳しい内容につきましては、各公民館までお問い合わせください。
■中央　☎ （22）2691　■北部　☎ （26）0677　■西部　☎ （23）1024　■豊田　☎ （38）2922

今月の伝言板 ◀公民館
ホ ー ム
ページ
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中野市成人式
イエエエエ～イ‼
～空前絶後の超絶怒涛の 20 歳
　　　　　止まるんじゃねえぞ～

　
５
月
４
日
、
市
民
会
館
で
開

催
し
た
中
野
市
成
人
式
。
晴
れ

の
衣
装
に
身
を
包
ん
だ
３
５
２

人
の
新
成
人
が
参
加
し
、
大
人

へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し

た
。

　
式
は
新
成
人
18
人
で
構
成
さ

れ
る
成
人
式
実
行
委
員
会
が
企

画
運
営
。昨
年
11
月
か
ら
毎
月
、

会
議
を
重
ね
、
ア
イ
デ
ア
を
出

し
合
い
ま
し
た
。
当
日
の
会
場

で
は
、
旧
友
と
の
再
会
を
喜
び

な
が
ら
受
け
付
け
を
行
う
実
行

委
員
会
の
姿
が
見
ら
れ
、
大
人

南宮中学校区

中
な か む ら

村 亜
あ み

実さん

中野平中学校区

倉
く ら し ま

嶋 恭
き ょ う へ い

平さん

　働き始めて３年目。最初
は、周りも全然見えなくて、
言われたことをただやるだ
けでした。ずっと働いてい
きたいので、今よりも思い
やりや感謝の気持ちを大事
にしたいです。大人として、
一つひとつの行動に責任を
持ちたいです。

　放射線技師の資格をとる
ために勉強中です。
　ずっと中野市に住んでい
ますが、久しぶりに友達と
会えて懐かしかったです。
友達に「代表あいさつ、早
口だったね。手話通訳の人
が大変そうだったよ」と言
われてしまいました。

2018年

１２

３４５
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の
頼
も
し
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
式
に
先
立
ち
、
実
行
委
員
の

池い

け

だ田
永え

り

か

梨
香
さ
ん
の
進
行
で
、

新
成
人
の
中
学
生
時
代
の
恩
師

の
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
、
思

い
出
映
像
を
上
映
。
懐
か
し
い

映
像
に
歓
声
が
上
が
り
、
会
場

は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

　
来
賓
に
よ
る
祝
辞
や
新
成
人

代
表
の
あ
い
さ
つ
が
行
わ
れ
た

第
１
部
式
典
。
新
成
人
の
代
表

者
は
、未
来
へ
の
抱
負
や
決
意
、

家
族
へ
の
感
謝
な
ど
を
述
べ
ま

し
た
。

　
第
２
部
で
は
、
実
行
委
員
が

企
画
し
た
抽
選
会
を
開
催
。
最

後
は
、
地
区
ご
と
に
記
念
撮
影

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

１.14_ 思い出映像を見て、中学時代を懐
かしむ新成人　２_ 式と記念撮影会の時
は雨が降りましたが、式終了時には晴れ
間が見えました　３. ５. ６.12_ 晴れの姿
で記念撮影　４．７_ 抽選会で景品を獲
得し、喜ぶ新成人　８_ 受付中の実行委
員も記念撮影　９_ 記念撮影会には、た
くさんのご家族の姿も見られました　
10_ 実行委員の皆さん　11_ 明るい選挙
推進協議会の選挙啓発と記念品配布　
13_ 新成人代表者あいさつ（湯本さん）

高社中学校区

湯
ゆ も と

本 敬
た か ゆ き

之さん

豊田中学校区

若
わ か ば や し

林 修
し ゅ う へ い

平さん

　この４月から社会人とし
て働いています。成人式を
機に、成人となった自覚と
責任を持って行動したいで
す。久しぶりに会った友達
は、外見が変わっても中身
は変わっていなくて懐かし
い気持ちでいっぱいになり
ました。

　東京都の大学に在学中な
ので、勉強を頑張りたいで
す。東京と違って中野市は
時間がゆっくり進んでいる
感じで懐かしい気持ちにな
ります。
　久しぶりに中学時代の友
達とも会えて、楽しい時間
を過ごせました。

６７

８９10

11121314



ミッキーマウス２
上映日時　6月17日㈰　午後２時～
和風総本家　豆助っていいな
上映日時　７月４日㈬　午前1０時～
会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん　プチ★キネマ

新着
図書
情報

今
月
の 　今月の新着図書の一部を紹

介します。

嘘　Ｌｏｖｅ　Ｌｉｅｓ（村山由佳）／架空の
犬と嘘をつく猫（寺地はるな）／されど愛
しきお妻様（鈴木大介）／５０代からしたくな
るコト、なくていいモノ（岸本葉子）／書
く力（池上彰ほか）／ハーバリウム－美し
さを閉じこめる植物標本の作り方（誠文堂
新光社）／弘兼流６０歳からの楽々男メシ（弘
兼憲史）／文系のための理数センス養成講
座（竹内薫）／精神科医が教えるちょこっ
とずぼら老後のすすめ（保坂隆）／ＮＹと
ワシントンのアメリカ人がクスリと笑う日
本人の洋服と仕草（安積陽子）／絶景の空
旅（チャーリィ古庄ほか）／大人を黙らせ
るインターネットの歩き方（小木曽健）

編／コロナ・ブックス編集部
平凡社
　植物博士の人生図鑑。
　小学校中退でありなが
ら理学博士の学位を得
て、多数の新種を発見し
命名を行った「日本の植
物学の父」の自叙伝。

21世紀の民俗学

著／畑中章宏
ＫＡＤＯＫＡＷＡ
　未来のようでいて過
去。あまりに古くて新し
い現代日本という「妖
怪」の正体！
　インターネット、スマ

ホ、最新テクノロジーが神仏・祭り・習俗
と絡みあう新世紀のリアルとは？

牧野富太郎

市立図書館図書選定委員募集
　市立図書館では、利用者の皆さんの意見を反映し
て図書を購入していくため、図書選定委員を募集し
ています。

募集人員　２人
任期　委嘱の日から１年間
※任期中、数回の図書選定委員会に出席いただきます
応募資格　市内に住所を有する 18 歳以上で、図書
館を利用している人
応募方法　応募動機、図書館の課題、今後の図書館
への意見などを 2００ 字程度にまとめ、住所、氏名、
年齢、職業、電話番号を明記の上、市立図書館また
は豊田分館に直接お持ちいただくか、郵送、ファク
スのいずれかで応募ください。
応募期限　6月 3０ 日㈯必着

図書館　おしらせ掲示板

申 市立図書館　☎（2６）５841

新聞工作教室
新聞紙工作作家の佐

さ と う

藤いずみさんと一
緒に、新聞を使ったちぎり絵を作りま
しょう。定員は 25 人で、無料です。
期日　6月 24 日㈰　
時間　午前 1０ 時から
申込期間　6月８日㈮～ 14 日㈭
対象　４～ 12 歳

問

▶
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

０～３歳のおはなし会
期日　6月７日、14 日、21 日、28 日
※全て木曜日です
時間　午前 11 時～ 11 時 3０ 分

Ｆ （23）288５
開館時間
平日（月曜日休館）
午前９時～午後７時

土・日・祝日
午前 9時～午後５時
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博物館だより
Nakano Museum Information

午前 10 時～（日・祝日のみ） 午前 11 時 20 分～ 午後１時 10 分～ 午後２時 30 分～

土・日・祝日
ナナとハチ

ちきゅうにおちてきた
ネコのものがたり

忍たま乱太郎の
宇宙大冒険

くまのがっこう
ジャッキーのおほしさま

忍たま乱太郎の
宇宙大冒険

プラネタリウム番組情報

高橋由一作品 特別公開
　「最初の洋画家」とも呼ばれる高

た か は し

橋 由
ゆ い ち

一の描いた
市内の名士 11 代山

や ま だ

田 荘
し ょ う ざ え も ん

左衛門 顕
け ん ぜ ん

善の 2 枚の肖像
画を、並べて公開いたします。

ロビー展　―ふるさとレポート―

　ふるさとレポート発表会で各講座・学芸員が発
表した内容をロビーにて公開中です。

学芸員と学ぶ講座

　期日　　6月 20日㈬
　時間　　午後 6 時 30 分～ 8 時
　会場　　中野市立博物館　大研修室
　講師　　大

お お た き

滝 敦
あ つ し

士 学芸員 （近世史）
　定員　　20 名
　参加費　無料

市立博物館　☎ （22）2005

休館日：火曜日
開館時間：午前 9 時～午後 5 時

問 申

キッズ・アカデミー
手彫りハンコ見本▶

こどもパソコン
　　　IchigoJam ▼

中野市立博物館
ホームページ

中野市立博物館
Facebook

手彫りでハンコをつくろう！
日時　6月 17 日㈰　午後１時 3０ 分～３時 3０ 分

プログラミング専用こどもパソコン
「IchigoJam( イチゴジャム )」をつくってみよう！
日時　6月 23 日㈯　午後１時 3０ 分～４時 3０ 分

　展示
・大西浩次「星景写真展」
・西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

※プラネタリウムは入れ替え制となっています。
　恐れ入りますが、各回ごとにチケットをお求めください。
※平日は団体 (10 名以上 ) の予約投影を受け付けています。
　詳しくは、博物館までお問い合わせください。

第
十
一
代

山
田
荘
左
衛
門
顕
善
像

期 間　　7月 29日㈰まで
第
十
一
代

山
田
荘
左
衛
門
顕
善
像
Ⅱ

開催日の前日までに、事前申し込みが必要です。
詳細は、博物館までお問い合わせください。

古文書講座　

　期日　　6月 24日㈰
　時間　　午後 1 時 30 分～ 3 時
　会場　　中野市立博物館　大研修室
　講師　　綿

わ た ぬ き

貫 薫
かおる

 学芸員 （美術史）　
　定員　　20 名
　参加費　無料

美術講座　― 菊池契月の師 ―
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行列のできるパン屋
さん

になりたい夢No.15８

面積：１１２．１8㎢
人口：4２,790 人　（＋ １２)
　男　：２0,70２ 人　（＋ ２8）
　女　：２２,088 人（－ １6)
世帯数：１5,483 戸  （＋ ２１）

【２0１8 年５月１日現在】
（　）は前月比、２0１5 年国勢
調査を基に推計

　私の夢は、「行列のできるパン屋さん」になるこ
とです。
　私が行列のできるおいしいパン屋さんになろうと
思ったのは、保育園の頃からパンが大好きだったか
らです。それで、大人になったらパン屋さんになろ
うと思っていました。
　私は、たくさんあるパンのなかで、チョコの入っ
たクロワッサンが大すきです。なので、私も大人に
なったら、みんなに「おいしい」と言われるパンを
作りたいです。
　それと、今までにみんなが食べたことのないよう
なおいしいパンを作って、食べてもらったり、みん
なに手軽に安く買ってもらえるようにしたりしたい
です。
　そのために、家でも、今まで食べたことのないよ
うなおいしいパンを作る練習をして、大人になった
ら、行列のできるようなパン屋さんになりたいで
す。
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市
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中野市は、環境保全に関する普及啓発のシンボルとして、エコマークを使用しています。
この広報紙に使用している紙、インクは環境にやさしいエコマーク認定商品です。

中野市公式
ホームページ

広報クイズ

今月のプレゼント
（２名様）

問題
５月 30 日にリニューアルオープンした、
中央子育て支援センターの名称は？

「●●●●●」

応募方法
　クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
世帯主名をご記入の上、今月の広報で参考にな
った記事、今後知りたい情報などを
書いて、はがきかEメールでご応募
ください。

締め切り　６月 ２２ ㈮必着
※当選はプレゼントの発送をもって
　代えさせていただきます。

383-8６１4
（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

E メール　koho@city.nakano.nagano.jp

「宝石のような美しさ
　中野市産サクランボ」

提供者のコメント
　果実の宝石と言われる、サクラ
ンボ。農家の皆さんの愛情がたっ
ぷり詰まった中野市産は、甘さと
適度な酸味が調和したおいしさも
自慢です。
　中野市では３月下旬から７月上
旬くらいまで出荷されています。

※広報クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集して
　います。詳しくは、庶務課までご連絡ください。

先月号の問題：
５月号の表紙イラストのタイトルは？
答え：豊田地域の５月
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