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今月の伝言板

講　座　名 日　時 場  所 講　師 備　　　考

中
　
　
央
　
　
公
　
　
民
　
　
館

ルーシーダットン講座
（内容）タイ式ヨガです。
体の硬い方でも比較的無理
なく参加でき、早く代謝が
あがります。

６月７日（第１･３木）
から７回
午後７時30分～８時30分

中央公民館
210体育室 内田　貴子先生 

＜定　員＞20名
＜受講料＞無料
＜材料費＞無料
＜申込み＞５月17日㈭～
＜持ち物＞運動出来る支度、水分
補給出来るもの、タオル、ヨガマット

初心者の陶芸講座
（内容）カップなどの作品
を作ります。窯詰め・窯出
しも体験してみましょう。

６月13日（毎週水曜日）
から10回
午後７時～９時

中央公民館
110講習室 布施　綾子先生 

＜定　員＞16名
＜受講料＞無料
＜材料費＞2,000円
＜申込み＞５月21日㈪～
＜その他＞材料費を添えて講座の
10日前までにお申込み下さい。

はじめての抹茶講座
（内容）正座が苦手な方でも
大丈夫！立

りゅうれい

礼という椅子を使
ったお点

て ま え

前もやります。

６月14日（第２･４木）
から15回
午後７時～９時

中央公民館
208・209和室 市川　久子 先生

＜定　員＞10名
＜受講料＞無料
＜材料費＞4,000円
＜申込み＞５月21日㈪～
＜その他＞材料費を添えて講座の
10日前までにお申込み下さい。

家庭教育学級
楽しんで子育て
（内容）子育てについての
講演、おしゃべり会、料理
実習、ストレッチなど。

６月14日㈭～12月上旬
（全10回予定）
午前10時～11時30分

中央公民館
301講堂
　　ほか

テーマごとの講師
が担当

＜対　象＞育児中の方、これから
育児をされる方
＜定　員＞30名
＜受講料＞無料
＜材料費＞1,000円
＜申込み＞５月７日㈪～
＜その他＞材料費を添えてお申込
み下さい。

らくらくスマートフォン
体験教室
～らくらくスマートフォン
の基礎知識・操作等につい
て学びます～

６月15日㈮
午後１時～３時

中央公民館
205教室

ドコモショップ
中野店

＜定　員＞10名（先着順）
※ただしスマートフォンをお持ち
でない方に限ります。
＜受講料＞無料
＜持ち物＞スマートフォンはお貸
しします。
＜申込み＞５月７日㈪～

北 
部 
公 
民 

館

親子体験教室
あるある探検隊

（内容）みんなで作って、
味わって！親子で豊かな田
舎暮らしを体験します。

第１回　田植え
　　　　  （５月19日㈯）
第２回　笹もちづくり
　　　　  （６月23日㈯）
第３回　稲刈り（９月）
第４回　稲こき（10月）
第５回　干し柿づくり
　　　　　　　 （11月）
第６回　ものづくり・
やしょうまづくり（１月）

（全６回　毎回土曜日）

・赤岩区内の
　田んぼ
・北部公民館 赤岩M21の皆さん

＜定　員＞残り15組
＜対　象＞市内小学生親子
＜受講料＞子ども１名につき300円

（年間保険料ほか）
＜申込み＞随時受付中
＜その他＞詳しい日程は申込み
後、随時お知らせします。全講座
に参加された隊員には皆勤賞を、
５回以上参加された隊員には精勤
賞を進呈します。

西
部
公
民
館

リラックスヨーガ
　　　　（第1期） ６月12日・６月26日・

７月10日
（全３回・毎回火曜日）
午前10時～正午

西部公民館 黒岩あずさ 先生

＜対　象＞成人女性
＜定　員＞20名程度
＜受講料＞無料
＜持ち物＞動きやすい服装、水分
補給用の飲み物、汗ふきタオル、
ヨガマットもしくはバスタオル

豊  

田  

公  

民  

館

家庭教育学級
「笑顔で子育て」
（内容）親子で一緒にスキン
シップ！手あそびやパラシュ
ートあそびで楽しみましょう。

５月23日、６月20日、
７月18日（※毎回水曜、午
前10時30分～午前11時30
分。日本間は午後１時まで
開放します。）

豊田公民館 笑顔で子育て応援
隊のみなさん

＜対　象＞未就園児と保護者の方
＜定　員＞15組程度
＜受講料＞無　料
＜持ち物＞飲み物
＜申込み＞随時受付中。都合の良
い日のみの参加もOKです。

ふるさとの寺巡り
「ふるさと散策会」
（内容）住職の案内で南永
江地区を散策し、さくら茶会
のみなさんに、お抹茶を点
てていただきます。

５月26日㈯
午前９時30分
　　　～午前11時30分

集合：高野辰
之記念館
解散：円満寺

円満寺住職
鳥羽　法祐 さん
さくら茶会のみな
さん

＜定　員＞20名
＜参加費＞無　料
＜持ち物＞雨具、飲み物
＜申込み＞随時受付中

■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922
公民館ホームページ　http://www.city.nakano.nagano.jp/categories/kouminkan/

市内
小学生親子
大募集中！
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桜満開／夜間瀬川堤防（徳永モシン）

境内のしだれ桜／
一本木稲向太元神社（畔）

社の桜／竹原（宮澤　聰)

アルプス雪の下／江部（江部丸)瞬き／中野市立図書館 (ゆもとかずえ)

ふじリンゴをついばむ鳥さん／岩船（ロックシップ)
クロッカスが開く時／柳沢（福笑）


