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２０１8．5 広報なかの 2２０１8．5広報なかの3

日
常
か
ら
生
ま
れ
る
物
語
を

イ
ラ
ス
ト
に

　
本
紙
の
表
紙
と
「
キ
ラ
リ
中
野
の
チ
カ

ラ
」
の
ロ
ゴ
（
７
㌻
）
を
描
い
て
い
た
だ

い
た
中
川
千
恵
子
さ
ん
。

　「
ど
ん
な
絵
を
描
こ
う
と
考
え
た
と
き

に
、
ま
ず
は
物
語
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
。

今
回
の
表
紙
は
、
豊
田
地
域
に
新
し
い
豊

田
小
学
校
が
で
き
た
未
来
を
想
像
し
て
み

ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　「
豊
田
地
域
を
見
て
回
っ
て
み
る
と
、

線
路
沿
い
に
小
学
校
や
消
防
署
な
ど
の
公

共
施
設
。
保
育
園
の
近
く
に
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
施
設
な
ど
を
見
つ
け
、
こ
の
場
所
に

生
活
が
ま
と
ま
っ
て
い
る
な
と
感
じ
ま
し

た
。
中
野
市
は
、
ど
こ
も
土
地
が
豊
か
だ

中
な か が わ

川 千
ち え こ

恵子さん

デ
ザ
イ
ン
や
っ
て
る
近
所
の

兄
ち
ゃ
ん

　「
気
軽
に
﹃
近
所
に
デ
ザ
イ
ン
や
っ
て

る
兄
ち
ゃ
ん
い
る
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
頼
ん

で
み
る
か
』
み
た
い
な
感
じ
で
地
域
に
根

差
す
デ
ザ
イ
ナ
ー
で
あ
り
た
い
で
す
ね
」

と
笑
顔
で
語
る
山
本
浩
二
さ
ん
。「
市
民

リ
レ
ー
元
気
の
輪
」
の
ロ
ゴ
（
13
㌻
）
を

作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　「
面
白
い
発
想
力
で
い
ろ
ん
な
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
人
た
ち
が
周
り
に
い
る

お
か
げ
で
、
自
分
も
引
っ
張
ら
れ
ま
す
」

と
話
す
山
本
さ
ん
。
信
州
な
か
の
バ
ラ
ま

つ
り
で
開
催
す
る
「
ロ
ー
ズ
ク
エ
ス
ト
」

の
ほ
ぼ
全
て
の
カ
ー
ド
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

デ
ザ
イ
ン
も
担
当
し
て
い
ま
す
。

山
や ま も と

本 浩
こ う じ

二さん

な
と
思
う
ん
で
す
。
特
に
豊
田
地
域
は
、

千
曲
川
に
里
山
、
日
当
た
り
の
良
い
斜
面

の
果
樹
園
が
と
て
も
素
敵
」
と
今
回
の
表

紙
イ
ラ
ス
ト
の
イ
メ
ー
ジ
を
語
り
ま
す
。

　
３
姉
妹
の
子
育
て
マ
マ
の
中
川
さ
ん
。

「
イ
ラ
ス
ト
を
見
る
方
た
ち
が
自
由
に
物

語
を
想
像
し
て
も
ら
っ
て
良
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
娘
た
ち
に
も
絵
を
見
せ
て
意
見

を
聞
い
て
い
ま
す
が
﹃
も
っ
と
か
わ
い
く

か
い
て
』
と
娘
に
ダ
メ
出
し
を
さ
れ
る
と

﹃
は
い
。
描
き
直
し
ま
す
』
と
素
直
に
受

け
止
め
て
し
ま
い
ま
す
ね
」
と
ほ
ほ
笑
ま

し
い
日
常
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
日
常
の
中
で
、
感
じ
た
り
経
験
し
た

り
し
た
こ
と
が
物
語
の
イ
メ
ー
ジ
に
つ
な

が
り
ま
す
」
と
語
る
中
川
さ
ん
。
中
川
さ

ん
の
絵
本
の
よ
う
な
イ
ラ
ス
ト
の
中
に
あ

る
物
語
を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

１_広報なかの表
紙のラフ（原案）
２_中川さんが描
くクリスマスカー
ド

１_「ローズクエスト」のキャ
ラクター
２_山本さんがデザインした日
本酒ラベル。米粒が隠れてい
ます
３_商品の広告や少年野球の募
集チラシなど、さまざまなデ
ザイン

２３

１

２

１

　「
デ
ザ
イ
ン
に
隠
し
要
素
を
よ
く
加
え

る
ん
で
す
」
と
山
本
さ
ん
。

　「
市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪
の
ロ
ゴ
の
お

じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
の
時
期
に
仮
装
し
て
い
た
り
、
土

人
形
の
格
好
し
て
い
た
り
し
た
ら
面
白
く

な
い
で
す
か
」
と
無
邪
気
に
話
し
ま
す
。

　「
道
の
駅
と
か
ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
を

す
る
と
き
に
、
商
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
な
ど

を
見
て
回
り
ま
す
。
気
に
な
る
デ
ザ
イ
ン

が
あ
っ
た
ら『
な
ん
で
気
に
な
っ
た
の
か
』

を
考
え
て
い
ま
す
ね
」
と
日
常
で
ア
イ
デ

ア
を
探
る
山
本
さ
ん
の
デ
ザ
イ
ン
に
隠
さ

れ
た
も
の
を
お
見
逃
し
な
く
。

セウ・セワネ・セッテミロ

シメジンガー

中野市内のデザイナーが「広報なかの」
にイラストを添えます

◀
「
警
察
官
」
イ
ラ
ス
ト
（
12
㌻
）

　
丸
山
沙
織
さ
ん
作

▲「市民リレー元気の輪」ロゴ（13㌻）
　山本浩二さん作

▲「キラリ中野のチカラ」ロゴ（７㌻）
　中川千恵子さん作

◀「
池
田
市
長
の
わ
く
わ
く

　
レ
ポ
ー
ト
」
イ
ラ
ス
ト

　（
13
㌻
）

　
荒
井
瑞
貴
さ
ん
作

　今月の「広報なかの」、いつもと少し違うと思いませ
んか。今月号から全てのページがカラーで紙質が良い
ものになっています。
　そして、本紙のどこかしらに、中野市内のデザイナー
が作成したロゴやイラストを掲載。「中野市らしい広報
紙」を目指して、来月号からも中野市オリジナルのイ
ラストを掲載していきます。
　今回の特集では、今月号のイラストとロゴを作成し
ていただいたデザイナーを紹介します。

特集　中野市のイラスト屋さん

問庶務課　☎（22）2111（内線399）

No.58

◀
表
紙
の
イ
ラ
ス
ト

　「
豊
田
地
域
の
5
月
」
中
川
千
恵
子
さ
ん
作



２０１8．5 広報なかの ４２０１8．5広報なかの５

ゼ
ロ
か
ら
作
る
こ
と
が

自
分
の
「
楽
し
い
」
で
す

　
イ
ラ
ス
ト
作
成
以
外
に
も
映
像
作
家
や

漫
画
家
、
カ
メ
ラ
マ
ン
、
花か

き卉
農
家
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
し
て
い
る
荒
井

瑞
貴
さ
ん
。
荒
井
さ
ん
に
は
「
池
田
市
長

の
わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
」
の
イ
ラ
ス
ト
と

ロ
ゴ
（
13
㌻
）
を
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　「
僕
ら
し
い
イ
ラ
ス
ト
と
い
う
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
。
要
望
に
応
え
る
イ
ラ
ス
ト

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
ぱ
っ
と

見
て
分
か
り
や
す
い
イ
ラ
ス
ト
を
イ
メ
ー

ジ
し
ま
し
た
。
市
長
の
イ
ラ
ス
ト
は
、
従

来
の
イ
ラ
ス
ト
に
寄
せ
た
も
の
、
中
野
市

産
の
農
産
物
を
抱
え
て
い
る
も
の
、
お
散

荒
あ ら い

井 瑞
み ず き

貴さん

楽
し
み
を
オ
モ
テ
に

　
　
　
　
　
出
せ
る
場
所

　「
美
術
大
学
を
出
て
、
地
元
の
中
野
市

に
帰
っ
て
き
て
、
結
婚
し
て
、
子
育
て
が

始
ま
る
。
子
育
て
に
励
む
中
、
絵
を
描
く

機
会
を
あ
ま
り
作
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
い
ま
し
た
」
と
話
す
の
は
、
か
わ

い
ら
し
い
警
察
官
（
12
㌻
）
の
イ
ラ
ス
ト

を
描
い
て
い
た
だ
い
た
丸
山
沙
織
さ
ん
。

　「
子
ど
も
と
い
る
時
間
し
か
な
い
よ
う

な
状
況
か
ら
、
趣
味
を
や
る
時
間
も
作
っ

て
い
き
た
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
自
分
で
描
い
た
り
、
作
っ
た
り
し
た

も
の
を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
投
稿
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
お
声
を
掛
け
て
い
た
だ
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」

丸
ま る や ま

山 沙
さ お り

織さん

歩
し
て
い
る
も
の
と
３
種
類
を
作
成
し
ま

し
た
」
と
話
す
荒
井
さ
ん
。

　「
漫
画
の
延
長
で
イ
ラ
ス
ト
を
や
っ
て

い
る
感
じ
で
す
。
映
像
も
花
も
イ
ラ
ス
ト

も
、
何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
作
り
上
げ
て

い
く
と
い
う
意
味
で
は
同
じ
も
の
で
す
。

そ
れ
を
『
楽
し
い
』
と
感
じ
、
好
き
な
も

の
と
し
て
い
ま
す
」
と
少
し
照
れ
た
様
子

で
語
り
ま
す
。

　
映
像
で
も
中
野
市
の
成
人
式
の
動
画
を

作
成
し
て
い
る
と
い
う
荒
井
さ
ん
。

　「
今
や
っ
て
い
る
こ
と
を
一
個
ず
つ
深

め
て
い
き
た
い
で
す
。
自
分
の
好
き
な
こ

と
を
深
く
、
広
く
し
て
い
け
た
ら
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
多
彩
な
分
野
か
ら
得
た
経
験
と
発
想
。

常
に
挑
戦
し
て
い
る
荒
井
さ
ん
が
描
く
イ

ラ
ス
ト
に
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

１_ いろいろな種類の警
察官を描いて、広報なか
のに合うイラストを選択
２_イラストのメモ帳
３_ 籐

とう

を水引のように編
んだ髪飾り

１

２

　
普
段
か
ら
イ
ラ
ス
ト
を
メ
モ
帳
に
描
い

て
い
る
と
い
う
丸
山
さ
ん
。「
イ
ラ
ス
ト

は
、
ペ
ン
や
鉛
筆
で
描
く
こ
と
が
多
い
で

す
。
広
報
紙
に
は
、
は
っ
き
り
と
し
た
絵

が
向
く
と
思
い
、
今
回
の
よ
う
な
種
類
の

警
察
官
の
イ
ラ
ス
ト
も
描
い
て
み
ま
し

た
。
何
気
な
く
描
い
た
落
書
き
み
た
い
な

も
の
を
メ
モ
帳
に
残
し
、
イ
ラ
ス
ト
の
作

成
を
頼
ま
れ
た
と
き
に
、
そ
れ
を
掘
り
起

こ
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
イ
ラ
ス
ト
以
外
に
も
小
物
を
創
作
す
る

と
い
う
丸
山
さ
ん
。「
た
だ
、
こ
う
し
て

作
っ
た
も
の
が
外
に
出
て
行
か
な
い
こ
と

は
、
も
っ
た
い
な
い
と
感
じ
ま
す
」
と
寂

し
そ
う
に
語
り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
周
り
に
は
、
も
っ
と
た
く
さ

ん
の
魅
力
あ
る
人
た
ち
や
「
中
野
市
オ
リ

ジ
ナ
ル
」
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

１

２

１_2018 年度中山晋平記念音楽
賞（6月１日から作品募集）の
ポスターのイラストも荒井さん
がデザイン
２_ イラストはノートパソコン
で描く

特集　中野市のイラスト屋さん

３

みんなで中野市オリジナルを広めよう
シティプロモーション作戦会議

▲市職員（シティプロモーションチームメンバー）で行っ
た SWOT 分析の様子。中野市の S（強み）、W（弱み）、
O（機会）、T（脅威）を出し合いました。

問 庶務課　☎（22）2111（内線399）

開催

広報クイズ景品協力
PRにご活用ください

募集

　「広報なかの」裏表紙に掲載している広報クイ
ズ。市民の皆さんからご意見をいただくための機
会として行っています。広報クイズのプレゼント
をいただける店舗・企業を募集しています。
○対象は？
　市内の店舗・企業。プレゼントを提供いただけ
る団体。

▶プレゼント内容　賞品・サービス・チケットな
　　　　　　　　　ど（2～５人分）
※プレゼントの引き換え方法など、詳しくはお問
　い合わせください。

▶
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
い
た

だ
く
た
め
に
、
抽
選
で
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
今

月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
今
が
旬

の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
で
す
。

プレレビュー会
子育て中のママ・パパ募集

開催

○何するの？
　広報紙や市のSNSなどの広報媒体でお知らせし
てほしい情報をお聞かせください。座談会形式で
行うので、参加者同士で交流もできます。
○対象は？
　子育て中のお母さん、お父さん。お子さんも参
加可能です。

▶期日　５月14日㈪
▶時間　午前10時30分～正午
▶会場　結文舎まちのアトリエ
※前日までにお申し込みください。

▶
子
育
て
中
だ
か
ら
こ
そ
知
り

た
い
情
報
を
座
談
会
形
式
で
お

聞
き
す
る
会
で
す
。
市
の
広
報

で
知
り
た
い
情
報
な
ど
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

申

　市民協働や中野市の認知度向上を目指した企画
などを考案するシティプロモーション。市民の皆
さんのアイデアを抽出するため、シティプロモー
ション作戦会議を行います。　

▶期日　５月25日㈮
▶時間　午後５時～７時
▶会場　中野市役所２階多目的サロンホール　

○参加対象は？
　市内在住・在勤で中野市のシティプロモーショ
ンにご意見をいただける人、また、協力していた
だける人。
○何をするの？
・自治体のシティプロモーション活動の事例紹介
（発表者：読売広告社ひとまち未来研究センター）
・シビックプライドの解説
・SWOT分析（ワークショップ）
○目的は？
　シティプロモーションを行うためには、市民の
皆さんの協力が必要不可欠です。「どんなことを
して、中野市を盛り上げるのか」と考える段階で、
皆さんの想いとアイデアをお聞かせください。
　また、本会議で抽出したアイデアをもとに、市
で行う企画などを考案します。



6２０１8．５ 広報なかの

一本木一本木

P

一本木中央一本木中央

新井新井

新井大道下新井大道下

信
州
中
野
I.C
へ

中野松川 松川松川

身障者用駐車場

一本木公園一本木公園

中央広場公園

中町上中町上

中町中町

郵便局前郵便局前

市役所南市役所南

信州中野

バラまつり会場バラまつり会場

中野高校西中野高校西

南宮中学校東南宮中学校東

P

信州なかのバラまつり
～遥か咲き、未来へ。～

と
思
う
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
青
年
会
議
所
に
は
い
ろ
ん
な
業
種
の
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
が
集
ま
っ
て
い
ま

す
。
当
日
、
会
場
で
は
ス
タ
ッ
フ
が
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
仮
装
を
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
の

世
界
感
を
演
出
。
例
え
ば
、
板
金
屋
さ
ん

が
鉄
を
使
っ
て
作
成
し
た
「
シ
メ
ジ
ン

ガ
ー
」
は
、一
部
で
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
「
プ
ロ
の
技
」
も
人
気
の
一

因
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
は
「
地
域
か
ら
必
要
と
さ
れ
る

団
体
で
あ
り
た
い
」
と
、
常
に
考
え
て
い

ま
す
。
ば
ら
を
題
材
と
し
た
ま
ち
づ
く
り

運
動
は
先
輩
諸
兄
か
ら
受
け
継
ぎ
、
長

年
に
わ
た
り
育
ん
で
き
た
大
切
な
事
業
。

ロ
ー
ズ
ク
エ
ス
ト
を
通
じ
て
中
野
市
・
山

ノ
内
町
の
子
供
た
ち
を
始
め
と
す
る
地
域

の
皆
さ
ま
が
、
更
に
こ
の
地
域
に
魅
力
を

感
じ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
２
０
１
７
年
、
信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ

り
で
初
開
催
し
、
話
題
と
な
っ
た
「
ロ
ー

ズ
ク
エ
ス
ト
」。
地
元
の
食
材
な
ど
の
特

産
品
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

が
人
気
を
博
し
「
２
０
１
８
信
州
な
か
の

バ
ラ
ま
つ
り
」で
は
第
３
弾
を
迎
え
ま
す
。

　
こ
の
企
画
を
発
案
し
、
主
催
し
て
い
る

中
野
青
年
会
議
所
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。野

青
年
会
議
所
で
は
、「
人
が

集
ま
る
ま
ち
」
を
目
指
し
て

自
分
た
ち
の
暮
ら
す
地
域
の

発
展
の
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、地
域
の
特
色
を
生
か
し
た「
ば

ら
・
ス
ポ
ー
ツ
・
音
楽
を
通
し
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
」の
一
環
と
し
て
、ロ
ー

ズ
ク
エ
ス
ト
を
始
め
ま
し
た
。
今
年
は
金

子
理
事
長
、
地
域
振
興
委
員
会
の
渋
川
委

員
長
、
山
本
副
委
員
長
、
竹
節
副
理
事
長

を
中
心
に
、
主
に
９
人
の
メ
ン
バ
ー
で
企

画
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
ロ
ー
ズ
ク
エ
ス
ト
で
は
、
中
野

市
と
山
ノ
内
町
の
小
・
中
学
生
か
ら
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
案
を
募
集
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
２
５
０
通
を
超
え
る
応
募
が
あ
り
ま

し
た
。
意
外
だ
っ
た
の
が
、「
地
元
ら
し

さ
」
を
作
品
の
条
件
と
し
て
い
な
か
っ
た

の
に
、
集
ま
っ
た
作
品
に
は
「
地
元
ら
し

さ
」が
あ
る
も
の
が
多
か
っ
た
こ
と
で
す
。

子
供
た
ち
が
一
生
懸
命
、
自
分
た
ち
の
住

ん
で
い
る
地
域
の
こ
と
を
考
え
て
く
れ
た

山本 浩二さん

中
会場案内図

陣屋前広場

信州中野駅

中野市防災広場
（旧中野高校跡地）

シャトルバス運行ルート
（予定）

①運行ルート
②運行ルート

■駐車場
　一本木公園に一般車両の駐車はできませ
ん。お車でお越しになる際は、特設駐車場の
中野市防災広場（旧中野高校跡地）をご利用
ください。
※昨年、特設駐車場として使用した中野小学
校グラウンドは、今年はご利用いただけま
せんので、ご注意ください。

※福祉関係者、身体障がい者団体および市町
　村社会福祉協議会など団体・グループは、
　公園北側駐車場を優先的に使用できます。
　（団体の場合、中野市バラまつり実行委員
　会ホームページから予約が必要です）

■無料シャトルバス
－期間中毎日運行－
①中野市防災広場 ⇔ 一本木公園 
②信州中野駅 ⇔ 陣屋前広場 ⇔ 一本木公園
※駐車場案内図および運行ルートは下図のとおりです。
－運行日限定－
フローラルガーデンおぶせ（小布施町）
⇔ 一本木公園
・運行予定日は、5月27日㈰、6月2日㈯、
　３日㈰、９日㈯、10日㈰。
・運行時間は、午前９時～午後４時まで（予定）となります。

ペットについて
　入園時間内、お連れのペットはケージに入
れていただくか、カートなどに乗せてくださ
い。なお、ケージとカートはご持参ください。

7 ２０１8．５広報なかの

渋
し ぶ か わ

川 憲
け ん ご

吾さん 竹
た け ふ し

節 雅
ま さ ひ で

英さん金
か ね こ

子 雄
ゆ う ぞ う

三さん

■イベント・販売
－イベント－
講演会、クイズラリー、ワークショップなど
ー販売ー
バラの苗木、バラに関する商品、飲食物など
※詳細は、別途配布のチラシまたはホーム　
　ページをご覧ください。

■開催期間　５月26日㈯　～6月10日㈰
■入園時間　午前８時30分から午後４時まで
■会場　　　一本木公園

■入園料（開催協力金）
大人500円/人（中学生以下無料）
団体400円/人（大人20人以上）
※身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手
帳、療育手帳のいずれかの手帳所持者およ
び介助者１人は無料にてご入園いただけま
す。（入園口で各手帳をご提示ください）

①
小
中
学
生
か
ら
た
く
さ
ん

　
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た

②
お
ご
っ
そ
フ
ェ
ア
で
の
シ

　
メ
ジ
ン
ガ
ー

③
レ
ア
カ
ー
ド
に
行
列
を
作

　
る
子
供
た
ち

１

２３

バラまつり会場

シャトルバス乗降場所

⇅

中野市防災広場
（旧中野高校跡地）

①

陣屋前広場

⇅
信州中野駅

⇅

②

バラまつり会場

運行時間
午前８時 30 分～
午後５時（予定）

　中野市バラまつり実行委員会事務局
・都市計画課　☎（22）2１１１（内線269）
・一般社団法人　一本木公園バラの会
　☎（23）4780

問

※開花情報などがホーム
ページで確認できます。

2018公益社団法人

中野青年会議所

▲ローズ
クエスト

▲中野青
年会議所

No.58
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ション
ションまつり

第45回

開催日　７月28日㈯

踊り連募集
　踊り連コンテスト・仮装連コンテストを行い
ます。入賞した連にはそれぞれ賞金が贈られま
す。たくさんのご応募をお待ちしています。
▶時間　午後６時（踊り開始）
▶場所　市街地

　今年で通算４5回の開催を数え、県内でも歴史あ
る市民祭の「中野ションションまつり」。この祭
りは、市民総参加の夏祭りです。
　中野ションションまつり推進会では、踊り連、
企業ブースの出店者、アトラクションの出演者を
募集しています。
　たくさんの仲間を誘って、ぜひご参加ください。

※募集期限は、いずれも５月23日㈬

企業ブースコーナー出店者募集
　毎年、大勢のお客さんでにぎわう企業ブース
コーナーに、ご出店いただける企業・店舗などを
募集します。
▶時間　午後４時から８時３０分まで
▶場所　中野陣屋前広場公園
▶出店資格　市内に本支店を置く企業、店舗など

　踊り開始前に、ダンスなどのパフォーマンス
で、祭りを盛り上げていただける出演者を募集
します。
▶時間　午後４時２０分から５時３０分まで
▶場所　中野陣屋前広場公園ステージ

アトラクション出演者募集

　応募要件など詳しくは、事務局までお問い合わ
せください。また、企業ブースコーナー出店は、
申し込み状況により募集期限前に締め切ることが
あります。
　詳細は、市公式ホームページに掲
載しています。

中野ションションまつり推進会事務局問申
（営業推進課内）　☎（２２）２111（内線２56）

地域おこし協力隊員４人が着任
中野市に新たな助っ人

着任

問農政課　☎（22）2111（内線250） 　 地域振興課　☎（38）3111

中
な か む ら

村　栄
え い す け

介隊員 菅
す が わ ら

原　心
し ん

隊員

青
あ お き

木　一
か ず ひ ろ

弘隊員 赤
あ か ま つ

松　頼
よ り こ

子隊員
▲委嘱式で市長・副市長
と写真撮影

　4月 2日に 4人の地域おこし協力隊
員の委嘱式を行いました。
　隊員たちは、それぞれにミッション
を与えられ、地域おこしに取り組みま
す。本市の新たな助っ人をご紹介しま
す。

出身地　静岡県
趣味　登山、スキー
ミッション　中山
間地の遊休荒廃農
地を活用した信州
黄金シャモプロ
ジェクト

出身地　秋田県
趣味　映画鑑
賞、料理など
たくさん
ミッション　
中山間地での果樹
振興プロジェクト

出身地　東京都
趣味　水泳、体を
動かすこと、食べ
歩き
ミッション　豊田
地域の魅力発信、
活性化

出身地　鹿児島県
趣味　土いじり
ミッション　都市
住民とのマッチン
グ企画プロジェク
ト

中野市議会議員一般選挙の結果
無投票になりました

選挙

　任期満了に伴う中野市議会議員一般選
挙が、４月 15 日に告示され、20 人の定
数に対して 20 人の届出があり、無投票
となりました。
　４月 23 日に選挙会を開催して当選人
を決定し、当選証書付与式にて当選証書
を付与しました。
　なお、任期は５月１日から４年間です。

◀当選証書付
与式の様子
（写真上：保
科政次さん　
下：宇塚千晶
さん）

１　松
ま つ き

樹　純
じゅんこ

子
２　阿

あ べ

部　光
みつのり

則
３　塚

つ か だ

田　一
か ず お

夫
４　中

なかむら

村　秀
ひ で と

人
５　湯

ゆ も と

本　隆
たかひで

英
６　中

なかむら

村　明
あきふみ

文
７　町

ま ち だ

田　博
ひろふみ

文
８　芋

いもがわ

川　吉
よしたか

孝
９　保

ほ し な

科　政
せ い じ

次
10　清

し み ず

水　正
ま さ お

男

11　原
はらさわ

沢　年
としあき

秋
12　小

こばやし

林　忠
ちういち

一
13　宇

う づ か

塚　千
ち あ き

晶
14　松

ま つ の

野　繁
し げ お

男
15　永

えいざわ

沢　清
す が お

生
16　青

あ お き

木　正
まさみち

道
17　高

た か の

野　良
よしゆき

之
18　芦

あしざわ

沢　孝
たかゆき

幸
19　宮

みやじま

島　包
かねよし

義
20　高

た か ぎ

木　尚
ひ さ し

史

当選人（届出順） 新現：現職 ：新規 元 ：元職

問選挙管理委員会事務局　☎（22）2111（内線324）

新

現

新

新

現

現

新

現

現

現

現

現

現

現

現

現

現

現

新

元

※当選人の氏名は、立候補届出の氏名表記どおりとしております
※敬称略
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◀◀◀ Events Pick up

なにわコンサート2018
童謡100周年記念

○誰が演奏するの？
　男声合唱団『なにわ』、混声合唱団『パンドラ
の音楽箱』、女声合唱団『いにしえの風』の３団
体が出演します。
○どこでやるの？
・会場　中山晋平記念館
・入場　無料（イベント時は館内を開放します）
※事前の申し込みは不要です。

▶期日　６月３日㈰
▶時間　午後２時～４時 30 分
　　　　開場は午後１時 30 分から

問中山晋平記念館　☎（22）7050

▶
中
山
晋
平
メ
ロ
デ
ィ
を
中

心
に
演
奏
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
楽
し
い
ト
ー
ク
や
参
加

者
全
員
で
の
合
唱
も
あ
り
ま

す
。

5月 20日㈰ カチューシャふるさとマラソン大会

5月 25日㈮ シティプロモーション作戦会議

５月 26日㈯  十三崖チョウゲンボウ探鳥会

５月 27日㈰ 信濃グランセローズホームゲーム

６月１日㈮ 人権相談所

６月３日㈰  斑尾ふるさと祭り

６月３日㈰  なにわコンサート

６月 10日㈰ 信濃グランセローズホームゲーム

14日㈭
６月 21日㈭
28日㈭

 ノルディックウォーキング

5・6月のイベントは

十三崖チョウゲンボウ探鳥会
巣立ちの時期

▶
当
日
は
、
十
三
崖
の
対
岸

か
ら
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
を
観

察
し
ま
す
。
国
指
定
天
然
記

念
物
の
「
十
三
崖
の
チ
ョ
ウ

ゲ
ン
ボ
ウ
繁
殖
地
」
は
、
世

界
で
も
珍
し
い
崖
地
の
集
団

繁
殖
地
で
す
。

◀インターネットでイベントカレンダーを
　チェックできます。

なっちょ？

１

人権相談所
６月１日は人権擁護委員の日

○誰が相談に乗ってくれるの？
　差別や虐待、いじめなどの相談に、法務大臣か
ら委嘱された人権擁護委員が応じます。秘密は厳
守されます。
○どこでやるの？
・会場　人権センター（中央公民館向かい）
・相談料　無料
※事前の申し込みは不要です。

▶期日　６月１日㈮
▶時間　午前９時～正午

問人権・男女共同参画課　☎（26）2287

▶
人
権
セ
ン
タ
ー
。
昭
和
24

年
６
月
１
日
に
人
権
擁
護
委

員
法
が
施
行
さ
れ
、
人
権
擁

護
委
員
制
度
が
始
ま
り
ま
し

た
。

おすみちゃん・未
み ど り

土利
汚泥発酵肥料の販売

販売

○なかの「おすみちゃん」
・販売日　５月9日㈬、13日㈰、20日㈰、30日
㈬、６月６日㈬
・時間　午前9時～11時30分
・会場　中野浄化管理センター
○未土利
・販売日　月～金曜日（祝日を除く）
・時間　午前9時30分～午後４時
・会場　平岡処理場（ナピア平岡）
※年間の販売予定日や価格などは、上
下水道課、市公式ホームページでお
知らせしています。

問上下水道課　☎（22）2111（内線283）

▶
農
地
、
家
庭
菜
園
、
花
壇

な
ど
へ
の
施
肥
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

ノルディックウォーキング
初心者大歓迎

○いつ、どこでやるの？
・期日　６月14日㈭、21日㈭、28日㈭、７月５日
㈭、12日㈭（全５回）
・時間　午後７時～８時15分
・会場　市民体育館周辺
○対象は？
・対象者　小学生以上（小学生は保護者同伴）
・参加料　500円
※ポールは無料で貸し出します。

▶申込期限　６月11日㈪
▶申込方法　電話で申し込みください。

▶
ポ
ー
ル
を
使
用
し
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
上
半
身

も
使
う
全
身
運
動
で
す
。
定

員
の
30
人
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

問 文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線364）申

斑尾ふるさと祭り
新緑の美しい斑尾高原で

問地域振興課　☎（38）3111

○何をするの？
・斑尾山登山
・地元農産物や特産品の販売
・魚のつかみ取り
・和太鼓演奏　など
※詳細は新聞折り込みでお知らせします。
○どこでやるの？
・会場　まだらおの湯周辺
・入場　無料

▶期日　６月３日㈰
▶時間　午前９時 30 分から

問生涯学習課　☎（22）2111（内線424）

○何をするの？
　観察指導者の常

と き だ

田英
え い し

士さん（日本イヌワシ研究
会会員）、十三崖チョウゲンボウ応援団会員の皆
さんと一緒に、市の鳥であるチョウゲンボウや河
川に生息する鳥たちを観察します。
○どこでやるの？
・会場　夜間瀬川河川敷（十三崖対岸）
・参加料　無料

▶期日　５月26日㈯
▶時間　午前９時 15 分～ 11 時
　　　　受け付けは午前８時 45 分から

開催
１ なっちょ？

２
０
１
８

信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り

５
月
26
日
㈯
～
６
月
10
日
㈰

２

３

４

５開設
２ なっちょ？

開催
３ なっちょ？

開催
４ なっちょ？

開催
５ なっちょ？

▶
昨
年
の
「
魚
の
つ
か
み
取

り
」
の
様
子
。
ほ
か
に
も
自

然
と
触
れ
合
え
る
催
し
を
用

意
し
て
い
ま
す
。
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自己紹介

元気の秘訣

おらほの自慢

湯
ゆ も と

本剛
た け ひ ろ

弘さん
からのご紹介

　昭和 37 年から５年間、中野市役所に勤務し最高
の職場生活を送らせていただきました。退職後はリ
ンゴ、モモなど果樹栽培中心の兼業農家へ嫁ぎまし
た。慣れない畑仕事で体調を崩し、大変な時期もあ
りましたが、家族や仲間、友人に支えられ、農業に
慣れ親しむことが出来ました。
　主人の定年少し前から、農業形態をシャクヤクな
どの花卉栽培に切り替えました。収穫の最盛期は朝
早くから大変ですが、花卉栽培を生涯現役として打
ち込むテーマ（１、美しく　２、やさしく　３、楽
しく）と考え、目標達成に向けて頑張っています。

　一番はスポーツです。特に卓球が好きで、高社卓
球連盟に加入し、40 歳のときには、中野市チーム
として県大会で優勝したこともありました。
　スポーツ以外でも、盛

せ い り ゅ う じ

隆寺の仏教婦人会でご詠歌
をお教えいただいたり、最近は友人たちとコカリナ
を始めたり、幅広く活動しています。

　伝統ある「秋の例大祭」が自慢です。創意工夫さ
れた素晴らしい花火が見られます。子や孫の成長な
ど、祈願の花火が夜空いっぱいに広がる瞬間は、心
から感動するひとときです。

市役所

信州中野ＩＣ

高社中学校

Ｎ

中野市
豊田支所

江部交差点

長野県
北信合同庁舎

永田小学校

市民体育館

2０1７年（１月～12月）
交通事故発生状況

危険箇所を把握し、
事故防止に努めましょう！

　死亡事故発生場所
　人身事故発生場所（１回）
　人身事故発生場所（２回）
　人身事故含む事故
　　　多発箇所（３回以上）

死亡事故発生！

・夜間の交通死亡事故防止！
新井地籍　市道若宮田麦線【 】

草間地籍　草間交差点

交通事故多発箇所

・信号待ちの車に追突しな
いよう安全確認の徹底！

壁田地籍　合同庁舎入口交差点【 】
交通事故多発箇所

・信号機の確認の徹底！

市民課　☎� 2111（内線 2３８）問

平
成
30
年
度
交
通
安
全
運
動
推

進
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

交
通
安
全
運
動
推
進
の
基
本
方
針

　
交
通
事
故
の
な
い
「
安
全
で
快
適
な
交

通
社
会
」
の
実
現
を
目
指
し
、
「
交
通
死

亡
事
故
抑
止
」
を
重
点
課
題
に
交
通
安
全

運
動
を
市
民
総
ぐ
る
み
で
展
開
す
る
た

め
、
関
係
機
関
・
団
体
と
連
携
す
る
中
で

各
種
対
策
を
強
力
に
推
進
し
、
交
通
安
全

思
想
の
普
及
徹
底
を
図
り
ま
す
。

年
間
重
点
事
項

○
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

○
飲
酒
運
転
な
ど
の
根
絶

○
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
の
シ

　
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

　
正
し
い
着
用
の
徹
底

○
通
学
路
・
生
活
道
路
の
安
全
確
保
と
歩

行
者
保
護
の
徹
底

○
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

○
交
通
事
故
多
発
箇
所
（
上
図
参
照
）
の

　
安
全
対
策

『
思
い
や
り
　

　
　
　
　
乗
せ
て
信
濃
路

　
　
　
　
　
　
　
　
咲
く
笑
顔
』

死亡事故発生！

・通勤時の交通死亡事故防止！
】栗林地籍　志賀中野有料道路【

】【

江部地籍 コンビニ前の丁字路
交通事故多発箇所

・丁字路周辺の安全確認の徹底！
【 】

交通事故多発箇所

・車線変更時の安全確認の徹底！
江部地籍　江部交差点

年
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

文化が香る元気なまちづくり

　新緑が目にまぶしい季節となりました。今月は信
州なかのバラまつりの開催月。多くのお客様にご来
場いただきたいと思います。
　さて「広報なかの」が、装いも新たに、より市民
の皆さんに親しみやすい広報紙として、今月からス
タートします。表紙をご覧いただいてお分かりいた
だけますように、中野市に在住のイラストレーター
の中川千恵子さんにお願いしました。
　中野市は童謡・唱歌のまち音楽都市として、芸術
分野で内外に宣伝をしています。音楽ばかりでなく、
絵画、彫刻など、芸術文化の幅広い分野で実に多く
の方が活躍しており、たくさんの市民の皆さんが芸
術文化に親しみ、活動しています。こうした文化を
支える市民力も中野市の大きな財産・資源です。行
政としてもこれらを支える政策を展開していかなけ
ればなりません。

  皆さんもご存じのとおり、少子高齢化が急激に
進む中で、人口減少はまさに大きな課題でありま
す。子育て環境の整備などに加えて、多くの人に
中野市に移住していただく政策を、これから鋭意
展開していく必要があります。
　そうした中で、まちの魅力、中野市の魅力を訴
える必要がありますが、その重要な項目に文化が
あります。十人十色とは言いますが、中野市に来
て、趣味の世界などで、多彩な活動が展開されて
いることが、多様な人たちに対して、より地域に
溶け込みやすい環境を提供することができると思
います。「緑豊かなふるさと文化が香る元気なま
ち」を、皆さんとともに創っていきたいと思います。

】【

関
せ き や

谷　千
ち え こ

惠子 （間山） さん№ 39

vol.52

▲３種類の市長イラスト



１4２０１８．５ 広報なかの１5 ２０１８．５広報なかの

健康メモ
活
い

き生
い

き！

　　　　電話健康相談所　　☎（2３）０３００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
　　　　女性相談　　　　　☎（2３）481０　　午前９時～午後5時 （土・日・祝日、年末年始を除く ）

血
圧
計
の
選
び
方

　
上
腕
タ
イ
プ（
上
腕
カ
フ
血
圧
計
）

が
お
す
す
め
で
す
。
手
首
や
手
指
で

の
測
定
タ
イ
プ
は
、
正
確
に
測
定
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

正
し
い
測
定
方
法

◆
測
定
の
タ
イ
ミ
ン
グ

【
朝
】

・
起
床
後
１
時
間
以
内

・
ト
イ
レ
に
行
っ
た
後

・
朝
食
の
前

・
薬
を
飲
む
前

【
夜
】

・
寝
る
直
前

・
入
浴
や
飲
酒
の
直
後
は
避
け
る

◆
測
定
の
ポ
イ
ン
ト

　
歩
い
た
り
、
飲
食
し
た
り
す
る
と

血
圧
が
上
昇
し
ま
す
。

・
血
圧
測
定
時
に
は
椅
子
な
ど
に
腰

掛
け
、
体
の
力
を
抜
い
て
1
〜
2

分
間
安
静
に
し
て
か
ら
測
定
し
ま

し
ょ
う
。

・
カ
フ
が
ひ
じ
に
か
か
ら
な
い
よ
う

に
巻
く

・
カ
フ
は
心
臓
と
同
じ
高
さ
に
す
る

・
カ
フ
エ
ア
管
が
腕
の
中
心
に
く
る

よ
う
に
巻
く

　普段の血圧の状態を正確に知ることが、
脳卒中や心臓、腎臓の病気の予防につなが
ります。

家庭でも血圧を
測りましょう

問健康づくり課　☎（22）2111（内線242・388）

家庭で血圧測定する
メリットと役割

正常の血圧の基準値 高血圧の診察基準
収縮期 拡張期 収縮期 拡張期

125 未満 80未満 135 以上 85以上

　日本脳炎の１期・２期の接種
が終了していない 1998 年４月
２日～ 2007 年４月１日生まれ

の 人 は、20 歳
未満までの間、
接種を受けるこ
とができます。
ご希望の人は、
健康づくり課へ
お問い合わせく
ださい。

日本脳炎の予防接種
はお済みですか？

　保健師、栄養士、歯科衛生士
が相談に応じますので、お気軽
にご相談ください。
時間　午前10時～11時30分
会場　・毎週水曜日：中野保健
　　　　センター
　　　・6月７日㈭：豊田保健
　　　　センター
内容　血圧測定、身体計測、栄
　　　養相談、歯科相談、育児
　　　相談など

　こころに関する専門医師が相
談に応じます。秘密は固くお守
りします。お気軽にご利用くだ
さい。
期日　５月 17 日㈭
時間　午後２時～４時
会場　中野保健センター
※無料、予約制
※希望者は相談日の２日前まで
に健康づくり課へお申し込み
ください。

健康相談 こころの健康相談

▼保健だより

▼家庭血圧の基準

【参考】日本高血圧学会、家庭血圧測定ガイドライン

※糖尿病や腎障害がある場合　
　は、この基準は用いません。

・時間を決めて毎日同じ条件で、また安定
した状態で測定することで、より正確な
血圧情報を把握することができます。
・測定値を記録しておくことで、健康管理
の目安になります。
・医師にとっても重要な診断材料になりま
す。

行ってみよう！やってみよう！シニア情報

一般介護予防事業のご案内

問い合わせ・申し込み先　高齢者支援課　☎（２２）２１１１（内線 ３６６）

　介護予防のための各種健康教室を開催します。６５ 歳以上の人ならど
なたでもご参加いただける教室です。
※さんさん講座以外は、申し込みが必要です。
※年間の各講座のスケジュールを高齢者支援課で配布しています。

さんさん講座
▶
音
楽
、
体
操
、
健
康
に

関
す
る
講
話
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
な
テ
ー
マ
で
介
護
予

防
の
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

▶日時　金曜日の午前 10 時～ 11 時 30 分
※月２回程度
▶会場　中野保健センター
※送迎はありません
▶ 6月1日㈮「歌って認知症予防～楽し
　い音楽で脳も体も生き生きと！～」
▶６月15日㈮「死ぬまで元気で」（講話）

わかがえり教室

ずくだせ！応援隊

▶
自
宅
で
行
な
え
る
運

動
、
脳
ト
レ
、
栄
養
や
お

口
の
健
康
な
ど
を
、
仲
間

づ
く
り
を
し
な
が
ら
楽
し

く
学
べ
る
教
室
で
す
。

▶回数　週１回　全 12 回（約３カ月間）
▶会場　豊田文化センター
※初回 6月 28 日㈭（送迎はありません）
▶時間　午後２時～４時
▶定員　各コース 20 人（2017 年教室参
　加者は参加不可）
▶参加費　無料

ひざ腰らくらく教室

▶回数　週１回　全 12 回（約３カ月間）
▶会場　中野保健センター　
※初回 6月 27 日㈬（希望者に送迎があります）
▶時間　午後１時～２時 30 分
▶定員　各コース 1５ 人（2017 年教室参加
　者は参加不可）
▶参加費　初回にゴムバンドなど購入あり

▶
ボ
ー
ル
や
ゴ
ム
バ
ン
ド

を
使
っ
た
運
動
や
、
ス
ト

レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。
転

び
に
く
い
体
づ
く
り
を
す

る
教
室
で
す
。

①体験講座
▶対象　月１回程度活動する団体
▶内容　運動の講師派遣（無料）。体操や
　脳トレを継続できるようサポートしま
　す。
▶会場　希望に応じます
▶回数　４回まで
▶定員　１コースに５～ 1５ 人程度

②グループ支援
▶対象　体験講座の修了者や定期的に運
　動する団体
▶内容　運動の講師派遣（無料）
▶回数　年２回まで



１６２０１８．５ 広報なかの１７ ２０１８．５広報なかの

期日／５月１7日㈭
時間／午後１時１5分～３時３０分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳
内容／母と子の歯の健康（歯科医師の

お話）、母乳栄養と乳房管理、お
父さんの妊婦体験、個別相談

※３日前までに予約が必要です。

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など、詳しくは健

康・福祉カレンダーをご確認くだ
さい。

子ども電話相談　　　　☎（2３ ） ３191　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　　☎♯８０００　　午後７時～ 11 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０26（219）2４1３

◦健康づくり課 ☎（22）2111(内線388）

◦保育課　☎（22）2111（内線293）

ワクチン名 日程 受付時間

B 型 肝 炎

５月１5日㈫
６月１2日㈫

午後 1 時
～１時３０ 分

ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

四 種 混 合 ６月４日㈪

B C G ５月１4日㈪
６月１３日㈬

日 本 脳 炎 ５月１１日㈮
５月29日㈫

午後0 時45分
～１時３０分

受付時間／（３歳児健診）
　　　　　午後０時３０分～１時
　　　　　（３歳児健診以外）
　　　　　午後０時45分～１時１5分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月

３ カ 月
児 健 診 ５月22日㈫ 2０１8年

１月生

７ カ 月
児 健 診 ５月2３日㈬ 2０１7年

９月生

１歳６カ月
児 健  診 ５月25日㈮ 2０１6年

１０月生

２ 歳 児
健　  診 ５月2１日㈪ 2０１6年

４月生

３ 歳 児
健     診 ５月24日㈭

2０１5年
３月28日～
４月３０日生

※都合がつかない場合は、ご連絡く
ださい。

乳幼児健康診査

５・６月の行事予定

子育て支援センター

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

５月１6日㈬
午前 １１ 時 ～

お父さんの読み聞かせ
ママのお膝で至福の時間を

６月１日㈮
午前 １０ 時～

たかやしろ保育園訪問
現地集合！要予約

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

中野保健センター内への移転準備のた
め、５月３日㈭から５月 29 日㈫まで臨
時休館
６月１１日㈪
午前 １０ 時 3０ 分
～

ちびっこ広場
新保構造改善センターに
集合！

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

６月５日㈫
午前 １１ 時～

お母さんの読み聞かせ
楽しいお話いっぱい！

６月８日㈮
午前 １０ 時 3０ 分
～

げんきっこ（豊田公民館）
ラニさんの親子ヨガ

　子育て支援センターでは、０歳から就学前までのお

子さんを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

開館時間　午前８時 30 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
☎（２２）６６２２　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
☎（２２）２２５９　※FAX兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
☎（３８）１６３８　FAX（３８）３１１４

※この他にもさまざまな行事や相談会を
行っています。詳しくは、市公式ホーム
ページをご覧いただくか、各子育て支援
センターへお問い合わせください。

わが家の
☆アイドル☆

　市内在住の小学校就学前のお子さん
を募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③
性別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番
号⑦メッセージ（３０ 字まで）を明記し、
写真データを添付の上、
５月 2１ 日㈪までに E メー
ルまたは右記の QR コー
ドリンク先からご応募く
ださい。

庶務課　☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

問

3兄弟の末っ子☆
たくましく成長中

三
み つ い

井 喜
よ し と

道くん （１歳）

いつもニコニコ笑顔が素敵♬
お兄ちゃんとずーっと仲良くね

黒
く ろ さ き

崎 夕
ゆ き

貴ちゃん（１歳）

ひふみんのおかげで毎日幸せだよ★
ほんとうにありがとう！

溝
み ぞ は た

端 ひふ美
み

ちゃん （８カ月）

元気いっぱいだね♡
これからもたくさん遊ぼうね♪

中
な か む ら

村 悠
は る

くん （２歳）

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対象／第１期＝１2～24カ月未満児
第２期＝５歳以上７歳未満で、
就学前の１年間（2０１2年４月
２日～2０１３年４月１日生ま
れ）

※第２期の人には予診票を送付します。
※接種の前月に実施医療機関へ予約

が必要です。

マタニティクラス

育　児　教　室

子育て案内
Information

予防接種健　診

　りんごっこ

５月30日㈬　新装オープン！

中野保健センター内の図

階
段

会議室

【新装】
中央子育て
支援センター

（りんごっこ）

入口

信州中野駅側

研修室

交流広場 中高歯科医師会
事務局

講座・相談など

※３日前までに予約が必要です。

会場／中央公民館

期日・時間 対象児・内容

５月１６日㈬
午後１時　　　　
　～３時30分

８～ １0 カ月児
赤ちゃんの歯の健康（歯
科医師のお話）、離乳食
の話、試食（保護者のみ）

５月１８日㈮
午前10時　　
   ～11時30分

４～6カ月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ、離乳食の話、
試食（保護者のみ）

保育園の園庭開放

期間/2０１9年３月までの平日
時間/午前９時～１１時
対象/就学前の児童とその保護者
持ち物/着替えなど
利用方法/申込不要。当日、保育士

　　にお声掛けください。
※保育所での事故などは、保護者の
　責任になります。

入口



　春の全国交通安全運動に伴い、国道 292 号アッ
プルシティーなかの前で開設された交通指導所。
　当日は、主催者の北信地域振興局長をはじめ、
中野警察署長や中高交通安全協会員など、交通安
全に携わる皆さんが、通行車両にパンフレットな
どを配って交通安全を呼び掛けました。
　パンフレットを受け取ったドライバーの皆さん
と、参加した信濃グランセローズの選手が笑顔で
会話を交わす場面も見られました。

春の全国交通安全運動
守ろう交通ルール

　晴天のもと、市内の小学校 １１ 校、中学校４校で入
学式が行われ、小学生 389 人、中学生 363 人が入学し
ました。
　平岡小学校では、真新しいランドセルを背負った新
小学１年生が、６年生に手を引かれて緊張の面持ちで
入場し、「１年生になったら」の歌を元気いっぱい披
露してくれました。
　【写真：平岡小学校（左・右上）、豊田中学校（右下）】

　市街地で開催され、大勢の人でにぎわった「中野ひ
な市」。中野人形・立ヶ花人形の即売会の購入権と購
入順を決める抽選で集まったのは、県内外から訪れた
753 人。一番くじの当選者が出た瞬間、並んでいた皆
さんから拍手が沸き起こりました。
　また、夜には恒例の「大灯籠びな行進」が行われ、
土人形をかたどった灯籠びなを西町祭祀団の皆さんが
威勢よく担ぎ、まちなかを練り歩きました。

信濃グランセローズ激励会
「頂（てっぺん）」を目指し

中野ひな市
北信濃に春を呼ぶ

小・中学校入学式
期待に胸を膨らませ

INTERVIEW

３人きょうだいの一番うえ
の子です。我が家で初めて
の入学式ですので、親子で
とっても緊張しています。

まちかどトピックス

3/31
4/1

4/1

　中山晋平記念館で、中山晋平生誕 １3１ 年祭が開
催されました。
　会場では、中山晋平生誕地記念碑保存会の皆さ
んや、来賓の皆さんが記念碑に拝礼。日野小学校
５年生、みなみ保育園の園児の皆さんも参加し、
「證城寺の狸囃子」などの歌を元気に歌ってくれ
ました。最後に、園児の皆さんが記念館前で一斉
にシャボン玉を吹くと、訪れた人たちに笑顔が広
がりました。

中山晋平生誕131年祭
シャボン玉、飛ばそ

4/22 4/6

4/4
INTERVIEW

織
おり

宏
ひ ろ か

香さん

抽選は、今回が初チャレ
ンジです。土びなの重さに
びっくり。年度初めに良いス
タートが切れました。

　アップルシティーなかので信濃グランセローズ
激励会が開催され、選手らが、ちびっ子野球チー
ムの児童と手をつないで入場すると、会場はあた
たかい拍手に包まれました。
　あいさつでは、本西厚博監督が、昨年は惜しく
も独立リーグ日本一を逃したことをふまえ、「今
年はてっぺんを取りましょう」と意気込みを語る
と、ファンから大きな拍手と歓声があがっていま
した。

一番くじを引き
当てた

1９ ２０１8．５広報なかの 1８２０１8．５ 広報なかの

　４月上旬から中旬にかけて、市内の桜が見頃を
迎えました。
　暖かな日が続き、特に開花が早かった今年。４
月４日頃には、高梨館跡公園のタカトオコヒガン
ザクラが満開となり、訪れた皆さんの目を楽しま
せてくれました。
　また、東山公園では、名物の「あげまんじゅう」
を食べながら桜を楽しんでいる花見客の姿が多く
見受けられました。

桜だより
例年より早く

4/上

綿
わたぬき

貫颯
そ う し

思くん
とお母さん

新1年生
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ら
し
の

報
掲
示

板

暮らしの情報掲示板 中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号

記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 ☎
…ファクスＦ Ｍ…メールアドレス

21

お
知
ら
せ

…電話番号

事例　知人から「日用品を無料で配っている店が
ある」と言われた。一緒に行ってみたところ、
次々と高額な商品を勧められ、断り切れずに80万
円の磁気マットレスを購入してしまった。
アドバイス 会場内では、冷静な判断ができなく
なったり、購入するまで帰してくれなかったりと
いうことがあります。知っている人から誘われて
も、行かないようにしましょう。
解決方法　契約が８日以内であれば「クーリン
グ・オフ」ができます。販売員に取り囲まれたな
どの迷惑勧誘や退去妨害は、法令違反です。契約
書も必要事項が漏れなく記載された法定書面でな
ければなりません。クーリング・オフの方法や違
法な販売方法で購入された場合は、下記までご相
談ください。

問い合わせ・消費生活相談窓口
中野市消費生活センター　☎(22）2201
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎1

い や や

８８

ＳＦ商法(催眠商法)で
磁気マットレスを買わされた

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

90

2018.5広報なかの

有料広告欄

と
き
め
き
手
づ
く
り

コ
ン
サ
ー
ト
補
助
金

対
象　

市
内
在
住
の
３
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ
が
、
30
人
以
上
参
加
で
き
る
市
内
の
施

設
で
開
催
す
る
コ
ン
サ
ー
ト

対
象
経
費　

演
奏
家
へ
の
謝
礼
、
旅
費

補
助
金
限
度
額　

主
催
者
１
グ
ル
ー
プ
に

つ
き
５
万
円

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
394
）

問
申

文
化
芸
術
事
業
補
助
金

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
で
構
成

す
る
団
体
が
開
催
す
る
、
文
化
芸
術
に
関

す
る
講
演
会
、
講
習
会

対
象
経
費　

外
部
か
ら
招
い
た
講
師
へ
の

謝
礼
、
旅
費

補
助
金
限
度
額　

補
助
対
象
経
費
の
２
分

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
394
）

問
申

の
１
以
内
で
５
万
円

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
専
任
コ
ー
チ
講

習
会
等
実
施
事
業
補
助
金

対
象　

市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
す
る

10
人
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
が
開
催
す

る
、
国
内
や
国
際
的
な
場
で
指
導
実
績
の

あ
る
指
導
者
（
ス
ポ
ー
ツ
専
任
コ
ー
チ
）

に
よ
る
実
技
指
導
や
講
習
会

対
象
経
費　

ス
ポ
ー
ツ
専
任
コ
ー
チ
に
対

す
る
謝
礼
、
旅
費

補
助
金
限
度
額　

補
助
対
象
経
費
の
２
分

の
１
以
内
で
30
万
円

申
請
期
限　

５
月
31
日
㈭

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
364
）

問
申

耐
震
診
断
の
実
施

補
助
金
の
交
付

●
木
造
在
来
工
法
の
住
宅

　

対
象　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た
一
戸
建
て
住
宅
（
賃
貸
住
宅

を
除
く
）

　

内
容　

無
料
で
市
か
ら
耐
震
診
断
士
を

派
遣

●
木
造
在
来
工
法
以
外
の
住
宅

　

対
象　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た
住
宅
（
賃
貸
住
宅
お
よ
び
プ

レ
ハ
ブ
工
法
等
一
部
の
住
宅
を
除
く
）

　

内
容　

耐
震
診
断
費
用
の
３
分
の
２

都
市
計
画
課（
内
線
273
）

問
申

障
害
者
扶
養
共
済
制
度

　

障
が
い
の
あ
る
人
を
扶
養
し
て
い
る
保

護
者
が
、
毎
月
一
定
の
掛
金
を
納
め
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、
ご
自
身
に
万
が
一
の
こ

と
が
あ
っ
た
と
き
に
、
扶
養
す
る
障
が
い

の
あ
る
人
へ
終
身
年
金
を
支
給
す
る
制
度

で
す
。

　

加
入
資
格
、
掛
金
、
年
金
額
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

福
祉
課（
内
線
307
）

問
申

工
業
統
計
調
査

を
実
施
し
ま
す

問

　

政
策
情
報
課
（
内
線
217
）

　

６
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、
工
業
統

計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
調
査
の
対
象
と

な
る
製
造
事
業
所
に
は
、
５
月
下
旬
か
ら

調
査
員
証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
伺
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

わ
く
わ
く
市
民
懇
談
会

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
の
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

「
わ
く
わ
く
市
民
懇
談
会
」
の
申
し
込
み

庶
務
課（
内
線
399
）

問
申

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

自
ら
考
え
自
ら
活
動
す
る
市
民
団
体
の

皆
さ
ん
、
池
田
市
長
と
一
緒
に
魅
力
あ
る

地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
意
見
交
換
し

ま
せ
ん
か
。

対
象　

市
内
の
各
種
団
体（
地
区
や
趣
味
、

ス
ポ
ー
ツ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仲
間
な
ど
）

で
お
お
む
ね
10
人
以
上
集
ま
る
集
会
な
ど

※
政
治
活
動
、
宗
教
活
動
な
ど
を
目
的
と

し
た
も
の
は
除
き
ま
す
。
な
お
、
酒
席

は
遠
慮
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

開
催
日
時　

市
長
の
日
程
が
確
保
で
き
る

日
。
申
し
込
み
時
に
日
程
調
整
し
ま
す

（
土
・
日
・
祝
日
、
夜
間
も
可
能
）

会
場　

申
し
込
み
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
ご
用

意
し
て
い
た
だ
き
ま
す

デ
ジ
ア
ナ
変
換
放
送
を

終
了
し
ま
す

問

　

政
策
情
報
課
（
内
線
217
）

　

Ｂ
Ｓ
・
Ｃ
Ｓ
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
ア
ナ
ロ

グ
変
換
放
送
を
終
了
し
ま
す
。
ご
家
庭
に

設
置
さ
れ
て
い
る
ホ
ー
ム
タ
ー
ミ
ナ
ル
機

は
不
要
と
な
り
ま
す
が
、
市
か
ら
の
貸
与

品
の
た
め
、
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。

終
了
日　

６
月
30
日
㈯

対
象　

豊
田
地
域
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
加

入
者

返
却
先　

政
策
情
報
課
ま
た
は
豊
田
支
所

地
域
振
興
課

※
詳
し
く
は
、
４
月
中
旬
に
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
送
付

し
た
ご
案
内
を
確
認
く
だ
さ
い
。

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス

病
の
ま
ん
延
防
止

問

　

農
政
課
（
内
線
253
）

〇
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
コ
イ
の
放
流
を
行
わ

こ
ど
も
の
日
か
ら
１
週
間

は
児
童
福
祉
週
間
で
す

問

　

子
ど
も
相
談
室
（
内
線
278
）

　

「
児
童
福
祉
週
間
」
は
子
ど
も
や
家

庭
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に
つ
い
て

み
ん
な
で
考
え
る
週
間
で
す
。
ご
家
族
で

過
ご
す
時
間
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

停
電
お
知
ら
せ
サ
ー
ビ
ス

問

　

中
部
電
力
㈱
飯
山
営
業
所

　

☎
０
１
２
０（
９
８
５
）２
３
２

　

登
録
し
た
地
域
で
停
電
が
発
生
し
た
際

に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
「
停
電
の
お
知

ら
せ
」
を
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
プ

リ
を
入
手
し
、
表
示
さ
れ
る

手
順
に
よ
り
登
録
を
お
願
い

し
ま
す
。
登
録
お
よ
び
利
用

は
無
料
で
す
。

（
上
限
あ
り
）
を
補
助

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

空
間
放
射
線
量
測
定
結
果

　

２
０
１
７
年
10
月
か
ら
２
０
１
８
年
３

月
ま
で
の
市
内
の
空
間
放
射
線
量
は
、
平

問

　

環
境
課
（
内
線
376
）

１
１
９
番
通
報
は
適
正
に

　

人
命
救
助
や
被
害
の
拡
大
防
止
の
た

め
、
１
１
９
番
通
報
は
適
正
に
お
願
い
し

ま
す
。「
今
の
火
事
は
ど
こ
で
す
か
」「
市

内
は
停
電
し
て
い
ま
す
か
」
な
ど
緊
急
性

の
な
い
問
い
合
わ
せ
は
、
本
当
に
必
要
な

通
報
の
支
障
と
な
り
ま
す
の
で
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

通
報
の
ポ
イ
ン
ト

・
通
信
員
が
質
問
し
ま
す
の
で
、
落
ち
着

い
て
、
ゆ
っ
く
り
、
は
っ
き
り
答
え
て

く
だ
さ
い
。

問

　

岳
南
広
域
消
防
本
部

　

☎
�
０
１
１
９

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
放
送

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
の
試
験
放
送
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
防

災
行
政
無
線
と
音
声
告
知
放
送
端
末
か
ら

ア
ラ
ー
ム
と
放
送
が
流
れ
ま
す
。

実
施
日
時　

５
月
16
日
㈬　

午
前
11
時

問

　

危
機
管
理
課
（
内
線
286
）

・
消
防
車
や
救
急
車
が
向
か
う
場
所
の
住

所
や
目
標
物
な
ど
を
正
確
に
伝
え
て
く

だ
さ
い
。

な
い
で
く
だ
さ
い
。

〇
２
０
１
９
年
３
月
31
日
㈰
ま
で
、
河
川

や
湖
沼
な
ど
で
コ
イ
を
捕
ま
え
た
場
合

は
、
生
き
た
ま
ま
コ
イ
を
持
ち
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

〇
河
川
や
湖
沼
な
ど
で
コ
イ
の
異
常
を
発

見
し
た
と
き
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
コ
イ
を
食
べ
て

も
、
人
体
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

常
値
の
範
囲
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
測
定
結
果
は
、
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

「
あ
と
一
歩　

力
に
な
る
よ　

そ
の
思
い
」

２
０
１
８
年
度
児
童
福
祉
週
間
標
語
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記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 ☎ …電話番号
…ファクスＦ Ｍ…メールアドレス
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行政相談 ①期日　５月10日㈭　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室
②期日　６月11日㈪　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室

庶務課
(内線211)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前９時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日(月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　５月1７日㈭　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護セン
ター☎（26）2266

年金
新成人の皆さんへ
二十歳になったら国民年金

　長野北年金事務所　☎026(244)4100
　市民課（内線237）　

　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570（05）1165
　平日午前８時30分～午後５時15分

問

　国民年金は、20歳から６0歳までの人が加入
し、保険料を納める制度です。老齢年金のほ
かに、障害年金（ケガや病気で障がいが残っ
たとき）、遺族年金（亡くなったとき）があ
り、あなたと家族の生活をサポートします。
●加入の手続き　学生や自営業者など「第１
号被保険者」は、市役所の国民年金担当窓
口で手続きをお願いします。会社員など
「第２号被保険者」とその人に扶養される
配偶者「第３号被保険者」は、勤務先の事
業所が加入手続きを行います。

●保険料の猶予・免除　学生などで収入が少
ないために保険料の納付が困難な場合は、
申請により保険料の納付が猶予・免除とな
る制度があります。この申請を行わないま
ま保険料が未納となっていると、将来の老
齢年金や万が一のときに障害年金、遺族年
金を受け取ることができない場合がありま
すので、ご注意ください。

　庶務課（内線399）

ご寄付ありがとうございました
一般社団法人スラックライン推進機構
代表理事　林映寿　様
スラックラインラック　一式
児童のトレーニング用具として
中野市食生活改善推進協議会　会長　池田けさ子　様
図書「日本の味　郷土料理めぐり」　９冊
郷土の食文化の継承のため
中野ライオンズクラブ　会長　小林実　様
新入学児童交通安全帽子　418個　交通安全推進のため
問申

編集後記
んでもない日常と思ってい
たものが、イラストに変わ
ると印象が変わると感じた

今回の表紙。イラストにしていただ
いて初めて知ったこともありまし
た。表紙のキャラクターたちの目線
の先には何が映っているのかを想像
してしまいます。（大原）

な
ちのちの記念になると写真
を撮ることはよくありま
すよね。中野市では５月の

ゴールデンウィークに成人式を行っ
ており、今年も４日に式典が行われ
ましたが、私の成人式の集合写真に
は、肩まで伸びた髪の自分がいて、
少し恥ずかしくなります。（小林）

の
つて何も無かった場所にい
つの間にか建物が出来てい
たり、逆に無くなっていた

り。私たちのまちの風景も、変わっ
ていくことが常だと思います。今月
号から新担当としてお世話になりま
す。変わらない方が良かったと言わ
れないよう、頑張ります。（滝澤）

か

問環境課（内線245）

６月10日㈰　午前９時～正午　　 資源物の特別回収

庭木の剪定枝…直径13cm以下のもの。葉は落としてくだ
さい。草、根、廃材、果樹剪定枝は回収できません。
廃タイヤ…処理費用は１本290円。個人の自家用車用に
限ります。事業用不可。ホイールの有無は問いません。

資源物の日曜回収・特別回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

5月27日㈰　午前10時～午後１時　資源物の日曜回収

硬質プラスチック製品…ポリタンク、ごみ箱、植木鉢、
バケツ、漬物樽などのプラスチック（ＰＰ、ＰＥ）素材
だけのものに限ります。
食用油…家庭用植物性天ぷら油で、液体状のものに限り
ます。
古着…洗濯済みの衣類、靴（両足そろったもの）、ネク
タイ、バッグなどで汚れや臭いのないものに限ります。

★回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。

場所　原信中野店　　　　　　　
回収品目　硬質プラスチック製品、段ボール、新聞
紙、雑誌、びん、ペットボトル、食用油、古着

場所　浜津ケ池公園駐車場
回収品目　庭木の剪定枝、廃タイヤ

募
集

手
話
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仕
員

養
成
講
座
受
講
者
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中
野
市
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会
福
祉
協
議
会
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３
１
１
１

申

募 集
　
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
の
生
活
や
関

連
す
る
福
祉
制
度
な
ど
に
理
解
と
認
識
を

深
め
る
と
と
も
に
、
手
話
で
日
常
生
活
を

行
う
た
め
に
必
要
な
手
話
表
現
技
術
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
手
話
に
つ
い
て
学
び
た

い
人
、
興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

開
催
日
　
隔
週
の
水
曜
日（
初
回
６
月
13
日
）

時
間
　
午
後
７
時
～
９
時

会
場
　
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内
容
　
実
技
3６
時
間
・
講
義
６
時
間

定
員
　
20
人

応
募
期
限
　
５
月
25
日
㈮

電子オルガン、子ども用学習机、車椅子
無償で譲ります

子ども用自転車（補助輪付き）／二段ベッド

市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

申問 消費生活センター　☎（22）2201

リサイクルかわらばん ４月 2６ 日現在

無償で譲ってください

展示

日本土人形
資料館

㊡木曜日
☎ 26-0730

・歌舞伎　土人形で名場面
　８月31日㈮まで
・いにしえの和歌にまつわる土人

形たち
　11月30日㈮まで

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

・フラワーサークルコスモス作品展
　　５月2７日㈰まで
・パステル曼荼羅＆筆文字展
　　５月10日㈭～20日㈰

催
し

期
日
　
５
月
2７
日
㈰

時
間
　
試
合
開
始
…
午
後
１
時

会
場
　
市
営
野
球
場

対
戦
　
滋
賀
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド

※
入
場
料
金
な
ど
、
詳
し
く

は
球
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
㈱
長
野
県
民
球
団

☎
０
２
６（
２
２
４
）２
０
３
６

Ｂ
Ｃ
リ
ー
グ
信
濃
グ
ラ
ン

セ
ロ
ー
ズ
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

都
市
計
画
行
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
都

市
計
画
に
関
す
る
事
項
を
調
査
審
議
す
る

審
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員
　
若
干
名

任
期
　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

※
任
期
中
、
数
回
の
会
議
に
出
席
い
た
だ

都
市
計
画
審
議
会
の
委
員

問

都
市
計
画
課
（
内
線
269
）

　

�
５
９
２
５

　
　
　

toshikei@city.nakano.nagano.jp

申

募 集

ＦＭ

き
ま
す
。

応
募
資
格
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
18
歳

以
上
で
、
平
日
昼
間
の
会
議
に
参
加
で
き

る
人

応
募
方
法
　
応
募
動
機
と
「
私
の
考
え
る

中
野
市
の
都
市
計
画
に
つ
い
て
」
の
考
え

を
４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏

名
、
性
別
、
生
年
月
日
、
職
業
、
連
絡
先

を
明
記
の
上
、
直
接
お
持
ち
い
た
だ
く

か
、
郵
送
、
電
子
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
の

い
ず
れ
か
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
　
６
月
５
日
㈫

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
他
の
審
議
会

の
公
募
委
員
で
あ
る
人
に
は
ご
遠
慮
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　危機管理課（内線286）

防災行政無線
　5月の定時放送

正午の放送
♪背くらべ　中山晋平作曲。詞は、作詞家の海

う ん の

野厚
あつし

が静
岡で弟と育った頃をつづったものです。晋平は、海野の
胸の病の状況を聞き、作曲を急いだと言われています。
夕方の放送＜午後６時＞
♪朧月夜　高野辰之作詞。遥かに連なる山々や菜の花
畑、生家近くのお寺の鐘の音など、少年期の学校から
の帰り道の情景を詞にしたと言われています。
※夕方の放送時間は、月により変わります。



会場 講座名（定員） 期間 時間 参加費 必要なもの 講師 内容

中
野
人
権
セ
ン
タ
ー

初心者
折り紙教室
（定員 15 名）

６月～３月の
毎月第 3金曜日
（全 10 回）

午後１時 30 分～
午後３時30 分 無料

折り紙、スティッ
クのり、カッター
ナイフ、ものさし、
はさみ、ピンセッ
ト（先が平らなも
の）

町田たつ江さん

初心者コースです。
折り紙の基礎から学べ
ます。楽しさが再発見
でき、リハビリや脳の
トレーニングにもなりま
す。

折り紙教室
（定員 15 名）

６月～３月の
毎月第２水曜日
（全 10 回）

午後１時 30 分～
午後３時30 分 無料

折り紙、スティッ
クのり、カッター
ナイフ、ものさし、
はさみ、ピンセッ
ト（先が平らなも
の）

町田たつ江さん
折り紙の楽しさが再発
見できます。
リハビリや脳のトレーニ
ングにもなります。

いきいき健康体操
教室（概ね 60 歳
以上の方対象）
（定員 15 名）

６/６㈬～
７/２5 ㈬の毎週
水曜日
（全８回）

午前 10 時～
午前 11 時 無料

ヨガマット（無け
ればバスタオル）、
小タオル、飲料
水、上履き

黒岩あずささん

家庭にあるものを使っ
てできる簡単な運動を
紹介します。無理をし
ない程度に体を動かし
ましょう。

アジアンノットとビー
ズの小物教室
（定員 15名）

６月～ 10 月の
毎月第３水曜日
（全５回）

午前９時30分～
午前11時 30 分

材料費
１回につ
き 500 円

普段自宅で使用
しているはさみ、
のり、テープなど

小林サチコさん

アジアンノットとは東ア
ジアでしか見られない
独特の装飾結びです。
ひもやビーズを使って
オリジナルの作品を作
りましょう。

豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー

料理教室
（定員 15 名）

７月～ 11 月
第４木曜日
７/２6・９/２7・
10/２5・11/２２
（全４回）

午前 10 時～
午後１時

500 円 /1
回 季節の食材 林　八重子さん

地元の季節の食材を
使った簡単でおいしい
料理を作りましょう。

生け花教室
（定員 15 名）

５月～ 10月
第２火曜日
８月は 10 日㈮
（全６回）

午後１時～
午後３時

材料費　
1 回につ
き 1,100
円（花代）

花器・はさみ 小畑ひろ子さん
時間内は随時参加可
能です。（８月は 10日
㈮にお盆のお花を生け
ます。)

絵手紙教室
（定員 15 名）

５月～ 10月
第３木曜日
８月は ２3日
（全６回）

午後１時 30 分～
午後３時30 分

ハガキ・
紙代実費

自分の描きたい
素材・絵の具・
筆・墨汁（お持
ちでない人には
初回お貸ししま
す）

尾島健太郎さん 初めての方もお気軽にご参加ください。

折り紙教室
（定員 15 名）

６月～ 1２ 月
第１水曜日
(全７回）

午後１時 30 分～
午後３時30 分 無料

折り紙、スティッ
クのり、カッター
ナイフ、ものさし、
はさみ、ピンセッ
ト（先が平らなも
の）

町田たつ江さん
折り紙の楽しさが再発
見できます。リハビリや
脳のトレーニングにもな
ります。

手芸教室
（定員 10 名）

８/２4・31
９/ ７・14
　金曜日
（全４回）

午後１時 30 分～
午後３時30 分

材料費
実費

布、ものさし、裁
縫道具、アイロン
など

武田紀代子さん

タンスで眠っている古
布を使い、かわいい
作品を作ります。
ミニ被布着・ぬいぐる
み・小物・他

健康体操教室　　
（定員 15 名）

10 月～ 11 月　
10/17 ～
毎週水曜日　　
（全６回）

午前 10 時～
午前 11時 無料

バスタオル（又は
ヨガマット）上履
き、飲み物（水
分補給用）

黒岩あずささん
筋肉をほぐしながら、
簡単な体操をします。
無理なく少しずつ、体
を動かしましょう。
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○
各
地
区
で
開
催
さ
れ
る
人
権
教
育
懇

　

談
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い 

【
人
権
啓
発
・
教
育
研
修
Ｄ
Ｖ
Ｄ
】

人
権
セ
ン
タ
ー
で
購
入
し
た
人
権

啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◇「
カ
ラ
フ
ル
」  （
31
分
）

《
解
説
》

　
「
人
権
の
問
題
は
、
人
間

の
問
題
」。
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
生
き
て
い
く
日
々
の
中
に
存
在
し

ま
す
。
気
付
か
ず
に
い
る
と
、
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
他
者
の
人
権
を
侵
害
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
は
、
両
親
と
巣
立
ち
の

時
を
迎
え
た
子
供
た
ち
2
人
の
会
話
を
中

心
に
、
彼
ら
が
生
き
て
い
く
中
で
出
会
う

い
く
つ
か
の
人
権
問
題
を
取
り
上
げ
て
い

ま
す
。

◇「
勇
気
あ
る
ホ
タ
ル
と

　
　
　
　     

と
べ
な
い
ホ
タ
ル
」

　
　       

（
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
　
17
分
）

《
解
説
》

　

羽
が
ち
ぢ
ん
で
生
ま
れ
た
た
め
に
、
と

べ
な
い
ホ
タ
ル
が
い
ま
し
た
。
彼
を
励
ま

し
、
助
け
る
仲
間
の
ホ
タ
ル
た
ち
。　
　

　

足
の
不
自
由
な
妹
の
た
め
に
、
ホ
タ
ル

と
り
に
や
っ
て
き
た
姉
と
弟
。
ホ
タ
ル
と

子
供
た
ち
と
の
触
れ
合
い
を
通
し
て
、
や

さ
し
さ
と
思
い
や
り
の
大
切
さ
を
描
い
て

い
ま
す
。

※
地
域
や
職
場
な
ど
で
利
用
し
た
い
場
合

　

は
、
中
野
人
権
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

人
権
セ
ン
タ
ー
の

主
な
事
業

　「
人
権
」
と
は
、
人
間
が
人
間
ら
し
く

生
き
る
た
め
に
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て

持
っ
て
い
る
権
利
の
こ
と
で
す
。

　
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー
は
、
市
民
の
福

祉
の
向
上
、
人
権
教
育
・
交
流
の
拠
点
と

し
て
、
各
事
業
を
通
じ
て
、
一
人
ひ
と
り

の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
、
差
別
の
な
い
明

る
い
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
人
権
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応

じ
、
問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒
に
考
え
て

い
き
ま
す
。

○
相
談
事
業

○
啓
発
及
び
広
報
活
動
事
業

　
各
区
・
分
館
人
権
教
育
懇
談
会
、
高
齢

者
や
保
育
園
等
保
護
者
、
人
権
セ
ン
タ
ー

利
用
者
を
対
象
と
し
た
人
権
教
育
研
修
会

の
開
催
。
人
権
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り（
中
野
）

や
人
権
の
つ
ど
い(

豊
田)

の
開
催
。
人

権
啓
発
広
報
「
心
を
ひ
ら
く
」
や
人
権
啓

発
資
料
の
発
行
な
ど
、
教
育
・
啓
発
に
関

○
地
域
交
流
事
業

　
健
康
教
室
や
各
種
講
座
な
ど
を
通
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
々
と
の
交
流
を
行
い

ま
す
。

※
各
講
座
の
開
催
案
内
は
左
記
に
掲
載
し

　
て
い
ま
す
。

心
を
ひ
ら
く

人
権
啓
発
広
報

中
野
人
権
セ
ン
タ
ー　

☎
�
２
２
８
７

豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー　

☎
�
３
５
２
２

　
人
権
セ
ン
タ
ー
で
は
、
２
０
１
８
年
度

も
市
内
各
区
ま
た
は
分
館
単
位
で
人
権
教

育
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
懇
談
会
は
、
身
近
な
テ
ー
マ
か
ら
人
権

を
学
ぶ
こ
と
を
大
切
に
し
て
開
催
し
て
い

ま
す
。人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
活
用
し
た
り
、

講
師
・
助
言
者
の
お
話
を
聴
い
た
り
し
て

「
人
権
」
に
つ
い
て
学
習
・
懇
談
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
差
別
の
な
い
、
あ

た
た
か
な
思
い
や
り
の
心
と
、
お
互
い
が

支
え
あ
う
共
生
の
社
会
を
実
現
す
る
た

め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（昨年の懇談会の様子）

2018 年度　地域交流事業・各種講座のご案内

◆対象者　全講座、中野市に在住・在勤の人 
◆申込方法　電話またはご来館の上、お申込みください。定員になり次第、締め切りとさせていただきます。

申

№ 27

す
る
事
業
を
推
進
し
ま
す
。

　
ま
た
、
人
権
問
題
に
関
す
る
資
料
や
図

書
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
の
貸
し
出
し
を
し
ま
す
。

問
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豊
田
公
民
館
で
は
、
春
休
み

期
間
中
の
豊
田
地
域
の
小
学
生

が
、「
勉
強
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
な
ど
を
通
じ
、
一
日
を
有

意
義
に
過
ご
せ
る
場
所
」
と
し

て
、
３
月
20
日
に
、「
春
休
み

１
日
子
ど
も
教
室
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
こ
の
教
室
は
、
春
休
み
期
間

の
ほ
か
、
夏
休
み
期
間
に
も
開

催
。
今
回
で
５
回
目
と
な
り
ま

す
が
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
参

加
す
る
小
学
生
の
数
も
増
え
、

今
回
の
教
室
に
は
、
30
人
以
上

の
小
学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
教
室
の
内
容
も
、
教
師
Ｏ
Ｂ

グ
ル
ー
プ
の
先
生
や
食
育
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ

ん
の
「
積
極
的
な
協
力
と
創
意

工
夫
」
に
よ
り
、
回
を
重
ね
る

ご
と
に
充
実
が
図
ら
れ
て
お
り
、

主
催
者
と
し
て
大
変
う
れ
し
く
、

感
謝
す
る
次
第
で
す
。

春休み１日子ども教室

【
午
前
中
の
勉
強
の
時
間
】

【
午
後
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
】
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　「
ア
イ
コ
美
術
工
藝
社
」
は
、
彫

刻
家
の
相
子
恭
平
さ
ん
�
と
デ
ザ
イ

ナ
ー
で
染
色
家
の
靖
子
さ
ん
�
夫
妻

の
ア
ー
ト
ユ
ニ
ッ
ト
。
群
馬
県
出
身

の
恭
平
さ
ん
と
埼
玉
県
出
身
の
靖
子

さ
ん
は
東
京
藝
術
大
学
大
学
院
を

修
了
後
、
結
婚
。
移
住
を
視
野
に
創

作
活
動
の
場
を
求
め
て
い
た
と
こ
ろ
、

縁
が
あ
っ
て
旅
行
で
訪
れ
た
北
信
州

に
惹
か
れ
、
２
０
１
５
年
春
に
中
野
市
に

移
住
。
最
初
の
約
10
ヶ
月
を
草
間
で
過
ご

し
た
後
、
空
き
家
だ
っ
た
岩
井
の
木
造
平

屋
に
引
っ
越
し
。
自
宅
兼
ア
ト
リ
エ
と
し

て
自
ら
改
修
作
業
を
し
な
が
ら
二
人
で
も

の
づ
く
り
に
励
ん
で
い
る
。

ア
イ
コ
美
術
工
藝
社

飯
山
駅
、
道
の
駅
千
曲
川
な
ど
で
手
ぬ
ぐ
い
を
販
売

中
。
高
橋
ま
ゆ
み
人
形
館
内
ギ
ャ
ラ
リ
ー
雪
あ
か
り

に
て
開
催
中
の
夫
婦
二
人
展「
野
を
こ
え
山
こ
え
展
」

は
５
／
８
㈫
ま
で
。

　
新
井
区
は
、
平
岡
地
区
の
南
端
に

あ
る
戸
数
２
５
０
戸
ほ
ど
の
集
落
で

志
賀
高
原
、
高
社
山
、
北
信
五
岳
を

一
望
で
き
る
平
坦
で
生
活
し
や
す
い

地
形
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
の
１
月
７
日
に
子
供
た
ち
を

集
め
「
ま
ゆ
玉
づ
く
り
」
を
行
い
、

13
日
「
ど
ん
ど
焼
」
を
実
施

し
ま
し
た
。
昨
年
、
新
井
神

社
の
社
殿
が
焼
失
し
、
少
し

寂
し
い
「
ど
ん
ど
焼
」
と
な

り
ま
し
た
。

　
分
館
で
は
、
そ
ん
な
寂
し

さ
を
吹
き
飛
ば
せ
る
よ
う

「
区
民
親
睦
バ
ス
ツ
ア
ー
」

「
子
供
納
涼
会
」「
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
」「
敬
老
会
」「
文
化
祭
」

な
ど
を
計
画
し
て
お
り
、
区

民
の
皆
さ
ん
に
元
気
を
出
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張
っ

て
参
り
ま
す
。

　
近
年
、
新
井
区
に
は
ア
パ

ー
ト
が
増
え
、
転
入
さ
れ
て

く
る
人
も
多
く
な
っ
て
お
り

ま
す
。
転
入
さ
れ
た
人
も
含
め
、
区

民
全
員
が
老
若
男
女
問
わ
ず
、
気
軽

に
参
加
で
き
る
分
館
活
動
に
心
掛
が

け
、
風
通
し
の
良
い
地
域
づ
く
り
の

一
助
と
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
こ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
分
館
長
　
藤
沢
由
紀
夫
）

新
井
分
館

こ
ん
に
ち
は

　
新
井
は
、
中
野
扇
状
地
扇
央
に
位

置
し
て
い
る
。
村
が
生
ま
れ
た
頃

か
ら
自
村
用
の
堰せ

き

が
な
く
、
地

下
水
位
も
低
か
っ
た
の
で
水
に

は
恵
ま
れ
て
い
な
か
っ
た
。
そ

の
た
め
農
業
は
古
く
か
ら
畑
作

が
中
心
だ
っ
た
。
江
戸
時
代
初

期
の
慶
安
五
年
（
一
六
五
二
）、

畑
が
約
五
十
九
町
歩
、
水
田
が

約
三
町
歩
、
畑
率
は
九
五
％
で

あ
る
。

　
新
井
の
人
た
ち
に
と
っ
て
、

自
村
専
用
の
堰
は
悲
願
だ
っ
た
。

幕
末
か
ら
明
治
に
か
け
、
志
賀

高
原
一
之
瀬
に
水
源
を
求
め
、

夜
間
瀬
川
に
流
入
さ
せ
る
為か

わ

替せ

水み
ず

に
よ
っ
て
松
崎
か
ら
新
堰

を
開
削
し
よ
う
と
計
画
し
た
が
、

明
治
九
年
に
断
念
し
て
い
る
。

　
こ
う
し
た
中
で
、
新
井
の
村

人
が
土
地
柄
を
生
か
し
て
始
め

た
の
が
ホ
ウ
キ
モ
ロ
コ
シ
を
栽
培
し
、

箒ほ
う
き

を
作
る
こ
と
で
あ
る
。
ホ
ウ
キ
モ

ロ
コ
シ
は
イ
ネ
科
の
一
年
草
で
、
耐

干
性
が
強
い
。
五
月
末
か
ら
六
月
上

旬
に
種
を
ま
き
、
九
月
下
旬
か
ら
十

月
上
旬
に
刈
り
取
っ
て
干
し
、
穂
の

実
を
と
っ
て
箒
を
製
作
し
た
。

　
　
こ
の
箒
作
り
は
江
戸
時
代

後
期
に
始
ま
り
、
明
治
七
年

（
一
八
七
四
）
に
は
二
〇
〇
本

と
い
う
記
録
が
あ
る
。
そ
の
後
、

冬
季
の
副
業
に
適
し
て
い
た
の

で
生
産
は
増
え
、
大
正
十
二

年
（
一
九
二
三
）
に
は
二
万
本

を
数
え
て
い
る
。
同
年
、
新
井

箒
製
造
販
売
組
合
が
設
立
さ
れ
、

七
十
七
人
が
加
入
し
た
。

　
昭
和
に
な
る
と
、
ほ
と
ん
ど

の
農
家
が
箒
作
り
に
た
ず
さ
わ

り
、
十
年
代
に
は
五
万
本
以
上

も
生
産
、「
新
井
箒
」
と
し
て
好

評
だ
っ
た
。
だ
が
戦
時
中
、
作

付
統
制
令
に
よ
っ
て
箒
作
り
は

制
限
さ
れ
た
。

　
戦
後
、
箒
作
り
は
か
な
り
復

活
す
る
。
だ
が
昭
和
四
十
年

（
一
九
六
五
）
頃
か
ら
冬
季
の
副

業
と
し
て
よ
り
収
益
性
の
高
い
エ
ノ

キ
茸
栽
培
を
す
る
農
家
が
増
え
、
箒

作
り
は
衰
退
の
一
途
を
た
ど
っ
た
。

　
　
　
　
　（
徳
永
　
泰
男
）

箒
ほうき

作りがさかんだった新井

ふ
る
さ
と
の
歴
史

子どもたちは上手に「まゆ玉」を作りました

分
館
分
館

No.158
（通巻No.690）
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文
化
な
か
の
編
集
委
員
会
で
は
、
中
野
市
内
の
花
や
季
節
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

未
発
表
で
最
近
の
写
真
に

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

限
り
ま
す

4

4

4

4

。

　
氏
名
、住
所
、連
絡
先
、作
品
名
、撮
影
場
所
、花
の
名
前
等
を
書
き
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

匿
名
希
望
や
ペ
ン
ネ
ー
ム
掲
載
は
そ
の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
随
時
募
集
！

〠
　   

中
野
市
三
好
町
一
丁
目
４
番
27
号 

　
　
　
☎
22

－

２
６
９
１

Ｅ
メ
ー
ル c-kom

inkan@
city.nakano.nagano.jp

宛
先
中
央
公
民
館

花
と
季
節
の
写
真
募
集

383-
0025

桜満開／夜間瀬川堤防（徳永モシン）

境内のしだれ桜／
一本木稲向太元神社（畔）

社の桜／竹原（宮澤　聰)

アルプス雪の下／江部（江部丸)瞬き／中野市立図書館 (ゆもとかずえ)

ふじリンゴをついばむ鳥さん／岩船（ロックシップ)
クロッカスが開く時／柳沢（福笑）

今月の伝言板

講　座　名 日　時 場  所 講　師 備　　　考

中
　
　
央
　
　
公
　
　
民
　
　
館

ルーシーダットン講座
（内容）タイ式ヨガです。
体の硬い方でも比較的無理
なく参加でき、早く代謝が
あがります。

６月７日（第１･３木）
から７回
午後７時30分～８時30分

中央公民館
210体育室 内田　貴子先生 

＜定　員＞20名
＜受講料＞無料
＜材料費＞無料
＜申込み＞５月17日㈭～
＜持ち物＞運動出来る支度、水分
補給出来るもの、タオル、ヨガマット

初心者の陶芸講座
（内容）カップなどの作品
を作ります。窯詰め・窯出
しも体験してみましょう。

６月13日（毎週水曜日）
から10回
午後７時～９時

中央公民館
110講習室 布施　綾子先生 

＜定　員＞16名
＜受講料＞無料
＜材料費＞2,000円
＜申込み＞５月21日㈪～
＜その他＞材料費を添えて講座の
10日前までにお申込み下さい。

はじめての抹茶講座
（内容）正座が苦手な方でも
大丈夫！立

りゅうれい

礼という椅子を使
ったお点

て ま え

前もやります。

６月14日（第２･４木）
から15回
午後７時～９時

中央公民館
208・209和室 市川　久子 先生

＜定　員＞10名
＜受講料＞無料
＜材料費＞4,000円
＜申込み＞５月21日㈪～
＜その他＞材料費を添えて講座の
10日前までにお申込み下さい。

家庭教育学級
楽しんで子育て
（内容）子育てについての
講演、おしゃべり会、料理
実習、ストレッチなど。

６月14日㈭～12月上旬
（全10回予定）
午前10時～11時30分

中央公民館
301講堂
　　ほか

テーマごとの講師
が担当

＜対　象＞育児中の方、これから
育児をされる方
＜定　員＞30名
＜受講料＞無料
＜材料費＞1,000円
＜申込み＞５月７日㈪～
＜その他＞材料費を添えてお申込
み下さい。

らくらくスマートフォン
体験教室
～らくらくスマートフォン
の基礎知識・操作等につい
て学びます～

６月15日㈮
午後１時～３時

中央公民館
205教室

ドコモショップ
中野店

＜定　員＞10名（先着順）
※ただしスマートフォンをお持ち
でない方に限ります。
＜受講料＞無料
＜持ち物＞スマートフォンはお貸
しします。
＜申込み＞５月７日㈪～

北 
部 
公 
民 

館

親子体験教室
あるある探検隊

（内容）みんなで作って、
味わって！親子で豊かな田
舎暮らしを体験します。

第１回　田植え
　　　　  （５月19日㈯）
第２回　笹もちづくり
　　　　  （６月23日㈯）
第３回　稲刈り（９月）
第４回　稲こき（10月）
第５回　干し柿づくり
　　　　　　　 （11月）
第６回　ものづくり・
やしょうまづくり（１月）

（全６回　毎回土曜日）

・赤岩区内の
　田んぼ
・北部公民館 赤岩M21の皆さん

＜定　員＞残り15組
＜対　象＞市内小学生親子
＜受講料＞子ども１名につき300円

（年間保険料ほか）
＜申込み＞随時受付中
＜その他＞詳しい日程は申込み
後、随時お知らせします。全講座
に参加された隊員には皆勤賞を、
５回以上参加された隊員には精勤
賞を進呈します。

西
部
公
民
館

リラックスヨーガ
　　　　（第1期） ６月12日・６月26日・

７月10日
（全３回・毎回火曜日）
午前10時～正午

西部公民館 黒岩あずさ 先生

＜対　象＞成人女性
＜定　員＞20名程度
＜受講料＞無料
＜持ち物＞動きやすい服装、水分
補給用の飲み物、汗ふきタオル、
ヨガマットもしくはバスタオル

豊  

田  

公  

民  

館

家庭教育学級
「笑顔で子育て」
（内容）親子で一緒にスキン
シップ！手あそびやパラシュ
ートあそびで楽しみましょう。

５月23日、６月20日、
７月18日（※毎回水曜、午
前10時30分～午前11時30
分。日本間は午後１時まで
開放します。）

豊田公民館 笑顔で子育て応援
隊のみなさん

＜対　象＞未就園児と保護者の方
＜定　員＞15組程度
＜受講料＞無　料
＜持ち物＞飲み物
＜申込み＞随時受付中。都合の良
い日のみの参加もOKです。

ふるさとの寺巡り
「ふるさと散策会」
（内容）住職の案内で南永
江地区を散策し、さくら茶会
のみなさんに、お抹茶を点
てていただきます。

５月26日㈯
午前９時30分
　　　～午前11時30分

集合：高野辰
之記念館
解散：円満寺

円満寺住職
鳥羽　法祐 さん
さくら茶会のみな
さん

＜定　員＞20名
＜参加費＞無　料
＜持ち物＞雨具、飲み物
＜申込み＞随時受付中

■中央　☎ 22-2691　■北部　☎ 26-0677　■西部　☎ 23-1024　■豊田　☎ 38-2922
公民館ホームページ　http://www.city.nakano.nagano.jp/categories/kouminkan/

市内
小学生親子
大募集中！



世界名作アニメ　ガリバー旅行記
上映日時　５月20日㈰　午後２時～
風光る剣-八獄党秘聞-
上映日時　６月６日㈬　午前１0時～
会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん　プチ★キネマ

新着
図書
情報

今
月
の 　今月の新着図書の一部を紹

介します。

信州の料理人、海を渡る。（大友秀俊）/
１ミリの後悔もない、はずがない（一木け
い）/バナの戦争（バナ・アベド）/オン
ナの奥義（阿川佐和子ほか）/日本のマラ
ソンはなぜダメになったのか（折山淑美）
/グーグルを驚愕させた日本人の知らない
ニッポン企業（山川博功）/「がん」にな
るってどんなこと？（林和彦）/外来種の
ウソ・ホントを科学する（ケン・トムソ
ン）/「持ち家」という病（井上明義）/
街場の天皇論（内田樹）/わたしの本棚
（中江有里）/ルポネットリンチで人生を
壊された人たち（ジョン・ロンソン）

著／山井美希
鉄道ジャーナル社
　鉄道写真撮影にかける
意欲と情熱。四季折々の
風景のなか、列車が走る
迫力と詩情に魅せられて
の撮影行の成果。

十歳までに読んだ本

著／西加南子
ポプラ社
作家、女優、映画監督な
どなど70名の「根っこ」
となった大切な一冊。
大人になった心に響く、
たくさんの「宝物」が詰
まった珠玉のエッセイ
集。

趣味の鉄道写真
鉄日和撮影日記

こどものとしょかんまつり（7日～ 13日）

５月の

絵本展
テーマ　みんながえらんだ絵本賞
期間　5月 １3 日㈰まで

おはなし会～スペシャル～
期日　５月 １2 日㈯、１3 日㈰
時間　午前 １0 時～ １１ 時
内容　小中学生・高校生やボラン
ティア、図書館職員による読み聞
かせ会です。０歳から楽しめます。

展示 すきすき・ほんの木
皆さんの好きな本を教えてくださ
い。教えていただいた本が葉っぱ
になります。

図書館　おしらせ掲示板

申 市立図書館　☎（26）5841
開館時間
平日（月曜日休館）
午前９時～午後７時

土・日・祝日
午前 9時～午後５時

本の寄贈を受け付けています
　いただいた本は当館の選書基準に則
り、図書館の資料として活用するほか、
図書館まつりで開催する古本市で利用
者へ提供します。本の状態（汚破損な
ど）によっては図書館で活用できない
場合があります。

博物館だより
Nakano Museum Information

午前 10 時～（日・祝日のみ） 午前 11 時 20 分～ 午後１時 10 分～ 午後２時 30 分～

土・日・祝日
ナナとハチ

ちきゅうにおちてきた
ネコのものがたり

忍たま乱太郎の
宇宙大冒険

くまのがっこう
ジャッキーのおほしさま

忍たま乱太郎の
宇宙大冒険

プラネタリウム番組情報

▲くまのがっこう　©BANDAI▲ナナとハチ©LIBRA/NOBO/MASA/YOKOT ▲忍たま乱太郎　©尼子騒兵衛/NHK・NEP
NASA/JHUAPL/SwRI

※平日は団体予約投影を行っています。
　詳しくは、お問い合わせください。

春の星空をみよう！

期日　５月19日㈯
時間　午後７時 30 分～９時 30 分
会場　市立博物館の庭・プラネタリウム
講師　信州中野天文同好会
※予約不要、参加費無料です
※天候によっては、プラネタリウム内での解説
　のみとなります

参加者募集
みんなで研究コース

イベント

　受講者自らが調査し、その結果を発表します。
　受講料無料、事前の申し込みが必要です。

①豊田の石仏を調べよう

日時　毎月第 1土曜日　午前９時 30 分～正午
※初回６月２日

②野鳥観察会

日時　毎月第３土曜日　午前９時 30 分～正午
※初回５月 19 日

③植物観察会

日時　毎月第４土曜日　午前９時 30 分～正午
※初回５月 26 日

市立博物館　☎ （22）2005
休館日：火曜日
開館時間：午前 9時～午後 5時

問 申

キッズ・アカデミー
まが玉の見本▶

桜染め▼

中野市立博物館
ホームページ

中野市立博物館
Facebook

桜でエコバッグを染めよう！
日時　5月 13 日㈰　午後１時 30 分～３時
まが玉ってな～んだ！
日時　５月 20 日㈰　午後 1時 30 分～４時
こどもパソコン「IchigoJam」を作ってみよう！
日時　5月 26 日㈯　午後１時 30 分～４時 30 分

開催日の前日までに、事前申し込みが必要です。
詳細は、博物館までお問い合わせください。

展示
・大西浩次「星景写真展」
・西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

問

０～３歳のおはなし会
期日　5月 １0 日、１7 日、24 日、3１ 日
※全て木曜日です
時間　午前 １１ 時～ １１ 時 30 分

▶
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

31 広報なかの ２０１８．５ 30２０１８．５ 広報なかの



自動車会社の

社長になりたい夢No.15６

面積：１１２．１8㎢
人口：4２,778 人（－ １7１)
　男　：２0,674 人（－ 80）
　女　：２２,１04 人（－ 9１)
世帯数：１5,46２ 戸（－ １4）
【２0１8 年４月１日現在】
（　）は前月比、２0１5 年国勢
調査を基に推計

　ぼくの夢は自動車を作る会社を作って社長になる
ことです。
　ぼくが社長になろうと思ったきっかけは、テレビ
のCMなどで障害物などを見つけると止まる機能が
ついた車を見て、ぼくもすごい機能がついた車を作
りたいと思ったからです。
　車は私たちの生活に欠かせない物です。多くの人
が車を毎日使っています。でも残念なことに交通事
故も多くおこっています。
　そこでぼくは絶対交通事故がおきないように、安
全機能がついた車を作って、毎日安心してみんなが
車に乗れるようにしたいと思います。
　それと障がいのある人などのいろいろな人が、自
由に乗れてしかも手軽に買える値段の車を作って売
りたいです。
　そのために学校でいっぱい勉強をしたり、車の種
類などをいっぱい知って、将来いい車が作れるよう
になりたいです。
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中野市は、環境保全に関する普及啓発のシンボルとして、エコマークを使用しています。
この広報紙に使用している紙、インクは環境にやさしいエコマーク認定商品です。

中野市公式
ホームページ

広報クイズ

今月のプレゼント
（２名様）

問題
今月号の表紙イラストのタイトルは？　
「●●●●の●●」

応募方法
　クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
世帯主名をご記入の上、今月の広報で参考にな
った記事、今後知りたい情報などを
書いて、はがきかEメールでご応募
ください。

締め切り　５月 ２5 日㈮必着
※当選はプレゼントの発送をもって
　代えさせていただきます。

383-86１４
（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課
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E メール　koho@city.nakano.nagano.jp

「旬の味！
中野市産アスパラガス」

コメント
　地面をおしのけ次々と生えてく
るアスパラガスは、生命力の強い
野菜です。最近は人気野菜となり、
いろいろな料理に使われるように
なりました。旬の時期は、栄養分
をたくさん蓄えて成長した、甘く
て味の濃いアスパラガスを食べる
ことが出来ます。

答え：２08 億 7,300 万円

※広報クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集して
　います。詳しくは、庶務課までご連絡ください。

先月号の問題：
２0１8 年度予算の歳出総額は？
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