
男女別
男性
女性
不明

５年未満

28.7％

５～10年

23.1％

10年以上

40.1％

無回答

8.1％

ひきこもり期間の割合 県
が
、
平
成
31
年
２
～
４
月
に
か
け

て
、
県
内
の
民
生
児
童
委
員
（
５
０
４
０

人
）
に
対
し
、
担
当
地
区
に
お
い
て
把
握

し
て
い
る
情
報
を
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
に
記

入
し
て
も
ら
う
方
法
で
調
査
を
行
っ
た
結

果
（
回
収
率
89
・
４
％
）
、
県
内
の
ひ
き

こ
も
り
に
該
当
す
る
人
の
総
数
は
、
２
２

９
０
人
で
し
た
。
う
ち
、
性
別
で
の
割
合

は
、
男
性
72
・
９
％
、
女
性
21
・
８
％
で

し
た
。
ま
た
年
代
別
で
は
40
歳
代
が
最
も

多
く
、
次
い
で
50
歳
代
、
30
歳
代
と
な
っ

て
い
ま
す
。
期
間
に
つ
い
て
は
、
５
年
以

上
10
年
未
満
が
21
・
３
％
、
10
年
以
上
が

40
・
１
％
と
っ
て
お
り
、
引
き
こ
も
り
期

間
の
長
期
化
が
伺
え
る
結
果
と
な
っ
て
い

ま
す
。
（
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

中
野
市
で
の
、
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て

の
新
規
相
談
件
数
は
、
４
件
（
Ｈ
30
年

度
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
相
談
い
た
だ

い
て
か
ら
そ
の
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
と

し
て
、
保
健
師
と
社
会
福
祉
士
に
よ
る
自

宅
訪
問
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
人
が
い

る
家
族
は
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
、
抱
え

込
ん
で
し
ま
う
場
合
が
多
く
、
ひ
き
こ
も

り
状
態
に
あ
る
人
の
数
を
、
正
確
に
把
握

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
現
実
が
あ

り
ま
す
。

ま
た
、
ひ
き
こ
も
り
と
な
っ
た
場
合
、

そ
の
期
間
が
長
期
化
す
る
こ
と
で
、
そ
れ

に
伴
う
本
人
や
家
族
の
高
齢
化
や
心
身
上

の
健
康
、
生
活
困
窮
等
の
不
安
が
生
じ
る

な
ど
、
課
題
は
複
合
化
し
ま
す
。

ひ
き
こ
も
り
は
、
早
い
段
階
で
支
援
を

受
け
る
こ
と
で
長
期
化
を
防
げ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
社
会
教
育
委
員

は
、
こ
こ
に
研
究
調
査
の
視
点
を
置
き
、

早
い
段
階
で
支
援
を
し
て
い
る
身
近
な
団

体
を
視
察
し
ま
し
た
。

中野市社会教育委員会議新聞 令和３年 ４月

つ
な
が
ろ
う

社
会
と

発行：中野市
社会教育委員会議

事務局：中野市
教育委員事務局
生涯学習課

【研究調査テーマ】

ひきこもりとなり
社会参加ができなくなる前の段階で

社会教育委員としてかかわれること

「
ぱ
ー
む
ぼ
い
す
」
と
は
、
手
の
ひ
ら
の

声
と
い
う
意
味
で
、
長
野
県
の
北
信
（
中
野

市
・
飯
山
市
・
須
坂
市
）
を
中
心
に
、
学
校

生
活
や
社
会
生
活
に
違
和
感
・
抵
抗
感
を
感

じ
、
な
じ
め
な
い
青
少
年
や
そ
の
保
護
者
の

支
援
に
取
り
組
ん
で
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で

す
。ぱ

ー
む
ぼ
い
す
で
は
、
学
校
生
活
や
日
常

生
活
に
つ
い
て
の
相
談
を
は
じ
め
、
い
く
つ

か
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
中
か
ら
、
私
た
ち

は
就
労
準
備
支
援
事
業
「
ほ
っ
ぷ
す
て
っ
ぷ

ジ
ョ
ブ
カ
レ
」
を
視
察
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
概
ね
高
校
卒
業
後
か
ら

29
歳
く
ら
い
ま
で
の
青
少
年
で
就
労
の
意

思
の
あ
る
人
が
対
象
で
、
職
に
つ
い
て
勉

▶
春
蘭
の
宿
さ
か
え
や
を
視
察
し
た
時
の
様

子
。
社
員
の
ア
イ
デ
ア
で
飾
り
付
け
ら
れ
た
館

内
は
、
華
や
か
に
輝
い
て
い
た
。

春
蘭
（
し
ゅ
ん
ら
ん
）
の
宿
さ
か

え
や
は
、
ひ
き
こ
も
り
を
経
験
し

た
人
な
ど
を
従
業
員
と
し
て
雇

い
、
共
に
生
活
し
な
が
ら
旅
館
の

経
営
を
全
社
員
で
行
っ
て
い
ま

す
。
「
す
べ
て
の
従
業
員
が
孤
立

せ
ず
、
仲
間
を
意
識
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
ほ
し
い
。
そ
の
た
め
に

や
る
べ
き
こ
と
を
徹
底
し
た

い
。
」
と
話
す
、
湯
本
晴
彦
代
表

取
締
役
。

社
員
が
一
緒
に
生
活
す
る
こ
と

で
、
気
軽
に
何
で
も
話
せ
る
仲
間

が
身
近
に
い
る
と
い
う
居
場
所
づ

く
り
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

さ
か
え
や
で
の
取
り
組
み
と
し

て
、
就
労
体
験
の
受
け
入
れ
や
、

高
校
の
卒
業
資
格
を
取
得
で
き
る

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
経
営
、
全
社

員
で
取
り
組
む
町
内
の
ト
イ
レ
掃

除
を
行
っ
て
い
ま
す
。

年
末
に
は
、
一
年
間
い
ろ
い
ろ

な
方
に
お
世
話
に
な
っ
た
と
い
う

感
謝
の
気
持
ち
を
も
ち
、
社
員
の

方
々
は
他
の
誰
か
の
た
め
に
時
間

を
使
う
活
動
と
し
て
、
募
金
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
が

募
金
活
動
を
し
て
差
し
上
げ
て
い

ひ
き
こ
も
り
の
当
事
者
が
五
十
歳
を
超
え
、
そ
の
親
が
八
十
歳
を
超
え
る
、
い
わ
ゆ
る

「
八
〇
五
〇
問
題
」
な
ど
ひ
き
こ
も
り
の
問
題
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
久
し
い
。

ひ
き
こ
も
り
と
は
「
様
々
な
要
因
の
結
果
と
し
て
社
会
的
参
加(

義
務
教
育
を
含
む
就
学
、

非
常
勤
職
を
含
む
就
労
、
家
庭
外
で
の
交
遊
な
ど
）
を
回
避
し
、
原
則
的
に
は
6
ヵ
月
以
上

に
わ
た
っ
て
お
お
む
ね
家
庭
に
と
ど
ま
り
続
け
て
い
る
状
態
」
の
こ
と
で
す
。(

引
用
元
「
ひ

き
こ
も
り
の
評
価
・
支
援
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
厚
生
労
働
省
補
助
金
事
業
）

私
た
ち
社
会
教
育
委
員
は
、
こ
の
ひ
き
こ
も
り
の
問
題
に
つ
い
て
次
の
テ
ー
マ
を
も
っ

て
、
研
究
調
査
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

【
視
察
１
】

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ぱ
ー
む
ぼ
い
す

（
飯
山
市
）

【
視
察
２
】

春
蘭
の
宿
さ
か
え
や

（
山
ノ
内
町
）

１

長
野
県
は
、
令
和
３
年
度
に
、

「
（
仮
称
）
ひ
き
こ
も
り
支
援
連
絡

協
議
会
」
を
設
立
し
ま
す
。
こ
の
連

絡
協
議
会
は
、
ひ
き
こ
も
り
の
当
事

者
一
人
ひ
と
り
に
は
違
っ
た
支
援
が

必
要
で
あ
り
、
支
援
に
つ
い
て
の
方

法
を
学
び
合
っ
た
り
、
情
報
の
共
有

を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
ま
す
。

強
し
仕
事
に
必
要
な
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け

る
学
び
の
場
で
す
。
令
和
２
年
度
の
受
入

れ
人
数
は
23
人
で
、
う
ち
６
人
が
就
職
へ

と
繋
が
り
ま
し
た
。

私
た
ち
が
視
察
に
行
く
と
、
通
所
し
て

い
る
人
た
ち
は
、
建
物
の
一
室
で
黙
々
と

作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。
作
業
し
て
い
る

様
子
を
見
て
い
る
と
、
通
所
者
が
安
心
し

て
作
業
が
で
き
る
よ
う
に
、
ま
た
孤
立
し

な
い
よ
う
に
配
慮
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
事
業
を
利
用
す
る
に
は
、

ま
ず
相
談
支
援
事
業
を
利
用
し
ま
す
。
し

か
し
、
当
事
者
へ
の
相
談
が
容
易
で
は
な

い
時
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ま
ず
保

護
者
と
話
を
し
た
方
が
、
支
援
に
繋
が
り

や
す
い
場
合
が
多
い
と
聞
き
ま
し
た
。
70

代
の
母
親
に
内
職
を
届
け
な
が
ら
１
年
半

か
か
わ
り
を
持
ち
続
け
、
や
っ
と
当
事
者

の
支
援
に
繋
が
っ
た
話
を
聞
き
、
創
意
工

夫
を
し
、
御
尽
力
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
頭

が
下
が
る
思
い
で
し
た
。

ま
た
、
池
田
剛
理
事
長
の
お
話
の
中
で

「
い
か
に
早
い
段
階
で
、
現
在
の
状
況
を

キ
ャ
ッ
チ
し
、
早
め
に
支
援
を
始
め
ら
れ
る
か

が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
。
」
こ
と
を
知

り
、
状
況
が
長
期
化
す
れ
ば
本
人
や
家
族

が
孤
立
し
て
し
ま
う
。
そ
う
な
ら
な
い
た

め
に
、
継
続
的
な
相
談
支
援
活
動
や
気
軽

に
立
ち
寄
り
何
で
も
話
せ
る
身
近
な
居
場

所
づ
く
り
な
ど
、
社
会
全
体
で
そ
の
仕
組

み
づ
く
り
が
必
要
で
は
な
い
か
と
感
じ
た

貴
重
な
視
察
と
な
り
ま
し
た
。

る
の
で
は
な
く

募
金
を
し
て
い
た
だ

長
野
県
が
、
「
ひ
き
こ
も
り

等
に
関
す
る
調
査
」
を
実
施

中
野
市
の
状
況
と
問
題
点

ひ
き
こ
も
り
か
ら
社
会
と
つ
な
が
る
に
は
・
・
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男女別の人数

▲ほっぷすてっぷジョブカレ中野。

手を休めず黙々と作業をしている様子から

一生懸命さが伝わってくる。

資料４



男女別
男性
女性
不明

③家庭問題の悩み

②借金など経済問題の悩み（法律相談等）

（長野県弁護士会）

④その他の相談窓口

中野市社会福祉協議会
生活就労支援

概ね45歳までの就業相談
（ミニジョブカフェ）

中野市地域職業相談室

ほくしん圏域障害者就業・
生活支援センター

（0269）２３－４７１０

DV、ストーカー、犯罪被害等

北信圏域障害者総合相談
支援センター

（0269）２２－２１０５ 労働問題全般
（賃金、労働時間、解雇等）

職業相談

（0269）３８－０２２１

（0269）３８－０６１５

（0269）６２－８６０９

（0269）２３－３５２５

心配ごと・日常の悩みごと相談
福祉相談

（0269）２６－０１１０
警察安全相談

（中野労働基準監督署内）

中野市　商工観光課 （0269）２２－２１１１

中野市　社会福祉協議会 （0269）２６－３１１１

中野警察署

生活就労支援センター
まいさぽ中野

中野市　子ども相談室

機　　関

（0266）22-7111
長野県児童虐待・DV
24時間ホットライン

中野市　女性相談窓口 （0269）２３－４８１０

男女共同参画センター
「あいとぴあ」

（0269）２２－２１１１
クレサラ無料法律相談乳幼児から18歳までのお子さ

んの相談

電話番号 相談内容

家庭、夫婦、男女関係等の困
りごと、配偶者からのDV相談

（026）２１９－２４１３ 児童虐待及びDVに関する相談

　　　　　　健康づくり支援課男性相談（金曜日）

事業内容・機関

（0269）６２－６１０４

（0269）６２－６１０４

110番（長野県司法書士会）
（026）２３３－４１１０

（026）２３２－２１０４

女性相談センター （026）２３５－５７１０
女性相談
（0266）22-8822

法制度の紹介・相談窓口

財産・相続金銭貸借離婚

中野総合労働相談コーナー の紹介（法テラス）

生活支援相談

ハローワーク飯山
北信労政事務所 （026）２３４－９５３２

（0269）２２－２２０１

機　　関 電話番号 相談内容

くらしと健康の相談
(北信保健福祉事務所）

北信保健福祉事務所　

①こころ・身体の悩み
機　　関

中野市　健康づくり課
中野市　福祉課
中野市　電話健康相談所 （0269）２３－０３００

電話番号

（0269）２２－２１１１

電話番号

（026）２２３－６７７７
北信消費生活センター

消費生活・多重債務等に関す
る相談（消費生活相談員）

（0570）０７８３７４

消費者トラブル・少額トラブル

中野市消費生活センター

（0269）２６－３１１１
等の法律に関する相談
（弁護士・相談員）

私
た
ち
は
、
次
に
挙
げ
る
こ
と
を
、

多
く
の
人
に
知
っ
て
欲
し
い
と
、
考
え

て
い
ま
す
。

・
ひ
き
こ
も
り
の
現
状
に
つ
い
て

・
相
談
窓
口

・
支
援
団
体
の
活
動

・
当
事
者
や
、
そ
の
家
族
の
想
い

こ
の
よ
う
な
情
報
を
、
分
か
り
や
す

く
発
信
し
、
多
く
の
人
に
関
心
を
持
っ

て
い
た
だ
き
た
い
。

ひ
き
こ
も
り
は
、
当
事
者
や
そ
の
家

族
だ
け
の
問
題
で
は
な
い
の
で
す
。

私
た
ち
は
今
後
、
さ
ら
に
一
歩
踏
み

こ
ん
で
、
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
勉
強

し
、
私
た
ち
が
で
き
る
支
援
に
つ
い
て

考
え
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

視
察
に
つ
い
て
、
快
く
お
引
き
受
け

い
た
だ
き
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
２
団

体
様
に
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

その他 自殺関連など心に関する相談窓口

〇こころの健康相談統一ダイヤル （0570）０６４－５５６

〇いのちの電話 長野 （026）２２３－４３４３

〇いのちの電話 全国 （0570）７８３－５５６

〇チャイルドライン （0120）９９－７７７７ 18歳まで

〇ひとりで悩まないで＠長野 中・高校生を対象としたLINEでの相談

長野県教育委員会事務局 心の支援課 （026）２３５－７４５０

【
編
集
後
記
】

高
校
中
退
後
五
年
ほ
ど
ひ
き
こ
も
り
の
経
験

の
あ
る
若
い
人
か
ら
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
彼
女
は
「
学
校
へ
行
く
こ
と
は
当
た
り

前
な
の
に
、
ど
う
し
て
自
分
に
は
で
き
な
い
ん

だ
。
」
と
自
傷
行
為
を
繰
り
返
し
、
自
分
を
責

め
る
日
々
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
こ
う
も

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
「
私
が
こ
こ
ま
で
ボ
ロ

ボ
ロ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
理
由
は
、
何
が
あ
っ

て
も
自
分
一
人
で
抱
え
込
み
、
ひ
た
す
ら
我
慢

を
し
続
け
て
限
界
を
超
え
て
し
ま
っ
た
か
ら
。

こ
こ
ま
で
体
を
壊
し
て
も
な
お
、
当
時
の
私
は

『
自
分
が
弱
い
か
ら
』
『
我
慢
が
足
り
な
い
か

ら
』
と
自
分
を
責
め
続
け
て
い
ま
し
た
」
と
。

ど
ん
な
に
苦
し
み
悩
ん
だ
こ
と
で
し
ょ
う
。

一
方
、
世
間
に
は
「
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
人

は
怠
け
者
で
、
努
力
の
足
り
な
い
人
じ
ゃ
な
い

の
？
」
と
い
う
声
も
あ
り
ま
す
。

で
も
、
本
当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
？

誰
も
が
自
分
を
責
め
る
、
否
定
す
る
、
追
い

込
む
な
ど
し
な
く
て
よ
い
、
生
き
や
す
い
社
会

を
市
民
み
ん
な
で
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

中
野
市
社
会
教
育
委
員

委
員
長

増
田
正
明

【ひきこもりについての相談窓口】
〇中野市
健康福祉部健康づくり課
０２６９－２２－２１１１
〇中野市生活就労支援センター
まいさぽ中野
０２６９－３８－０２２１

〇長野県北信保健福祉事務所

０２６９－６２－６１０４

〇ひきこもり支援センター

０２６－２２７－１８１０

※掲載の情報は令和３年２月時点のものです。

※相談日や相談時間等詳細は、それぞれの機関にお問い合わせください。

中野市社会教育委員会議新聞 令和３年 ４月

「
も
し
か
し
て
、

ひ
き
こ
も
り
か
も
？
」

と
思
っ
た
ら

私
た
ち
社
会
教
育
委
員
は
、
「
家
族

が
ひ
き
こ
も
り
か
も
し
れ
な
い
」
と
感

じ
た
時
、
ま
ず
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い

い
か
を
発
信
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

相
談
は
、
電
話
で
も
お
受
け
で
き
ま

す
。
専
門
的
な
知
識
を
持
っ
た
保
健
師

や
社
会
福
祉
士
、
相
談
員
が
お
話
を
伺

い
ま
す
。

ま
ず
は
第
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

中
野
市
社
会
教
育
委
員

委
員
長

増
田
正
明

副
委
員
長

小
山
む
つ
子

委

員

青
木
幸
子

〃

岡
村
寛

〃

篠
原
修

〃

関
う
た
子

〃

田
端
英
樹

〃

土
屋
美
佐
子

〃

馬
場
文
雄

〃

山
﨑
吉
治

（
委
員
は
五
十
音
順

敬
称
略
）

２

ひ
き
こ
も
り
の
悩
み
以
外
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

相
談
窓
口
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

る
の
で
は
な
く
、
募
金
を
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
で
、
皆
様
か

ら
優
し
い
お
心
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ

と
に
、
気
づ
く
活
動
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
、
沢
山

の
「
気
づ
き
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
Ｃ
Ｌ
教
育
法
（
建
設
的
な
生

き
方
）
を
取
り
入
れ
、
お
世
話
に
な
っ

た
人
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
ハ
ガ
キ
に
書

く
こ
と
を
毎
日
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の

ハ
ガ
キ
を
書
く
こ
と
で
「
自
分
は
人
か

ら
支
え
ら
れ
て
い
る
」
と
い
う
事
実
の
気

づ
き
に
つ
な
が
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

春
蘭
の
宿
さ
か
え
や
で
は
、
こ
の
よ

う
な
沢
山
の
「
気
づ
き
」
を
経
験
す
る

こ
と
で
、
自
分
自
身
の
魅
力
に
気
づ
き

自
分
に
自
信
を
持
て
る
よ
う
な
社
員
教

育
を
行
っ
て
い
る
の
で
す
。

▲年末の募金活動 ▲町内のトイレ清掃

あ
な
た
の
ま
わ
り
の
相
談
窓
口

（
ひ
き
こ
も
り
以
外
の
ご
相
談
）

※相談は、平日８：30～17：15です。

私
た
ち
社
会
教
育
委
員
が
、

「
今
」
思
う
こ
と

ひ
き
こ
も
り
は
、
私
た
ち
の
想
像
以

上
に
重
く
大
き
な
社
会
問
題
で
し
た
。

※
中
野
市
・
長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所
発
行

「
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
！
」
よ
り
抜
粋


