
　庶務課（内線399）

広報なかの 242018.4

市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

暮らしの情報掲示板中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号

年金 学生納付特例制度の申請は
毎年度必要です。

　長野北年金事務所　☎026(244)4100
　市民課（内線237）　

　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570（05）1165
　平日午前８時30分～午後５時15分

問

　国民年金は、学生を含め20歳以上60歳未満
の全ての人の加入が法律で義務付けられてい
ますが、学生で所得が一定以下の場合、申請
により保険料の納付が猶予される「学生納付
特例制度」があります。学生納付特例を受け
た期間は、老齢基礎年金額には反映されませ
んが、受給資格期間に算入されます。また、
病気や事故など万が一の場合には障害・遺族
基礎年金を受け取ることもできます。
●新たに特例を受けたい人　学生証の写し
（または在学証明書の原本）と印鑑をお持
ちの上、市民課で手続きしてください。

●引き続き特例を受けたい人　昨年度に学生
納付特例を承認され、本年度も引き続き同
じ学校に在学する人は、４月初旬から順次
送付される申請ハガキに必要事項を記入の
上、返送してください。

問　危機管理課（内線286）

防災行政無線
　４月の定時放送

正午の放送
♪春の小川　高野辰之作詞。辰之が東京で住んでいた
渋谷区代々木に流れていた小川や、本市永江の斑

はん が わ

川な
どを思い浮かべながら作詞したと言われています。
夕方の放送＜午後６時＞
♪朧月夜　高野辰之作詞。二番の歌詞に出てくる「か
ねの音」のモデルは、本市永江の生家近くにある
真
し ん ぽ う じ

宝寺の鐘と言われています。
※夕方の放送時間は、月により変わります。

ご寄付ありがとうございました
小林玖仁男　様　絵はがき（土人形）　400セット
土人形と観光推進のため
中野市農業協同組合
代表理事組合長　江口栄光　様　児童用傘　382本
管内の市内小学校の新入児童への祝品として
大井正隆　様　現金　10万円
延徳小学校の児童図書充実のため

地
域
福
祉
計
画
・
障
が
い

者
計
画
策
定
委
員

問

福
祉
課
（
内
線
298
）

申

募集
　
市
で
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
安
心

し
て
生
活
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し

て
、
地
域
福
祉
計
画
・
障
が
い
者
計
画
の

見
直
し
を
行
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の

募
集
人
員
　
３
名
以
内

任
期
　
５
月
11
日
㈮
か
ら
２
年
間

※
任
期
中
、
平
日
の
昼
間
に
年
３
回
程
度

の
会
議
に
出
席
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
資
格
　
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

２
０
１
８
年
４
月
１
日
時
点
で
満
18
歳
以

上
の
人

報
酬
　
あ
り

応
募
方
法
　
「
私
の
考
え
る
中
野
市
の
公

共
交
通
に
つ
い
て
」
の
考
え
を
４
０
０
字

程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

職
業
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
直
接
お

持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
、
電
子
メ
ー

ル
、
フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
　
４
月
23
日
㈪

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
他
の
審
議
会

の
公
募
委
員
で
あ
る
人
に
は
ご
遠
慮
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

地
域
公
共
交
通

対
策
協
議
会
委
員

問
　

政
策
情
報
課
（
内
線
216
）

　
　

�
０
３
４
９

　

　
seisaku@city.nakano.nagano.jp

ＦＭ

募集

市
営
住
宅
入
居
者

募集

都
市
計
画
課
（
内
線
273
）

問
申

　
現
在
の
空
き
住
宅
と
５
月
か
ら
７
月
ま

で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合
に
備
え
、

補
充
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
す
る
住
宅
　
東
山
団
地
（
第
１
・
第

２
）・
泉
団
地
・
長
元
坊
団
地
・
小
田
中

団
地
・
城
下
団
地
の
各
市
営
住
宅

空
き
の
あ
る
住
宅
　
東
山
団
地
（
第
１
・

第
２
）・
泉
団
地
・
長
元
坊
団
地

応
募
期
限
　
４
月
13
日
㈮

選
考
方
法
　
公
開
抽
選
に
よ
り
順
位
を
決

定抽
選
日
時
　
４
月
27
日
㈮
午
後
１
時
30
分

抽
選
会
場
　
市
民
会
館
44
号
会
議
室

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

意
見
を
計
画
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
策
定

委
員
を
公
募
し
ま
す
。

募
集
人
員
　
若
干
名

任
期
　
委
嘱
の
日
～
２
０
１
９
年
３
月
31
日

応
募
資
格
　
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

平
日
昼
間
の
会
議
に
参
加
で
き
る
人

報
酬
　
あ
り

応
募
方
法
　
「
地
域
福
祉
に
対
す
る
考

え
、
想
い
」
を
４
０
０
字
以
内
に
ま
と

め
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
明
記
の

上
、
直
接
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
で

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
　
４
月
24
日
㈫

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
他
の
審
議
会

の
公
募
委
員
で
あ
る
人
に
は
ご
遠
慮
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問申
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子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所子ども相談室

子ども相談室
（内線278）

保健師の子育て相談 期日　４月６日㈮　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

りんごっこ
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　　　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課
（内線242）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課
（内線366）

行政相談 ①期日　４月10日㈫　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室
②期日　５月10日㈭　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室

庶務課
（内線211）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所消費生活センター（市民課内）

中野市消費生活センター
☎（22）2201

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
（内線276）

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前９時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　５月17日㈭　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護セン
ター☎（26）2266

校正期限：３月22日㈭　午後５時
氏名・名称・電話番号・日時・曜日など、漏れなく確認をお願いしま���す。　庶務課　小林

受
付
期
間
　
４
月
20
日
㈮
～
５
月
25
日
㈮

●
技
術
海
上
幹
部
・
技
術
航
空
幹
部

　
概
要
　
装
備
品
な
ど
の
研
究
開
発
、
維

持
整
備
に
関
す
る
業
務
ま
た
は
気
象
、

安
全
保
障
に
関
す
る
業
務
に
従
事
す
る

幹
部
自
衛
官
を
採
用
す
る
制
度
で
す
。

●
技
術
海
曹
・
技
術
空
曹

　
概
要
　
海
上
自
衛
隊
お
よ
び
航
空
自
衛

自
衛
隊
候
補
生

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　
　

長
野
地
域
事
務
所

　
　

☎
０
２
６（
２
３
５
）６
０
２
６

問
申

募集

　
平
成
28
年
度
に
実
施
し
た
パ
ー
ソ
ン
ト

リ
ッ
プ
調
査
の
結
果
を
踏
ま
え
「
長
野
都

市
圏
総
合
都
市
交
通
計
画
」
を
作
成
し
て

い
ま
す
。
計
画
案
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た

の
で
、
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
　
４
月
16
日
㈪
～
５
月
15
日
㈫

閲
覧
場
所
、
意
見
・
提
案
用
紙
の
配
布
窓

口　

中
野
市
建
設
水
道
部
都
市
計
画
課
、

長
野
県
建
設
部
都
市
・
ま
ち

づ
く
り
課
、
北
信
建
設
事
務

所
整
備
課
、
長
野
県
公
式
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
・
提
案
用
紙
の
提
出
方
法
　
閲
覧
場

所
へ
持
参
い
た
だ
く
か
、
長
野
県
建
設
部

都
市
・
ま
ち
づ
く
り
課
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
、
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

提
出
く
だ
さ
い
。

長
野
都
市
圏
総
合
都
市
交

通
計
画
（
案
）
へ
の
ご
意
見

問

　

長
野
都
市
圏
総
合
都
市
計
画
協
議

　

会
事
務
局
（
長
野
県
建
設
部
都
市

　

・
ま
ち
づ
く
り
課
内
）

　

☎
０
２
６（
２
３
５
）７
２
９
７

　
　

０
２
６（
２
５
２
）７
３
１
５

　

　
toshi-

machi@pref.nagano.lg
.jp

募集

ＦＭ
隊
で
必
要
と
す
る
国
家
資
格
免
許
で
、

取
得
が
難
し
い
免
許
や
、
保
有
者
が
少

な
い
免
許
に
つ
い
て
、
即
戦
力
と
な
る

人
材
を
採
用
す
る
制
度
で
す
。

※
試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
、

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
農
園
利
用
者

募集

農
政
課
（
内
線
372
）

問
申

　
ふ
れ
あ
い
農
園
は
、
農
地
を
お
持
ち
で

な
い
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
自
家
用
野
菜
や

花
の
栽
培
を
通
し
て
農
業
の
楽
し
さ
を
体

験
で
き
る
も
の
で
す
。

対
象
　
市
税
の
滞
納
が
な
く
、
市
内
在
住

の
農
家
以
外
の
人
　

空
き
区
画
数
　

・
西
条
ふ
れ
あ
い
農
園
　
２
区
画

・
東
吉
田
ふ
れ
あ
い
農
園
　
１
区
画

・
大
俣
ふ
れ
あ
い
農
園
　
３
区
画

・
大
俣
第
２
ふ
れ
あ
い
農
園
　
３
区
画

年
間
使
用
料
　
１
区
画
１
５
０
０
円

※
受
け
付
け
は
先
着
順
で
す
。
申
込
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。


