
わが家の
☆アイドル☆

健康メモ活き
　生き！

 健康づくり課
 ☎（２２）２111（内線２4２）

１６２０１８．４ 広報なかの

　市内在住の小学校就学前のお子さん
を募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③
性別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番
号⑦メッセージ（３０ 字まで）を明記し、
写真データを添付の上、
４月 2０ 日㈮までに E メー
ルまたは右記の QR コー
ドリンク先からご応募く
ださい。

　滑舌が悪くなる、食べこぼしや飲み物でむ
せるといった口の周りのトラブルは、全身の
衰え（フレイル※）と大きく関わっています。
　この状態がさらに進むと食べる力が全体的
に弱まるため、食事内容の偏りが目立つよう
になります。
　次第に栄養不足になり、筋肉が衰え、体力
が低下し、最終的には転倒や歩行困難（要介
護）につながります。

庶務課　☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

問

４・５月の行事予定

子育て支援センター

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

４月１８日㈬
午前 １１ 時 ～

「お母さんの読み聞かせ」
ママと一緒に至福の時間を

５月９日㈬
午前 １０ 時 ３０ 分～

「さくらんぼ広場」
こいのぼりとミニ運動会

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

４月２１日㈯
午前 １０ 時 ３０ 分～

「パパ講座」
親子でふれあい遊び♪

中野保健センター内への移転準備のため、
5月３日㈭から5月下旬まで臨時休館

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

４月１7日㈫
午前 １０ 時 ３０ 分～

「桜散策」
文化公園駐車場に集合

５月１１日㈮
午前 １０ 時 ３０ 分～

「菜の花散策」
高野辰之記念館に集合

　子育て支援センターでは、０歳から就学前までのお

子さんを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

開館時間　午前８時 30 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
　☎（２２）６６２２　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
　☎（２２）２２５９　※FAX兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
　☎（３８）１６３８　FAX（３８）３１１４

※この他にもさまざまな行事や相談会を行っ
ています。詳しくは、市公式ホームページ
をご覧いただくか、各子育て支援センター
へお問い合わせください。

※フレイルとは、健康と要介護の中間の状態
　で、まだ健康に戻れる段階のことです。

かむ力の低下は衰えのサイン

予防するには？
①かかりつけ歯科医院で定期健診を受けま
しょう。
②意識的にしっかりかんで食事をしましょ
う。
③舌や口の周りの筋肉を鍛えるトレーニング
をしましょう。
④バランスの良い食事をしましょう。

わが家のお姫様♪あまりの可
愛さに毎日メロメロです♡

酒
さ か い

井 唯
ゆ い か

花ちゃん（２歳）

春から幼稚園！たくさん
お友だちつくってね♪

関
せき

 小
こ ひ な

妃奈ちゃん（３歳）

生まれてきてくれてありがとう！
すくすく元気に大きくなあれ！

松
ま つ の

野 絆
い と

人くん（６カ月）

保育園最後の１年、お友達となか
よく楽しい思い出を作ってね♡

矢
や じ ま

島　凛
り の

乃ちゃん（５歳）

フレイル 要介護健康



期日／４月１9日㈭
時間／午前９時３０分～１１時３０分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳
内容／妊娠・分娩の経

過と起こりやす
い異常、妊産婦
の健康・栄養、
育児体験、お父
さんの妊婦体験、個別相談

※3日前までに予約が必要です。

講座・相談ほか予防接種ほか 健（検）診ほか

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※3日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など、詳しくは健

康・福祉カレンダーをご確認く
ださい。

１７ ２０１８．４広報なかの

電話健康相談所　　☎2３ ‐ ０３００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　　☎2３ ‐ 481０　　午前９時～午後5時 （土・日・祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　　☎2３ ‐ ３191　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯8０００　　午後７時～ 11 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０26‐219‐241３

◦健康づくり課 ☎22-2111(内線242・388）

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎23-2255保健だより

ワクチン名 日程 受付時間

B 型 肝 炎

４月１7日㈫
５月１5日㈫

午後 1 時
～１時 ３０ 分

ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

四 種 混 合 ４月９日㈪
５月7日㈪

B C G ４月１１日㈬
５月１4日㈪

受付時間／（３歳児健診）
　　　　　午後０時３０分～１時
　　　　　（３歳児健診以外）
　　　　　午後０時45分～１時１5分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月

3 カ 月
児 健 診 ４月24日㈫ 2０１7年

１2月生

7 カ 月
児 健 診 ４月25日㈬ 2０１7年

８月生

１ 歳６カ月
児　健  診 ４月27日㈮ 2０１6年

９月生

２歳児健診 ４月2３日㈪ 2０１6年
3月生

3歳児健診 ４月26日㈭ 2０１5年3月
１日～27日生

※都合がつかない場合は、ご連絡く
ださい。

乳幼児健康診査

こころの健康相談
期日／４月１2日㈭
時間／午後２時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※２日前までに予約が必要です。

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対象／第１期＝１2～24カ月未満児
第２期＝５歳以上7歳未満
で、就学前の１年間（平成24
年４月２日～平成25年４月１日
生まれ）

※第２期の方には予診票を送付します。
※接種の前月に実施医療機関へ予約

が必要です。

歯周疾患検診
　2０歳・３０歳・4０歳・5０歳・6０歳
および7０歳の方を対象に実施して
います。対象者には４月中に受診票
をお送りしますので、ご希望の市内
歯科医院へ予約し、受診してくださ
い。
期間／４月～１2月
受診料／ 6０ 歳までの方は 5００ 円、

7０ 歳の方および生活保護
受給世帯の方（受付で証
明書を提示のこと）は、
無料となります。

マタニティクラス

育　児　教　室

期日／４月 １2 日㈭
時間／午前 １０ 時～ １１ 時 ３０ 分
会場／中野保健センター
対象／４～６カ月児
持ち物／フェイスタオル
内容／赤ちゃん体操★親子でスキン
　　　シップ、離乳食の話（保護者
　　　の方には、試食があります）
※3日前までに予約が必要です。
※動ける服装でお出掛けください。

　保健師、栄養士、歯科衛生士が相
談に応じますので、お気軽にご相談
ください。
時間／午前１０時～１１時３０分
会場／中野保健センター（毎週水

曜日）、豊田保健センター
（６・９・１2・3月第１木
曜日）

内容／血圧測定、身体計測、栄養
相談、歯科相談、育児相談
など

※各会場とも祝日は休みになります。

健　康　相　談


