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　 高齢者支援課
☎（２２）２１１１（内線366）
問

介護予防の
情報かわら版

粋
を
開
設
！

認
知
症
初
期
集
中

支
援
チ
ー
ム
と
は

　
高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、
認
知

症
の
人
も
増
加
し
て
い
く
と
見
込

ま
れ
て
お
り
、
２
０
２
５
年
に
は

約
７
０
０
万
人
と
、
65
歳
以
上
の

高
齢
者
の
約
５
人
に
１
人
に
達
す

る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
早
期
に
発
見
し
、
適
切
な
支
援

を
行
う
こ
と
で
、
症
状
の
進
行
を

緩
や
か
に
で
き
る
可
能
性
が
高
ま

り
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、

「
そ
の
人
ら
し
く
」
住
み
慣
れ
た

地
域
で
過
ご
し
て
い
け
る
よ
う
支

援
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、

早
期
発
見
・
早
期
支
援
の
開
始
を

目
的
と
し
て
認
知
症
初
期
集
中
支

援
チ
ー
ム
を
設
置
し
ま
し
た
。

チ
ー
ム
の
概
要
は

　
認
知
症
専
門
医
や
保
健
師
な
ど

複
数
の
専
門
職
が
、
認
知
症
が
疑

わ
れ
る
人
や
認
知
症
の
人
と
そ
の

家
族
の
元
を
訪
問
し
、
面
接
を
通

じ
て
適
切
な
支
援
機
関
に
つ
な
げ

ま
す
。

対
象
に
な
る
の
は

　
市
内
で
在
宅
生
活
を
し
て
い
る

40
歳
以
上
で
次
に
該
当
す
る
人

○
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
人

○
認
知
症
の
人
で
、
医
療
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が
っ
て
い
な

い
、
ま
た
は
中
断
し
て
い
る
人

○
認
知
症
の
症
状
で
対
応
に
困
っ

て
い
る
人

『
認
知
症
初
期
集
中

　

支
援
チ
ー
ム
』

認知症は
　「早期発見・早期診断・早期対応」
　　　　　　　　　　　　　　　　が大切です

認知症初期集中支援チーム
（認知症サポート医、医療・福祉・介護の専門職）

ひょっとして…
認知症？

４月から

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の

　
ま
ず
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
高
齢
者
支
援
課
介
護

予
防
包
括
支
援
係
）
に
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
窓
口
　
市
役
所
２
階

▼
直
通
電
話
　
�
１
０
６
４
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くるみのお茶会
▶会場　デイサービスくるみ
（永江 5695 ー 1）
▶開催日　次回4月 15 日㈰
▶開催時間
　午前 10 時～午後１時
▶連絡先　38－0601
▶参加費　１００ 円

むじかふぇ
▶会場　芳仙洞（三ツ和 505）
▶開催日　要問い合わせ
▶開催時間
　午前 10 時 30 分～正午
▶連絡先　26－2266
▶参加費　無料

4月は男性のみ
のお茶会です♪

音楽で心を
リフレッシュ！

にじいろカフェ
▶会場　まるごとケアの家
　やわらぎ（中野 291 ー 3）
▶開催日　毎週金曜日
▶開催時間
　午後１時 30 分～４時
▶連絡先　23－3081
▶参加費　１００ 円

お茶を飲みながら
ほっとしませんか

ひなたぼっこお茶会
▶会場　宅老所ひなたぼっこ
（吉田 1249 ー 1）
▶開催日　第2水曜日
▶開催時間
　午前９時 30分～ １１時 30分
▶連絡先　23－3910
▶参加費　１００ 円

楽しい時間を
過ごしませんか

身近なまちのつどいの場
高
齢
者
支
援
課

生
活
支
援
コ
ー
ディ
ネ
ー
タ
ー

小こ

じ

ま島
杏き

ょ
う
こ子

認知症の人と家族の会

▶会場　中央公民館
▶開催日　第3木曜日
▶開催時間
　午後１時 30 分～
　３時 30 分
▶連絡先　26－7675
▶参加費　無料

市
いち か わ

川和
かず み つ

光さん

認
知
症
の
人
を
介
護
す

る
家
族
が
集
い
、
交
流

や
情
報
交
換
を
行
っ
て

い
ま
す

オレンジカフェ

▶会場　ヒューマン
　ヘリテージ安源寺
　（安源寺 975 ー 1）
▶開催日　第４金曜日
▶開催時間
　午前 １０ 時～正午
▶連絡先　24－0606
▶参加費　１００ 円（子供
無料） 児

こ じ ま

島昭
あきら

さん

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
、

地
域
の
人
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
る
交
流
の
場
で
す

　健康長寿を目指して出掛けま
しょう、交流しましょう、ボラ
ンティアとして参加してみま
しょう。そして「自分の集いた
い場」を見つけませんか？一緒
に作ってみませんか？

高
齢
者
支
援
課

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

篠し
の
は
ら原
和か

ず

ま馬
　本年4月から、認知症の人
との交流や理解を深めるために
開催される認知症カフェに、市
から補助金を交付します。誰も
が住みやすいまちづくりを一緒
に進めていきませんか？


