
○対象者を拡大しました
・対象者　生後６カ月から小学校３年生まで
※利用手順や料金など、詳しくは市公式ホーム
ページをご覧ください。

▶所在地　西一丁目５番 ６３ 号（北信総合病院た
んぽぽ保育園隣）　

▶実施期日　月～金曜日（祝日・年末年始は除く）
▶実施時間　午前８時～午後６時
▶予約先　☎� １１６３
※医療機関を受診してから予約してく
ださい。
▶定員　１日当たり６人
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中野まなびぃ塾
勉強会などにご活用ください

講座

○中野まなびぃ塾って何？
　市が行っている仕事を講座のメニューとして、
市の職員が講師となって皆さんの地域に伺い、
お話しします。講師料は無料です。

▶講座内容　全 ５8 講座
▶開催要件　５人以上の参加者（市民）
がいること

▶
地
区
の
公
民
館
事
業

や
役
員
の
研
修
、
会
議

な
ど
目
的
に
合
わ
せ
た

メ
ニ
ュ
ー
を
お
選
び
く

だ
さ
い
。

問 生涯学習課　☎（22）2111（内線423）申

高齢者肺炎球菌ワクチン
接種費用を一部助成（3,000円）

助成

問健康づくり課　☎（22）2111（内線387）

病児・病後児保育施設
小学校３年生まで使用可能に

拡大 子育て世代包括支援センター
４月から開設

開設

問健康づくり課　☎（22）2111（内線388）保育課　☎（22）2111（内線2９3）問

○対象者は次の①および②に該当する人です
①20１8年度（4月１日～20１9年３月３１日）に、６５
歳、70歳、7５歳以上になる人

②６0歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機
能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に
障がいを有する人

※ただし、①・②ともに過去５年以内にこのワク
チンの接種を受けたことがある人は対象になり
ません。

○助成に必要な手続きは？
　委託医療機関へ予約の上、年齢が確認できるも
の（免許証、保険証など）を持参し、健康づく
り課窓口へお越しください。

○委託医療機関は？
　アライクリニック、飯田医院、市川内科医院、
今井こども医院、小田切医院、くまき整形外
科・リウマチ科クリニック、高野医院、佐藤病
院、須藤医院、関整形外科、徳竹医院、西原医
院、長谷川クリニック、広田医院、北信総合病
院、丸谷医院、南谷整形外科、油井内科医院

新規メニューの「防災体
験講座」は、カードを使っ
て危機管理を学びます

○子育て世代包括支援センターって何？
　関係機関と連携し、妊娠期から子育て期の皆さ
んが安心して過ごせるよう支援します。

○一人で悩んでいませんか？
　「初めての妊娠で不安がいっぱい」「母乳やミル
クが足りているか心配」「赤ちゃんが泣いてばか
りで大変」「身近に協力してくれる人がいない」
など、妊娠・出産・子育てに関するさまざまな
不安や悩み、困り事などをご相談ください。

▶窓口　健康づくり課内（市役所２階）
▶開設日　月～金曜日（祝日・年末年始は除く）
▶開設時間　午前８時３0分～午後５時１５分

▶
保
健
師
な
ど
が
一
人

ひ
と
り
に
寄
り
添
い
な

が
ら
、
切
れ
目
な
く
継

続
的
に
相
談
に
応
じ
ま

す
。

▶
病
気
ま
た
は
病
気
の

回
復
期
で
、
集
団
保
育

や
保
護
者
が
就
労
な
ど

に
よ
り
家
庭
で
保
育
が

で
き
な
い
場
合
に
お
子

さ
ん
を
お
預
か
り
す
る

施
設
で
す
。

生涯学習課　綿
わ た ぬ き

貫主査
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　児童手当・児童扶養手当・特別児童扶養手当
は、受給資格があっても請求しないと受給できま
せん。申請忘れにご注意ください。

＜児童手当＞
▶支給対象児童　日本国内に居住している０歳か
ら中学校修了まで（１５ 歳の誕生日後の最初の
３月 ３１ 日まで）の児童

▼手当月額

児童手当などの申請を忘れていませんか？
申請しないと受給できません

申請

＜児童扶養手当・特別児童扶養手当＞
　ひとり親家庭や障がいのある児童を養育してい
る人を対象とした手当があります。
　詳しくは、市公式ホームページをご
覧いただくか、担当課へお問い合わせ
ください。

問 子育て課　☎（22）2111（内線356）申

　
２
０
２
０
年
４
月
開
校
の
高
社
小
学

校
の
準
備
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
第
３
回
の
北
部
地
区
小
学
校
統
合
準

備
委
員
会
が
、
３
月
６
日
、
北
部
公
民

館
会
議
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

▼
校
歌
の
作
曲
者
が
決
定

　
作
曲
を
国く

に
た
ち立

音
楽
大
学
学
長
の
武た

け

だ田

忠た
だ
よ
し善

さ
ん
に
依
頼
し
、
内
諾
を
得
た
こ

と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
詞
に
つ
い
て
は
、
準
備
委
員

会
で
制
作
す
る
予
定
で
す
。

▼
校
章
デ
ザ
イ
ン
を
募
集

　
新
し
い
学
校
の
ス
タ
ー
ト
に
ふ
さ
わ

し
い
校
章
を
新
た
に
作
成
す
る
こ
と
と

し
、
広
く
デ
ザ
イ
ン
を
公
募
し
ま
す
。

〈
イ
メ
ー
ジ
〉

・
統
合
す
る
４
小
学
校
の
歴
史
や
伝
統

を
尊
重
し
つ
つ
、
新
し
い
学
校
と
し

て
、
子
ど
も
た
ち
が
夢
や
希
望
を
持

て
る
こ
と

・
学
校
目
標
に
掲
げ
る
予
定
の
、
高
社

山
を
イ
メ
ー
ジ
し
た「
広
く
」「
高
く
」

「
豊
か
に
」
に
ふ
さ
わ
し
い
こ
と

　
詳
し
い
要
項
な
ど
は
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の

ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
ス
ク
ー
ル
バ
ス
と
公
共
交
通
機
関

　
児
童
の
体
力
づ
く
り
の
面
や
交
通
用

具
に
よ
る
時
間
的
制
約
を
受
け
な
い
徒

歩
通
学
を
基
本
に
検
討
し
て
き
た
中
、

交
通
用
具
に
は
ス
ク
ー
ル
バ
ス
と
公
共

交
通
機
関
を
利
用
す
る
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。
ま
た
、
今
後
は
い
く
つ
か
の

課
題
の
調
整
と
、
現
小
学
校
区
ご
と
に

ご
意
見
を
お
聞
き
し
、
進
め
る
こ
と
と

し
ま
し
た
。

▼
芝
生
交
流
広
場
を
整
備

　「
～
未
来
あ
る
子
ど
も
達
の
た
め
に
、

地
域
と
親
の
想
い
を
か
た
ち
に
～
」
を

テ
ー
マ
に
、
地
域
・
保
護
者
・
児
童
が

参
加
し
て
新
校
に
芝
生
交
流
広
場
の
整

備
を
行
う
計
画
を
確
認
し
ま
し
た
。

▼
平
面
計
画
の
変
更

　
保
健
室
の
位
置
な
ど
の
平
面
計
画

（
案
）
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
確
認
し

ま
し
た
。

問 小
学
校
統
合
準
備
委
員
会
だ
よ
り

学
校
教
育
課　

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
１
７
）

No.８

♪
♬

▲統合する４小学校の
校章（①長丘小、②平
岡小、③科野小、④倭小）

▶手続き　出生・転入の場合は、認定請求書を提
出し、認定を受けることで支給されます。公務
員の人は、在職中は勤務先での手続き、退職時
はお住まいの市町村での手続きが必要です。

※公務員を退職した日、児童が生まれた日、転入
日から 15 日以内に申請がないと１カ月分の手
当が受給できませんのでご注意ください。

▶必要書類　①請求者の保険証、②請求者名義の
通帳、③マイナンバーカードまたは通知カード、
マイナンバー記載の住民票（新規申請の場合の
み）所得制限限度額未満 所得制限

限度額以上
３歳未満 15,000 円

特例給付額
5,000 円

３歳～
小学生

第１・２子 10,000 円
第３子以降 15,000 円

中学生 10,000 円

▶支給月　６月、１0 月、２月（各月 １0 日）

① ②

③ ④


