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用語 前年度比 用語説明・前年度からの増減の主な理由

市　　　税 1.0％増 　皆さんが中野市に納める税金
　増額の理由：雇用情勢の改善や給与所得の伸びにより市民税が増加

地方交付税 3.9％減 　皆さんが国に納める税金の一部。地方公共団体の財政状況に応じて配分
　減額の理由：国の地方財政計画などで額が減少することを考慮

国庫支出金 4.9％増 　皆さんが国に納める税金の一部。特定の目的を達成するために国から交付
　増額の理由：小学校統合整備や保育所などの整備に対する交付金の増加

市　　　債 42.4％減 　事業を行うために国や銀行などから借り入れるお金
　減額の理由：市役所新庁舎や防災行政無線デジタル化などの整備費用の減少

繰　入　金 7.0％減 　各種基金 （ 家庭でいう貯金）を取り崩して使うお金　
　減額の理由：市役所新庁舎の整備費用の減少

県 支 出 金 7.5％増
　皆さんが県に納める税金の一部。特定の目的を達成するために県から交付
　増額の理由：高い収益の作物・栽培体系へ転換を図る産地パワーアップ事業の
　　　　　　 補助金などの交付金の増加

諸　収　入 6.3％減 　他の収入科目に含まれない収入。延滞金や預金利子など
　減額の理由：市制度資金預託金返還金などの減少

地方消費税
交 　付　金 5.5％増 　皆さんが国に納める消費税の一部。一定の割合に応じて交付

　増額の理由：消費が増えたため

▼歳入（一般会計）の用語説明など

2２０１8．4 広報なかの

２
０
１
８
年
度 

当
初
予
算

　

自
治
体
に
お
け
る
予
算
―
。
私
た
ち
の
生
活
に
関

わ
る
ご
み
処
理
や
小
中
学
校
の
管
理
、
保
育
園
の
運

営
、
公
園
の
管
理
、
道
路
の
管
理
な
ど
に
必
要
な
「
お

金
」
を
そ
れ
ぞ
れ
計
算
し
、
積
み
上
げ
た
も
の
が
「
予

算
」
で
す
。

　

つ
ま
り
、
２
０
１
８
年
度
、
中
野
市
が
ど
の
よ
う

に
運
営
さ
れ
て
い
く
の
か
と
い
う
方
針
―
。歳入

208億 7,300万円
（一般会計）

62億3,460万円
29.9％

市税

51億5,500万円
24.7％

地方交付税

19億3,849万円
9.3％

国庫支出金

18 億8,200万円
9.0％

市債

14 億8,872 万円
7.1％

繰入金

12 億1,457万円
5.8％

県支出金

8億4,601 万円
　4.1％

諸収入

７億8,900万円
　3.8％

地方消費税交付金

13億2,461 万円
　6.3％

その他



用語 前年度比 用語説明・前年度からの増減の主な理由

民生費 1.4％増 　保育所などの整備や、児童や高齢者などの支援、生活保護などにかかる経費
　増額の理由：認定こども園整備事業への補助金の増加

総務費 40.3％減 　市役所庁舎の管理や市税の徴収、戸籍などの市役所全般にかかる経費
　減額の理由：市役所新庁舎整備事業費の減少

公債費 3.1％増 　市債の返済にかかる経費
　増額の理由：市債の増加による返済の増加

土木費 8.1％増 　道路、住宅、公園、河川などの公共施設の整備や維持管理にかかる経費
　増額の理由：道路の舗装事業費や街路事業費の増加

教育費 17.9％増 　学校の建設・管理、生涯学習、文化財保護など教育行政にかかる経費
　増額の理由：小学校統合整備事業費の増加

衛生費 2.5％減 　予防接種などの健康管理や疾病予防、ごみ処理などにかかる経費
　減額の理由：国民健康保険事業特別会計への繰出金の減少

農林水産業費 20.0％増 　農林水産業の振興や農道整備にかかる経費
　増額の理由：下水道事業会計への負担金の増加

消防費 7.2％増 　火災、風水害、地震などの災害から皆さんを守るための経費
　増額の理由：消防ポンプ自動車などの車両購入の増加

商工費 12.3％減 　観光施設や商工業の振興などにかかる経費
　減額の理由：市制度資金預託金の減少

▼歳出（一般会計）の用語説明など
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歳
出
（
新
規
事
業
）の
説
明
は
次
の
ペ
ー
ジ
へ

※１万円未満四捨五入のため、数値が一致し
　ない場合があります。

歳出

208億 7,300万円
（一般会計）

　

歳
入
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く
税

金
や
、
市
が
国
や
銀
行
な
ど
か
ら
借
り
入
れ
た
お
金

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

歳
出
の
金
額
＝

イ
コ
ー
ル

歳
入
の
金
額
。
歳
出
は
、
中
野
市

の
運
営
に
必
要
な
「
事
業
」
を
民
生
費
や
総
務
費
な

ど
に
種
別
し
て
計
上
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く
税
金
が
何
に
使
わ
れ

て
い
る
か
は
、
市
が
実
施
す
る
「
事
業
」
と
し
て
、

皆
さ
ん
の
生
活
に
関
わ
っ
て
き
ま
す
。

61億5,826万円
29.5％

民生費

33億6,408万円
16.1％

総務費

23億844万円
11.1％

公債費21億7,164万円
10.4％

土木費

20億107万円
9.6％

教育費

17億6,678万円
8.5％

衛生費

13億6,823万円
6.5％

農林水産業費

７億9,788万円
　3.8％

消防費

６億8,127万円
　3.3％

商工費

２億5,536万円
　1.2％

その他



市民１人当たりに使われる予算
2018年3月1日現在の人口：42,949 人（国勢調査から推計）

計　485,995円

福祉のため（民生費）　　　　　　
市民サービスのため（総務費）　　   
借金返済のため（公債費）　　　　   
道路などの整備のため（土木費）　   
教育のため（教育費）　　　　　　   
ごみ処理や健康のため（衛生費）　　
農業支援のため（農林水産業費）　　
消防や防災のため（消防費）　　　　
観光や商業のため（商工費）　　　　

その他（議会費、労働費、予備費）  　5,946 円

主な新規の事業紹介

小学校統合推進事業

趣旨
統合小学校を整備します。

内容
2020年に統合予定の高社小学
校と2021年に統合予定の豊田
小学校の整備。

教育費　新規事業
（仮称）中野市新平岡
保育園整備事業

趣旨
老朽化した保育園の整備をし
ます。

内容
1974年に建設された平岡保育
園（築44年）。安全で快適な保
育を提供するために改築。

民生費　新規事業

海外短期
留学事業

趣旨
異文化へ

の関心や
外国語学

習

への意欲
を高める

ために、
中

学生の
海外留

学を実
施しま

す。

内容
10日間

の短期
留学。

場所は

オースト
ラリアの

メルボル
ン

を予定。

教育費　
新規事業

未
来
の
ふ
る
さ
と
を

担
う
子
ど
も
た
ち
を

育
む
ま
ち
づ
く
り

事業費　4,391万円事業費  1 億 8,166 万７千円

事業費　800万円

 143,386 円
78,327 円
 53,748 円
50,563 円
 46,592 円
41,137 円

　31,857 円
18,577 円
15,862 円
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５ 広報なかの ２０１8．4

　財政シミュレーションワークショップ
「SIM」で自治体の予算の組み立てを体験
してもらいました。

1 2
34

1　_「仮想中野市」の基本計画を立てる（2030
年まで計画）。

　_基本計画に沿って、ラウンド１（2018
～ 20 年）の「仮想中野市」で実施する事業
を 12 コ選択する。

　_ラウンド２・３（2021～ 24年・2025 ～
30 年）それぞれ歳入が減るイベントが起
き、歳入の金額に歳出を合わせるよう事業
の取捨選択をする。どうしてもコストが合
わない場合は、市債を発行して歳入を補う。

　_2030 年に「仮想中野市」で実施する事
業や市債を発行した理由などを発表。

2

3

4

◀ 実 際 に 2018
年度予算に計上
している事業
も「事業カード」
にして SIM に入
れました。
全てのグループ
が 2030 年 に 残
した事業カード
です。

公衆無線 LA
N環境構築

事業

趣旨
災害時対応や

市民・観光客
の

利便性を上げ
るため、公共

施

設でインター
ネットを使用

で

きるように無
線 LANを構

築。

内容
公共施設に無

線 LAN設置

現在、各公
民館、防災

広場、

市役所などに
設置。

総務費　継続
事業

事業費　4,699万8千円

分散型エネ
ルギーイン

フラプロ

ジェクト・マ
スタープラン

策定事業

趣旨
循環型農業

の体制づく
りを図

ります。

内容
使用済みキ

ノコ培地を
利用し

たバイオマ
ス熱利用の

導入の

可能性を精
査。

農林水産業
費　新規事

業

事業費　1,000万円

子ども読書活動推進フォローアッププロジェクト事業

趣旨
子どもたちが自ら本に親しみ、豊かな心と生きる力を育むための支援を行います。内容
就園、就学前の子どもが本に親しむ習慣を持つように、イベントや講座を開催。

教育費　新規事業

事業費　29７ 万5 千円

除雪機械GPS 整備
事業

趣旨
冬期間の安全で快適

な道路交

通を確保するために
除雪作業

の効率化を図ります
。

内容
除雪車にGPSを設

置し、除

雪作業の管理・監
視を効率

化。

土木費　新規事業

事業費　1,580万円

シティプロモーション事業

趣旨
中野市の認知度向上などを図るため、シティプロモーションを推進します。
内容
情報発信に特化した地域おこし協力隊を呼び込む。市職員のプロモーション力の強化。

総務費　新規事業

事業費　７5万円

に
ぎ
わ
い
と
活
力

あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

ふ
る
さ
と
を
学
び
育
つ

文
化
の
ま
ち
づ
く
り

安
心
・
安
全
な
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り

市
民
参
加
と
協
働
の

ま
ち
づ
く
り

S
シ ム

IM信州なかの2030
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会計名 予算額 前年比

一般会計 208億7,300万円 6.9%減

特別会計

国民健康保険事業 50億9,048万円 17.2%減

後期高齢者医療事業 5億72万円 8.5%増

介護保険事業 43億9,141万円 3.2%減

倭財産区事業 76万円 18.0%増

永田財産区事業 39万円 26.5%減

中野財産区事業 170万円 8.6%減

計 99億8,547万円 10.4％減

企業会計
下水道事業 39億1,463万円 10.3％減

水道事業 14億7,355万円 2.3%減

特
別
会
計
・
企
業
会
計

　
市
が
行
う
事
業
の
大
部
分
は
一
般
会
計
で
扱
い

ま
す
。
し
か
し
、
行
政
に
か
か
る
全
て
の
経
費
を

一
つ
の
会
計
で
扱
お
う
と
す
る
と
、
複
雑
で
分
か

り
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
特
定
の
事
業

を
行
う
特
別
会
計
や
企
業
会
計
が
あ
り
ま
す
。

　
特
別
会
計
は
、
主
に
保
険
料
や
使
用
料
な
ど
の

収
入
で
賄
わ
れ
ま
す
。
企
業
会
計
は
、
事
業
で
得

る
収
入
で
支
出
を
賄
う
独
立
採
算
型
の
会
計
に
な

り
ま
す
。

　
本
市
の
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
で
は

２
０
３
０
年
に
人
口
が
４
万
人

を
下
回
る
推
計
が
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
市
職
員
と
一

般
募
集
の
参
加
者
が
同
じ
テ
ー

ブ
ル
で
仮
想
中
野
市
の
未
来
に

つ
い
て
語
る
場
「
Ｓ
Ｉ
Ｍ
信
州

な
か
の
２
０
３
０
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　「
人
口
減
少
に
よ
っ
て
、
自

治
体
の
運
営
方
法
は
ど
の
よ
う

に
変
わ
る
の
か
。
公
共
施
設
の

運
営
や
必
要
性
も
問
わ
れ
る
時

代
に
な
っ
て
い
る
」
と
語
る
の

は
、
長
野
県
で
財
政
運
営
ゲ
ー

ム
「
Ｓ
Ｉ
Ｍ
」
の
普
及
に
取
り

組
む
小
林
達
矢
さ
ん
。

　「
今
回
は
、
私
も
参
加
者
の

立
場
で
こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

財政シミュレーションゲーム
「SIM」の普及に取り組む

小
こ ば や し

林　達
た つ や

矢さん

２
０
１
８
年
度
の

中
野
市
と
は

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 20262025 2027 2028 2029 2030
38,000

39,000

40,000

41,000

42,000

43,000

44,000

中野市人口ビジョン
（2015年8月発行）

人口（人）

西暦（年）

SIM信州なかの２０３０
に参加した

中
な か む ら

村　百
も も か

花さん

中野市の予算って、
どこで詳しく見ら
れるんだろう？

▲市公式ホーム
ページで詳細を
確認できます。

に
加
わ
り
、
市
と
民
間
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
か
ら
の
考
え
方
な

ど
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
刺
激

に
な
っ
た
」
と
小
林
さ
ん
。

　「
産
業
の
２
割
が
農
業
で
あ

る
こ
と
な
ど
、
ゲ
ー
ム
を
通
し

て
中
野
市
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

た
」
と
参
加
者
で
高
校
生
の
中

村
百
花
さ
ん
も
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
予
算
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

中
野
市
が
１
年
間
を
ど
の
よ
う

に
運
営
し
て
い
く
か
を
示
し
て

い
ま
す
。
人
口
減
少
、
少
子
高

齢
化
の
時
代
。
私
た
ち
が
皆
さ

ん
と
一
緒
に
考
え
な
け
れ
ば
い

け
な
い
課
題
は
多
く
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
、
予
算
の
中
に
あ

る
「
事
業
」
に
注
目
し
て
く
だ

さ
い
。
そ
し
て
、
興
味
の
あ
る

事
業
に
一
歩
踏
み
出
し
て
、
参

加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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公共交通をご利用ください
長野電鉄・長電バスのダイヤ変更

交通

　中野市地域公共交通対策協議会では、市民の皆
さんの交通の利便性向上を図ることを目的に「ふ
れあいバス」「お出かけタクシー」を運行してい
ます。交通渋滞の緩和や地球温暖化対策のために
も、環境にやさしい公共交通機関を利用しましょ
う。
○長野電鉄・長電バスのダイヤが変わります

・４月３日㈫から変更されます。
・変更する路線や時間など詳しくは、長野電鉄や
　長電バスのホームページで確認いただくかお問
　い合わせください。

▶
高
校
生
が
デ
ザ
イ
ン
し
た

ふ
れ
あ
い
バ
ス
。
子
ど
も
議

会
の
提
案
か
ら
、
路
線
名
の

愛
称
も
公
募
。
地
域
で
つ
く

る
公
共
交
通
で
す
。

問政策情報課　☎（22）2111（内線216）

可燃ごみではありません
体温計や電池は

環境

○水銀使用製品は可燃ごみじゃないの？
　水銀使用製品（乾電池・ボタン電池・水銀体温
計など）が可燃ごみに混入すると、焼却施設の
東山クリーンセンターが稼働停止になる場合が
あります。絶対に可燃ごみで出してはいけませ
ん。

○水銀使用製品は有害ごみへ
・春と秋の年２回、各地区で有害ごみの回収があ
ります。

・ただし、ボタン電池は有害ごみで回
収できません。回収ボックスのある
販売店で排出できます。

問環境課　☎（22）2111（内線245）

▶
水
銀
使
用
製
品
と
は
、
乾

電
池
や
ボ
タ
ン
電
池
、
水
銀

体
温
計
な
ど
の
こ
と
で
す
。

法
律
の
改
正
に
よ
り
、
水
銀

排
出
基
準
が
厳
し
く
な
り
ま

し
た
。
分
別
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

中野のチカラ応援交付金
地域づくりに「みんなのチカラ」を

募集

問政策情報課　☎（22）2111（内線216）

２

　協働による地域づくりの推進を図るため、地
域力を向上させる事業を支援します。
　　2017 年度は団体提案型事業９団体、市提案
型協働事業３団体に交付しました。

▶募集期限　５月７日㈪

2017 年度「中野のチカラ応援交付
金」活用事業例
　_ 結文舎「信州中野ぶどう応援
プロジェクト」
　_信州ふるさと郷育ネットワー
ク「中野市ふるさとドリル」
　_もくもくすくすく実行委員会
「もくもくすくすくプレゼント」

１

２

３

〇事前相談会があります（要予約）
・日時　４月18日㈬　午前10時から
・会場　市役所４階　会議室41
〇対象団体の主な要件は？
・5人以上の構成員で組織されている、または
組織される見込みがあること

・1年以上継続して活動を行っている、または
行う見込みがあること
〇交付金額は？
①団体提案型事業
・構成員の３分の２以上が30歳以下の者、また
は女性で構成される団体は、対象経費の10分
の９以内で限度額30万円
・上記以外の団体は、対象経費の４分の３以内
で限度額30万円

②市提案型協働事業
・対象経費の10分の10以内で限度額10万円

※詳しくは、市公式ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。

３
１２



○対象者を拡大しました
・対象者　生後６カ月から小学校３年生まで
※利用手順や料金など、詳しくは市公式ホーム
ページをご覧ください。

▶所在地　西一丁目５番 ６３ 号（北信総合病院た
んぽぽ保育園隣）　

▶実施期日　月～金曜日（祝日・年末年始は除く）
▶実施時間　午前８時～午後６時
▶予約先　☎� １１６３
※医療機関を受診してから予約してく
ださい。
▶定員　１日当たり６人

８広報なかの２０１８．４

中野まなびぃ塾
勉強会などにご活用ください

講座

○中野まなびぃ塾って何？
　市が行っている仕事を講座のメニューとして、
市の職員が講師となって皆さんの地域に伺い、
お話しします。講師料は無料です。

▶講座内容　全 ５8 講座
▶開催要件　５人以上の参加者（市民）
がいること

▶
地
区
の
公
民
館
事
業

や
役
員
の
研
修
、
会
議

な
ど
目
的
に
合
わ
せ
た

メ
ニ
ュ
ー
を
お
選
び
く

だ
さ
い
。

問 生涯学習課　☎（22）2111（内線423）申

高齢者肺炎球菌ワクチン
接種費用を一部助成（3,000円）

助成

問健康づくり課　☎（22）2111（内線387）

病児・病後児保育施設
小学校３年生まで使用可能に

拡大 子育て世代包括支援センター
４月から開設

開設

問健康づくり課　☎（22）2111（内線388）保育課　☎（22）2111（内線2９3）問

○対象者は次の①および②に該当する人です
①20１8年度（4月１日～20１9年３月３１日）に、６５
歳、70歳、7５歳以上になる人

②６0歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機
能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に
障がいを有する人

※ただし、①・②ともに過去５年以内にこのワク
チンの接種を受けたことがある人は対象になり
ません。

○助成に必要な手続きは？
　委託医療機関へ予約の上、年齢が確認できるも
の（免許証、保険証など）を持参し、健康づく
り課窓口へお越しください。

○委託医療機関は？
　アライクリニック、飯田医院、市川内科医院、
今井こども医院、小田切医院、くまき整形外
科・リウマチ科クリニック、高野医院、佐藤病
院、須藤医院、関整形外科、徳竹医院、西原医
院、長谷川クリニック、広田医院、北信総合病
院、丸谷医院、南谷整形外科、油井内科医院

新規メニューの「防災体
験講座」は、カードを使っ
て危機管理を学びます

○子育て世代包括支援センターって何？
　関係機関と連携し、妊娠期から子育て期の皆さ
んが安心して過ごせるよう支援します。

○一人で悩んでいませんか？
　「初めての妊娠で不安がいっぱい」「母乳やミル
クが足りているか心配」「赤ちゃんが泣いてばか
りで大変」「身近に協力してくれる人がいない」
など、妊娠・出産・子育てに関するさまざまな
不安や悩み、困り事などをご相談ください。

▶窓口　健康づくり課内（市役所２階）
▶開設日　月～金曜日（祝日・年末年始は除く）
▶開設時間　午前８時３0分～午後５時１５分

▶
保
健
師
な
ど
が
一
人

ひ
と
り
に
寄
り
添
い
な

が
ら
、
切
れ
目
な
く
継

続
的
に
相
談
に
応
じ
ま

す
。

▶
病
気
ま
た
は
病
気
の

回
復
期
で
、
集
団
保
育

や
保
護
者
が
就
労
な
ど

に
よ
り
家
庭
で
保
育
が

で
き
な
い
場
合
に
お
子

さ
ん
を
お
預
か
り
す
る

施
設
で
す
。

生涯学習課　綿
わ た ぬ き

貫主査



９ 広報なかの ２０１８．４

　児童手当・児童扶養手当・特別児童扶養手当
は、受給資格があっても請求しないと受給できま
せん。申請忘れにご注意ください。

＜児童手当＞
▶支給対象児童　日本国内に居住している０歳か
ら中学校修了まで（１５ 歳の誕生日後の最初の
３月 ３１ 日まで）の児童

▼手当月額

児童手当などの申請を忘れていませんか？
申請しないと受給できません

申請

＜児童扶養手当・特別児童扶養手当＞
　ひとり親家庭や障がいのある児童を養育してい
る人を対象とした手当があります。
　詳しくは、市公式ホームページをご
覧いただくか、担当課へお問い合わせ
ください。

問 子育て課　☎（22）2111（内線356）申

　
２
０
２
０
年
４
月
開
校
の
高
社
小
学

校
の
準
備
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
第
３
回
の
北
部
地
区
小
学
校
統
合
準

備
委
員
会
が
、
３
月
６
日
、
北
部
公
民

館
会
議
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

▼
校
歌
の
作
曲
者
が
決
定

　
作
曲
を
国く

に
た
ち立

音
楽
大
学
学
長
の
武た

け

だ田

忠た
だ
よ
し善

さ
ん
に
依
頼
し
、
内
諾
を
得
た
こ

と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
詞
に
つ
い
て
は
、
準
備
委
員

会
で
制
作
す
る
予
定
で
す
。

▼
校
章
デ
ザ
イ
ン
を
募
集

　
新
し
い
学
校
の
ス
タ
ー
ト
に
ふ
さ
わ

し
い
校
章
を
新
た
に
作
成
す
る
こ
と
と

し
、
広
く
デ
ザ
イ
ン
を
公
募
し
ま
す
。

〈
イ
メ
ー
ジ
〉

・
統
合
す
る
４
小
学
校
の
歴
史
や
伝
統

を
尊
重
し
つ
つ
、
新
し
い
学
校
と
し

て
、
子
ど
も
た
ち
が
夢
や
希
望
を
持

て
る
こ
と

・
学
校
目
標
に
掲
げ
る
予
定
の
、
高
社

山
を
イ
メ
ー
ジ
し
た「
広
く
」「
高
く
」

「
豊
か
に
」
に
ふ
さ
わ
し
い
こ
と

　
詳
し
い
要
項
な
ど
は
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の

ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
ス
ク
ー
ル
バ
ス
と
公
共
交
通
機
関

　
児
童
の
体
力
づ
く
り
の
面
や
交
通
用

具
に
よ
る
時
間
的
制
約
を
受
け
な
い
徒

歩
通
学
を
基
本
に
検
討
し
て
き
た
中
、

交
通
用
具
に
は
ス
ク
ー
ル
バ
ス
と
公
共

交
通
機
関
を
利
用
す
る
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。
ま
た
、
今
後
は
い
く
つ
か
の

課
題
の
調
整
と
、
現
小
学
校
区
ご
と
に

ご
意
見
を
お
聞
き
し
、
進
め
る
こ
と
と

し
ま
し
た
。

▼
芝
生
交
流
広
場
を
整
備

　「
～
未
来
あ
る
子
ど
も
達
の
た
め
に
、

地
域
と
親
の
想
い
を
か
た
ち
に
～
」
を

テ
ー
マ
に
、
地
域
・
保
護
者
・
児
童
が

参
加
し
て
新
校
に
芝
生
交
流
広
場
の
整

備
を
行
う
計
画
を
確
認
し
ま
し
た
。

▼
平
面
計
画
の
変
更

　
保
健
室
の
位
置
な
ど
の
平
面
計
画

（
案
）
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
確
認
し

ま
し
た
。

問 小
学
校
統
合
準
備
委
員
会
だ
よ
り

学
校
教
育
課　

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
１
７
）

No.８

♪
♬

▲統合する４小学校の
校章（①長丘小、②平
岡小、③科野小、④倭小）

▶手続き　出生・転入の場合は、認定請求書を提
出し、認定を受けることで支給されます。公務
員の人は、在職中は勤務先での手続き、退職時
はお住まいの市町村での手続きが必要です。

※公務員を退職した日、児童が生まれた日、転入
日から 15 日以内に申請がないと１カ月分の手
当が受給できませんのでご注意ください。

▶必要書類　①請求者の保険証、②請求者名義の
通帳、③マイナンバーカードまたは通知カード、
マイナンバー記載の住民票（新規申請の場合の
み）所得制限限度額未満 所得制限

限度額以上
３歳未満 15,000 円

特例給付額
5,000 円

３歳～
小学生

第１・２子 10,000 円
第３子以降 15,000 円

中学生 10,000 円

▶支給月　６月、１0 月、２月（各月 １0 日）

① ②

③ ④
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ま
す
。
そ
の
中
で
、
体
操
競
技
「
ゆ
か
運

動
」
で
連
続
し
て
跳
ね
る
「
タ
ン
ブ
リ
ン

グ
」
を
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
で
体
感
で
き
る
タ

ン
ト
ラ
を
導
入
し
ま
し
た
。
競
技
用
の
床

で
は
小
学
生
の
軽
い
体
を
高
く
跳
ね
上
げ

て
く
れ
ま
せ
ん
。
連
続
技
を
体
感
し
て
も

ら
う
た
め
に
、
長
く
て
、
低
い
位
置
に
置

け
て
安
全
な
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
で
あ
る
タ
ン

ト
ラ
が
必
要
で
し
た
。

　○
誰
も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

　
３
月
に
行
わ
れ
た
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
の
講

座
の
一
つ
と
し
て
タ
ン
ト
ラ
体
験
を
主
婦

層
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
行
い
ま
し
た
。

　
ジ
ャ
ン
プ
を
す
る
こ
と
で
全
身
運
動
に

な
っ
た
り
、
脳
に
刺
激
が
与
え
ら
れ
脳
が

活
性
化
し
た
り
し
ま
す
。

　
世
代
問
わ
ず
に
楽
し
め
、
健
康
に
つ
な

が
る
体
操
。
中
野
市
に
体
操
ク
ラ
ブ
が
あ

り
、
体
操
は
誰
で
も
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で

あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
情
報
発
信
も
し
て
い
ま
す
。
発
表
会
な

ど
の
場
で
、
タ
ン
ト
ラ
な
ど
の
体
操
競
技

器
具
の
無
料
体
験
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
体
操
に
触
れ
て
み
る
の
は
い
か
が
で

す
か
。

　
長
野
県
内
最
長
16
㍍
の
タ
ン
ブ
リ
ン
グ

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
略
し
て
「
タ
ン
ト
ラ
」。

　
体
操
に
触
れ
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し

て
、
タ
ン
ト
ラ
の
体
験
会
や
イ
ベ
ン
ト
で

の
体
操
競
技
発
表
会
な
ど
、
市
内
で
積
極

的
に
体
操
を
披
露
す
る
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま

す
。

　
今
回
は
、
体
操
競
技
の
普
及
に
努
め
る

「
北
信
州
体
操
ク
ラ
ブ
」
の
皆
さ
ん
に
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。

○
設
立
か
ら
10
年
目

　
２
０
０
８
年
に
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
と
し
て
設
立
。
最
初
は
、
５
歳
児

の
会
員
が
一
人
で
、
延
徳
小
学
校
の
体
育

館
で
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
10

年
が
た
ち
、
今
で
は
幼
児
か
ら
大
人
ま
で

約
60
人
の
ク
ラ
ブ
会
員
が
い
ま
す
。

　
器
具
を
使
っ
た
体
操
競
技
の
人
口
は
少

な
い
状
況
。
６
種
目
の
競
技
が
あ
る
中

で
、
器
具
が
ク
ラ
ブ
に
そ
ろ
っ
て
い
な
い

こ
と
な
ど
が
理
由
で
す
。
私
た
ち
の
ク
ラ

ブ
で
も
昨
年
、
６
種
目
に
必
要
な
器
具
が

そ
ろ
っ
た
ば
か
り
で
す
。

○
タ
ン
ブ
リ
ン
グ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

　　
全
国
体
操
小
学
生
大
会
に
４
年
連
続
で

出
場
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
選
手
層
が

薄
い
の
が
課
題
で
す
。
ク
ラ
ブ
全
体
の
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
、
活
動
し
て
い

誰
も
が
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で

地
域
に
健
康
と
元
気
を

中野のチカラキラ
リ

No.57

北信州体操クラブ
NPO 法人

▲タントラ体験の様子

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
き
の
こ
セ
ッ
ト
」　　

…
２
人

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い

て
、
次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
４
月
27
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
高
社
山
か
ら
切
り
出

し
、
新
庁
舎
の
天
井
ル
ー
バ
ー
に
使
用
し

て
い
る
木
の
種
類
は
？

答
え
・
・
・「
カ
ラ
マ
ツ
」

問
題

２
０
１
８
年
度
予
算
の
歳
出
総
額

は
？　

　
　
「
●
●
●
億
●
●
●
●
万
円
」

◀北信州体
操クラブ
Facebook
ページ



　_アイコ美術工藝
げ い

社での染
　  物体験
　_土人形絵付け体験
　_佐

さ と う

藤いずみさんに習った 
     新聞紙アート体験
　_やしょうまづくり体験。
    中野市食生活改善推進協    
    議会の原

は ら

楫
か じ

さんと２ショ
     ット

１

２
3

４

信州なか
の

日和

２０１8．４広報なかの11

池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol．51

　
去
る
２
月
28
日
か
ら
３
月
16
日
ま
で
開

催
さ
れ
た
３
月
市
議
会
定
例
会
で
本
年
度

予
算
が
承
認
さ
れ
た
。
２
０
１
８
年
度
は

「
第
二
次
中
野
市
総
合
計
画
前
期
基
本
計

画
」
の
３
年
目
で
あ
り
、
ま
た
「
中
野
市

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

の
４
年
目
の
年
で
あ
る
。
人
口
減
少
・
少

子
高
齢
化
が
地
域
社
会
に
お
い
て
大
き
な

課
題
を
も
た
ら
す
中
、
地
域
の
活
力
を
維

持
し
、
安
全
で
住
み
や
す
く
豊
か
な
社
会

を
持
続
さ
せ
る
た
め
、
さ
ら
に
政
策
推
進

力
を
高
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
い
を
新
た
に
し
た
。

　
私
た
ち
は
常
に
将
来
を
見
据
え
、
先
手

先
手
の
取
り
組
み
を
展
開
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
無
論
、
今
あ
る
課
題
に
つ
い
て

も
着
実
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
だ
。
そ

こ
で
、
本
年
度
は
「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の

年
」
と
位
置
付
け
た
。
人
口
減
少
と
少
子

高
齢
化
が
進
む
中
で
、
人
手
不
足
に
見
ら

れ
る
よ
う
に
、
人
材
の
確
保
、
維
持
、
育

成
が
こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
の
要
で
あ

る
。
経
済
活
動
に
あ
っ
て
も
、
社
会
的
活

動
に
あ
っ
て
も
、
活
動
の
主
体
は
「
人
」

で
あ
り
組
織
で
あ
る
。

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
年

　
本
年
度
予
算
で
は
、
学
校
統
合
や
保
育

園
整
備
、
道
路
整
備
な
ど
必
要
な
予
算
措

置
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
人
材
育
成
に
係

る
予
算
と
し
て
中
学
生
の
海
外
短
期
留
学

事
業
、
医
師
確
保
の
た
め
の
施
策
、
農
業

経
営
者
育
成
の
た
め
の
農
業
経
営
塾
の
継

続
、
新
規
就
農
支
援
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
増
員
、
協
働
に
よ
る
地
域
づ
く
り
を

目
指
す
自
主
的
な
活
動
を
行
う
た
め
の

「
中
野
の
チ
カ
ラ
応
援
交
付
金
事
業
」
な

ど
、
人
材
に
係
る
予
算
措
置
を
種
々
継
続

拡
張
し
た
。

　
私
は
主
体
的
に
行
動
す
る
地
域
や
組

織
、
団
体
が
活
力
を
保
持
し
そ
の
行
動
を

継
続
す
る
こ
と
が
、
持
続
す
る
社
会
の
実

現
の
鍵
で
あ
る
と
考
え
る
。
地
域
は
そ
の

地
域
に
住
ま
う
人
た
ち
が
主
体
的
に
行
動

し
変
化
に
対
応
す
る
。
そ
う
し
た
、
主
体

的
な
行
動
こ
そ
が
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
発

展
に
と
っ
て
必
要
欠
く
べ
か
ら
ざ
る
も
の

で
あ
る
。
加
え
て
地
域
経
営
の
資
源
は
や

は
り
「
ヒ
ト
」
で
あ
る
。

　
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
課
題
と
と
も
に

進
む
べ
き
方
向
を
共
有
し
、
行
動
す
る
と

き
、
私
た
ち
中
野
市
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が

顕
在
化
し
、
生
か
さ
れ
る
と
考
え
る
。
本

年
度
は
こ
れ
ま
で
に
も
増
し
て
、
積
極
果

敢
に
行
動
し
た
い
。

　2018 年１月に着任し、だいぶ中
野市の生活に慣れてきました。地域
おこし協力隊の赤

あ か ま つ

松頼
よ り こ

子です。
　３月まで、やしょうまづくり、わ
らうまづくりなど、地域に根ざした
文化に触れ合う体験をしました。実
際に作ることで、親しみも湧き、今
後、市外への情報発信をしていきた
いという気持ちも高まりました。こ
れからも、中野市の文化や歴史、そ
して農産物などの理解を深めていき

ます。
　４月からは新しい地域おこし協力
隊のメンバーも加わります。活動の
内容もそれぞれミッションは違いま
すが、イベントなどのときはお互い
に協力して「信州なかの」の PRに
貢献していきたいです。
　いろいろなイベントに出没します
ので、気軽に声を掛けてください。
よろしくお願いします。

No.1

※今月の「市民リレー元気の輪」は
　お休みです。 １

２

３

４

び　　よ り
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　 福祉課　☎（２２）２１１１（内線304）問

〈
4
月
か
ら
変
わ
り
ま
す
〉

①
利
用
者
負
担
額
　
介
護
報
酬
改
定
に
よ

り
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た

際
に
支
払
う
金
額
が
変
わ
り
ま
す
。

②
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
の
更
新
認
定

有
効
期
間
の
上
限
　
要
介
護（
要
支
援
）

の
更
新
認
定
の
有
効
期
間
の
上
限
が
24

カ
月
か
ら
36
カ
月
に
変
わ
り
ま
す
。

〈
８
月
か
ら
変
わ
り
ま
す
〉

○
利
用
者
負
担
割
合
　
現
役
並
み
の
所
得

が
あ
る
人
の
利
用
者
負
担
割
合
が
3
割

に
な
り
ま
す
。

20１8 ～ 20 年度中野市老人福祉
計画・介護保険事業計画を策定
　この計画は、団塊世代すべてが 75 歳以
上になる 2025 年を見据え、高齢者やその
家族が、住み慣れた地域で安心して暮らせ
るよう、地域包括ケアシステムの構築を進
め、高齢者福祉事業、地域支援
事業および介護サービスを適切
に提供していくことを目的とし
て策定したものです。

介
護
保
険
の

制
度
が
変
わ
り
ま
す

問
高
齢
者
支
援
課　

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
５
）

　
介
護
保
険
の
総
費
用
額
の
増
加
や
、
一

人
暮
ら
し
高
齢
者
、
認
知
症
高
齢
者
の
増

加
が
今
後
さ
ら
に
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
介
護
保
険
制
度
の
持
続
可
能
性
を
確
保

し
、
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
す
る
人
に
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
よ
う
、
次
の

と
お
り
介
護
保
険
制
度
が
変
更
に
な
り
ま

す
。

改定後の国保税率（20１8 年度）国民健康保険の制度と
国保税率が変わります

　４月から県と市が共同して国民健康保険の財政
運営をしていきます。
　市町村ごとに運営していた国保財政が県単位と
なり、県が示した「標準保険税率」を参考に、４
月からの市国保税率が変わります。

＜制度変更の主な理由＞
○保険料はお住まいの市町村によって大きく異

なっていましたが、県単位で国保を運営するこ
とで、「同じ所得の人は同じ水準の保険料負担」
となるような仕組みに近づけていきます。
＜国民健康保険証の表記＞
○「中野市」から「長野県」に変わります。
＜国民健康保険に係る手続き＞
○今までどおり市の窓口で行います。

※詳しくは、市公式ホームページをご
覧ください。

介護保険料額が決定
▶ 2018 ～ 20 年度の介護保険料基準額　
・年額　68，580円
※保険料額は所得段階によって金額が異な

ります。

　７月以降に被保険者（65 歳以上）の皆
さんへ保険料額の「決定通知書」をお送り
します。詳しくは、市公式ホームページを
ご覧ください。

年度 2018・2019 ２0１6・２0１7
均等割額 40,907 円 40,907 円
所得割率 8.3% 8.3%
賦課限度額 620,000 円 570,000 円

後期高齢者医療制度の
保険料率が決定

　７月中旬に被保険者（加入者）の皆さん
に保険料額の「決定通知書」をお送りしま
す。

区分 医療保険分 後期高齢者
支援金分 介護保険料

所得割 6.70% ２.00% １.70%
資産割 １8.00% 7.80% 4.70%
均等割 ２6,600 円 8,600 円 9,２00 円
平等割 ２3,２00 円 7,600 円 5,700 円
課税
限度額 580,000 円 １90,000 円 １60,000 円

※介護保険分は、40 歳以上 65 歳未満の人が対象



１3 広報なかの ２０１８．４

職員人事
　総務部　部長　竹内幸夫
　　庶務課長　柴本豊
　　危機管理課長　池田悦智
　　政策情報課長　柴本清天
　　財政課長　酒井久
　　税務課長　太田敦

　健康福祉部　部長　斉藤武美
　　健康づくり課長　佐野武雄
　　福祉課長　町田義文
　　中野・豊田社会就労センター所長　中島郁男
　　高齢者支援課長　吉村恵利子

　子ども部　部長　月岡篤志
　　子育て課長・子ども相談室長　池田俊哉
　　保育課長　戸田修三

　くらしと文化部　部長　小橋善行
　　環境課長　竹前辰彦
　　文化スポーツ振興課長・高野辰之記念館長　栗林淳一
　　中山晋平記念館長　青木和美（嘱託）
　　市民課長・消費生活センター所長・市民協働推進室長
　　久野常志
　　人権・男女共同参画課長・中野人権センター館長
　　神田和賢
　　豊田人権センター館長　髙山真澄（嘱託）

　経済部　部長　原誠
　　農政課長　頓所勲
　　売れる農業推進室長　石川雅之
　　営業推進課長　秋元正幸

　建設水道部　部長　山岸功
　　道路河川課長　上野慎一
　　都市計画課長　金子房幸
　　上下水道課長　杉本光正

　消防部　部長　三井浩一
　　消防課長　三井博雄

　豊田支所　支所長・地域振興課長　宮本浩明

　会計課　会計管理者・会計課長　小嶋昭一

　教育委員会事務局　教育次長　花岡隆志
　　学校教育課長　小林由美
　　南部・北部・豊田学校給食センター所長　徳竹雅之
　　生涯学習課長　田中勇
　　図書館長　竹内貞人（嘱託）
　　博物館長　土屋積（嘱託）

　議会事務局　事務局長　保科篤

　　事務局次長　中山貴弘　　

　行政委員会事務局　事務局長　山崎幸正

　農業委員会事務局　事務局長　鈴木清美

　保育園　
　　平野保育園長　武田恵美
　　松川保育園長　山﨑まゆみ
　　高丘保育園長　藤澤玲子
　　長丘保育園長　小橋真己
　　平岡保育園長　松野三恵子
　　たかやしろ保育園長　黒岩文子
　　永田保育園長　小林小夜子
　　豊井保育園長　小橋矢寿子
　　さくら保育園長　池上美和子
　　ひまわり保育園長　増田真由美
　　みなみ保育園長　小林美英子

４月１日付けで人事異動がありました。課長以上の職員配置と
保育園長、退職者、新規採用職員は次のとおりです。
※紙面の都合上、一部役職名を省略してあります。

＜派遣＞　北信保健衛生施設組合　竹内貞禎、中野市
社会福祉協議会　竹内和彦、中野市産業公社　湯本昌
彦

＜研修派遣＞　長野県実務研修　養田和正、長野経済
研究所実務研修　竹内恭平

＜新規採用＞　田中香菜（政策情報課）、池田翔大（税
務課）、髙橋香菜子（健康づくり課）、土屋あかり（健
康づくり課）、小林友理（福祉課）、小出栄男（高齢者
支援課）、児島彩佳（保育課）、山本聖奈（平野保育園）、
関若奈（松川保育園）、小林由香（高丘保育園）、大澤
千賀（永田保育園）、小山亮（さくら保育園）、町田七
香（さくら保育園）、末永恵梨華（みなみ保育園）、柿
澤博（営業推進課）、佐藤花歩（営業推進課）、松本和
己（都市計画課）、丸山大誌（上下水道課）、小田切一
磨（学校教育課）、畠山祐哉（生涯学習課）

＜退職＞　佐々木正（くらしと文化部長）、髙山真澄（消
防部長）、久保利幸（豊田支所長）、中沢好一（会計管
理者）、竹内貞人（中野市社会福祉協議会事務局長）、
関万貴子（子育て課長補佐）、小林登（環境課長補佐）、
松本則夫（勤労青少年ホーム副館長）、長澤典子（健
康づくり課母子保健係長）、清水君子（長丘保育園長）、
古川三智子（たかやしろ保育園長）、下田由美子（豊
井保育園長）、湯本茂子（地域振興課市民生活係長）、
青木祐子（高齢者支援課）、尾﨑萌美（税務課）、寺島
里佳（たかやしろ保育園）、草野いずみ（さくら保育園）、
大川絢香（高丘保育園）　

※公民館の職員については、30㌻を
ご覧ください。

※詳しくは、市公式ホームページで
ご覧いただけます。
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　 高齢者支援課
☎（２２）２１１１（内線366）
問

介護予防の
情報かわら版

粋
を
開
設
！

認
知
症
初
期
集
中

支
援
チ
ー
ム
と
は

　
高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、
認
知

症
の
人
も
増
加
し
て
い
く
と
見
込

ま
れ
て
お
り
、
２
０
２
５
年
に
は

約
７
０
０
万
人
と
、
65
歳
以
上
の

高
齢
者
の
約
５
人
に
１
人
に
達
す

る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
早
期
に
発
見
し
、
適
切
な
支
援

を
行
う
こ
と
で
、
症
状
の
進
行
を

緩
や
か
に
で
き
る
可
能
性
が
高
ま

り
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、

「
そ
の
人
ら
し
く
」
住
み
慣
れ
た

地
域
で
過
ご
し
て
い
け
る
よ
う
支

援
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、

早
期
発
見
・
早
期
支
援
の
開
始
を

目
的
と
し
て
認
知
症
初
期
集
中
支

援
チ
ー
ム
を
設
置
し
ま
し
た
。

チ
ー
ム
の
概
要
は

　
認
知
症
専
門
医
や
保
健
師
な
ど

複
数
の
専
門
職
が
、
認
知
症
が
疑

わ
れ
る
人
や
認
知
症
の
人
と
そ
の

家
族
の
元
を
訪
問
し
、
面
接
を
通

じ
て
適
切
な
支
援
機
関
に
つ
な
げ

ま
す
。

対
象
に
な
る
の
は

　
市
内
で
在
宅
生
活
を
し
て
い
る

40
歳
以
上
で
次
に
該
当
す
る
人

○
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
人

○
認
知
症
の
人
で
、
医
療
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が
っ
て
い
な

い
、
ま
た
は
中
断
し
て
い
る
人

○
認
知
症
の
症
状
で
対
応
に
困
っ

て
い
る
人

『
認
知
症
初
期
集
中

　

支
援
チ
ー
ム
』

認知症は
　「早期発見・早期診断・早期対応」
　　　　　　　　　　　　　　　　が大切です

認知症初期集中支援チーム
（認知症サポート医、医療・福祉・介護の専門職）

ひょっとして…
認知症？

４月から

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の

　
ま
ず
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
高
齢
者
支
援
課
介
護

予
防
包
括
支
援
係
）
に
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
窓
口
　
市
役
所
２
階

▼
直
通
電
話
　
�
１
０
６
４
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くるみのお茶会
▶会場　デイサービスくるみ
（永江 5695 ー １）
▶開催日　次回4月 １5 日㈰
▶開催時間
　午前 １0 時～午後１時
▶連絡先　38－060１
▶参加費　１00 円

むじかふぇ
▶会場　芳仙洞（三ツ和 505）
▶開催日　要問い合わせ
▶開催時間
　午前 １0 時 30 分～正午
▶連絡先　２6－２２66
▶参加費　無料

4月は男性のみ
のお茶会です♪

音楽で心を
リフレッシュ！

にじいろカフェ
▶会場　まるごとケアの家
　やわらぎ（中野 ２9１ ー 3）
▶開催日　毎週金曜日
▶開催時間
　午後１時 30 分～4時
▶連絡先　２3－308１
▶参加費　１00 円

お茶を飲みながら
ほっとしませんか

ひなたぼっこお茶会
▶会場　宅老所ひなたぼっこ
（吉田 １２49 ー １）
▶開催日　第2水曜日
▶開催時間
　午前９時 30分～ １１時 30分
▶連絡先　２3－39１0
▶参加費　１00 円

楽しい時間を
過ごしませんか

身近なまちのつどいの場
高
齢
者
支
援
課

生
活
支
援
コ
ー
ディ
ネ
ー
タ
ー

小こ

じ

ま島
杏き

ょ
う
こ子

認知症の人と家族の会

▶会場　中央公民館
▶開催日　第3木曜日
▶開催時間
　午後１時 30 分～
　3時 30 分
▶連絡先　２6－7675
▶参加費　無料

市
いち か わ

川和
かず み つ

光さん

認
知
症
の
人
を
介
護
す

る
家
族
が
集
い
、
交
流

や
情
報
交
換
を
行
っ
て

い
ま
す

オレンジカフェ

▶会場　ヒューマン
　ヘリテージ安源寺
　（安源寺 975 ー １）
▶開催日　第4金曜日
▶開催時間
　午前 １0 時～正午
▶連絡先　２4－0606
▶参加費　１00 円（子供
無料） 児

こ じ ま

島昭
あきら

さん

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
、

地
域
の
人
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
る
交
流
の
場
で
す

　健康長寿を目指して出掛けま
しょう、交流しましょう、ボラ
ンティアとして参加してみま
しょう。そして「自分の集いた
い場」を見つけませんか？一緒
に作ってみませんか？

高
齢
者
支
援
課

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

篠し
の
は
ら原
和か

ず

ま馬
　本年4月から、認知症の人
との交流や理解を深めるために
開催される認知症カフェに、市
から補助金を交付します。誰も
が住みやすいまちづくりを一緒
に進めていきませんか？



わが家の
☆アイドル☆

健康メモ活き
　生き！

 健康づくり課
 ☎（２２）２111（内線２4２）

１６２０１８．４ 広報なかの

　市内在住の小学校就学前のお子さん
を募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③
性別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番
号⑦メッセージ（３０ 字まで）を明記し、
写真データを添付の上、
４月 2０ 日㈮までに E メー
ルまたは右記の QR コー
ドリンク先からご応募く
ださい。

　滑舌が悪くなる、食べこぼしや飲み物でむ
せるといった口の周りのトラブルは、全身の
衰え（フレイル※）と大きく関わっています。
　この状態がさらに進むと食べる力が全体的
に弱まるため、食事内容の偏りが目立つよう
になります。
　次第に栄養不足になり、筋肉が衰え、体力
が低下し、最終的には転倒や歩行困難（要介
護）につながります。

庶務課　☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

問

４・５月の行事予定

子育て支援センター

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

４月１８日㈬
午前 １１ 時 ～

「お母さんの読み聞かせ」
ママと一緒に至福の時間を

５月９日㈬
午前 １０ 時 ３０ 分～

「さくらんぼ広場」
こいのぼりとミニ運動会

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

４月２１日㈯
午前 １０ 時 ３０ 分～

「パパ講座」
親子でふれあい遊び♪

中野保健センター内への移転準備のため、
5月３日㈭から5月下旬まで臨時休館

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

４月１7日㈫
午前 １０ 時 ３０ 分～

「桜散策」
文化公園駐車場に集合

５月１１日㈮
午前 １０ 時 ３０ 分～

「菜の花散策」
高野辰之記念館に集合

　子育て支援センターでは、０歳から就学前までのお

子さんを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

開館時間　午前８時 30 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
　☎（２２）６６２２　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
　☎（２２）２２５９　※FAX兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
　☎（３８）１６３８　FAX（３８）３１１４

※この他にもさまざまな行事や相談会を行っ
ています。詳しくは、市公式ホームページ
をご覧いただくか、各子育て支援センター
へお問い合わせください。

※フレイルとは、健康と要介護の中間の状態
　で、まだ健康に戻れる段階のことです。

かむ力の低下は衰えのサイン

予防するには？
①かかりつけ歯科医院で定期健診を受けま
しょう。
②意識的にしっかりかんで食事をしましょ
う。
③舌や口の周りの筋肉を鍛えるトレーニング
をしましょう。
④バランスの良い食事をしましょう。

わが家のお姫様♪あまりの可
愛さに毎日メロメロです♡

酒
さ か い

井 唯
ゆ い か

花ちゃん（２歳）

春から幼稚園！たくさん
お友だちつくってね♪

関
せき

 小
こ ひ な

妃奈ちゃん（３歳）

生まれてきてくれてありがとう！
すくすく元気に大きくなあれ！

松
ま つ の

野 絆
い と

人くん（６カ月）

保育園最後の１年、お友達となか
よく楽しい思い出を作ってね♡

矢
や じ ま

島　凛
り の

乃ちゃん（５歳）

フレイル 要介護健康



期日／４月１9日㈭
時間／午前９時３０分～１１時３０分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳
内容／妊娠・分娩の経

過と起こりやす
い異常、妊産婦
の健康・栄養、
育児体験、お父
さんの妊婦体験、個別相談

※3日前までに予約が必要です。

講座・相談ほか予防接種ほか 健（検）診ほか

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※3日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など、詳しくは健

康・福祉カレンダーをご確認く
ださい。

１７ ２０１８．４広報なかの

電話健康相談所　　☎2３ ‐ ０３００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　　☎2３ ‐ 481０　　午前９時～午後5時 （土・日・祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　　☎2３ ‐ ３191　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯8０００　　午後７時～ 11 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０26‐219‐241３

◦健康づくり課 ☎22-2111(内線242・388）

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎23-2255保健だより

ワクチン名 日程 受付時間

B 型 肝 炎

４月１7日㈫
５月１5日㈫

午後 1 時
～１時 ３０ 分

ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

四 種 混 合 ４月９日㈪
５月7日㈪

B C G ４月１１日㈬
５月１4日㈪

受付時間／（３歳児健診）
　　　　　午後０時３０分～１時
　　　　　（３歳児健診以外）
　　　　　午後０時45分～１時１5分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月

3 カ 月
児 健 診 ４月24日㈫ 2０１7年

１2月生

7 カ 月
児 健 診 ４月25日㈬ 2０１7年

８月生

１ 歳６カ月
児　健  診 ４月27日㈮ 2０１6年

９月生

２歳児健診 ４月2３日㈪ 2０１6年
3月生

3歳児健診 ４月26日㈭ 2０１5年3月
１日～27日生

※都合がつかない場合は、ご連絡く
ださい。

乳幼児健康診査

こころの健康相談
期日／４月１2日㈭
時間／午後２時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※２日前までに予約が必要です。

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対象／第１期＝１2～24カ月未満児
第２期＝５歳以上7歳未満
で、就学前の１年間（平成24
年４月２日～平成25年４月１日
生まれ）

※第２期の方には予診票を送付します。
※接種の前月に実施医療機関へ予約

が必要です。

歯周疾患検診
　2０歳・３０歳・4０歳・5０歳・6０歳
および7０歳の方を対象に実施して
います。対象者には４月中に受診票
をお送りしますので、ご希望の市内
歯科医院へ予約し、受診してくださ
い。
期間／４月～１2月
受診料／ 6０ 歳までの方は 5００ 円、

7０ 歳の方および生活保護
受給世帯の方（受付で証
明書を提示のこと）は、
無料となります。

マタニティクラス

育　児　教　室

期日／４月 １2 日㈭
時間／午前 １０ 時～ １１ 時 ３０ 分
会場／中野保健センター
対象／４～６カ月児
持ち物／フェイスタオル
内容／赤ちゃん体操★親子でスキン
　　　シップ、離乳食の話（保護者
　　　の方には、試食があります）
※3日前までに予約が必要です。
※動ける服装でお出掛けください。

　保健師、栄養士、歯科衛生士が相
談に応じますので、お気軽にご相談
ください。
時間／午前１０時～１１時３０分
会場／中野保健センター（毎週水

曜日）、豊田保健センター
（６・９・１2・3月第１木
曜日）

内容／血圧測定、身体計測、栄養
相談、歯科相談、育児相談
など

※各会場とも祝日は休みになります。

健　康　相　談



　市民会館ホールで「生涯学習市民のつどい」を
開催しました。子ども読書活動「ファミリー賞」
の表彰、津軽三味線愛好会のステージ発表に続き、
落語家の立

た て か わ

川談
だ ん け い

慶さんによる記念講演が行われま
した。
　時事ネタや具体例を交えながら、笑いと健康に
ついて楽しく語る立川さんは、最後に落語を二席
披露。想像力をかき立てられる多彩な小ばなしに、
会場は何度も笑いに包まれていました。

生涯学習市民のつどい
落語に学ぶ、笑いと健康

　３月 １４ 日に市内の小学校 １１ 校、１５ 日に中学校４校
で卒業証書授与式が行われ、小学生 ３７９ 人、中学生 ４５８
人が卒業しました。
　式では、在校生や保護者など大勢の出席者が見守る中、
卒業生が入場。校長先生から一人ひとりに卒業証書が手
渡されました。最後の合唱が体育館に響き渡り、卒業生
たちは慣れ親しんだ学び舎から巣立っていきました。
　【写真：高社中学校（左上・左下）、長丘小学校（右）】

小・中学校卒業証書授与式
思い出を胸に新たな旅路へ

INTERVIEW

小
こばやし

林弘
ひろはる

治さん
高社中学校長

自分にとっても思い出に
残る最後の卒業式でした。
生徒、保護者、先生方に
感謝しています。地域の皆さ
まにもお世話になりました。

まちかどトピックス

　取り壊し前の市役所旧庁舎で、県警による大規
模災害を想定した救助訓練が行われました。
　当日は、県警広域緊急援助隊、中野署第二機動
隊、機動警察通信隊の約 ４０ 人が参加。旧庁舎を
倒壊したビルと見立て、隊員たちは、専用の器具
で防火扉やコンクリート壁に穴を開けて建物内を
慎重に進入。粉じんが舞う中、被災者役の人を見
つけると応急手当てを行い、冷静に手際よく屋外
に運び出していました。

広域緊急援助隊の救助訓練
解体前の市役所旧庁舎を活用

２/26 ２/2５

3/14・1５

1８２０１8．4 広報なかの



　お店の人が講師となって、専門店ならではの知識や情
報などを教えてくれる少人数のミニ講座「まちゼミ」。
ドライフラワーを透明な小瓶に詰め、オイルを流し込ん
で作る「ハーバリウム」。一枚の布を立体的に結び、帽
子や物入れなどに変身させる風呂敷の活用術。鉄瓶で沸
かしたお湯の味の良さや鉄器の手入れ方法など、全 2０
講座が開催されました。参加された皆さんは、新たな知
識を得ながらお店の人との会話を楽しんでいました。

管弦楽団ｺﾝｻｰﾄ
仙台フィルハーモニー

得するまちのゼミナｰル
お店の人が教えてくれる

2/1９～
3/30

3/21

INTERVIEW

小
こばやし

林さん

鉄瓶でお湯を沸かすと、鉄
分がお湯に含まれて体に
良いと聞き、参加しました。
使えば使うほど良い鉄器に
なることに感心しました。

　市民会館ホールで、「晋平・辰之メモリアル　
仙台フィルハーモニー管弦楽団コンサート」が開
催されました。
　音楽姉妹都市の縁で実現したもので、当日は
オーケストラが市イメージソング「空みあげて」
や中山晋平メドレー、チャイコフスキーの「弦楽
セレナード」などを披露。会場の皆さんは、フルー
ト、ヴァイオリンやチェロなどの美しい音色に聴
き入っていました。

南部鉄瓶の
まちゼミに参加

1９ ２０１8．4広報なかの

　自治体シンクタンクとして昨年５月に設立した
中野市政策研究所。研究員が３つのチームに分か
れ、調査研究した成果を市役所で報告しました。
　報告テーマは「子育てしやすい環境」、「シティ
プロモーション」、「働き方改革」の３つで、会場
を訪れた参加者からは「それぞれを結びつけた取
り組みも期待したい」などと前向きな意見が出て
いました。なお、報告書は市公式ホームページで
ご覧いただけます。

調査研究報告会
市政策研究所

3/22
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板

記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 ☎
…ファクスＦ Ｍ…メールアドレス

お
知
ら
せ

…電話番号

固
定
資
産
の
縦
覧
と
閲
覧

が
で
き
ま
す

問

 
税
務
課
（
内
線
226
）

●
縦
覧
制
度
　
固
定
資
産
税
の
納
税
者

が
、
自
己
の
土
地
・
家
屋
の
評
価
額
と

縦
覧
帳
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る
他
の
土

地
・
家
屋
の
評
価
額
を
比
較
す
る
こ
と

で
、
評
価
額
が
適
正
で
あ
る
か
を
確
認

で
き
る
制
度

　

縦
覧
期
間
　
５
月
１
日
㈫
ま
で

●
閲
覧
制
度
　
納
税
義
務
者
な
ど
が
、
固

定
資
産
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
自
己
資

産
の
内
容
を
確
認
で
き
る
制
度

　

閲
覧
期
間
　
２
０
１
９
年
３
月
31
日
㈰

ま
で

縦
覧
・
閲
覧
場
所
　
税
務
課
ま
た
は
豊
田

支
所
地
域
振
興
課

※
縦
覧
・
閲
覧
の
申
請
に
必
要
な
も
の
な

ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

有料広告欄

住
宅
用
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
設
置
費
補
助
金

問

 

環
境
課
（
内
線
247
）

対
象
者
　
市
税
の
滞
納
が
な
く
、
自
ら
が

居
住
す
る
市
内
の
住
宅
に
太
陽
光
発
電
シ

ス
テ
ム
を
設
置
す
る
人
ま
た
は
、
自
ら
が

生
ご
み
堆
肥
化
機
器
等

購
入
費
助
成
金

問

 

環
境
課
（
内
線
247
）

対
象
者
　
市
税
の
滞
納
が
な
く
、
市
内
に

住
所
を
有
し
居
住
し
て
い
る
人
（
事
業
用

は
対
象
外
）

助
成
金
額
　
購
入
金
額
の
２
分
の
1
（
限

度
額
２
万
円
）

申
込
方
法
　
領
収
書
な
ど
購
入
を
証
明
す

る
書
類
、商
品
の
説
明
書
ま
た
は
仕
様
書
、

印
鑑
、
振
込
口
座
の
分
か
る
も
の
を
環
境

課
ま
た
は
豊
田
支
所
地
域
振
興
課
へ
持
参

く
だ
さ
い
。

二
枚
貝
に
よ
る
食
中
毒
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

問

 

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所

食
品
・
生
活
衛
生
課

☎
０
２
６
９
�
３
１
０
６

　
加
熱
調
理
用
の
二
枚
貝
は
、
内
部
に
食

中
毒
の
原
因
と
な
る
Ａ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

が
存
在
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
食
中
毒
を
予
防
す
る
た
め
、
中
心
部
ま

で
十
分
に
加
熱
し
て
食
べ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
貝
を
触
っ
た
後
に
は
よ

く
手
を
洗
い
、
加
熱
調
理
の
前
後
で
ボ
ウ

ル
や
食
器
な
ど
を
使
い
分
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

山
火
事
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

問

 

農
政
課
（
内
線
251
）

　
昨
年
市
内
で
発
生
し
た
山
火
事
の
件
数

は
、
前
年
の
５
倍
に
増
加
し
ま
し
た
。

　
山
火
事
は
、
空
気
が
乾
燥
す
る
今
の
時

期
に
多
く
発
生
し
ま
す
。
次
の
点
に
注
意

し
予
防
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・
枯
れ
草
な
ど
が
あ
る
火
災
の
起
こ
り
や

す
い
場
所
で
は
た
き
火
を
し
な
い

・
火
気
の
使
用
中
は
そ
の
場
を
離
れ
ず
、

使
用
後
は
完
全
に
消
火
す
る

・
強
風
時
お
よ
び
乾
燥
時
に
は
、
た
き

火
、
火
入
れ
を
し
な
い

汚
泥
発
酵
堆
肥
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

問

 

上
下
水
道
課
（
内
線
283
）

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

　

販
売
日　

４
月
８
日
㈰
、
15
日
㈰
、
25

日
㈬
、
５
月
２
日
㈬

　

販
売
時
間
　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

　

販
売
場
所
　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

●
未み

ど

り

土
利

　

販
売
日　

月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　

販
売
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　

販
売
場
所
　
平
岡
処
理
場

※
年
間
の
販
売
予
定
日
は
、上
下
水
道
課
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

価
格
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

居
住
す
る
た
め
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

が
設
置
さ
れ
た
市
内
の
建
売
住
宅
を
購
入

す
る
人

補
助
金
額
　
１
㌗
当
た
り
２
万
円
（
限
度

額
10
万
円
）

受
付
期
間
　
随
時
受
け
付
け
を
行
っ
て
い

ま
す
。
な
お
、
申
請
受
け
付
け
は
先
着
順

と
し
、
予
算
額
に
達
し
た
場
合
は
、
募
集

を
終
了
し
ま
す
。

そ
の
他
　
こ
の
補
助
金
は
、
本
年
度
が
最

終
年
度
と
な
り
ま
す
。
申
請
は
、
工
事
着

工
前（
建
売
住
宅
の
場
合
は
引
き
渡
し
前
）

に
お
願
い
し
ま
す
。
　



市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１
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事例　「筋肉増強のサプリメントが約500円で購
入できる」という広告をスマートフォンで見て申
し込み、商品を受け取った。最近になって、再び
同じ商品が届き、今度は６千円以上の請求書が
入っていた。事業者に電話したところ、４回購入
が条件の定期購入だと言われた。申し込みをした
画面の下の方にそのような説明が書かれていたよ
うだが、気付かなかった。
アドバイス 定期購入の契約条件によっては途中
解約ができなかったり、解約しようと事業者に連
絡しても電話がつながらなかったりする場合があ
ります。商品を注文する前に、定期購入が条件と
なっていないか、中途解約や返品はできるのかな
ど、契約内容をしっかりと確認することが大切で
す。最終確認画面でもう一度確認しましょう。

問い合わせ・消費生活相談窓口
中野市消費生活センター　☎(22）2201
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎1

い や や

８８

「お試し、１回だけ」と思い
購入した商品が、定期購入契約だった

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

89
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農
地
取
得
に
係
る
下
限
面

積
を
変
更
し
ま
し
た

問

 

農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
線
408
）

　
区
域
に
よ
り
異
な
っ
て
い
た
下
限
面
積

を
、
４
月
１
日
か
ら
市
内
全
域
で
30
㌃
に

統
一
し
ま
し
た
。
ま
た
、
一
筆
か
ら
農
地

を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
る
例
外
規
定
を

設
け
ま
し
た
。

空
家
等
対
策
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

問

 

都
市
計
画
課
（
内
線
273
）

　
本
計
画
に
基
づ
き
、
空
家
の
把
握
に
努

め
る
と
と
も
に
、
適
正
管
理
の
促
進
、
発

生
の
予
防
、
利
活
用
の
促
進
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
結
果
　
計

環
境
基
本
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

問

 

環
境
課
（
内
線
247
）

　
本
計
画
に
基
づ
き
、
市
民
、
事
業
者
、

市
が
協
力
し
て
環
境
の
保
全
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
結
果
　
計

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者

を
指
定
し
ま
し
た

問
 

政
策
情
報
課
（
内
線
401
）

　
４
月
１
日
付
け
で
次
の
と
お
り
指
定
し

ま
し
た
。

施設名称 指定管理者 所管課

高梨館跡公園 有限会社山本組 都市計画課

北信濃ふるさと
の森文化公園

一般財団法人中
野市産業公社 都市計画課

中野市南永江地
区地域交流セン
ター

南永江自治会 地域振興課

 指定期間は、2018 年４月１日から 23 年３月
31 日までの５年間です。

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納

を
し
た
65
歳
以
上
の
人
へ

問

 

高
齢
者
支
援
課
（
内
線
243
）

　
市
で
は
、
運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
を

し
た
人
に
交
通
機
関
の
乗
車
券
な
ど
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

対
象
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
６5
歳
以
上

で
、
２
０
１
７
年
４
月
１
日
以
降
に
、
全

て
の
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
人

交
付
内
容
　
市
が
指
定
す
る
公
共
交
通
機

障
が
い
福
祉
計
画
・
障
が
い
児

福
祉
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

問
 

福
祉
課
（
内
線
294
）

　
本
計
画
に
基
づ
き
、
障
が
い
の
あ
る
人

の
地
域
生
活
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
結
果
　
計

画
の
策
定
に
先
立
ち
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
実
施
し
た
結
果
、
ご
意
見
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

計
画
の
閲
覧
場
所
　
福
祉

課
、豊
田
支
所
地
域
振
興
課
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

関
お
よ
び
タ
ク
シ
ー
の
乗
車
券
と
温
泉
利

用
助
成
券
の
共
通
券
１
万
円
分
（
１
０
０

円
券
×
１
０
０
枚
）

※
交
付
は
１
人
１
回
に
限
り
ま
す

申
請
期
限
　
運
転
免
許
の
「
取
消
通
知

書
」
に
記
載
さ
れ
た
取
消
日
か
ら
起
算
し

て
１
年
以
内

申
請
方
法
　
公
安
委
員
会
が
発
行
し
た
運

転
免
許
証
の
取
消
通
知
書
（
写
し
可
）
と

印
鑑
を
お
持
ち
の
上
、
高
齢
者
支
援
課
で

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

画
の
策
定
に
先
立
ち
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
実
施
し
た
結
果
、
ご
意
見
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

計
画
の
閲
覧
場
所
　
環
境

課
、豊
田
支
所
地
域
振
興
課
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

画
の
策
定
に
先
立
ち
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
実
施
し
た
結
果
、
ご
意
見
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

計
画
の
閲
覧
場
所
　
都
市
計

画
課
、
豊
田
支
所
地
域
振
興

課
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
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暮らしの情報掲示板中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号

問環境課（内線245）

５月13日㈰　午前９時～正午　　 資源物の特別回収

庭木の剪定枝…直径13cm以下のもの。葉は落としてくだ
さい。草、根、廃材、果樹剪定枝は回収できません。
硬質プラスチック製品…上記日曜回収に記載のとおり。

資源物の日曜回収・特別回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

４月22日㈰　午前10時～午後１時　資源物の日曜回収

硬質プラスチック製品…ポリタンク、ごみ箱、植木鉢、
バケツ、漬物樽などのプラスチック（ＰＰ、ＰＥ）素材
だけのものに限ります。
食用油…家庭用植物性天ぷら油で、液体状のものに限り
ます。
古着…洗濯済みの衣類、靴（両足そろったもの）、ネク
タイ、バッグなどで汚れや臭いのないものに限ります。

★回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。

場所　新鮮屋オタギリ　　　　　　　
回収品目　硬質プラスチック製品、段ボール、新聞
紙、雑誌、びん、ペットボトル、食用油、古着

場所　浜津ケ池公園駐車場
回収品目　庭木の剪定枝、硬質プラスチック製品

▼博物館プラネタリウム
問　市立博物館　☎（22）2005
　土・日・祝日に投映します。

・午前10時～※　　　　ナナとハチ　　　
・午前11時 20分～　忍たま乱太郎
・午後１時10分～　くまのがっこう
・午後２時30分～　忍たま乱太郎

※午前 10 時からの番組は、日・祝日のみの投映です。

カラーボックス
無償で譲ります

子ども用自転車（補助輪付き）／二段ベッド

市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

申問 消費生活センター　☎(22）2201

リサイクルかわらばん ３月 29 日現在

無償で譲ってください

　
フ
ル
ー
ト
の
杉す

ぎ
や
ま山

由よ
し
い
ち一

さ
ん
と
ピ
ア
ノ

の
丸ま

る
や
ま山
潤じ

ゅ
ん
こ子
さ
ん
が
高
野
辰
之
作
詞
の
唱

歌
を
演
奏
し
ま
す
。
事
前
の
申
し
込
み
は

不
要
で
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
中
は
館
内
を
無

料
開
放
し
ま
す
。

期
日
　
４
月
28
日
㈯

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

問
高
野
辰
之
記
念
館　

☎
�
３
０
７
０

「
故
郷
」
の
ふ
る
さ
と

音
楽
会

催
し

　
童
謡
歌
手
の
若わ

か
ば
や
し林

秀ひ
で
か
ず和

さ
ん
と
ピ
ア
ノ

伴
奏
の
八は

ち

や谷
晃こ

う
せ
い生

さ
ん
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
ま
す
。
事
前
の
申
し
込
み
は

不
要
で
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
中
は
館
内
を
無

料
開
放
し
ま
す
。

期
日
　
４
月
22
日
㈰

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

問
中
山
晋
平
記
念
館　

☎
�
７
０
５
０

童
謡
１００
周
年
記
念

さ
く
ら
コ
ン
サ
ー
ト

　
市
で
は
、
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
不
正

取
得
に
係
る
「
本
人
通
知
制
度
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
住
民
票
の
写
し
や
戸
籍

謄
抄
本
な
ど
の
証
明
書
が
、
第
三
者
か
ら

不
正
に
取
得
さ
れ
た
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
た
場
合
、
当
事
者
本
人
に
通
知
す
る

も
の
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
　

本
人
通
知
制
度

問

　

市
民
課
（
内
線
274
）

▲昨年の様子

ご
利
用
く
だ
さ
い

浜
津
ケ
池
ボ
ー
ト

問
　

営
業
推
進
課
（
内
線
259
）

　
４
月
15
日
㈰
午
前
9
時
か
ら
浜
津
ケ
池

の
ボ
ー
ト
開
き
が
行
わ
れ
、
９
月
下
旬
ま

で
の
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
り
ま
す
。
釣
り
や

散
策
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

ボ
ー
ト
開
き
当
日
の
割
引

・
浜
津
ケ
池
　
釣
り
・
ボ
ー
ト　
無
料

・
市
立
博
物
館
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
、
温

室
、
昆
虫
館
　
観
覧
無
料

・
そ
ば
処
天
悠
（
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）

　
手
打
ち
ざ
る
そ
ば
　
５
０
０
円
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ミッキーマウス　１
　上映日時　4月15日㈰　午後２時～
坂本龍馬の生涯
　上映日時　５月２日㈬　午前10時～
会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん　プチ★キネマ

問市立図書館　☎(26）5841

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を紹
介します。

おらおらでひとりいぐも（若竹千佐子）／
家電兄弟（阿部牧郎）／小さなモネ－アイ
リス・グレース（アラベラ・カーター・ジョン
ソン）／一〇五歳、死ねないのも困るのよ
（篠田桃紅）／ホワイトハウスのピアニス
ト（ナイジェル・クリフ）／元気な魚が育つ水
槽作り（青木崇浩）／ブドウ大事典（農山
漁村文化協会）／「家事のしすぎ」が日本
を滅ぼす（佐光紀子）／国会女子の忖度日
記（神澤志万）／日本百名山クルマで行く
ベストプラン（種村融 他）／闘いを記憶
する百姓たち（八鍬友広）／パラダイス文
書（奥山俊宏）

著／本村凌二
講談社

　没後30年。日本一愛され
た男。
　「狂った果実」「俺は
待ってるぜ」「嵐を呼ぶ

男」…石原裕次郎と共に歩んだ「あの時
代」の物語。

名作をいじる

著／阿部公彦
立東舎

記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 ☎ …電話番号
…ファクスＦ Ｍ…メールアドレス

中野市公式ホームページ
http://www.city.nakano.nagano.jp/

　漱石、太宰、谷崎、乱
歩…文豪の名作に「らくが
き」をしたら、小説のこと
がもっとわかった！東大の
先生が考えた新しくておも
しろい読書入門。

展示

市立博物館
㊡火曜日
☎ 22-2005

・大西浩次「星景写真展」
・西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

・アーティストＭＪ
  4月9日㈪まで
・絵手紙サークルつぶやき作品展
  4月25日㈬～５月７日㈪

裕次郎

募
集

　
帯
の
瀬
ハ
イ
ツ
で
は
、
毎
月
１
回
「
帯

の
瀬
の
日
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

期日 イベント 季節の風呂

４月 26日㈭ 特殊詐欺講話 潤いの湯

５月 26日㈯ 櫻川流江戸
芸　かっぽれ 菖蒲の湯

６月 26日㈫ 楽団ひとり　
演奏 レモンの湯

時間　午前10時～午後３時
参加料　無料
持ち物　昼食、入浴道具
※３日前までに予約が必要です。

帯
の
瀬
の
日

帯
の
瀬
ハ
イ
ツ　

☎
�
６
２
１
０

問
申

期
日
　
５
月
13
日
㈰

時
間
　
午
前
10
時
か
ら
苗
木
終
了
ま
で

※
整
理
券
は
午
前
９
時
15
分
か
ら
配
布

会
場
　
一
本
木
公
園
、
浜
津
ケ
池
公
園
駐

車
場

無
償
頒
布
本
数
　
各
会
場
３
１
０
本

苗
木
の
種
類
　
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
、
オ
オ
ヤ

マ
桜
、
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
、
イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ
、

エ
ゾ
ム
ラ
サ
キ
ツ
ツ
ジ
、
ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ

ジ
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
ヤ
マ
ア
ジ
サ
イ
、

ア
メ
リ
カ
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
（
赤
）
、
西
洋

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
、
ウ
メ
（
小
梅
）
、
ハ
ナ
カ

イ
ド
ウ
、
ゲ
ン
ペ
イ
モ
モ
、
キ
ク
モ
モ
、

ス
モ
ー
ク
ツ
リ
ー
ロ
イ
ヤ
ル
パ
ー
プ
ル
の

15
種
類

問
農
政
課
（
内
線
251
）

緑
化
苗
木
頒
布
会

ぶ
ど
う
栽
培
農
家
の

農
作
業
支
援
者

問

一
般
財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
303
）

申

募 集
●
作
業
内
容
・
日
程

　

房
切
り
　
５
月
28
日
㈪
～
６
月
20
日
㈬

　

袋
・
カ
サ
掛
け
　
７
月
９
日
㈪
～
21
日
㈯

※
未
経
験
者
で
も
で
き
る
作
業
で
す

●
募
集
説
明
会
　

　

期
日
　
４
月
19
日
㈭
、
20
日
㈮
、
23
日

㈪

　

時
間　

各
日
２
回
開
催
し
ま
す
（
午
前

10
時
か
ら
・
午
後
２
時
か
ら
）

　

会
場
　
市
役
所
南
宮
庁
舎
１
階
会
議
室



　庶務課（内線399）
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

暮らしの情報掲示板中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号

年金 学生納付特例制度の申請は
毎年度必要です。

　長野北年金事務所　☎026(244)4100
　市民課（内線237）　

　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570（05）1165
　平日午前８時30分～午後５時15分

問

　国民年金は、学生を含め20歳以上60歳未満
の全ての人の加入が法律で義務付けられてい
ますが、学生で所得が一定以下の場合、申請
により保険料の納付が猶予される「学生納付
特例制度」があります。学生納付特例を受け
た期間は、老齢基礎年金額には反映されませ
んが、受給資格期間に算入されます。また、
病気や事故など万が一の場合には障害・遺族
基礎年金を受け取ることもできます。
●新たに特例を受けたい人　学生証の写し
（または在学証明書の原本）と印鑑をお持
ちの上、市民課で手続きしてください。

●引き続き特例を受けたい人　昨年度に学生
納付特例を承認され、本年度も引き続き同
じ学校に在学する人は、４月初旬から順次
送付される申請ハガキに必要事項を記入の
上、返送してください。

問　危機管理課（内線286）

防災行政無線
　４月の定時放送

正午の放送
♪春の小川　高野辰之作詞。辰之が東京で住んでいた
渋谷区代々木に流れていた小川や、本市永江の斑

はん が わ

川な
どを思い浮かべながら作詞したと言われています。
夕方の放送＜午後６時＞
♪朧月夜　高野辰之作詞。二番の歌詞に出てくる「か
ねの音」のモデルは、本市永江の生家近くにある
真
し ん ぽ う じ

宝寺の鐘と言われています。
※夕方の放送時間は、月により変わります。

ご寄付ありがとうございました
小林玖仁男　様　絵はがき（土人形）　400セット
土人形と観光推進のため
中野市農業協同組合
代表理事組合長　江口栄光　様　児童用傘　382本
管内の市内小学校の新入児童への祝品として
大井正隆　様　現金　10万円
延徳小学校の児童図書充実のため

地
域
福
祉
計
画
・
障
が
い

者
計
画
策
定
委
員

問

福
祉
課
（
内
線
298
）

申

募集
　
市
で
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
安
心

し
て
生
活
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し

て
、
地
域
福
祉
計
画
・
障
が
い
者
計
画
の

見
直
し
を
行
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の

募
集
人
員
　
３
名
以
内

任
期
　
５
月
11
日
㈮
か
ら
２
年
間

※
任
期
中
、
平
日
の
昼
間
に
年
３
回
程
度

の
会
議
に
出
席
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
資
格
　
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

２
０
１
８
年
４
月
１
日
時
点
で
満
18
歳
以

上
の
人

報
酬
　
あ
り

応
募
方
法
　
「
私
の
考
え
る
中
野
市
の
公

共
交
通
に
つ
い
て
」
の
考
え
を
４
０
０
字

程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

職
業
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
直
接
お

持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
、
電
子
メ
ー

ル
、
フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
　
４
月
23
日
㈪

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
他
の
審
議
会

の
公
募
委
員
で
あ
る
人
に
は
ご
遠
慮
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

地
域
公
共
交
通

対
策
協
議
会
委
員

問
　

政
策
情
報
課
（
内
線
216
）

　
　

�
０
３
４
９

　

　
seisaku@city.nakano.nagano.jp

ＦＭ

募集

市
営
住
宅
入
居
者

募集

都
市
計
画
課
（
内
線
273
）

問
申

　
現
在
の
空
き
住
宅
と
５
月
か
ら
７
月
ま

で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合
に
備
え
、

補
充
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
す
る
住
宅
　
東
山
団
地
（
第
１
・
第

２
）・
泉
団
地
・
長
元
坊
団
地
・
小
田
中

団
地
・
城
下
団
地
の
各
市
営
住
宅

空
き
の
あ
る
住
宅
　
東
山
団
地
（
第
１
・

第
２
）・
泉
団
地
・
長
元
坊
団
地

応
募
期
限
　
４
月
13
日
㈮

選
考
方
法
　
公
開
抽
選
に
よ
り
順
位
を
決

定抽
選
日
時
　
４
月
27
日
㈮
午
後
１
時
30
分

抽
選
会
場
　
市
民
会
館
44
号
会
議
室

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

意
見
を
計
画
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
策
定

委
員
を
公
募
し
ま
す
。

募
集
人
員
　
若
干
名

任
期
　
委
嘱
の
日
～
２
０
１
９
年
３
月
31
日

応
募
資
格
　
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

平
日
昼
間
の
会
議
に
参
加
で
き
る
人

報
酬
　
あ
り

応
募
方
法
　
「
地
域
福
祉
に
対
す
る
考

え
、
想
い
」
を
４
０
０
字
以
内
に
ま
と

め
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
明
記
の

上
、
直
接
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
で

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
　
４
月
24
日
㈫

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
他
の
審
議
会

の
公
募
委
員
で
あ
る
人
に
は
ご
遠
慮
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問申
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子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所子ども相談室

子ども相談室
（内線278）

保健師の子育て相談 期日　４月６日㈮　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

りんごっこ
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　　　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課
（内線242）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課
（内線366）

行政相談 ①期日　４月10日㈫　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室
②期日　５月10日㈭　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室

庶務課
（内線211）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所消費生活センター（市民課内）

中野市消費生活センター
☎（22）2201

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
（内線276）

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前９時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　５月17日㈭　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護セン
ター☎（26）2266

校正期限：３月22日㈭　午後５時
氏名・名称・電話番号・日時・曜日など、漏れなく確認をお願いしま���す。　庶務課　小林

受
付
期
間
　
４
月
20
日
㈮
～
５
月
25
日
㈮

●
技
術
海
上
幹
部
・
技
術
航
空
幹
部

　
概
要
　
装
備
品
な
ど
の
研
究
開
発
、
維

持
整
備
に
関
す
る
業
務
ま
た
は
気
象
、

安
全
保
障
に
関
す
る
業
務
に
従
事
す
る

幹
部
自
衛
官
を
採
用
す
る
制
度
で
す
。

●
技
術
海
曹
・
技
術
空
曹

　
概
要
　
海
上
自
衛
隊
お
よ
び
航
空
自
衛

自
衛
隊
候
補
生

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　
　

長
野
地
域
事
務
所

　
　

☎
０
２
６（
２
３
５
）６
０
２
６

問
申

募集

　
平
成
28
年
度
に
実
施
し
た
パ
ー
ソ
ン
ト

リ
ッ
プ
調
査
の
結
果
を
踏
ま
え
「
長
野
都

市
圏
総
合
都
市
交
通
計
画
」
を
作
成
し
て

い
ま
す
。
計
画
案
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た

の
で
、
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
　
４
月
16
日
㈪
～
５
月
15
日
㈫

閲
覧
場
所
、
意
見
・
提
案
用
紙
の
配
布
窓

口　

中
野
市
建
設
水
道
部
都
市
計
画
課
、

長
野
県
建
設
部
都
市
・
ま
ち

づ
く
り
課
、
北
信
建
設
事
務

所
整
備
課
、
長
野
県
公
式
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
・
提
案
用
紙
の
提
出
方
法
　
閲
覧
場

所
へ
持
参
い
た
だ
く
か
、
長
野
県
建
設
部

都
市
・
ま
ち
づ
く
り
課
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
、
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

提
出
く
だ
さ
い
。

長
野
都
市
圏
総
合
都
市
交

通
計
画
（
案
）
へ
の
ご
意
見

問

　

長
野
都
市
圏
総
合
都
市
計
画
協
議

　

会
事
務
局
（
長
野
県
建
設
部
都
市

　

・
ま
ち
づ
く
り
課
内
）

　

☎
０
２
６（
２
３
５
）７
２
９
７

　
　

０
２
６（
２
５
２
）７
３
１
５

　

　
toshi-

machi@pref.nagano.lg
.jp

募集

ＦＭ
隊
で
必
要
と
す
る
国
家
資
格
免
許
で
、

取
得
が
難
し
い
免
許
や
、
保
有
者
が
少

な
い
免
許
に
つ
い
て
、
即
戦
力
と
な
る

人
材
を
採
用
す
る
制
度
で
す
。

※
試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
、

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
農
園
利
用
者

募集

農
政
課
（
内
線
372
）

問
申

　
ふ
れ
あ
い
農
園
は
、
農
地
を
お
持
ち
で

な
い
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
自
家
用
野
菜
や

花
の
栽
培
を
通
し
て
農
業
の
楽
し
さ
を
体

験
で
き
る
も
の
で
す
。

対
象
　
市
税
の
滞
納
が
な
く
、
市
内
在
住

の
農
家
以
外
の
人
　

空
き
区
画
数
　

・
西
条
ふ
れ
あ
い
農
園
　
２
区
画

・
東
吉
田
ふ
れ
あ
い
農
園
　
１
区
画

・
大
俣
ふ
れ
あ
い
農
園
　
３
区
画

・
大
俣
第
２
ふ
れ
あ
い
農
園
　
３
区
画

年
間
使
用
料
　
１
区
画
１
５
０
０
円

※
受
け
付
け
は
先
着
順
で
す
。
申
込
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。



　科野小学校　６年渡
わ た な べ

邉　流
り く

久さん

　
ぼ
く
の
夢
は
、
と
こ
や

さ
ん
に
な
る
こ
と
で
す
。

　
と
こ
や
に
な
ろ
う
と

思
っ
た
理
由
は
、
お
父
さ

ん
と
お
母
さ
ん
が
と
こ
や

の
仕
事
を
し
て
い
る
か
ら

で
す
。
お
父
さ
ん
は
、
ど

う
し
て
も
夜
に
や
っ
て
ほ

し
い
人
が
い
る
時
に
は
、

夜
遅
く
ま
で
仕
事
を
し
て

12
時
頃
に
帰
っ
て
く
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ぼ
く

は
、
そ
ん
な
お
父
さ
ん
が

す
ご
い
な
あ
と
思
っ
て
、

と
こ
や
さ
ん
に
な
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
。

　
お
母
さ
ん
に
ど
う
し
た

ら
と
こ
や
に
な
れ
る
の
か

聞
く
と
、
専
門
学
校
に

行
っ
て
、
免
許
を
と
る
ん

だ
と
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。
ぼ
く
は
、
専
門
学
校

に
入
っ
て
か
み
を
ど
う

や
っ
て
切
る
の
か
を
知
り

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
人
の
か
み
の
毛
を
切
る

と
き
に
失
敗
し
な
い
よ
う

に
人
形
で
練
習
し
て
が
ん

ば
り
た
い
で
す
。
と
こ
や

さ
ん
の
こ
と
を
知
り
つ
く

し
て
が
ん
ば
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

とこやになりたい！

夢
No.156
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▼
「
１
万
円
１
カ
月
生
活
」
と
い
う
テ

レ
ビ
番
組
を
よ
く
見
て
い
ま
し
た
。
自

治
体
も
限
ら
れ
た
予
算
の
中
で
必
要
な

こ
と
を
し
て
、
さ
ら
に
未
来
に
存
続
す

る
た
め
に
何
か
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。「
１
万
円
で
１
カ
月
生
活
し
て
、未

来
の
た
め
に
も
何
か
し
て
ね
」と
な
っ
た

と
き
、ニ
ワ
ト
リ
を
買
う
発
想
は
す
ご
く

大
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
（
大
原
）

▼
広
報
紙
を
通
し
て
中
野
市
の
魅
力
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
こ
の
ま
ち
に
愛

着
や
誇
り
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ

し
て
ど
ん
ど
ん
自
慢
し
て
も
ら
い
た

い
。
そ
ん
な
想
い
で
広
報
紙
を
作
っ
て

き
ま
し
た
。
こ
の
た
び
の
人
事
異
動
で

広
報
担
当
を
離
れ
ま
す
。
４
年
間
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
（
中
沢
）

▼
５
年
ぶ
り
に
運
転
免
許
証
の
更
新
手

続
き
を
し
て
き
ま
し
た
。
新
し
い
運
転

免
許
証
に
は
、
前
回
に
比
べ
だ
い
ぶ
丸

く
な
っ
た
顔
が
写
っ
て
い
ま
し
た
。
カ

メ
ラ
の
不
具
合
だ
と
周
り
の
人
に
見
せ

ま
し
た
が
、
実
物
ど
お
り
と
言
わ
れ
、

最
近
サ
ボ
っ
て
い
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

再
開
を
決
意
し
ま
し
た
。
（
小
林
）

編
集
後
記

面積：１１２．１8㎢
人口：4２,949 人（－ ２6)
　男　：２0,754 人（－8)
　女　：２２,１95 人（－ １8)
世帯数：１5,476 戸（－6）
【２0１8 年３月１日現在】
（　）は前月比、２0１5 年国勢
調査を基に推計

２０１8．４
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