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２２０１８．３ 広報なかの

奈
良
家
の
中
野
人
形

　
京
都
伏
見
系
の
流
れ
を
く
む
奈
良
家
の
「
中
野
人
形
」
は
、
教

訓
説
話
物
や
風
俗
物
な
ど
を
中
心
に
約
百
数
十
種
類
余
り
が
制
作

さ
れ
て
い
ま
す
。
小
型
の
童
子
も
の
が
多
く
、
可
愛
ら
し
い
表
情

は
見
る
者
を
和
ま
せ
ま
す
。

▲抱き熊金太郎 ▲ふぐ乗り大黒▲だるま恵比須

　
北
信
州
に
春
を
呼
ぶ「
中
野
ひ
な
市
」。
毎
年
、中
野
土
人
形（
中
野
人
形
・
立
ヶ
花
人
形
）

の
即
売
会
に
は
全
国
各
地
か
ら
大
勢
の
人
が
訪
れ
、
長
蛇
の
列
を
作
り
ま
す
。

　
中
野
土
人
形
は
「
土
び
な
」
と
呼
ば
れ
、
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
流
入
経

路
も
特
徴
も
異
な
る
２
つ
の
系
統
の
土
人
形
が
、
昔
な
が
ら
の
伝
統
技
法
で
現
在
も
同
一

地
域
で
作
ら
れ
て
い
る
例
は
全
国
を
見
て
も
類
が
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

～
北
信
州
の
春
の
風
物
詩
～

中
野
ひ
な
市

特集

奈良家五代目　奈
な ら

良久
ひ さ お

雄さん

奈良家六代目　奈
な ら

良由
ゆ き お

起夫さん

１_これまでに二度、年賀切手の図
柄に採用されている中野人形。昭和
56 年には「豊年どり」（左）、平成
27 年には「ひつじ」（右）が採用さ
れた。
２_２月１３日、奈良家六代目・由起
夫さんが新作の土人形「中山晋平」
（左）と「高野辰之」（右）を市に寄贈。
「中野市にゆかりがある人形を」と由
起夫さんが型から制作。ふっくらした
シルエットで雰囲気がとても良く出てい
るこの人形は、市役所、中山晋平記
念館、高野辰之記念館、日本土人形
資料館に展示中。中野ひな市の展示
即売会にも出品される予定。

１

２



３ ２０１８．３広報なかの

▲関羽▲政岡▲八重垣姫

西
原
家
の
立
ヶ
花
人
形

　
愛
知
三
河
系
の
流
れ
を
く
む
西
原
家
の
「
立
ヶ
花
人
形
」
は
、

歌
舞
伎
物
が
多
く
、
現
在
50
種
類
余
り
が
制
作
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
武
者
物
は
、
い
か
に
も
強
そ
う
な
表
情
で
、
人
の
心
を
引
き
つ

け
ま
す
。

西原家五代目　西
に し は ら

原久
く み え

美江さん

中
野
土
人
形
の
歩
み

◆
文
化
年
間
（
１
８
０
０
年

代
前
半
）　

行
商
人
で
あ

っ
た
奈
良
家
初
代
・
栄え

い
き
ち吉

が
京
都
伏
見
か
ら
人
形
型

を
持
ち
帰
り
、
伏
見
の
人

形
師
夫
妻
を
中
野
に
移
住

さ
せ
る
。
伏
見
人
形
の
製

法
を
習
い
、
中
野
ひ
な
市

で
土
人
形
を
販
売
。

◆
明
治
６
（
１
８
７
３
）
年

太
陽
暦
の
実
施
に
伴
う
太

政
官
布
告
に
よ
り
五
節
句

が
廃
止
に
。
中
野
の
ひ
な

市
も
中
断
。

◆
明
治
１０
（
１
８
７
７
）
年

ご
ろ
　
奈
良
家
二
代
目
・

豊と
よ
き
ち吉
や
中
町
天
龍
屋
商
店

が
協
力
し
、
ひ
な
市
が
復

活
。

◆
明
治
３５
（
１
９
０
２
）
年

ご
ろ
　
安
源
寺
で
屋
根
瓦

を
焼
い
て
い
た
西
原
家
初

代
・
己
之
作
が
、三
河
（
愛

知
）
の
瓦
職
人
・
斉さ

い
と
う藤

梅う
め
さ
ぶ
ろ
う

三
郎
の
指
導
で
冬
期
の

副
業
と
し
て
土
人
形
づ
く

り
を
始
め
る
。

《
参
考
文
献
》
日
本
土
人
形
資
料
館
発
行
「
中
野
の
土
人
形
」

◆
昭
和
１７
（
１
９
４
２
）
年

ご
ろ
　
戦
争
に
よ
り
材
料

難
と
な
り
、
ひ
な
市
か
ら

土
人
形
が
姿
を
消
す
。
人

形
制
作
は
中
断
。

◆
昭
和
３２
（
１
９
５
７
）
年

奈
良
家
四
代
目
・
政ま

さ

じ治
が

土
人
形
制
作
を
再
開
。
作

品
は
主
に
東
京
で
販
売
さ

れ
る
。

◆
昭
和
３4
（
１
９
５
９
）
年

奈
良
家
五
代
目
・
久
雄
の

大
物
（
ふ
ぐ
乗
り
大
黒
な

ど
）
が
、
ひ
な
市
に
出
品

さ
れ
完
売
。

◆
昭
和
4６
（
１
９
７
１
）
年

西
原
家
三
代
目
・
袈け

さ

よ

し

裟
慶

が
立
ヶ
花
人
形
を
40
年
ぶ

り
に
復
活
。
翌
年
か
ら
ひ

な
市
へ
出
品
。

◆
平
成
１７
（
２
０
０
５
）
年

中
野
人
形
の
技
法
が
、
中

野
市
無
形
文
化
財
に
指
定

さ
れ
る
。

◆
平
成
２０
（
２
０
０
８
）
年

奈
良
家
六
代
目
・
由
起
夫

が
土
人
形
の
制
作
を
始
め

る
。

１

２

１_西原家では初代・己
み の さ く

之作の頃に
内
だ い り び な

裏雛が作られていたが、昭和初期
までに型が紛失。惜しまれる状況が
続いていた。土人形ファンからの長
年の要望に応え、昨年、五代目・久
美江さんが型を新たに制作。今年の
新作として中野ひな市の展示即売会
にも出品される。
２_切れ長の目、鮮やかな色彩が立ヶ
花人形の特徴。着物の模様は久美江
さんが丁寧にデッサンして描いたこ
だわりの仕上がり。



４２０１８．３ 広報なかの

中
野
ひ
な
市

イ
ベ
ン
ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

まちかど土びな展

▶期間　3月 12 日㈪～４月
　　　１日㈰

※スタンプラリー協力店２
店で各 500 円以上の商品
を購入された方に抽選で
土人形や地元特産品をプ
レゼント

　市街地 63 店舗の店先
などに各店所有の土人形
を展示しています

▶日時　3月 1７ 日㈯～４月
　　　１日㈰　午前 10 時
　　　～午後５時

▶会場　中野陣屋・県庁記
　　　念館

※入館無料、展示期間中は
無休

中野陣屋
ひな市特別展

中野土人形ベストコレク
ション ～ 6 人のコレク
ターたち～

夢さち
つるしかざり展

▶日時　3月１日㈭～ 12 日
　　　㈪　午前 10 時～午
　　　後６時（最終日は
　　　午後４時まで）

▶会場　中野陣屋・県庁記
　　　念館

※入館無料、3月６日㈫は
休館

　絹を使った和小物を作
成する体験教室も開催

（３月9日㈮～ 12 日㈪）

＜中野ひな市に関すること＞
　 信州中野商工会議所
☎（22）2191
問

＜ひな市特別展に関すること＞
　 中野陣屋・県庁記念館
☎（23）2７18
問

　奈良家（五代目・久雄さん、六代目・由起夫さん）の中野
人形と、西原家（五代目・久美江さん）の立ヶ花人形を抽選
販売します

＜展示＞
▶日時　①3月 24 日㈯～ 30 日㈮
　　　午前 10 時～午後４時、
　　　②3月 31 日㈯　午前９
　　　時～正午

▶会場　中野陣屋・県庁記念館

中野土びな展示即売会

即
売
会
で
は
、
抽
選
会
の

当
選
者
の
み
が
購
入
で
き

ま
す
。
購
入
品
は
、
当
日

に
引
渡
し
を
行
い
ま
す
。

阿
あ べ

部善
よ し は る

春さん

信州中野商工会議所
商業委員長

＜抽選会＞
▶日時　3月 31 日㈯　午前 10 時
　　　～ 11 時過ぎ

▶会場　陣屋前柳通り

＜即売会＞
▶日時　3月 31 日㈯　午後１時
　　　～3時

▶会場　中野陣屋・県庁記念館



５ ２０１８．３広報なかの

土人形絵付けコンテスト
入賞作品発表

　土人形の愛らしさと素朴さを感じてもらおうと開
催した第 12 回土人形絵付けコンテスト。
　市内外から３部門で ４18 点の応募があり、２月
21 日に審査を行った結果、次のとおり入賞作品が
決定しました。

小学校低学年（以下）の部
最優秀賞　
髙
た か は し

橋佑
ゆ う り

光さん（壁田）
優秀賞　　
土
つ ち や

屋直
な お た ろ う

太郎さん（山ノ内町）
戸

と や

谷有
ゆ う か

伽さん（長野市）
涌
わ く い

井万
ま ゆ か

優花さん（長野市）

小学校高学年の部
最優秀賞
渡
わ た な べ

辺ももこさん（西条）
優秀賞
高
た か の

野雫
しずく

さん（赤岩）
下
し も だ

田心
こ と

音さん（山ノ内町）
水
み ず の

野由
ゆ い

彩さん（小田中）

一般の部
最優秀賞
宮
み や ざ わ

沢淳
じゅん

さん（長野市）
優秀賞
土
つ ち や

屋有
ゆ ほ

穂さん（一本木）
森
も り た

田順
じ ゅ ん こ

子さん（三好町）
矢
や じ ま

島路
み ち こ

子さん（吉田）

　このほか、佳作に ３０ 点（各部門 1０ 点）の作品が
入選しました。たくさんのご応募ありがとうござい
ました。
　なお、表彰式は、３月 25 日㈰午前９時 ３０ 分から
市民会館 ４４・４5・４6 号会議室で開催します。

絵付けコンテスト
応募作品展示（全 ４１８ 点）
期間　３月 1０ 日㈯～４月１日㈰
会場　信州中野観光センター（オランチェ隣）

▲髙橋佑光さんの作品

▲渡辺ももこさんの作品

▲宮沢淳さんの作品

問営業推進課　☎（22）2111（内線3７3）

大灯籠びな
子供びな行進

　中野土人形をかたどった
大灯籠びなを威勢良く担
ぎ、市街地を練り歩きます

▶日時　3月 31 日㈯　午後
　　　６時

▶出発場所　信州中野商工
　　　　　会議所南

西町祭祀団長 海
う ん の

野　武
たけし

さん

大灯籠びなを担いで
くれる人を募集中！
福まきもあります♪

全国土人形即売会

　全国の土人形を一堂に集
めた日本唯一の即売会です

▶日時　①3月 31 日㈯　午前
　　　11 時 30 分～午後４時
　　　30 分、②４月１日㈰
　　　午前 10 時～午後3時

▶会場　中野陣屋前広場公園
※楽翔会と人形工房悠の中野
創作土人形も販売します。

※係員の指示に従って整列し
てください。

※
中
野
ひ
な
市
に
つ
い
て
、
駐
車
場
は
、
Ｊ
Ａ
中
野
市
駐
車
場
、
市
営
第
１
・
２
駐
車
場
、

中
野
市
防
災
広
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
３
月
３1
日
と
４
月
１
日
は
交
通
規
制
あ
り
）



6広報なかの２０１8．3

休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す

引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン
の
手
続
き
は
お
早
め
に

３月18 日、25 日
４月１日、８ 日

開設日（いずれも日曜日）

時間　午前 8時 30 分～正午

取扱業務 担当課 内線番号

◎戸籍謄抄本、除籍・改製原戸籍謄抄本に
関する証明書の交付
◎住民票の写し、住民票記載事項証明書、
戸籍の附票の交付
◎印鑑の登録、廃止の申請の受付、印鑑登
録証明書の交付
◎税関係証明書の交付
◎戸籍届出、住民異動届の受付
（3月18日はマイナンバーカードでの特例
転入はできません）
◎マイナンバーカード（個人番号カード）
の交付
（3月18日はマイナンバーカードの即日交
付ができません。後日、本人限定郵便で
送付します）
◎国民年金保険料免除（学生納付特例を含
む）申請の受付

市民課
（1階）

２3６
２3７

◎市税の納付
◎税関係証明書の作成

税務課
（1階）

２２７
２２8

◎国民健康保険の加入、脱退手続き 福祉課
（1階）

２９６

◎水道の開閉栓手続き
（休日窓口開設日は、水道の開閉栓にも対
応します）

◎水道、下水道料金の支払い

上下水道課
※休日窓口 
 は1階で 
 行います

２8４

市
役
所
本
庁
で
次
の
と
お
り
、
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

3
・
４
月
は
就
職
や
進
学
、
転
勤
な
ど
、
引
っ
越
し
に
関
す
る

手
続
き
で
窓
口
が
大
変
混
み
合
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
休
日
窓
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼開設する窓口（他市町村や関係機関などに確認を必要とする
 業務を除く） 市役所（代表）　☎ （22）2111

◀手続きに必要なものを事前にご確認ください。
詳しくは、市公式ホームページ「住まい・引っ
越し」で、ご案内しています。また、ご不明な
点はお問い合わせください。

市
民
課
　
萬ま

ん
ね
ん年

主
事
補
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区長の皆さんを紹介します
2018 年度

中野地区
中町 ― 小

こ ば や し

林 光
み つ お

雄
西町 ― 海

え び は ら

老原 稔
みのる

東町 ― 髙
た か の

野 忠
た だ お

夫
松川 ― 田

た な か

中 光
み つ よ し

義
普代 ― 荒

あ ら い

井 安
や す ひ こ

彦
東松川 ― 山

や ま も と

本 清
き よ ふ み

文
一本木 ― 矢

や じ ま

島 博
ひ ろ か ず

一
栗和田 ― 小

お の

野 利
と し あ き

明
西条 ― 金

か な い

井 洋
ひろし

上小田中 ― 町
ま ち だ

田 壽
ひさし

下小田中 ― 小
こ ば や し

林 孝
た か お

夫
東吉田 ― 町

ま ち だ

田 栄
え い じ

治

日野地区
間山 ― 古

ふ る か わ

川 満
みつる

新野 ― 中
な か や ま

山 芳
よ し の り

典
更科 ― 田

た が わ

川 耕
こ う じ

治
高遠 ― 田

た が わ

川 博
ひ ろ か ず

和
東山 ― 清

し み ず

水 和
か ず ゆ き

幸

▲ 2 月 20 日の中野市区長会定期総会で選
出された役員の皆さん

※敬称略

延徳地区
桜沢 ― 小

こ ば や し

林 清
き よ た か

高
大熊 ― 久

く ぼ た

保田 晴
は る お

夫
北大熊 ― 清

し み ず

水 千
ち は る

春
小沼 ― 松

ま つ ざ わ

澤 久
ひ さ お

雄
篠井 ― 田

た な か

中 和
か ず あ き

明
新保 ― 黒

く ろ さ き

崎 寛
ひろし

平野地区
西江部 ― 高

た か ぎ

木 幸
ゆ き も と

元
東江部 ― 髙

た か ぎ

木 秀
ひ で あ き

明
泉 ― 鶴

つ る た

田 洋
ひ ろ ゆ き

幸
岩船 ― 町

ま ち だ

田 憲
け ん い ち

一
片塩 ― 田

た な か

中 芳
よ し ふ み

文
七瀬 ― 小

こ い け

池 將
ま さ き

揮
吉田 ― 芳

よ し か わ

川 保
や す は ち

八
長嶺 ― 梅

うめばやし

林 洋
よ う お

男

高丘地区
安源寺 ― 竹

た け う ち

内 実
みのる

草間 ― 酒
さ か い

井 規
の り お

雄
日和 ― 北

き た お か

岡 光
み つ の ぶ

延
立ヶ花 ― 山

や ま だ

田 善
ぜ ん き ち

吉
牛出 ― 有

あ る が

賀 武
たけし

栗林 ― 小
こ ば や し

林 次
じ ろ う

郎
大俣 ― 阿

あ と う

藤 秀
ひ で お

雄

長丘地区
田麦 ― 髙

た か は し

橋 均
ひとし

厚貝 ― 山
や ま ぐ ち

口 剛
つよし

壁田 ― 小
こ ば や し

林 豊
と よ ひ こ

彦
古牧 ― 髙

た か や ま

山 定
さ だ の り

紀

平岡地区
竹原 ― 阿

あ べ

部 泉
いずみ

金井 ― 湯
ゆ も と

本 徳
の り お

夫
西笠原 ― 清

し み ず

水 重
し げ ひ さ

寿
東笠原 ― 小

こ ば や し

林 直
な お と

人
新井 ― 藤

ふ じ さ わ

沢 知
と も ひ ろ

弘
若宮 ― 丸

ま る や ま

山 和
か ず ひ ろ

広
北間長瀬 ― 久

く の

野 孝
た か ふ み

文
南間長瀬 ― 久

く の

野 悟
さとる

  
長元坊 ― 関

せ き

 政
ま さ し

司

科野地区
赤岩 ― 浅

あ さ の

野 繁
し げ か つ

勝
深沢 ― 塩

し お の や

野谷 和
か ず お

雄
越 ― 池

い け だ

田 一
か ず の り

則

倭地区
岩井 ― 佐

さ さ き

々木 忍
しのぶ

岩井東 ― 須
す ど う

藤 芳
よ し あ き

明
田上 ― 割

わ り た

田 登
と し お

志男
柳沢 ― 豊

と よ だ

田 建
け ん い ち

一
中小屋 ― 三

み つ い

井 久
ひ さ し

誌
牧ノ入 ― 本

も と や ま

山 邦
く に よ し

義

豊津地区
替佐 ― 丸

ま る や ま

山 正
ま さ み つ

光
笠倉 ― 割

わ り た

田 辰
た つ お

夫
硲 ― 成

な り さ わ

澤 武
た け し

志
奥手山 ― 佐

さ と う

藤 修
しゅういち

一
美沢 ― 髙

た か は し

橋 博
ひ ろ ゆ き

幸

上今井地区
上今井 ― 神

か ん だ

田 正
ま さ ひ こ

彦

永田地区
穴田 ― 西

に し の

野 康
や す ひ さ

久
毛野川 ― 山

や ま だ

田 正
ま さ み

美
南永江 ― 坂

さ か も と

本 善
よ し の り

德
北永江 ― 青

あ お き

木 輝
て る お

男
梨久保 ― 深

ふ か の

野 信
の ぶ お

夫
涌井 ― 水

み ず の

野 義
よ し た か

孝
親川 ― 市

い ち か わ

川 壽
ひ さ よ し

善
三俣 ― 津

つ が ね

金 稔
みのる

赤坂 ― 西
に し の

野 準
じゅんいちろう

一郎
豊田深沢 ― 清

し み ず

水 健
け ん じ

二

区長としても、会長と
しても、初めての経験
です。皆さんのご協力
を得ながら、また、こ
の機会をよい経験にで
きるように、頑張って
いきたいです。

市区長会長　上小田中区  
町田 壽さん

会

副

副

理

理

理

理

理

理

副理

問市民協働推進室（中野市区長会事務局）　☎（22）2111（内線455）

市区長会役員
会長 ―
副会長 ―
理事 ―

副
理

会

副



８広報なかの２０１８．３

　４月 30 日任期満了に伴う中野市議会議員一般
選挙について、次のとおり執行します。

▶投票日　４月22日㈰（予定）
▶時間　　午前７時～午後８時
　　　　　（一部の投票所は午後７時まで）
▶開票日　同日開票
▶選挙すべき定数　20 人
▶投票できる人　2000年４月23日以前に生まれ、
2018 年１月 14 日までに中野市の住民となった
( 転入届を出した ) 人で、引き続き投票日現在
の中野市選挙人名簿に登録されている人

　市議選の啓発のため、中野立志館高校生
徒会の皆さんにご協力いただき、投票を呼
び掛けるＣＭを制作しました。

中野市選挙管理委員会

立候補予定者説明会
立候補予定者・関係者は出席してください。
▶期日　３月 23 日㈮
▶時間　午後２時
▶会場　市役所４階　会議室 41・42・43
▶人数　候補者１人につき３人以内

立候補届出受付日（告示日）
▶期日　４月 15 日㈰
▶時間　午前８時 30 分～午後５時
▶会場　市役所２階　多目的サロンホール

H18 H22 H24 H25 H26 H28 H29
40%

50%

60%

70%

80%
71.29%

67.95%
64.27%

60.04%
55.16%

49.66%

59.34%

50.74%

57.68%

市議選
衆院選
参院選

最近の中野市の投票率私
た
ち
に
最
も

身
近
な
選
挙
だ

か
ら
か
な
？

市
議
選
っ
て
他
の
選

挙
と
比
べ
て
投
票
率

高
い
ん
だ
ね
♪

期日前投票者の割合

Ｈ
26
市
議
選

Ｈ
26
知
事
選

Ｈ
26
衆
院
選

Ｈ
27
県
議
選

Ｈ
28
参
院
選

Ｈ
29
衆
院
選

24
・
67
％

25
・
32
％

31
・
94
％

27
・
26
％

32
・
67
％

36
・
17
％

選
挙
の
た
び
に

増
え
て
る
ね
♪

選
挙
の
と
き
は
投
票

～
私
の
た
め
、
家
族
の
た
め
、
地
域
の
た
め
～

▶放送場所　テレビ北信の番組内、市公
式ホームページ、選管フェイスブック、
市役所デジタルサイネージ

選
挙
？
自
分
一
人

が
投
票
し
て
も
何

も
変
わ
ら
な
い
よ

ど
う
し
た
？

元
気
な
い
な

18
歳
に

な
っ
た
ん
か
、
お

め
で
と
う
！
選
挙

で
き
る
じ
ゃ
ん

２

今
日
、
誕
生
日
な

の
に
誰
も
気
付
い

て
く
れ
な
い
ん
だ

１

私たちの未来は私たちが決める！
一票の力を信じて投票に行こう！

３４
そ
ん
な
こ
と
は

な
い
よ
、
自
分
の

未
来
は
自
分
で

決
め
よ
う
ぜ
！

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

期
日
前
投
票
の

立
会
人
募
集
中
！

2１
㌻
を
見
て
ね
♪

に
行
こ
う
！
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地域防災の要　消防団員
自分たちのまちは自分たちで守る

募集

　災害活動をはじめとし、火災予防広報や応急手
当の普及啓発など、地域に密着した活動を行って
いる消防団。男女問わず幅広い年齢層の皆さんの
活躍が必要です。あなたも一緒に活動しませんか。

○入団資格は？
・市内に居住、または勤務している人
・年齢18歳以上の健康な人
○報酬や共済制度は？
・年額報酬や出動手当が支給されます
・消防団員等公務災害補償等共済制度、退職報償

金制度などの各種制度があります

▶
結
婚
支
援
事
業
、
女
性
団

員
に
よ
る
寸
劇
や
音
楽
隊
の

演
奏
な
ど
、
幅
広
い
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

問 消防課　☎（22）3386申

公衆無線ＬＡＮサービス
誰でも無料でインターネット

開始

○利用できる場所は？
・市役所（１・２・５階）、中央・北部・西部・

豊田の各公民館、防災広場、一本木公園（ステ
ージ付近）、中野陣屋・県庁記念館

※いずれも午前８時～午後９時まで利用可能
○使い方は？
・スマートフォンやタブレットなどの無線ＬＡＮ

（Wi-Fi）に対応した通信端末があれば、誰で
も無料でインターネットへ接続でき
ます。

・１回当たり60分の連続利用が可能
で、１日３回まで利用できます。

問政策情報課　☎（22）2111（内線402）

▶
公
共
施
設
利
用
者
の
利
便

性
の
向
上
と
、
災
害
時
の
通

信
手
段
の
確
保
の
た
め
、
無

料
の
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
を
開
始
し
ま
し

た
。

○報告する調査研究テーマは？
・「働きやすいまち」を実現するための働き方改革
・安心して子育てしやすい環境の確立
・中野市の効果的なシティプロモーション
○参加料は無料で、定員は 30 人です
・申込期限　３月２0日㈫
・申込方法　電話または電子メール（slab@city.
　　　　　　 nakano.nagano.jp）

▶期日　３月22日㈭
▶時間　午後５時 30 分～７時
▶会場　市役所２階　多目的サロンホール

調査研究報告会
中野市政策研究所

開催 管弦楽団コンサート
仙台フィルハーモニー

開催

○出演者は？
・仙台フィルハーモニー管弦楽団
・指揮：松

ま つ い

井慶
け い た

太さん
・フルート独奏：戸

と だ

田敦
あつし

さん
○チケットは？
・料金　２,000円（全席自由）
・販売場所　文化スポーツ振興課、中山晋平記念
　　　　　　館、高野辰之記念館ほか

▶期日　３月2１日㈬㈷
▶時間　午後３時開演（午後２時 30 分開場）
▶会場　市民会館ホール

問文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線394）

▶
シ
ン
ク
タ
ン
ク
設
立
１
年

目
、初
の
調
査
研
究
報
告
会
。

３
つ
の
グ
ル
ー
プ
が
研
究
成

果
を
報
告
し
ま
す
。

問 政策情報課　☎（22）2111（内線216）申

▶
音
楽
姉
妹
都
市
・
杜も

り

の
都

「
仙
台
」
か
ら
仙
台
フ
ィ
ル

が
や
っ
て
来
る
！
中
山
晋
平

の
名
曲
と
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
傑

作
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
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～ 年金受給までの道のり ～
年金すごろく
国民年金特集 2018

　成人、就職、結婚、定年など。国民年金は、人生の「転
機」に大きく関わります。年金には、老後のためだけ
でなく、さまざまな生活の場面を補償する制度があり
ます。この「年金すごろく」では、ライフステージと
年金の関係をご紹介します。

ス
タ
ー
ト

就職

高
校
卒
業
（
18
歳
）

進学

18歳　大学入学

　国民年金の加入義
務がない年齢です。
大学生活を楽しみま
す。

18 歳　就職

　　20 歳未満でも、厚生年金
が適用されている事業所に
勤めていれば、厚生年金に
加入することになります。

厚 生 年 金
とは？

厚生年金保険は、国民年金
に上乗せされて給付される
年金です。
　70 歳未満であれば本人の
意思に関係なく、加入する
ことになります。

厚生年金保険
年  金

ワード
Check

問市民課　☎（22）2111（内線237）

20 歳　国民年金に加入

　日本に住む 20 歳以上 60 歳
未満の人は、国民年金への加
入が法律で義務付けられてい
　　　　ます。国民年金担当
　　　　の窓口で手続きをす
　　　　る必要があります。

20 歳　国民年金加入

　学生ですが、国民
年金に加入しなくて
はいけません。
　「学生納付特例制
度」で、在学中の保
険料の納付が免除さ
れます。加入手続
きも含めて、国民
年金担当の窓口へ
相談します。

22 歳～　就職

　厚生年金に加入し
ます。厚生年金の加
入手続きは、事業主
が行います。国民年
金の学生納付特例期
間については、10 年
以内であれば、保険
料をさかのぼって納

めることがで
きます。

楽しい
年金生

活

を過ご
そう！

結婚

　退職して被扶
養配偶者（年収 130 万円未満）
になる場合、パートナーの勤
務する会社を通して「第３号
被保険者」になる手続きが必
要です。第３号被保険者は、
国民年金の保険料を納める必
要はありません。

子どもができた

　産前産後休業・
育児休業期間は保
険料が免除になり
ます。厚生年金

を納める人が産前産後
休業また育児休業制度
を利用した場合、その
期間の保険料は事業主、
本人ともに免除となり
ます。



年金 加入・種別変更の
手続きをお忘れなく

国民年金には、加入種別が３種類ありま
す。種別が変わるときには、手続きが必
要です。

【第１号被保険者】
自営業をされている人や配偶者（年収が
130 万円以上の人）、20 歳以上の学生が
対象です。市役所で手続きを行います。
【第２号被保険者】
会社や官公庁にお勤めの人で、厚生年金
に加入している人が対象です。勤務先で
手続きを行います。
【第３号被保険者】
第２号被保険者に扶養されている配偶者
が対象です。配偶者の勤務先を通して、
手続きを行います。

11 ２０１8．3広報なかの

ライフステージと年金

自営業を始める

　「第２号被保険者」が退職し
た場合、本人と被扶養配偶者
の加入種別が「第１号被保険
者」に変更になります。
　市役所で手続きが必
要です。

被保険者の種別
とは？

年  金
ワード

Check

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
☎0570（05）1165
平日：午前８時30分～午後５時15分

パートナーの死亡

　一家の働き手のパートナー
が不慮の事故で急逝。遺族基
礎年金と遺族厚生年金を受け
取ることができます。
　 　また、保険料の納付も
免除制度を利用すること
ができます。

再就職

　自営業をやめて、会社に再
就職。「第１号被保険者」か
ら「第２号被保険者」に種別
を変更し、厚生年金に再加入
します。

毎月連載
しています！

子どもが 18歳になる

　遺族基礎年金の受給期間
は、子どもが 18 歳になった後
の３月 31 日までです。
　遺族厚生年金は引き続き受
給できます。

20 歳以上の子どもが交通事故

　必死の看
病の結果、
無事退院。万が一、障がいが
残った場合、本人が国民年金
に加入していて、条件を満た
していれば、障害基礎年金を
受給できます。

60 歳　現役社員続行

　老齢厚生年金を受け取る手
続きをします。ただし「在職
老齢年金」になるため、給料
と年金の合計が一定額以上に
なった場合、一部または全部
の支払いが停止されます。ま
た、老齢年金と遺族年金のど
ちらを受け取るかの手続きも
必要です。
※老齢厚生年金の受給開始は、生
　年月日で異なります。

65 歳～　退職

　60 代前半で老齢厚
生年金を受給してい
る場合、「年金請求書

（国民年金・厚生
年金保険老齢給
付）」が届きます。
必要事項を記入
して、日本年金
機構に提出する
必要があります。

ゴ
ー
ル

手
続
き
を
行
い
、
年
金
を

受
給
。
楽
し
い
年
金
生
活

が
始
ま
り
ま
す
。
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▶
そ
の
ま
ま
調
理
で
き

る
『
カ
ッ
ト
え
の
き
』

12

い
商
品
」
の
ヒ
ン
ト
を
得
ま
す
。
消
費
者

と
の
対
話
の
中
で
「
家
事
の
手
間
を
減
ら

し
た
い
」
な
ど
の
声
を
受
け
、
そ
れ
を
参

考
に
「
調
理
し
や
す
い
キ
ノ
コ
」
の
商
品

開
発
な
ど
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　

き
の
こ
の
機
能
性
を
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、
市
場
の
中
で
研
究
を

重
ね
、
い
ろ
い
ろ
な
提
案
を
し
て
い
き
た

い
で
す
。

　
○
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　

昨
年
か
ら
き
の
こ
を
た
く
さ
ん
使
用
し

た
「
信
州
つ
け
焼
そ
ば
」
を
提
案
し
て
い

ま
す
。
も
と
も
と
地
域
で
愛
さ
れ
て
い
た

グ
ル
メ
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
反
響
が
良

い
で
す
。こ
の
よ
う
な
活
動
を
継
続
的
に
、

ま
た
交
流
の
輪
を
広
げ
て
い
く
よ
う
に
す

る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

中
野
市
は
日
本
一
の
き
の
こ
産
地
で

す
。誰
か
に
物
の
良
さ
を
伝
え
る
と
き
に
、

近
く
の
人
た
ち
が
そ
の
魅
力
を
感
じ
て
い

な
い
と
気
持
ち
を
伝
え
る
力
は
弱
く
な
り

ま
す
。
市
内
で
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

盛
り
上
が
っ
て
く
れ
れ
ば
、
市
外
へ
も
発

信
し
や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
応

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
き
の
こ
消
費
量
２
倍
」。
こ
の
目
標
を

掲
げ
、「
信
州
つ
け
焼
そ
ば
」
の
提
案
や

イ
ベ
ン
ト
で
消
費
宣
伝
ブ
ー
ス
の
出
展
な

ど
、
き
の
こ
の
魅
力
を
自
由
な
発
想
で
伝

え
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
若
手
の
き
の
こ
生
産
者
が
中

心
に
参
加
す
る
「
明
日
は
き
の
こ
を
食
べ

よ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
あ
す
き
の
）」
に

つ
い
て
、
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

○
き
の
こ
消
費
量
２
倍
を
目
指
す

　

き
の
こ
に
は
、美
容
と
健
康
に
良
い「
キ

ノ
コ
キ
ト
サ
ン
」「
エ
ノ
キ
タ
ケ
リ
ノ
ー

ル
酸
」「
食
物
繊
維
」
な
ど
の
成
分
が
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
き
の
こ
を
通
し
て

健
康
と
美
容
を
届
け
、
社
会
の
幸
せ
を
実

現
す
る
と
い
う
思
い
か
ら
「
明
日
は
き
の

こ
を
食
べ
よ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」、
略
し

て
「
あ
す
き
の
」
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

き
の
こ
の
魅
力
が
広
ま
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
き
の
こ
が
使
用
さ
れ
、
き
の
こ
の
消
費

量
を
全
国
で
２
倍
に
す
る
こ
と
を
目
標
に

し
て
い
ま
す
。

○
き
の
こ
の
新
た
な
商
品
を
提
案

　　

２
月
に
千
葉
県
幕
張
メ
ッ
セ
で
開
催
さ

れ
た
「
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
ト
レ
ー

ド
シ
ョ
ー
」で
、き
の
こ
の
消
費
宣
伝
ブ
ー

ス
を
出
展
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
イ
ベ

ン
ト
で
バ
イ
ヤ
ー
か
ら
「
き
の
こ
の
新
し

明
日
は
き
の
こ
を

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
奈
良
由
起
夫
さ
ん
制
作
の
中
野
土
人
形

（
鯛た

い
ち
ん狆

）」　　

…
２
人

問
題

土
人
形
絵
付
け
コ
ン
テ
ス
ト
の

応
募
総
数
は
？
　
「
●
●
●
点
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　

ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い

て
、
次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り　

３
月
28
日
㈬
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　

代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
高
社
山
か
ら
切
り
出

し
、
新
庁
舎
の
天
井
ル
ー
バ
ー
に
使
用
し

て
い
る
木
の
種
類
は
？

答
え
・
・
・「
カ
ラ
マ
ツ
」

食
べ
よ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

▶
す
ぐ
使
え
る
『
包
丁

い
ら
ず
の
え
の
き
茸
』

中野のチカラキラ
リ No.56
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流
は
人
生
の
宝
物

で
す
。

　

今
は
、
モ
モ
の

ハ
ウ
ス
栽
培
や

シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
な
ど
の
果

樹
栽
培
に
打
ち
込

ん
で
い
ま
す
。

○
元
気
の
秘
訣

　

昔
か
ら
運
動
す
る
こ
と
が
好
き
で
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
以
外
に
早
起
き
野
球
や
ス

キ
ー
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
も
や
っ

て
い
ま
し
た
。
今
も
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を

し
て
い
ま
す
。
ギ
タ
ー
も
趣
味
で
や
っ
て

い
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
イ
ベ
ン
ト
に
も

出
演
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
や
る
こ
と
と
、
晩
酌
が
元

気
の
秘
訣
で
す
。

○
お
ら
ほ
の
自
慢　

　

竹
原
は
農
業
が
盛
ん
で
、
後
継
者
も
多

い
で
す
。
農
業
技
術
の
向
上
に
も
意
欲
的

な
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
農
業
の
発
展
が
楽

し
み
で
す
。
ま
た
、
夜
間
瀬
川
沿
い
の
桜

並
木
が
見
事
で
す
。
電
車
と
高
社
山
と
桜

の
組
み
合
わ
せ
を
撮
ろ
う
と
写
真
家
が
訪

れ
る
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
を
や
り
な
が
ら
桜
を
眺
め
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
開
花
の
時
期
に
は
、
花
見
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

No.38

湯
ゆ も と

本　剛
た け ひ ろ

弘 （竹原）

市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪

 さん

健
康
長
寿
の
ま
ち 

中
野
市

竹た
け
う
ち内

房ふ

さ

え枝
さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

○
自
己
紹
介

 

約
50
年
前
、
中
野
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
朝
に
行
っ
て
い
た
「
お
は
よ
う
マ
マ
さ

ん
」
か
ら
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
の
普
及
に

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
当
時
、
農
業
を

営
み
な
が
ら
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
砂
ぼ
こ
り
と
強
い
風
が
吹
く
中
で

や
っ
て
い
た
こ
と
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
中
野
市
体
育
協
会
の
先
輩
や
仲

間
と
「
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
」
を
立
ち
上
げ
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
指
導
や
大
会
に
関
わ
る

中
で
、
い
ろ
ん
な
人
と
出
会
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
の
指
導
者

を
引
退
し
た
後
で
す
が
、
日
本
体
育
大
学

の
バ
レ
ー
部
が
中
野
市
民
体
育
館
で
練
習

し
た
際
に
関
わ
る
こ
と
も
で
き
、
そ
こ
で

出
会
っ
た
有
名
な
選
手
や
コ
ー
チ
と
の
交

▲湯本さんが育てる黄金桃（ハウス
栽培）の花に受粉するミツバチ

池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol．50

　

２
月
13
日
、
新
庁
舎
が
開
庁
し
た
。
保

健
セ
ン
タ
ー
な
ら
び
に
教
育
委
員
会
が
新

庁
舎
に
入
り
、
一
つ
所
で
の
業
務
体
制
が

整
っ
た
。
防
災
拠
点
と
し
て
、
市
民
に
開

か
れ
た
庁
舎
と
し
て
、
中
野
市
の
新
た
な

歩
み
を
進
め
る
こ
と
に
な
っ
た
。
こ
れ
か

ら
が
本
当
に
市
民
サ
ー
ビ
ス
が
良
く
な
っ

た
か
ど
う
か
が
問
わ
れ
る
。

　

四
半
世
紀
前
に
な
る
が
、
評
論
家
で
ノ

ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
の
草く

さ
や
な
ぎ柳
大だ

い
ぞ
う蔵
さ
ん

に「
型
が
で
き
て
血
が
入
っ
て
形
に
な
る
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
。
新
庁
舎
も
職

員
一
人
ひ
と
り
が
新
た
な
気
持
ち
で
、
業

務
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
だ
。

　

平
成
29
年
度
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず

か
と
な
っ
た
が
、
時
代
の
環
境
は
人
口
減

少
と
少
子
高
齢
化
の
流
れ
が
一
段
と
加
速

し
て
い
る
。
こ
う
し
た
環
境
変
化
に
あ
っ

て
、
地
域
の
元
気
を
創
出
す
る
た
め
に
地

域
力
向
上
に
向
け
、
全
国
の
自
治
体
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
が
行
わ
れ
て

い
る
が
、
私
た
ち

は
時
代
の
ト
レ
ン

ド
を
よ
く
観
察
す

る
必
要
が
あ
る
。

　

地
域
ご
と
に
そ

新
年
度
に
向
け
て

の
環
境
は
異
な
る
。
と
り
わ
け
地
域
力
と

は
、
そ
こ
に
住
ま
い
、
暮
ら
す
人
の
力
が

源
泉
で
あ
る
。
地
域
再
生
の
鍵
は
「
多
様

性
」「
包ほ

う
せ
つ摂

」「
持
続
可
能
性
」
と
言
わ
れ

て
い
る
が
、
い
ず
れ
も
人
を
中
心
に
考
え

る
と
分
か
り
や
す
い
。地
域
は
多
様
な
人
、

多
様
な
考
え
を
受
け
入
れ
、
そ
れ
ら
人
々

を
繋
ぎ
、
自
立
し
た
持
続
可
能
性
の
あ
る

行
動
や
事
業
展
開
を
推
進
す
る
必
要
が
あ

る
。
あ
く
ま
で
も
そ
こ
に
あ
る
の
は
主
体

的
に
取
り
組
む
人
が
中
心
で
あ
る
。
Ａ
Ｉ

や
Ｉ
ｏ
ｔ
と
い
っ
た
情
報
技
術
は
人
の
ア

イ
デ
ア
や
着
想
、
在
り
た
い
と
思
う
地
域

社
会
づ
く
り
へ
の
熱
い
思
い
が
あ
っ
て
こ

そ
生
か
さ
れ
る
と
思
う
。

　

３
月
は
待
ち
に
待
っ
た
春
が
到
来
す

る
。「
ひ
な
市
」
は
中
野
市
を
代
表
す
る

お
祭
り
で
あ
り
、
毎
年
遠
方
よ
り
多
く
の

お
客
様
が
来
市
さ
れ
る
。
こ
う
し
た
お
祭

り
の
在
り
よ
う
を
考
え
る
上
で
も
、
情
報

技
術
の
活
用
は
私
た
ち
地
域
社
会
に
、
時

間
と
空
間
を
超
え
て
、
幅
広
く
人
と
人
を

繋
ぐ
手
段
を
与
え
て
く
れ
る
は
ず
で
あ

る
。
人
口
が
減
少
し
少
子
高
齢
化
に
な
っ

て
も
、
よ
り
強
固
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作

り
上
げ
、
共
感
を
呼
び
込
み
、
協
働
で
き

る
地
域
社
会
は
必
ず
で
き
る
。
ま
た
、
創

造
に
向
け
て
挑
戦
を
続
け
る
こ
と
が
大
切

だ
。



　書道の普及と技術向上を目的に活動する「書道
綏
す い よ う

陽会」。新保構造改善センターで日展会員の関
せ き

吾
ご し ん

心さんが指導する錬成会が開催されました。
　市庁舎の銘盤に「中野市役所」と揮

き ご う

毫してくだ
さった関さん。ユーモアを交えながら、作品に対
する気持ちの入れ方や、一字一字に面白さを加え
るための書き方などを教えていました。会員の皆
さんは、関さんの指導に感心したり、ほほ笑んだ
りと和やかな雰囲気で書に向き合っていました。

書道綏陽会
書道を楽しみ、極める

　2月3日の節分に先立ち、市内保育園で豆まき
を行いました。平野保育園では、節分の「季節を
分ける」という意味に注目し、園児たちが集まる
会場に、冬の妖精と春の妖精が登場。
　妖精たちの掛け合いの中で「今日から春の妖精
が主役だよ」と園児たちにメッセージを送り、春
を呼び込むために豆をまきました。園児たちのは
つらつとした「鬼は外、福は内」という掛け声に、
春の足音が聞こえてくるようでした。

保育園節分行事
春を呼ぶ豆まき

　2017 年1月から約1年間行われてきた市役所新庁舎
の建設が竣工を迎えました。竣工式当日は、約 150 人の
来賓が見守る中、銘盤の除幕式とテープカットが行われ、
新たな市の拠点の完成を祝いました。
　式典後、晋平少年少女合唱団が合唱を、消防団女性部
と音楽隊が新庁舎の防災機能の紹介を兼ねた寸劇を披
露。同日開催の内覧会では、多くの市民の皆さんが訪れ、
5階展望ロビーからの景色などを楽しんでいました。

新庁舎竣工式
新しい市役所庁舎が完成

INTERVIEW

関
せきとり

取さん

展望ロビーに
来場された

ロビーから高社山がよく見
えます。雰囲気も良くて、会
話が弾み、良いアイデアが
浮かぶかもしれませんね。

まちかどトピックス

２/１・２ ２/11

１/28
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　中山晋平記念音楽賞の優秀賞入選６曲の発表会を市民
会館ホールで開催しました。当日は、県内外から訪れた
受賞者の表彰に続き、市内小学校合唱団などが入選曲の
合唱を披露。また、エレクトーン奏者の赤

あ か つ か

塚博
ひ ろ み

美さんと
打楽器奏者の石

い し い

井喜
き く こ

久子さんによる記念コンサートも行
われました。2人の息の合った演奏に、聞きほれた様子
でまぶたを閉じる来場者の姿もあり、素敵な音楽の空間
が会場に広がっていました。

　「中野人形」で親しまれる奈良家の守り神で、
学問の神様でもある「天満大自在天神」。この天
神様が祭られている中町天満宮で例祭が行われま
した。
　当日、参拝に訪れた皆さんは、入試を控える家
族や自身が難関を突破できるよう願い、手を合わ
せていました。また、絵馬に学業成就や習字上達、
家内安全などの言葉を書き入れ、幸せが訪れるよ
う願っていました。

中町天満宮例祭
学業成就を願う

やしょうまづくり体験
北信地域の伝統おやつ

優秀賞入選曲発表会
第54回中山晋平記念音楽賞

１/27

２/３ ２/７

INTERVIEW

福
ふ く い

井悠
は る と

人さん

２歳の妹の雰囲気を曲に
しました。妹も覚えて口ず
さんでくれています。自分が
作った曲を素敵に歌っても
らえてうれしかったです。

動
画
で

イ
ベ
ン
ト
紹
介

　中央公民館で、小学生やその保護者を対象に「や
しょうまづくり」講座を行いました。
　「やしょうま」とは、お釈迦様の命日に仏壇に
供える、米粉で作った細長い形の団子のことで、
北信地域でよく食べられているおやつです。当日、
参加者の皆さんは、さまざまな色の団子を模様が
ひまわりになるよう組み合わせていました。や
しょうまが完成して模様が現れると、参加者の皆
さんは、驚きの声を上げて喜んでいました。

入選曲「僕の妹」
受賞者
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わが家の
☆アイドル☆

健康メモ活き
　生き！

 健康づくり課
 ☎（２２）２111（内線２4２）

１６２０１８．３ 広報なかの

　市内在住の小学校就学前のお子さん
を募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③
性別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番
号⑦メッセージ（３０ 字まで）を明記し、
写真データを添付の上、
３月 2３ 日㈮までに E メー
ルまたは右記の QR コー
ドリンク先からご応募く
ださい。

　肩こりは首や肩の周囲の筋肉が極度に緊張
し、血の巡りが悪くなるために引き起こされ
ます。血管に溜まった老廃物が、こりや痛み
を引き起こす原因です。
　肩周りの筋肉を定期的にほぐすことで肩こ
りを予防することができます。

庶務課　☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

問

３・４月の行事予定

子育て支援センター

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

３月２２日㈭
午前 １０ 時 ３０ 分～

「さくらんぼ広場」
さりまさんと一緒に遊ぼう！

４月１８日㈬
午前 １０ 時 ３０ 分～

「お母さんの読み聞かせ」
今日のおはなしな～に！

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

３月２８日㈬
午後 ２ 時 ～

「親子ダンス」
Ａ

ア イ

Ｉ先生と楽しいダンス！

４月１１日㈬
午前 １０ 時 ３０ 分～

「ちびっ子広場」要予約
新保構造改善センター集合

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

３月6日㈫
午前 １１ 時 ～

「お母さんの読み聞かせ」
どんな絵本かな？

３月２３日㈮
午前 １０ 時 ３０ 分～

「げんきっこ」西部公民館
ネームプレートを作ろう！

　子育て支援センターでは、０歳から就学前までのお

子さんを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

開館時間　午前８時 30 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
　☎（２２）６６２２　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
　☎（２２）２２５９　※FAX兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
　☎（３８）１６３８　FAX（３８）３１１４

※この他にもさまざまな行事や相談会を行っ
ています。詳しくは、市公式ホームページ
をご覧いただくか、各子育て支援センター
へお問い合わせください。

　日々の運動は、血流を改善する効果があり
ます。ウォーキングや屈伸運動でも全身の血
流が良くなります。日頃から肩こりしにくい
体をつくることが大切です。

肩こりはどうして起こるの？

肩の筋肉をほぐすストレッチ
【両肩上下ストレッチ】
①息を吸いながら、両肩を耳の辺りまでゆっ
くりと上げます。
②息を吐きながら両肩をストンと落としま
す。

【腕伸ばし】
①両手を組み、組んだ手のひら
を上に向け両腕を上にゆっく
りと伸ばします。
②その姿勢を５～10秒保った後、
ゆっくりと腕を下ろします。
※ストレッチの間は呼吸を止めず、深呼吸を
しましょう。

太陽☀のようにわが家を明る
くしてくれています (^_^)

上
うえ は ら

原 唯
ゆ な

愛ちゃん（４歳）

大きくなったら中野市
に貢献します！ (^O^)

上
う え だ

田 修
しゅ う じ

司くん（８カ月）

幼稚園生活もあと少し！
小学校に行っても頑張って！

堀
ほり

 勇
ゆ う と

斗くん（６歳）

弟想いのお姉ちゃん☆４月から
ピカピカの１年生、頑張れ～♪

岩
いわ も と

本　陽
ひ ま り

希莉ちゃん（６歳）



講座・相談ほか予防接種ほか 健（検）診ほか

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など、詳しくは健

康・福祉カレンダーをご確認く
ださい。

※６月以降の日程については、３月
中に配布予定の健康・福祉カレ
ンダーに掲載しますのでご確認
ください。

１７ ２０１８．３広報なかの

電話健康相談所　　☎2３ ‐ ０３００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　　☎2３ ‐ 481０　　午前９時～午後5時 （土・日・祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　　☎2３ ‐ ３191　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯8０００　　午後７時～ 11 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０26‐219‐241３

◦健康づくり課 ☎22-2111(内線242・388）

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎23-2255保健だより

ワクチン名 日程 受付時間

B 型 肝 炎

３月2０日㈫
４月17日㈫
５月15日㈫

午後 1 時
～１時 ３０ 分

ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

四 種 混 合 ４月９日㈪
５月7日㈪

B C G ４月11日㈬
５月14日㈪

受付時間／午後０時45分～1時１5分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月
３ カ 月
児 健 診 ３月1３日㈫ 2０17年

11月生

7 カ 月
児　健   診 ３月14日㈬ 2０17年

7月生

１ 歳６カ月
児　健  診 ３月16日㈮ 2０16年

８月生

２歳児健診 ３月12日㈪ 2０16年
２月生

３歳児健診 ３月15日㈭ 2０15年
２月生

※都合がつかない場合は、ご連絡く
ださい。

乳幼児健康診査
期日／３月15日㈭
時間／午後１時３０分～３時３０分
会場／市民体育館
講師／岡

お か

利
と し や

哉さん（ノルディック
ウォーキングベーシックイ
ンストラクター）

内容／「ノルディックウォーキング
でアクティブに歩こう！動
き出そう！」

持ち物／上履き、ポール
※申込みは不要で、受講料

は無料です。
※先着5０人にポールを貸し

出します。希望される人
は、ご連絡ください。

いきいき健康講座

こころの健康相談
　イライラ・不眠など、心に関する
さまざまな相談に個別に応じます。
相談は無料で、予約制です。
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
期日／４月12日㈭
時間／午後２時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※希望者は相談日の２日前までに健

康づくり課へお申し込みください。

育　児　教　室

※３日前までに予約が必要です。

会場／中野保健センター

期日・時間 対象児・内容

３月2３日㈮
午前1０時
～11時３０分

４～6カ月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ、離乳食の話、
試食（保護者のみ）

人間ドックの受診はお済みですか

　市では、人間ドック受診費用の一
部を助成していますので、ご活用く
ださい。
対象者／３5～74歳までの国民健康

保険被保険者および後期
高齢者医療制度被保険者

助成／指定医療機関での健診費用
の一部

※年度内１回限りとし、がんドック
助成を受けた人は除きます。

3月は自殺対策強化月間
　2０17 年、全国で２万１千人を超
える人が自殺で亡くなっています。
　自殺を考えている人は、気分が沈
んだり、原因不明の体調不良が続い
たりと何らかのサインを発していま
す。
　悩みを抱えている人や、サインに
気付いた人は、一人で悩まずにご相
談ください。

【相談窓口】
▶こころの健康相談統一ダイヤル
　☎０５７０（０６４）５５６
　（平日　午前９時～午後４時）
▶長野いのちの電話
　☎０２６（２２３）４３４３
　（毎日　午前 １１時～午後 １0時）
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　 高齢者支援課
☎（２２）２１１１（内線366）
問

介護予防の
情報かわら版

粋
支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り

　
10
～
20
年
後
、
安
心
し
て
年
を

重
ね
て
い
く
た
め
に
は
、
自
分
た

ち
の
ま
ち
を
ど
ん
な
地
域
に
し
た

ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

　
高
齢
化
の
進
展
、
地
域
と
の
つ

な
が
り
の
希
薄
化
、
変
化
し
た
家

族
・
世
帯
の
あ
り
方
な
ど
、
現
代

社
会
の
中
で
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
で
き
る
限
り
暮
ら
し
続
け
る
た

め
に
は
、
地
域
に
お
け
る
「
お
互

い
さ
ま
の
助
け
合
い
」
が
重
要
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
「
支
え
合
い
の
地
域
づ

く
り
」
実
現
の
た
め
に
は
、
地
域

に
住
む
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
が
「
我わ

～
み
ん
な
の
声
を
つ
な
げ
た
い
～

が
事こ

と

（
自
分
の
事
）」
と
し
て
地

域
へ
の
関
心
を
深
め
、
時
に
は
担

い
手
と
し
て
活
躍
し
、
互
い
に
支

え
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

地
域
の
未
来
を
語
り
合
う

　
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
や

ニ
ー
ズ
が
あ
り
、
そ
れ
に
応
え
て

い
く
た
め
に
多
種
多
様
な
人
材
・

団
体
の
参
加
も
地
域
づ
く
り
に
必

要
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
中
野
市
で
は
多
種
多
様
な
人

材
・
団
体
に
よ
る
「
地
域
に
つ
い

て
語
り
合
い
・
考
え
る
場
」
で
あ

る
『
な
か
の 

な
っ
ち
ょ
隊だ

い

』
が

発
足
し
て
い
ま
す
。

　『
な
か
の 

な
っ
ち
ょ
隊
』
で
は
、

た
だ
単
に
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を

作
る
こ
と
を
目
的
と
は
せ
ず
、
支

え
合
い
の
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
常
に
皆
さ
ん
か
ら
の

声
を
聴
き
な
が
ら
「
地
域
の
ニ
ー

ズ
と
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
つ
な
げ

た
い
」
と
い
う
想
い
で
、
こ
れ
ま

で
話
し
合
い
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

日
常
的
な
営
み
こ
そ「
宝
物
」

　
隣
近
所
と
の
あ
い
さ
つ
や
お
茶

飲
み
は
、
地
域
の
中
の
ゆ
る
や
か

な
見
守
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
立

ち
話
や
趣
味
の
集
ま
り
、
サ
ロ
ン

な
ど
で
集
う
こ
と
は
社
会
参
加
や

役
割
づ
く
り
と
な
り
、
介
護
予
防

へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
地
域
の
中
の
日
常

的
な
営
み
こ
そ
「
宝
物
」
で
あ

り
、
豊
か
な
地
域
づ
く
り
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
が
、
暮
ら
し
の

中
で
当
た
り
前
の
こ
と
に
な
っ
て

い
て
、「
地
域
資
源
」
と
し
て
は

気
付
か
れ
な
い
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
す
。

　『
な
か
の 

な
っ
ち
ょ
隊
』で
は
、

ま
ず
地
域
の
中
で
今
あ
る「
宝
物
」

を
見
つ
け
、発
信
し
、深
め
、広
げ
、

そ
の
上
で
地
域
で
安
心
し
て
住
み

続
け
て
い
く
た
め
に
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
を
創
出
し
て
い
き
ま
す
。

【参加団体】
①中野市社会福祉協議会、②ＪＡ長野厚生
連北信総合病院、③ジェイエイ・アップル
株式会社、④中野広域シルバー人材セン
ター、⑤北信圏域障害者総合相談支援セン
ター、⑥中野市介護支援専門員連絡会、⑦
中野市民生児童委員協議会、⑧ＮＰＯ法人
長野県介護支援専門員協会、⑨長野県健康
福祉部介護支援課、⑩中野市豊田支所地域
振興課、⑪中野市健康福祉部高齢者支援課

【これまでの話し合い】
①支え合いの地域づくり・中野市の現状、
②安心して住み続けられる地域づくりと
は、③中野市の地域資源、④どの課題から
取り組めるとよいのか、⑤集いの場・ボラ
ンティア、⑥意欲・想いのある人たちとの
顔の見える関係づくり

゛

『
な
か
の
　

な
っ
ち
ょ
隊
』

゛

゛

゛

（
だ
い
）
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「わかがえり教室」修了者で結成

「ひざ腰らくらく教室」修了者で結成

あおぞら

福
ふ く む か い

夢会

各 メ ン バ ー が 他 で
習ったものを紹介し
合うことで、新しい
ことも覚えられます。
みんながいるから楽
しく継続できます。

毎週水曜日に集まっ
て、ゴムバンドとボー
ルを使って体力づく
りの体操をしていま
す。みんな仲良く楽
しく続けています。

介護予防教室から
自主的に活動する
グループができました

　両グループとも新しいメンバーを随
時募集中です。他にもグループが発足
しています。
　平成 ３0 年度も「わかがえり教室」「ひ
ざ腰らくらく教室」を開催予定！
　ぜひご参加ください。

　『なかの なっちょ隊』では、集い
の場づくりやボランティアをしてい
る人たちの発表・交流の場の開催を
予定しています。活動されている人
や、地域づくりに興味がある人など、
地域の皆さんでご参加ください。

ボランティア活動への参加状況・意欲
現在活動している

９％

活動に参
加したこ
とがある

１4％

何か活動して
みたい 26％

活動をして
みたいとは
思わない

3７％

無回答
１4％

趣味の会の充実（種類・頻度）

ふれあいサロンの充実（頻度）

２１.5％
１７.8％

１6.5％

１5.７％近所のお茶飲みがしやすくなる

１4.8％地区行事の充実

6.０％
6.5％

デイサービスの充実
その他

交流の場への希望

「中野市高齢者の生活支援サービス
に関するアンケート調査」

　半数近くの人がボランティア活動への想い・意欲が
あり、また、集いの場については、さまざまな形・場
所での交流の希望があるということが分かりました。

森
もり か わ

川治
はる ゆ き

幸さん

丸
まる や ま

山美
み え こ

枝子さん

小
こ じ ま

島杏
きょ う こ

子
生活支援コーディネーター

高齢者支援課

　10 年後、20 年後「こんな
まちになったらいいな」と
思い描く地域を一緒に考え、
実現していきましょう！小

こ は し

橋信
の ぶ こ

子さん

民生児童委員

゛

（自宅、駐車場、道端にベンチ、施設でのサロンなど）
公民館以外での交流の場の充実

（平成 ２9 年4月実施）
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

暮らしの情報掲示板中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号

お
知
ら
せ

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
放
送

問

　

危
機
管
理
課
（
内
線
286
）

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
の
試
験
放
送
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
防

災
行
政
無
線
と
音
声
告
知
放
送
端
末
か
ら

ア
ラ
ー
ム
と
放
送
が
流
れ
ま
す
。

実
施
日
時
　
３
月
14
日
㈬
　
午
前
11
時

市
・
県
民
税
の
申
告
は

お
早
め
に

問

　

税
務
課
（
内
線
225
）

申
告
期
限
　
３
月
15
日
㈭

申
告
相
談
予
約
専
用
電
話
　
�
１
３
０
０

※
申
告
相
談
の
予
約
受
け
付
け
は
、
３
月

14
日
㈬
ま
で
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

４
月
か
ら
の
保
育
料
を

据
え
置
き
ま
す

問

　

保
育
課
（
内
線
293
）

　
市
で
は
、
保
育
所
等
運
営
審
議
会
の
答

申
を
受
け
て
、
４
月
か
ら
の
保
育
料
月
額

な
ど
を
据
え
置
く
こ
と

に
し
ま
し
た
。

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日
　
３
月
７
日
㈬
、
14
日
㈬
、
18

日
㈰
、
28
日
㈬

販
売
時
間
　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

販
売
場
所
　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

価
格
　
１
袋
（
15
㌔
）
２
０
０
円

バ
ラ
（
３
０
０
㌔
）
１
５
０
０
円

バ
ラ
（
５
０
０
㌔
）
２
５
０
０
円

※
バ
ラ
売
り
は
10
日
前
ま
で
に
要
予

約
。
袋
は
後
日
お
返
し
く
だ
さ
い
。

汚
泥
発
酵
肥
料
な
か
の「
お

す
み
ち
ゃ
ん
」・「
未み

ど

り

土
利
」

問
上
下
水
道
課
（
内
線
283
）

県
民
交
通
災
害
共
済
の
加
入

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

問

　

市
民
課
（
内
線
238
）

　
県
民
交
通
災
害
共
済
は
、
会
員
が
交
通

事
故
に
遭
っ
た
際
、
見
舞
金
を
支
給
す
る

助
け
合
い
制
度
で
す
。

加
入
資
格

・
市
内
に
居
住
し
て
い
る
人

・
市
内
に
居
住
し
て
い
る
人
の
被
扶
養
者
で
、

就
学
の
た
め
市
外
に
居
住
し
て
い
る
人

会
員
期
間
　
４
月
１
日
～
２
０
１
９
年
３

月
31
日

会
費
　
１
人
４
０
０
円
（
年
額
）

加
入
方
法
　
各
区
で
取
り
ま
と
め
て
い
る

ほ
か
、
市
民
課
ま
た
は
豊
田
支
所
地
域
振

興
課
で
も
直
接
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

手
続
き
の
必
要
が
な
い
人
　
次
の
人
は
、

市
が
手
続
き
（
公
費
負
担
）
を
行
い
ま
す

の
で
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

・
中
学
生
以
下
の
人
（
２
０
０
３
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
）

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
１
級
か
ら
３
級
を

お
持
ち
の
人

・
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
人

・
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
人

募
集

●
未
土
利

販
売
日
　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）

販
売
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時
　
販
売
場
所
　
平
岡
処
理
場(

ナ
ピ
ア 

平
岡)

価
格
　
１
袋(

15
㌔)

２
５
０
円

博
物
館
協
議
会
の
委
員

問

博
物
館　

☎
�
２
０
０
５

　

�
２
０
０
５

　
　
　

hakubutsukan@city.nakano.nagano.jp

申

募 集
　
博
物
館
の
運
営
に
関
し
て
、
広
く
市
民

の
皆
さ
ん
の
意
見
を
取
り
入
れ
る
た
め
、

協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員
　
若
干
名

任
期
　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

※
任
期
中
、
数
回
の
会
議
に
出
席
い
た
だ

き
ま
す
。

応
募
条
件
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
20
歳

以
上
で
、
平
日
の
昼
間
の
会
議
に
出
席
で

き
る
人

応
募
方
法
　
所
定
の
応
募
用
紙
（
任
意
用

紙
で
も
可
）
に
小
論
文
（
テ
ー
マ
：
博
物

館
に
つ
い
て
）
を
応
募
の
動
機
と
合
わ
せ

４
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏

名
、
連
絡
先
、
生
年
月
日
を
明
記
の
上
、

直
接
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
は
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

応
募
期
限
　
４
月
２
日
㈪

選
考
方
法
　
書
類
選
考
に
よ
る

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
他
の
審
議
会
の

公
募
委
員
で
あ
る
人
に
は
ご
遠
慮
い
た

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ＦＭ

　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
７0
歳
以
上
の
人

を
対
象
に
、
シ
ル
バ
ー
乗
車
券
・
温
泉
利

用
助
成
券
（
共
通
券
）
を
毎
年
、
年
度
当

初
に
交
付
し
て
い
ま
す
。
助
成
券
に
は
利

用
期
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
ご

シ
ル
バ
ー
乗
車
券
・
温
泉

利
用
助
成
券

問

　

高
齢
者
支
援
課
（
内
線
243
）

利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
利
用
で
き
る
交
通
機
関
や
温
泉

施
設
は
、
配
布
し
た
通
知
お
よ
び
助
成
券

に
記
載
し
て
い
ま
す
。

利
用
期
限
　
３
月
31
日
㈯
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世界名作アニメ　ダンボ
　上映日時 ３月18日㈰ 午後２時～
ブタがいた教室
　上映日時 ４月４日㈬ 午前10時～
会場 図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん　プチ★キネマ

問市立図書館　☎（26）5841

新着
図書
情報

今
月
の

 今月の新着図書の一部を紹
介します。

花や今宵の（藤谷治）／たゆたえども沈
まず（原田マハ）／知らなかった、ぼくら
の戦争（アーサー・ビナード）／笑顔のママ
と僕と息子の９７３日間（清水健）／話
すための英語力（鳥飼玖美子）／高倉健
（森功）／荒くれ漁師をたばねる力（坪
内知佳）／ツウになる！世界の政府専用
機（チャーリィ古庄）／一読、十笑、百吸、
千字、万歩（石川恭三）／子どもが伸びる
「声かけ」の正体（沼田晶弘）／国分寺の
誕生（須田勉）／幕末明治新聞ことはじめ
（奥武則）

著／原口泉
ＮＨＫ出版
 2018年大河ドラマ「西郷
どん」の人物と歴史がよく
わかる！大河ドラマの時代
考証者が西郷の真実の姿を

わかりやすく紹介。史蹟ガイド・年譜も収
載！

福島は、あきらめない

著／冠木雅夫
藤原書店

電動自転車
無償で譲ります

子ども用自転車（補助輪付き）／二段ベッド

市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

申問 消費生活センター　☎(22）2201

リサイクルかわらばん ２月23日現在

無償で譲ってください

記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 ☎ …電話番号
…ファクスＦ Ｍ…メールアドレス

中野市公式ホームページ
http://www.city.nakano.nagano.jp/

 2011年３月11日、東日本
大震災。
 さまざまな困難と向き合
い、それでも地元の復興に
向かって生き生きと語る人びと。

展示

市立博物館
㊡火曜日
☎ 22-2005

・大西浩次「星景写真展」
・西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

・信州中野つるしかざり展
　　３月12日㈪まで
・中野陣屋ひな市特別展　中野土人形ベスト

コレクション　～６人のコレクターたち～
　　３月1７日㈯～４月１日㈰

西郷どんとよばれた男

期
日
前
投
票
所

若
者
・
女
性
の
投
票
立
会
人

問

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
内
線
324
）

申

募 集
　
中
野
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
期
日
前

投
票
所
に
お
け
る
若
者
・
女
性
の
投
票
立

会
人
（
定
員
６
人
）
を
募
集
し
ま
す
。

期
日
　
４
月
16
日
㈪
～
18
日
㈬
の
う
ち
１
日

時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時
　

会
場
　
市
役
所
２
階
多
目
的
サ
ロ
ン
ホ
ー
ル

内
容
　
投
票
の
確
認
な
ど

報
酬
　
１
日
９
５
０
０
円

応
募
要
件
　
本
選
挙
の
選
挙
権
を
有
す
る

女
性
お
よ
び
40
歳
未
満
の
男
性

申
込
方
法
　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
、

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
で
配
布
し
て
い
る

申
込
書
を
提
出
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ぶ
ど
う
栽
培
農
家
の

農
作
業
支
援
者

問

一
般
財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
303
）

申

募 集
●
作
業
内
容
・
日
程

　

房
切
り
　
５
月
28
日
㈪
～
６
月
20
日
㈬

　

袋
・
カ
サ
掛
け
　
７
月
９
日
㈪
～
21
日
㈯

　
※
未
経
験
者
で
も
で
き
る
作
業
で
す
。

●
募
集
説
明
会
　

　

期
日
　
３
月
９
日
㈮
、
12
日
㈪
、
13
日
㈫

　

時
間　

各
日
２
回
開
催
し
ま
す
（
午
前

10
時
か
ら
・
午
後
２
時
か
ら
）

　

会
場
　
市
役
所
南
宮
庁
舎
２
階
会
議
室

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
　
３
月
30
日
㈮
　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。



公
表
場
所
　
福
祉
課
、
豊
田
支
所
地
域
振

興
課
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

公
表
期
間
　
３
月
12
日
㈪
ま
で

意
見
の
提
出
期
限
　
３
月
12
日
㈪

提
出
方
法
　
参
考
様
式
ま
た
は
任
意
の
様

式
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
の

上
、「
中
野
市
障
が
い
福
祉
計
画
（
案
）

に
対
す
る
意
見
」
と
記
載
し
、
福
祉
課
へ

直
接
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、

郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、電
子
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提

出
く
だ
さ
い
。

広報なかの 222018.3

市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

暮らしの情報掲示板中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号

事例　近所の空き店舗に新しく入った店では、食
品が安く売られており、健康について説明もして
くれるので、毎日のように通っていた。数日が経
ち、薬を飲むよりも血管がきれいになるという健
康食品を「今日が締め切り」などと薦められ、断
り切れずに購入したが、代金が約13万円と高額で
後悔している。
アドバイス 無料や安価で販売される食品や日用
品を目当てに空き店舗を利用した会場に通ってい
たところ、高額な商品を薦められたという相談が
寄せられています。通い続けて顔見知りになり、
言葉巧みに勧誘を受けると、断り切れなくなる場
合があります。安易にそのような場に行かないこ
とが大切です。行ってしまった場合も、必要なけ
ればその場できっぱり断りましょう。

問い合わせ・消費生活相談窓口
中野市消費生活センター　☎(22）2201
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎1

い や や

８８

安売りにつられて通っていたら
高額な商品を売りつけられた

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

88催
し

　
公
募
に
よ
り
決
定
し
た
３
団
体
が
、
晋

平
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
中
心
に
演
奏
し
ま
す
。

期
日
　
３
月
11
日
㈰

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
　
中
山
晋
平
記
念
館

出
演
団
体　

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
楽
し
む

会
、
オ
カ
リ
ナ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ふ
る
る
、

中
野
女
声
合
唱
団

問
中
山
晋
平
記
念
館　

☎
�
７
０
５
０

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ

激
励
会

問

中
野
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
・
フ
ェ
ス
タ

実
行
委
員
会（
北
信
エ
ル
シ
ー

ネ
ッ
ト
内
）☎
�
１
５
８
５

申

日
時
　
４
月
１
日
㈰
　
午
後
６
時
開
宴

会
場
　
ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の

対
象
者
　
市
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は
信
濃

グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
の
フ
ァ
ン
の
人

入
場
チ
ケ
ッ
ト
　
中
学
生
以
上
２
５
０
０

円
、
小
学
生
１
０
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
窓
口
　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
、
市
民
体
育
館
、
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
、
信
州
中
野
商
工
会
議
所
、
Ｊ
Ａ
中

野
市
、
北
信
エ
ル
シ
ー
ネ
ッ
ト

　
市
で
は
、
２
０
１
８
年
度
か
ら
20
年
度

ま
で
の
３
年
間
の
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

に
必
要
な
見
込
量
な
ど
に
つ
い
て
定
め
る

た
め
に
「
第
５
期
中
野
市
障
が
い
福
祉
計

画
」
と
「
第
１
期
中
野
市
障
が
い
児
福
祉

計
画
」
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
計
画
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
た
め
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

障
が
い
福
祉
計
画
・
障
が
い
児

福
祉
計
画
（
案
）
へ
の
ご
意
見

問

　

福
祉
課
（
内
線
295
）

　
　

�
３
８
７
９

　

　
shogaif@city.nakano.nagano.jp

ＦＭ

募集

●
幹
部
候
補
生

　
概
要
　
幹
部
候
補
生
学
校
へ
入
隊
し
、

約
１
年
の
教
育
を
経
て
幹
部
自
衛
官
に

任
官
し
ま
す
。

　
資
格
　
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
人

　
申
込
期
限
　
５
月
１
日
㈫

●
一
般
曹
候
補
生

　
概
要
　
自
衛
隊
の
中
核
と
な
る
自
衛
官

を
目
指
し
ま
す
。

　
資
格
　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

　
申
込
期
限
　
５
月
１
日
㈫

※
試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
、
自
衛
隊
長
野

　
地
方
協
力
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

自
衛
隊
候
補
生

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　
　

長
野
地
域
事
務
所

　
　

☎
０
２
６（
２
３
５
）６
０
２
６

問
申

募集

ふ
る
さ
と
納
税

特
典
品
の
出
品
業
者

問

一
般
財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
299
）

申

募集
　
２
０
１
８
年
度
の
「
ふ
る
さ
と
納
税
特

典
品
」
の
取
扱
品
目
の
拡
充
を
図
る
た

め
、
魅
力
あ
る
特
典
品
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
商
品
　
市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
産

物
、
製
造
さ
れ
た
食
品
、
製
品
な
ど
で
、

一
般
財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社
へ
納
品

す
る
こ
と
が
で
き
、
贈
答
品
と
し
て
宅
配

可
能
な
も
の
。

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 ☎ …電話番号
…ファクスＦ Ｍ…メールアドレス

中野市公式ホームページ
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子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所子ども相談室

子ども相談室
（内線278）

保健師の子育て相談 期日　３月23日㈮　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

りんごっこ
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　　　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課
（内線242）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課
（内線366）

行政相談 ①期日　３月12日㈪　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室
②期日　４月10日㈫　時間　午前９時～11時　会場　市役所２階面談室

庶務課
（内線211）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所消費生活センター（市民課内）

中野市消費生活センター
☎（22）2201

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
（内線276）

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前９時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　３月15日㈭　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護セン
ター☎（26）2266

問　危機管理課（内線2８6）

防災行政無線
　3月の定時放送

正午の放送
♪春がきた　高野辰之作詞。冬が終わり、待ち望ん
でいた春が訪れた喜び、生き生きとした気持ちを表
現した詞と軽やかな曲調の一曲です。
夕方の放送＜午後５時 30 分＞
♪故郷 高野辰之作詞。幼・少年期に本市永江の
大
おお ひ ら や ま

平山や熊
くま さ か や ま

坂山などの山野を駆け、斑
はん が わ

川の水辺に親
しんだ思い出を詞にしたものと言われています。
※夕方の放送時間は、月により変わります。

期
日
　
３
月
27
日
㈫

時
間
　
午
後
６
時
～
７
時
30
分

会
場
　
市
役
所
41
・
42
・
43
会
議
室

基
調
講
演

○
テ
ー
マ
　
「
地
域
の
魅
力
度
と
知
名
度

向
上
を
考
え
る
た
め
の
論
点
」

○
講
師
　
立
正
大
学
文
学
部
社
会
学
科
准

教
授
　
浅あ

さ
お
か岡

隆た
か
ひ
ろ裕

さ
ん

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン 

　
　
浅
岡
さ
ん
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と

し
「
中
野
市
の
市
名
・
通
称
名
を
考
え

る
～
市
の
魅
力
度
と
知
名
度
向
上
を

探
る
～
」
を
テ
ー
マ
に
、

市
内
外
の
関
係
者
３
人
に

よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

　
問
政
策
情
報
課
（
内
線
401
）

中
野
市
の
市
名
・
通
称
名

を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

期
日
　
３
月
24
日
㈯

時
間
　
午
前
10
時
～
正
午

会
場
　
ぽ
ん
ぽ
こ
ス
タ
ン
プ
会
事
務
所

（
中
央
通
り
　
旧
ユ
タ
カ
パ
チ
ン
コ
店
）

ポ
イ
ン
ト
の
計
算
方
法
　
10
缶
で
１
ポ
イ

ン
ト
と
し
、
サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て
出
た
目

の
倍
数
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
付
け
し
ま
す
。

注
意
事
項
　
つ
ぶ
し
た
缶
で
も
構
い
ま
せ

問
中
野
ぽ
ん
ぽ
こ
ス
タ
ン
プ
会

☎
�
２
９
２
９

ぽ
ん
ぽ
こ
カ
ー
ド

ア
ル
ミ
缶
回
収

潜
在
保
育
士

復
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

問

社
会
福
祉
法
人
長
野
県
社
会
福

祉
協
議
会

☎
０
２
６（
２
１
７
）７
７
８
７

申

期
日
　
３
月
６
日
㈫

時
間
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

会
場
　
長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
長

野
市
鶴
賀
問
御
所
町
１
２
７
１
の
３
）

対
象
者
　
保
育
士
資
格
が
あ
り
、
現
在
保

育
士
と
し
て
働
い
て
い
な
い
人

※
電
話
に
よ
る
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

ん
が
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻
な
ど
が
入
っ
た

も
の
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。



　長丘小学校　６年武
た け だ

田　怜
れ い こ

子さん

　
私
の
夢
は
、
農
家
や
Ｊ
Ａ
、

農
産
物
の
流
通
な
ど
の
農
業
関

係
の
仕
事
に
つ
き
、
自
分
が
農

業
を
楽
し
み
な
が
ら
た
く
さ
ん

の
人
に
農
業
の
楽
し
さ
や
、
す

ば
ら
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、

仕
事
を
す
る
人
を
増
や
し
た
い

で
す
。

　
な
ぜ
な
ら
、
家
は
農
家
で
、

お
父
さ
ん
が
農
作
物
の
流
通
を

ま
と
め
る
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
私
は
そ
の
手
伝
い
を
し
た

り
、
働
く
姿
を
見
て
い
た
り
し

て
、
楽
し
か
っ
た
し
、
あ
こ
が

れ
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
あ

と
、
社
会
の
授
業
や
ニ
ュ
ー
ス

で
農
業
関
係
の
仕
事
を
す
る
人

が
減
っ
て
い
た
り
、
後
継
ぎ
が

い
な
か
っ
た
り
し
て
い
る
事
を

知
り
、
昔
か
ら
続
い
て
い
る
楽

し
い
農
業
を
こ
の
ま
ま
に
し
た

く
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
農

業
に
関
す
る
勉
強
を
し
、
知
識

を
身
に
つ
け
て
、
育
て
る
こ
と

や
流
通
の
仕
事
に
取
り
組
ん

で
、
多
く
の
人
に
農
業
の
す
ば

ら
し
さ
や
楽
し
さ
を
知
り
、
興

味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
そ
し
て
、
自
分
で
も
楽
し
ん

で
次
の
世
代
、
時
代
に
受
け
継

い
で
、
も
っ
と
発
展
さ
せ
た
い

で
す
。

農業の楽しさや
すばらしさを伝えたい！

夢
No.155
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▼
江
戸
時
代
か
ら
中
野
に
根
付
い
て
い

る
土
人
形
。
さ
か
の
ぼ
る
と
、
ひ
な
市

が
中
断
し
た
時
期
が
あ
っ
た
り
、
人
形

制
作
自
体
が
で
き
な
い
時
代
が
あ
っ
た

り
、
苦
難
の
歴
史
を
乗
り
越
え
て
今
が

あ
る
よ
う
で
す
。
奈
良
家
と
西
原
家
で

継
承
さ
れ
て
き
た
伝
統
の
土
人
形
が
、

今
年
も
ひ
な
市
で
多
く
の
人
に
幸
せ
を

届
け
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
（
中
沢
）

▼
新
し
い
庁
舎
に
移
り
、
職
場
環
境
が

大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で

も
、
使
う
階
段
の
段
数
が
多
く
な
っ
た

こ
と
が
体
と
心
に
変
化
を
与
え
て
く
れ

て
い
ま
す
。
職
場
の
４
階
ま
で
登
れ
ば

８
㌔
カ
ロ
リ
ー
消
費
。
１
階
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
横
の
、
こ
の
表
示
に
気
合
と
健
康

を
も
ら
っ
て
い
る
日
々
で
す
。（
大
原
）

▼
路
上
で
教
習
車
を
見
る
機
会
が
増
え

ま
し
た
。
だ
い
ぶ
年
月
が
経
ち
ま
し
た

が
、
緊
張
し
な
が
ら
教
習
車
を
運
転
し

た
事
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
今
は
副
市

長
車
の
運
転
業
務
に
も
携
わ
っ
て
い
ま

す
が
、
当
時
の
初
々
し
い
気
持
ち
を
思

い
出
し
、
よ
り
丁
寧
な
運
転
を
心
掛
け

よ
う
と
思
い
ま
す
。
（
小
林
）

編
集
後
記

面積：１１２．１8㎢
人口：4２,975 人（－ 8２)
　男　：２0,76２ 人（－ 3２)
　女　：２２,２１3 人（－ 50)
世帯数：１5,48２ 戸（－ ２4）
【２0１8 年２月１日現在】
（　）は前月比、２0１5 年国勢
調査を基に推計

２０１8．３
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