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　 高齢者支援課
☎（２２）２１１１（内線366）
問

介護予防の
情報かわら版

粋
支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り

　
10
～
20
年
後
、
安
心
し
て
年
を

重
ね
て
い
く
た
め
に
は
、
自
分
た

ち
の
ま
ち
を
ど
ん
な
地
域
に
し
た

ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

　
高
齢
化
の
進
展
、
地
域
と
の
つ

な
が
り
の
希
薄
化
、
変
化
し
た
家

族
・
世
帯
の
あ
り
方
な
ど
、
現
代

社
会
の
中
で
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
で
き
る
限
り
暮
ら
し
続
け
る
た

め
に
は
、
地
域
に
お
け
る
「
お
互

い
さ
ま
の
助
け
合
い
」
が
重
要
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
「
支
え
合
い
の
地
域
づ

く
り
」
実
現
の
た
め
に
は
、
地
域

に
住
む
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
が
「
我わ

～
み
ん
な
の
声
を
つ
な
げ
た
い
～

が
事こ

と

（
自
分
の
事
）」
と
し
て
地

域
へ
の
関
心
を
深
め
、
時
に
は
担

い
手
と
し
て
活
躍
し
、
互
い
に
支

え
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

地
域
の
未
来
を
語
り
合
う

　
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
や

ニ
ー
ズ
が
あ
り
、
そ
れ
に
応
え
て

い
く
た
め
に
多
種
多
様
な
人
材
・

団
体
の
参
加
も
地
域
づ
く
り
に
必

要
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
中
野
市
で
は
多
種
多
様
な
人

材
・
団
体
に
よ
る
「
地
域
に
つ
い

て
語
り
合
い
・
考
え
る
場
」
で
あ

る
『
な
か
の 

な
っ
ち
ょ
隊だ

い

』
が

発
足
し
て
い
ま
す
。

　『
な
か
の 

な
っ
ち
ょ
隊
』
で
は
、

た
だ
単
に
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を

作
る
こ
と
を
目
的
と
は
せ
ず
、
支

え
合
い
の
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
常
に
皆
さ
ん
か
ら
の

声
を
聴
き
な
が
ら
「
地
域
の
ニ
ー

ズ
と
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
つ
な
げ

た
い
」
と
い
う
想
い
で
、
こ
れ
ま

で
話
し
合
い
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

日
常
的
な
営
み
こ
そ「
宝
物
」

　
隣
近
所
と
の
あ
い
さ
つ
や
お
茶

飲
み
は
、
地
域
の
中
の
ゆ
る
や
か

な
見
守
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
立

ち
話
や
趣
味
の
集
ま
り
、
サ
ロ
ン

な
ど
で
集
う
こ
と
は
社
会
参
加
や

役
割
づ
く
り
と
な
り
、
介
護
予
防

へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
地
域
の
中
の
日
常

的
な
営
み
こ
そ
「
宝
物
」
で
あ

り
、
豊
か
な
地
域
づ
く
り
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
が
、
暮
ら
し
の

中
で
当
た
り
前
の
こ
と
に
な
っ
て

い
て
、「
地
域
資
源
」
と
し
て
は

気
付
か
れ
な
い
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
す
。

　『
な
か
の 

な
っ
ち
ょ
隊
』で
は
、

ま
ず
地
域
の
中
で
今
あ
る「
宝
物
」

を
見
つ
け
、発
信
し
、深
め
、広
げ
、

そ
の
上
で
地
域
で
安
心
し
て
住
み

続
け
て
い
く
た
め
に
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
を
創
出
し
て
い
き
ま
す
。

【参加団体】
①中野市社会福祉協議会、②ＪＡ長野厚生
連北信総合病院、③ジェイエイ・アップル
株式会社、④中野広域シルバー人材セン
ター、⑤北信圏域障害者総合相談支援セン
ター、⑥中野市介護支援専門員連絡会、⑦
中野市民生児童委員協議会、⑧ＮＰＯ法人
長野県介護支援専門員協会、⑨長野県健康
福祉部介護支援課、⑩中野市豊田支所地域
振興課、⑪中野市健康福祉部高齢者支援課

【これまでの話し合い】
①支え合いの地域づくり・中野市の現状、
②安心して住み続けられる地域づくりと
は、③中野市の地域資源、④どの課題から
取り組めるとよいのか、⑤集いの場・ボラ
ンティア、⑥意欲・想いのある人たちとの
顔の見える関係づくり

゛

『
な
か
の
　

な
っ
ち
ょ
隊
』

゛

゛

゛

（
だ
い
）



１9 広報なかの ２０１８．３

「わかがえり教室」修了者で結成

「ひざ腰らくらく教室」修了者で結成

あおぞら

福
ふ く む か い

夢会

各 メ ン バ ー が 他 で
習ったものを紹介し
合うことで、新しい
ことも覚えられます。
みんながいるから楽
しく継続できます。

毎週水曜日に集まっ
て、ゴムバンドとボー
ルを使って体力づく
りの体操をしていま
す。みんな仲良く楽
しく続けています。

介護予防教室から
自主的に活動する
グループができました

　両グループとも新しいメンバーを随
時募集中です。他にもグループが発足
しています。
　平成 ３0 年度も「わかがえり教室」「ひ
ざ腰らくらく教室」を開催予定！
　ぜひご参加ください。

　『なかの なっちょ隊』では、集い
の場づくりやボランティアをしてい
る人たちの発表・交流の場の開催を
予定しています。活動されている人
や、地域づくりに興味がある人など、
地域の皆さんでご参加ください。

ボランティア活動への参加状況・意欲
現在活動している

９％

活動に参
加したこ
とがある

１4％

何か活動して
みたい 26％

活動をして
みたいとは
思わない

3７％

無回答
１4％

趣味の会の充実（種類・頻度）

ふれあいサロンの充実（頻度）

２１.5％
１７.8％

１6.5％

１5.７％近所のお茶飲みがしやすくなる

１4.8％地区行事の充実

6.０％
6.5％

デイサービスの充実
その他

交流の場への希望

「中野市高齢者の生活支援サービス
に関するアンケート調査」

　半数近くの人がボランティア活動への想い・意欲が
あり、また、集いの場については、さまざまな形・場
所での交流の希望があるということが分かりました。

森
もり か わ

川治
はる ゆ き

幸さん

丸
まる や ま

山美
み え こ

枝子さん

小
こ じ ま

島杏
きょ う こ

子
生活支援コーディネーター

高齢者支援課

　10 年後、20 年後「こんな
まちになったらいいな」と
思い描く地域を一緒に考え、
実現していきましょう！小

こ は し

橋信
の ぶ こ

子さん

民生児童委員

゛

（自宅、駐車場、道端にベンチ、施設でのサロンなど）
公民館以外での交流の場の充実

（平成 ２9 年4月実施）


