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▶
そ
の
ま
ま
調
理
で
き

る
『
カ
ッ
ト
え
の
き
』

12

い
商
品
」
の
ヒ
ン
ト
を
得
ま
す
。
消
費
者

と
の
対
話
の
中
で
「
家
事
の
手
間
を
減
ら

し
た
い
」
な
ど
の
声
を
受
け
、
そ
れ
を
参

考
に
「
調
理
し
や
す
い
キ
ノ
コ
」
の
商
品

開
発
な
ど
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　

き
の
こ
の
機
能
性
を
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、
市
場
の
中
で
研
究
を

重
ね
、
い
ろ
い
ろ
な
提
案
を
し
て
い
き
た

い
で
す
。

　
○
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　

昨
年
か
ら
き
の
こ
を
た
く
さ
ん
使
用
し

た
「
信
州
つ
け
焼
そ
ば
」
を
提
案
し
て
い

ま
す
。
も
と
も
と
地
域
で
愛
さ
れ
て
い
た

グ
ル
メ
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
反
響
が
良

い
で
す
。こ
の
よ
う
な
活
動
を
継
続
的
に
、

ま
た
交
流
の
輪
を
広
げ
て
い
く
よ
う
に
す

る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

中
野
市
は
日
本
一
の
き
の
こ
産
地
で

す
。誰
か
に
物
の
良
さ
を
伝
え
る
と
き
に
、

近
く
の
人
た
ち
が
そ
の
魅
力
を
感
じ
て
い

な
い
と
気
持
ち
を
伝
え
る
力
は
弱
く
な
り

ま
す
。
市
内
で
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

盛
り
上
が
っ
て
く
れ
れ
ば
、
市
外
へ
も
発

信
し
や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
応

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
き
の
こ
消
費
量
２
倍
」。
こ
の
目
標
を

掲
げ
、「
信
州
つ
け
焼
そ
ば
」
の
提
案
や

イ
ベ
ン
ト
で
消
費
宣
伝
ブ
ー
ス
の
出
展
な

ど
、
き
の
こ
の
魅
力
を
自
由
な
発
想
で
伝

え
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
若
手
の
き
の
こ
生
産
者
が
中

心
に
参
加
す
る
「
明
日
は
き
の
こ
を
食
べ

よ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
あ
す
き
の
）」
に

つ
い
て
、
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

○
き
の
こ
消
費
量
２
倍
を
目
指
す

　

き
の
こ
に
は
、美
容
と
健
康
に
良
い「
キ

ノ
コ
キ
ト
サ
ン
」「
エ
ノ
キ
タ
ケ
リ
ノ
ー

ル
酸
」「
食
物
繊
維
」
な
ど
の
成
分
が
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
き
の
こ
を
通
し
て

健
康
と
美
容
を
届
け
、
社
会
の
幸
せ
を
実

現
す
る
と
い
う
思
い
か
ら
「
明
日
は
き
の

こ
を
食
べ
よ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」、
略
し

て
「
あ
す
き
の
」
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

き
の
こ
の
魅
力
が
広
ま
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
き
の
こ
が
使
用
さ
れ
、
き
の
こ
の
消
費

量
を
全
国
で
２
倍
に
す
る
こ
と
を
目
標
に

し
て
い
ま
す
。

○
き
の
こ
の
新
た
な
商
品
を
提
案

　　

２
月
に
千
葉
県
幕
張
メ
ッ
セ
で
開
催
さ

れ
た
「
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
ト
レ
ー

ド
シ
ョ
ー
」で
、き
の
こ
の
消
費
宣
伝
ブ
ー

ス
を
出
展
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
イ
ベ

ン
ト
で
バ
イ
ヤ
ー
か
ら
「
き
の
こ
の
新
し

明
日
は
き
の
こ
を

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
奈
良
由
起
夫
さ
ん
制
作
の
中
野
土
人
形

（
鯛た

い
ち
ん狆

）」　　

…
２
人

問
題

土
人
形
絵
付
け
コ
ン
テ
ス
ト
の

応
募
総
数
は
？
　
「
●
●
●
点
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　

ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い

て
、
次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り　

３
月
28
日
㈬
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　

代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
高
社
山
か
ら
切
り
出

し
、
新
庁
舎
の
天
井
ル
ー
バ
ー
に
使
用
し

て
い
る
木
の
種
類
は
？

答
え
・
・
・「
カ
ラ
マ
ツ
」

食
べ
よ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

▶
す
ぐ
使
え
る
『
包
丁

い
ら
ず
の
え
の
き
茸
』

中野のチカラキラ
リ No.56
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流
は
人
生
の
宝
物

で
す
。

　

今
は
、
モ
モ
の

ハ
ウ
ス
栽
培
や

シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
な
ど
の
果

樹
栽
培
に
打
ち
込

ん
で
い
ま
す
。

○
元
気
の
秘
訣

　

昔
か
ら
運
動
す
る
こ
と
が
好
き
で
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
以
外
に
早
起
き
野
球
や
ス

キ
ー
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
も
や
っ

て
い
ま
し
た
。
今
も
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を

し
て
い
ま
す
。
ギ
タ
ー
も
趣
味
で
や
っ
て

い
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
イ
ベ
ン
ト
に
も

出
演
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
や
る
こ
と
と
、
晩
酌
が
元

気
の
秘
訣
で
す
。

○
お
ら
ほ
の
自
慢　

　

竹
原
は
農
業
が
盛
ん
で
、
後
継
者
も
多

い
で
す
。
農
業
技
術
の
向
上
に
も
意
欲
的

な
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
農
業
の
発
展
が
楽

し
み
で
す
。
ま
た
、
夜
間
瀬
川
沿
い
の
桜

並
木
が
見
事
で
す
。
電
車
と
高
社
山
と
桜

の
組
み
合
わ
せ
を
撮
ろ
う
と
写
真
家
が
訪

れ
る
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
を
や
り
な
が
ら
桜
を
眺
め
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
開
花
の
時
期
に
は
、
花
見
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

No.38

湯
ゆ も と

本　剛
た け ひ ろ

弘 （竹原）

市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪

 さん

健
康
長
寿
の
ま
ち 

中
野
市

竹た
け
う
ち内

房ふ

さ

え枝
さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

○
自
己
紹
介

 

約
50
年
前
、
中
野
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
朝
に
行
っ
て
い
た
「
お
は
よ
う
マ
マ
さ

ん
」
か
ら
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
の
普
及
に

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
当
時
、
農
業
を

営
み
な
が
ら
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
砂
ぼ
こ
り
と
強
い
風
が
吹
く
中
で

や
っ
て
い
た
こ
と
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
中
野
市
体
育
協
会
の
先
輩
や
仲

間
と
「
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
」
を
立
ち
上
げ
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
指
導
や
大
会
に
関
わ
る

中
で
、
い
ろ
ん
な
人
と
出
会
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
の
指
導
者

を
引
退
し
た
後
で
す
が
、
日
本
体
育
大
学

の
バ
レ
ー
部
が
中
野
市
民
体
育
館
で
練
習

し
た
際
に
関
わ
る
こ
と
も
で
き
、
そ
こ
で

出
会
っ
た
有
名
な
選
手
や
コ
ー
チ
と
の
交

▲湯本さんが育てる黄金桃（ハウス
栽培）の花に受粉するミツバチ

池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol．50

　

２
月
13
日
、
新
庁
舎
が
開
庁
し
た
。
保

健
セ
ン
タ
ー
な
ら
び
に
教
育
委
員
会
が
新

庁
舎
に
入
り
、
一
つ
所
で
の
業
務
体
制
が

整
っ
た
。
防
災
拠
点
と
し
て
、
市
民
に
開

か
れ
た
庁
舎
と
し
て
、
中
野
市
の
新
た
な

歩
み
を
進
め
る
こ
と
に
な
っ
た
。
こ
れ
か

ら
が
本
当
に
市
民
サ
ー
ビ
ス
が
良
く
な
っ

た
か
ど
う
か
が
問
わ
れ
る
。

　

四
半
世
紀
前
に
な
る
が
、
評
論
家
で
ノ

ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
の
草く

さ
や
な
ぎ柳
大だ

い
ぞ
う蔵
さ
ん

に「
型
が
で
き
て
血
が
入
っ
て
形
に
な
る
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
。
新
庁
舎
も
職

員
一
人
ひ
と
り
が
新
た
な
気
持
ち
で
、
業

務
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
だ
。

　

平
成
29
年
度
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず

か
と
な
っ
た
が
、
時
代
の
環
境
は
人
口
減

少
と
少
子
高
齢
化
の
流
れ
が
一
段
と
加
速

し
て
い
る
。
こ
う
し
た
環
境
変
化
に
あ
っ

て
、
地
域
の
元
気
を
創
出
す
る
た
め
に
地

域
力
向
上
に
向
け
、
全
国
の
自
治
体
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
が
行
わ
れ
て

い
る
が
、
私
た
ち

は
時
代
の
ト
レ
ン

ド
を
よ
く
観
察
す

る
必
要
が
あ
る
。

　

地
域
ご
と
に
そ

新
年
度
に
向
け
て

の
環
境
は
異
な
る
。
と
り
わ
け
地
域
力
と

は
、
そ
こ
に
住
ま
い
、
暮
ら
す
人
の
力
が

源
泉
で
あ
る
。
地
域
再
生
の
鍵
は
「
多
様

性
」「
包ほ

う
せ
つ摂

」「
持
続
可
能
性
」
と
言
わ
れ

て
い
る
が
、
い
ず
れ
も
人
を
中
心
に
考
え

る
と
分
か
り
や
す
い
。地
域
は
多
様
な
人
、

多
様
な
考
え
を
受
け
入
れ
、
そ
れ
ら
人
々

を
繋
ぎ
、
自
立
し
た
持
続
可
能
性
の
あ
る

行
動
や
事
業
展
開
を
推
進
す
る
必
要
が
あ

る
。
あ
く
ま
で
も
そ
こ
に
あ
る
の
は
主
体

的
に
取
り
組
む
人
が
中
心
で
あ
る
。
Ａ
Ｉ

や
Ｉ
ｏ
ｔ
と
い
っ
た
情
報
技
術
は
人
の
ア

イ
デ
ア
や
着
想
、
在
り
た
い
と
思
う
地
域

社
会
づ
く
り
へ
の
熱
い
思
い
が
あ
っ
て
こ

そ
生
か
さ
れ
る
と
思
う
。

　

３
月
は
待
ち
に
待
っ
た
春
が
到
来
す

る
。「
ひ
な
市
」
は
中
野
市
を
代
表
す
る

お
祭
り
で
あ
り
、
毎
年
遠
方
よ
り
多
く
の

お
客
様
が
来
市
さ
れ
る
。
こ
う
し
た
お
祭

り
の
在
り
よ
う
を
考
え
る
上
で
も
、
情
報

技
術
の
活
用
は
私
た
ち
地
域
社
会
に
、
時

間
と
空
間
を
超
え
て
、
幅
広
く
人
と
人
を

繋
ぐ
手
段
を
与
え
て
く
れ
る
は
ず
で
あ

る
。
人
口
が
減
少
し
少
子
高
齢
化
に
な
っ

て
も
、
よ
り
強
固
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作

り
上
げ
、
共
感
を
呼
び
込
み
、
協
働
で
き

る
地
域
社
会
は
必
ず
で
き
る
。
ま
た
、
創

造
に
向
け
て
挑
戦
を
続
け
る
こ
と
が
大
切

だ
。


