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よろしく新庁舎
特集

　2017 年１月 27 日に起工式を行った市役所
新庁舎の建設。2018 年１月 28 日に竣工式が
行われ、２月に開庁を迎えます。今回の特集
では、市役所庁舎をご案内します。

誰もが利用しやすい庁舎１
整備方針

行政機能の集約
　新庁舎ですべての手続きができるよ
う、分散していた健康づくり課、高齢者
支援課、学校教育課、生涯学習課を新庁
舎へ集約します。

ユニバーサルデザイン
　市民の皆さんが利用する窓口はシンプ
ルで分かりやすい配置にしました。車い
すの人も利用しやすいゆったりした廊
下、分かりやすい案内サイン、多目的ト
イレなど「使いやすさ」を基本にしまし
た。また、誰もが安心して利用できるよ
うに、プライバシーに配慮した受付カウ
ンターや面談室を充実。北向きの建物の
ため、1階にはピロティ（ひさし）を設け、
風よけのガラススクリーンを設置しまし
た。

市役所現庁舎
の各課

健康づくり課
高齢者支援課

（中野保健センター内）

学校教育課
生涯学習課

（豊田支所内）

これまで ２月 13 日㈫
から

新
庁
舎

１階受付カウンター

多目的トイレ

１階エントランスホール

2階受付カウンター・廊下
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建物概要
位置　長野県中野市三好町一丁目３番 19 号
建築面積　1,510.61㎡
延床面積　6,485.95㎡　階数　６階建
構造　鉄骨造（免震構造）
基本設計／実施設計監修・工事監理　梓・第一設計共同体
実施設計・施工　㈱大林組

「新しい市役所ができるまで」
市公式ホームページに
コマ送りムービーを掲載中

・住所、電話番号は現庁舎と変更ありません
・内線番号が一部変わります
※２月 10 日㈯から教育委員会のファクス番号が� 5901  
　　に変わります

２月13日㈫　完全
開庁！

２月５日㈪から、一部（下記の部
署）が新庁舎で業務を開始します。

庶務課、危機管理課、政策情報課、
財政課、税務課、道路河川課、都
市計画課、上下水道課、会計課、
議会事務局、行政委員会
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協働のまちづくりの拠点
となる庁舎

２
整備方針

　休日や夜間も市民の皆さんが会議などで利用でき
る多目的サロンホールなどを設けました。
　また、市の重要な事柄を決定する議場は、自然採
光を取り入れ、天井の高い温かみのある空間とし、
傍聴席には難聴の人への放送補助設備を導入しまし
た。

危機管理の中心的役割を
果たす庁舎

3
整備方針

　地震により建物に伝わる揺れを低減する免震構造
を採用。免震装置が働くことで、大地震時も建物や
設備などへの被害を抑え、直ちに災害対応が可能と
なります。また、ライフラインが寸断されても 72
時間は災害対応できるよう、非常用発電機や貯水槽、
汚水貯留槽を設けました。

市民開放エリア 開放時間

１階　市民ラウンジ 午後６時～９時

２階　多目的サロンホール 午前８時～午後９時

５階　展望ロビー 午後６時～９時

▲上記の市民開放エリアを、事前登録のある公共
　的な活動を行う団体などが利用できます。

利用方法
事前に団体などの登録が必要です。利用を希望さ
れる場合は、お問い合わせください。なお、販売
行為などの収益事業を行うことはできません。

問 財政課　☎（22）2111（内線222）申

※ １２ 月 29 日から翌年１月３日までを除く

環境に配慮した庁舎４
整備方針

　緑豊かな本市の気候風土と調和するよう、太陽
光発電設備や建物内の熱を自然に排出できる自然
換気システムを導入。断熱性能を高め、外気の影
響を受けにくく、空調効率のよい建物にしました。
　天井ルーバーや柱型には、本市のシンボルであ
る高社山から切り出したカラマツを使用し、木の
ぬくもりと親しみやすさが感じられます。

将来の変化に柔軟に対応
できる庁舎

５
整備方針

　建設費や将来の維持管理費の縮減を図るため、無
駄のないシンプルな建物としました。
　将来の社会変化に柔軟に対応できるよう、執務室
の効率的なレイアウト、利用頻度に応じたスペース
の多目的利用が可能です。

▲高社山が望める
　展望ロビー

▲温かな光に包まれた
　多目的サロンホール

▲72時間の災害対応が可能な
　非常用発電機

▲地震の揺れを低減する
　免震装置

▲屋上に設置した
　太陽光発電パネル

▲高社山から切り出したカラ
　マツでできた天井ルーバー

▲効率的なレイアウトの
　執務室

▲会議室などに設置した
　可動式の壁
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監査委員事務局

キッズ
コーナー

１階

２階

３階

４階

５階

１　税務課
２　市民課
　　消費生活センター
　　市民協働推進室
　　環境課
４　福祉課
５　会計課
　　ATMコーナー
　　電話
　　自動販売機

A

B

A

B

よろしく新庁舎特集

総合案内

市民ラウンジ

１　文化スポーツ振興課
　　高齢者支援課
　　健康づくり課
　　子ども相談室
３　子育て課
　　保育課
　　生涯学習課
　　学校教育課
　　監査委員事務局
　　選挙管理委員会事務局
　　固定資産評価審査委員会事務局
　　自動販売機

A

B

面談室

授乳室
A

B

１　上下水道課
２　道路河川課
３　都市計画課
４　営業推進課
　　売れる農業推進室
　　農政課
６　農業委員会事務局 A

B

A

B

ミーティング
コーナー

休憩スペース

１　財政課
２　政策情報課
３　危機管理課
４　庶務課
　　市長公室
　　市長室
　　副市長室
　　会議室 41・42・43

A

B

市長公室

会議室 41・42・43

B

A

１　議会事務局
　　議場
　　議会公室
　　正副議長室
　　展望ロビー
　　会議室 51・52・53

A

B

議場

傍聴席

AB

２

４

５

３

５
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開庁期間
1963年（昭和38年）10月21日～2018年（平成30年）２月9日

さよなら現庁舎

▼ 1969 年７月３日撮影　当時の現庁舎

1957 年（昭和 32 年）　３月10日　現在の陣屋・県庁記念館の地に市役所新館が竣工
1962 年（昭和 37 年）　３月21日　火災により新館が全焼
　　　　　　　　　　４月　　　「庁舎建設委員会」を設置（当時：青木太郎市長）
　　　　　　　　　　８月10日　丸山久雄市長の初登庁（青木市長から庁舎問題を引き継ぐ）
　　　　　　　　　　９月　　　９月定例議会を中野小学校で開く（現庁舎ができるまで中野小学校で行われた）
1963 年（昭和 38 年）　３月５日　起工式
　　　　　　　　　　７月２日　上棟式
　　　　　　　　　　10月18日　竣工式
　　　　　　　　　　10月21日　現庁舎で業務が開始（開庁式）
1968 年（昭和 43 年）　３月８日　建設２期工事起工式
　　　　　　　　　　７月15日　建設２期工事上棟式
　　　　　　　　　　９月　　　引っ越し開始（機械室を除き工事完了）
　　　　　　　　　　９月26日　現庁舎議場で初定例議会
　　　　　　　　　　10月1日　業務開始
　　　　　　　　　　11月15日　完成式典

１
旧庁舎（左）と新館（右

）

５４ 年間 ... ありがとうございました

２全焼した新館３起工式（１期工事）４建設中の現庁舎

１
２

３
４
５

６

７

８



号
２

線
宮

南
路

街
画

計
市

都

中野２号線

県道 中野小布施線

新庁舎
通路の
確保

スクールゾーン

スクールゾーン

誘導員

誘導員

工事ゲート

工事ゲート

室
械
機

棟
室
議
会
館
会
民
市現庁舎解体工事
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　使用見込みのない現庁舎の物品を市民の皆さん
にお譲りする「無償譲渡会」を開催します。搬出
はご自身で行っていただきますので、複数人でお
越しください。

▶期日　２月18日㈰
▶時間　午前 10 時～午後３時 30 分
▶場所　○譲渡会場　市役所現庁舎１階
　　　　○受付・入場口　現庁舎正面玄関
　　　　○搬出・積込場所　市民会館駐車場
※市民会館駐車場は搬出・積込場所のため、駐車
　できません。指定の駐車場をご利用ください。
▶駐車場　三好町駐車場、南宮駐車場、中央公民
　　　　　館駐車場、ＪＡ中野市本所駐車場
▶対象者　中野市に住所を有する人または中野市
　　　　　内の事業所
▶譲渡する物品　事務机、イス、キャビネット、
　　　　　　　　ロッカー、レターケースなど
※備え付けの家具や建具など、工具を用いて取り
　外す必要があるものは、譲渡の対象としません。

搬出方法　
①現庁舎玄関ロビーで受け付けします。
※受け付け時に、運転免許証などを確認します。
住所が分かるもの、または会社の所在が分かる
もの（名刺など）をお持ちください。

②譲渡物品は現庁舎１階に陳列します。希望する
物品をご自身で市民会館駐車場へ搬出してくだ
さい。

③市民会館駐車場への搬出が済んだ人は、車両を
市民会館駐車場に移動させ、積み込みを行って
ください。積み込みが終了後、直ちに市民会館
駐車場から退場してください。

注意事項
・ 物品の搬出、積み込みなどはすべてご自身で
行ってください。補助などは行いません。

・搬出は当日中に行ってください。
・ 搬出前の物品の下見、予約、取り置きなどは
できません。

・譲渡した物品の返品は受け付けません。
・ 積雪や凍結に備えて、滑りにくい靴や暖かい
服装などでお越しください。

・ 事故やトラブルなど、市は一切の責任を負わ
ないものとします。

市民会館

市役所新庁舎市役所新庁舎

中央公民館中央公民館

市役所南

郵便局前

市民会館前

P1

P2P3

P4

P1：市民会館駐車場
P2：三好町駐車場
P3：中央公民館駐車場
P4：南宮駐車場
※新庁舎駐車場は、現庁舎
　解体後に整備します。

駐車場案内▶

新庁舎の車両出入り　ご案内

◀２月中旬から仮囲いの
　位置を変更します
・通り抜けはできますが
駐車はできません。

・思いやり駐車場（２台
分）があります。

・ふれあいバスの発着場
所は、新庁舎前になり
ます。工事車両

ルート
一般車両
ルート

現庁舎の事務机などを
お譲りします

お知らせ

５
屋上で竣工式（１期工

事）
６現庁舎で業務開始７２期工事中の現庁舎８現庁舎が完成

市役所（現庁舎）

解体工事が
行われます

思いやり
駐車場（2台）
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期日
２月 ３月

１6 1９ 20 21 22 23 2６ 2７ ２８ 1 2 ５ 6 7 ８ ９ 1２ 13 14 15
金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木

対
象
地
区

中
野
会
場

還
付
申
告

中
野

日
野

延
徳

平
野

高
丘

長
丘

平
岡

科
野 倭

還
付
申
告

中
野

日
野

延
徳

平
野

高
丘

長
丘

平
岡

科
野 倭

豊
田
会
場

上
今
井

上
今
井

豊
津

豊
津

豊
津

永
田

永
田

永
田
※対象地区の指定日以外でも相談は受け付けますが、混雑を
避けるため、できるだけ指定日にお越しください。

※2月28日㈬からは中野会場のみになります。

◆申告相談日程

＜受付時間＞　午前８時30分～午後４時（申告相談の開始は午前９時から）
＜相談会場＞　中野会場：新庁舎２階 多目的サロンホール　
　　　　　　　豊田会場：支所２階　大会議室（控室：第２会議室）

‼

▼
予
約
専
用
電
話　
☎
�
１
３
０
０

▼
受
付
期
間　
２
月
５
日
㈪
～
３
月
14
日

㈬
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

▼
受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分

※
予
約
な
し
で
も
相
談
は
で
き
ま
す
が
、

予
約
者
優
先
と
な
り
ま
す
。

申
告
・

相
談
の
前
に
確
認
を

 

「
収
支
内
訳
書
」
を
提
出
す
る
人
や

「
医
療
費
控
除
」の
あ
る
人
は
、
必
ず
事

前
に
人
、
医
療
機
関
、
薬
局
ご
と
に
集
計

を
済
ま
せ
て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。
集

計
し
て
い
な
い
場
合
、
集
計
後
に
申
告
相

談
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
３
月
15
日
㈭
ま
で
に
、
記
入
し
た
「
市

民
税
・
県
民
税
申
告
書
（
電
話
番
号
を
必

ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
）」
や
「
各
種
証
明

書
」
な
ど
を
税
務
課
あ
て
に
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
市
役
所
新
庁
舎
総
合
案

内
、
豊
田
支
所
、
北
部
公
民
館
、
西
部
公

民
館
、
永
田
窓
口
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
設
置
し
て
あ
る
投と

う
か
ん函
箱
に
投
函
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
所
得
税
の
確
定
申
告
書
は
、
信
濃
中
野

　
税
務
署
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

チェック

電
話
で
相
談
日
を
予
約
で
き
ま
す

事
前
に
集
計
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い

郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す

市
・
県
民
税

　
の
申
告
は
市
役
所
へ

市
・
県
民
税
…
税
務
課
課
税
係　
　

☎
�
２
１
１
１（
内
線
２
２
５
）

所
得
税
な
ど
…
信
濃
中
野
税
務
署　

☎
�
３
１
５
１

問問
　
市
・
県
民
税
は
、
個
人
の
申
告
に
基
づ
き
、
平
成
29
年
中
の
所
得
に

対
し
て
、
平
成
30
年
度
に
課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。
下
記
の
日
程
で
申

告
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
提
出
さ
れ
た
人
は
市
・
県
民
税
の
申
告
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

◆申告に必要なもの
①市・県民税申告書
※平成 29 年度に市・県民税の申告をした人などに
送付しました。（申告書が届いた全ての人が申告
義務があるとは限りません）
※市役所税務課・豊田支所の窓口で配布しています。
②所得が明らかにできるもの（給与や公的年金の
源泉徴収票、報酬などの支払調書）
③収入や必要経費を記入した収支内訳書
　（営業・農業・不動産所得がある場合）
④マイナンバー（個人番号）確認書類と本人確認
書類（運転免許証など）
⑤社会保険料などの支払額が分かるもの
　（国民年金保険料、生命保険料控除証明書など）
⑥医療費控除を受ける人は、医療費の領収書など
⑦障害者控除を受ける人は障害者手帳など
⑧印鑑
⑨申告者の金融機関口座が分かるもの
　（還付申告の場合）
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申告は必要？　フローチャートで確認しましょう！

ス
タ
ー
ト

下記の表は簡易に申告の有無を判断するフローチャートです。不明な点はお問い合わせください。

平
成
30
年
１
月
１
日
現
在
、

中
野
市
に
住
ん
で
い
た
。

はい

いいえ

申告区分

① 市・県民税の申告、所得税の確定申告の必要はありません
※平成30年度の市・県民税は給与支払報告書、公的年金支払報告書に基づいて計算されます

② 市・県民税の申告をする必要があります

③ 市・県民税の申告をする必要があります　※所得税の還付を受ける場合は、確定申告が必要です。

④ 所得税の確定申告をする必要があります

中
野
市
へ
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
１
月
１
日
に
住
ん

で
い
た
市
町
村
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
29
年
１
月
～
12
月
に
ど
ん
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

主に年金収入
（遺族年金・障害年
金は含まない）

年金収入のみで、その額が 148 万円（65 歳未満は
98 万円）以下である ①

年金収入のみで、その額が 148 万円（65 歳未満は
98 万円）を超える ③

年金収入の額が 400 万円以下で、それ以外の所得
が 20 万円以下である ③

年金収入の額が 400 万円を超える

年金収入以外の所得が 20 万円を超える

主に給与収入

１カ所からの収入のみで、年末調整時の内容に
変更がない ①

④

給与収入以外の所得が 20 万円以下である ③

次のいずれかに当てはまる場合
・年末調整が済んでいない
・年末調整の内容に変更がある
・医療費控除がある
・新規に住宅借入金等特別控除を受ける
・２カ所以上から給与の支払を受けた
・給与収入が２千万円を超える
・給与収入以外の所得が 20万円を超える

④

④

所得金額（収入－経費）より控除額が多い ③
所得金額（収入－経費）より控除額が少ない ④

農業、営業、不動産、
雑、一時所得など
がある人

中野市在住の親族の扶養になっている ①
誰の扶養にもなっていない、または、中野市外
在住の親族の扶養になっている ②

非課税収入のみ（遺
族年金、障害年金、
失業給付金など）

中野市在住の親族の扶養になっている ①
誰の扶養にもなっていない、または、中野市外
在住の親族の扶養になっている ②

収入なし



　
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
生
命
保
険
料
、

地
震
保
険
料
な
ど
も
控
除
の
対
象
に
な
り

ま
す
。

【
申
告
書
の
「
社
会
保
険
料
控
除
」
に
記

入
す
る
金
額
の
注
意
点
】

▼
年
金
か
ら
保
険
料
が
天
引
き
（
特
別
徴

収
）
さ
れ
て
い
る
人

　
日
本
年
金
機
構
な
ど
か
ら
通
知
さ
れ
る

「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
に
記
載

さ
れ
て
い
る
「
社
会
保
険
料
の
金
額
」
が
、

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※「
社
会
保
険
料
の
金
額
」
欄
に
記
載
さ

れ
る
金
額
に
は
、
介
護
保
険
料
の
ほ
か
、

同
じ
年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
て
い
る

国
民
健
康
保
険
税
や
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
が
含
ま
れ
ま
す
。

※
年
金
の
受
取
人
以
外
の
控
除
は
で
き
ま

せ
ん
。

1０広報なかの２０１８．２

税
の
申
告
の
ポ
イ
ン
ト

市
・
県
民
税
…
税
務
課
課
税
係　
　

☎
�
２
１
１
１（
内
線
２
２
５
）

所
得
税
な
ど
…
信
濃
中
野
税
務
署　

☎
�
３
１
５
１

問問

※
課
税
対
象
に
な
ら
な
い
年
金
は
、
源
泉

徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。
特
別
徴

収
さ
れ
た
介
護
保
険
料
な
ど
の
確
認
が

必
要
な
人
は
、
担
当
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
納
付
書
で
お
支
払
い
さ
れ
て
い
る
人

　
保
険
料
な
ど
の
領
収
書
（
平
成
29
年
１

月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
領
収
印

が
押
さ
れ
て
い
る
も
の
）
の
金
額
が
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
口
座
振
替
で
お
支
払
い
さ
れ
て
い
る
人

　
預
金
通
帳
の
引
き
落
と
し
額
（
平
成
29

年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
引

き
落
と
さ
れ
た
保
険
料
）
が
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
65
歳
以
上
の
要
介
護
認
定
者

か
ら
の
申
請
に
基
づ
き
、
身
体
障
が
い
者

な
ど
に
準
ず
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合
に
、

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
を
交
付

し
て
い
ま
す
。

　
税
の
申
告
を
さ
れ
る
人
で
、
次
の
全
て

に
該
当
し
、
ま
だ
認
定
書
の
交
付
を
受
け

て
い
な
い
人
は
、
高
齢
者
支
援
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
な
い
人

○
原
則
65
歳
以
上
で
、
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
人（
要
支
援
認
定
者
は
除
く
）

※
65
歳
未
満
で
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
人
は
、
高
齢
者
支
援
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

社
会
保
険
料
控
除
な
ど
を

受
け
る
場
合

要
介
護
認
定
高
齢
者
が

障
害
者
控
除
を
受
け
る
場
合

医
療
費
控
除
を
受
け
る
場
合

　
平
成
29
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
、
医
療

費
控
除
は
領
収
書
の
提
出
が
不
要
に
な
り

ま
し
た
。

　
な
お
、
領
収
書
の
代
わ
り
に
「
医
療
費

控
除
の
明
細
書
」
の
添
付
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
領
収
書
は
５
年
間
保
存
し
て
く
だ

さ
い
。

　○
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成
で
き
ま
す
。

※
平
成
31
年
分
の
確
定
申
告
ま
で
は
、
従

来
ど
お
り
領
収
書
の
添
付
ま
た
は
提
示

に
よ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
特
定
一
般
用
医
薬
品
の
年

間
購
入
額
が
１
万
２
千
円
を
超
え
た
人

で
、
健
康
の
維
持
増
進
や
疾
病
予
防
の
た

め
に
健
康
診
断
な
ど
を
受
け
て
い
る
人
が

対
象
に
な
り
ま
す
（
従
来
の
医
療
費
控
除

制
度
と
こ
の
特
例
を
同
時
に
利
用
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
）。
こ
の
特
例
の
適
用

を
受
け
る
場
合
、
以
下
の
書
類
の
提
出
ま

た
は
提
示
が
必
要
で
す
。

○
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
明

細
書
（
薬
局
の
レ
シ
ー
ト
か
ら
対
象
医

薬
品
の
金
額
を
集
計
し
、
明
細
書
を
作

成
し
て
く
だ
さ
い
）

※
対
象
医
薬
品
は
領
収
書
に
控
除
の
対
象

で
あ
る
こ
と
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
適
用
を
受
け
る
年
分
に
お
い
て
一
定
の

取
り
組
み
を
行
っ
た
こ
と
を
明
ら
か
に

す
る
書
類
（
人
間
ド
ッ
ク
の
領
収
書
や

結
果
通
知
票
な
ど
）

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

税
制（
医
療
費
控
除
の
特
例
）

問い合わせ先
▶介護保険料について
　高齢者支援課介護保険係
　☎（２２）２１１１（内線３６５）
▶障害者控除対象認定書に

ついて
　高齢者支援課長寿福祉係
　☎（２２）２１１１（内線２４３）
▶後期高齢者医療保険料に

ついて
　福祉課国保医療係
　☎（２２）２１１１（内線２９６）
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信濃中野税務署から確定申告のお知らせ
　所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次のとお
り開設します。

▶期間　２月16日㈮～３月15日㈭
　　　　※土・日・祝日を除く
▶受付開始時間　午前8時 30 分
▶相談時間　午前９時～午後5時
▶会場　信濃中野税務署

○確定申告会場は大変混雑するため、長時間お待ちいただ
く場合や、受け付けを早めに締め切る場合があります。

○申告書の作成には時間を要するため、午後３時ごろまで
にお越しください。

軽自動車などの名義変更・廃車手続きはお早めに
　軽自動車税は、車検証などに記載されている毎年
４月１日現在の所有者または使用者に課税されます。
　名義変更をしないで車両を手放している場合や廃
車手続きをしないで解体業者などで解体した場合な
どは、車両を保持していなくても課税対象となりま
すので、早めの手続きをお願いします。

○課税されていることに気付かずに滞納金が発生し
ている場合があるのでご注意ください。

○４月１日以前に譲渡や廃車をする（した）人は、
３月中に手続きを済ませてください。手続きを完
了した日が廃車日になります。

▼廃車・名義変更などの手続き先
車種 問い合わせ・手続き先

125cc 以下の原動機付自
転車、小型特殊自動車、
50cc 以下のミニカー

市民課窓口係
☎ （２２）２１１１（内線 ２７４）
地域振興課市民生活係

（豊田支所内）
☎ （３８）３１１１（内線 １３１）

125cc 超～ 250cc 以下の
二輪車

長野県軽自動車協会
☎ ０２６（２４３）１９６７

250cc 超の二輪小型自動
車

北陸信越運輸局長野運
輸支局
☎ ０５０（５５４０）２０４２

軽三輪車、軽四輪車
軽自動車検査協会長野
事務所
☎ ０５０（３８１６）１８５４

普通自動車

【県税】総合県税事務所
北信事務所
☎ （２３）０２０４

【名義変更】北陸信越運
輸局長野運輸支局
☎ ０５０（５５４０）２０４２

※二輪小型、軽三輪車、軽四輪車は、長野県自家
用自動車協会中高支部【中野警察署内　☎ （２２）
３０７７】にて代行で手続きができます。

　トラクター、スピードスプレイヤー、フォーク
リフトなどの小型特殊自動車には、道路走行の有
無に関係なく標識（ナンバープレート）の取り付
けが必要です。現在所有している小型特殊自動車
に標識が付いていない場合は、至急、税務課まで
お問い合わせください。

農耕用トラクター、フォークリフト
などをお持ちの皆さんへ

　国税庁ホーム
ページ（http://
www.nta.go.jp）
の「 確 定 申 告
書 等 作 成 コ ー
ナー」を利用す
れば、自宅など
で好きな時間に

申告書を作成できます。
　申告書を印刷して必要書類と一緒に
郵送すれば、申告会場で長時間待つこ
ともありません。
　また、マイナンバーカードと IC カー
ドリーダライタがあれば、電子申告

（e-Tax）によって提出することができ
ます。ぜひご利用ください。

　 e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
　 ☎ 0570（01）5901

　公的年金などの収入金額の合計額が 400 万円以下
で、かつ、公的年金などに係る雑所得以外の所得金額
が 20 万円以下の人は、所得税の確定申告は必要あり
ません（市・県民税の申告は必要な場合があります）。
※所得税の還付を受けるには、確定申告をする必要が

あります。

公的年金を受給している皆さんへ

申告はインターネットが便利！

問
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「
緑
豊
か
な
ふ
る
さ
と 

文
化
が
香
る
元
気
な
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
て

実
施
計
画（
２
０
１
８
～
２
０
２
０
年
度
）

を
策
定

問

政
策
情
報
課　

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
）

　
実
施
計
画
と
は
、
第
２
次
中
野
市
総
合

計
画
に
掲
げ
た
施
策
を
具
体
化
す
る
た
め

の
計
画
で
、
毎
年
度
の
予
算
編
成
の
指
針

に
な
る
も
の
で
す
。
計
画
期
間
は
3
カ
年

で
、
毎
年
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　
人
口
減
少
や
経
済
環
境
に
対
応
し
つ
つ
、

限
ら
れ
た
財
源
の
中
で
各
種
施
策
を
推
進

す
る
実
施
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。
主
な

事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果

　
計
画
策
定
に
先
立
ち
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
実
施
し
た
結
果
、
ご
意
見
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

▼
実
施
計
画
の
閲
覧
場
所

　
政
策
情
報
課
、
豊
田
支
所

地
域
振
興
課
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

…新規新 継 …継続 ※事業費は3カ年の合計事業費で、1万円未満切り捨て

高社小学校統合事業（4億５,100万円）

豊田小学校統合事業（18億7,000万円）継

継

「中野市立小学校及び中学校適正規
模等基本方針」に基づき、北部地区
および豊田地域の小学校を統合しま
す。

臨 …臨時

地域おこし協力隊制度
を活用し、新規就農・
移住定住および豊田地
域の振興を図ります。

地域おこし協力隊
活動事業（6,090万円）

継

体育施設整備事業
（1億 9,360 万円）

臨

利便性、安全性を高め
るため、市営テニス場
の改修および市営野球
場照明のＬＥＤ化工事
を行います。

除雪機械ＧＰＳ整備
事業（3,400 万円）

新

除雪車にＧＰＳシステ
ムを導入し、除雪作業
の効率化および経費の
削減を図ります。

公衆無線ＬＡＮ環境構
築事業（4,699 万円）

継

市民や観光客の利便性
の向上および災害時に
おける通信手段として
利用するため、公共施
設などに公衆無線ＬＡ
Ｎを構築します。

運転免許証自主返納
促進事業（151 万円）

継

運転に不安を感じてい
る高齢者が、運転免許
証の自主返納の機会と
なるように、公共交通
機関・温泉利用共通券
を交付します。

未来のふるさとを担う
子どもたちを育むまちづくり

支えあい健やかに暮らせる
健康長寿のまちづくり

にぎわいと活力あふれるまちづくり

ふるさとを学び育つ文化のまちづくり

安心・安全な住みよいまちづくり

市民参加と協働のまちづくり
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市
議
会
議
員
選
挙
を
４
月
に
控
え
、
皆

さ
ん
の
周
り
か
ら
「
何
処
ど
こ
の
誰
々
さ

ん
が
立
候
補
す
る
ら
し
い
よ
」
な
ん
て
話

を
耳
に
す
る
機
会
も
増
え
て
き
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
こ
で
、
ち
ょ

っ
と
知
っ
て
お
き

た
い
情
報
を
紹
介

し
ま
す
。

４月22日㈰は市議会議員一般選挙

立
候
補
の
準
備

　
立
候
補
を
決
意
す
れ
ば
、
当
選
す
る
た

め
に
す
ぐ
に
で
も
選
挙
運
動
を
始
め
た
い

と
思
う
の
が
人
情
だ
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
法
律
で
は
立
候
補
届
出
前
の

選
挙
運
動
は
す
べ
て
『
事
前
運
動
』
と
し

て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

認
め
ら
れ
て
い
る

立
候
補
の
た
め
の
準
備
行
為

▼
立
候
補
届
出
書
類
の
作
成
、
供
託
金

（
30
万
円
）
の
用
意
　
供
託
金
は
立
候

補
届
出
日
ま
で
に
法
務
局
へ

※
資
金
集
め
の
収
支
に
注
意

▼
瀬
踏
み
行
為
　
選
挙
区
内
の
人
た
ち
に

立
候
補
の
可
否
、
選
挙
区
内
の
情
勢
を

問
う
行
為

※
投
票
依
頼
は
禁
止
で
、
や
り
方
次
第
で

は
事
前
運
動
と
捉
え
ら
れ
る
可
能
性
あ

り
▼
候
補
者
の
選
考
会
・
推
薦
会
な
ど
　
白

紙
の
状
態
か
ら
相
談
の
上
、
推
薦
を
決

め
る
行
為

※
形
式
的
な
決
定
な
ど
は
禁
止

▼
後
援
会
の
結
成
　
そ
の
人
の
人
格
、
識

見
な
ど
を
慕
い
、
政
治
的
成
長
を
後
援

し
よ
う
と
す
る
意
思
で
結
成

※
結
成
の
目
的
が
、
当
選
さ
せ
よ
う
と
す

る
も
の
で
あ
る
場
合
は
、結
成
の
時
期
、

場
所
、
そ
の
方
法
に
よ
っ
て
は
禁
止

認
め
ら
れ
て
い
る

選
挙
運
動
の
た
め
の
準
備
行
為

▼
選
挙
運
動
資
金
の
調
達

▼
選
挙
運
動
の
方
法
の
協
議

▼
選
挙
運
動
用
ポ
ス
タ
ー
、
ハ
ガ
キ
、
選

挙
公
報
な
ど
の
原
稿
作
成

▼
選
挙
事
務
所
、
選
挙
カ
ー
な
ど
の
借
り

入
れ
の
内
交
渉

▼
事
務
員
な
ど
の
雇
用
の
内
交
渉

　
な
ど

告
示
前
に

絶
対
に
や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と

　▼
準
備
行
為
に
名
を
借
り
て
、
選
挙
に
関

し
、
投
票
を
得
る
目
的
、
投
票
を
得
さ

せ
る
目
的
ま
た
は
投
票
を
得
さ
せ
な
い

目
的
で
、
計
画
的
に
連
続
し
て
依
頼
す

る
こ
と

※
告
示
後
で
あ
れ
ば
通
常
の
選
挙
運
動
と

し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
投
票
を
得
る
目
的
で
戸
別
訪
問
す
る
こ

と
は
、
告
示
前
は
も
ち
ろ
ん
、
選
挙
期

間
中
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
議
選
の
啓
発
の
た
め
、
中
野

立
志
館
高
校
生
徒
会
の
皆
さ
ん
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、
投
票
を
呼
び

掛
け
る
Ｃ
Ｍ
を
制
作
し
て
い
ま
す
。

　
３
月
中
旬
以
降
、
テ
レ
ビ
北
信

ケ
ー
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
の
番
組
内
な

ど
で
放
送
す
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
選
挙
管
理
委
員
会
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク

ペ
ー
ジ
で
は
、

メ
イ
キ
ン
グ
映

像
を
公
開
中
。

こ
ち
ら
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
Ｃ
Ｍ
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
３

月
号
で
詳
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

市
議
選
啓
発
Ｃ
Ｍ
制
作
中

中
野
立
志
館
高
校
生
出
演
！

　
た
だ
し
、
以
下
の
も
の
は
、
立
候
補
や

選
挙
運
動
の
『
準
備
行
為
』
と
し
て
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

一票の力を信じて投票に行こう！

選挙管理委員会事務局　☎（２２）２１１１（内線324）問

市選挙管理委員会
城
しろもと

本委員長

中野市選挙管理委員会
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施設見学参加者
新しい市役所を見学しませんか？

募集

○どこを見学するの？
・市役所新庁舎
・東山クリーンセンター
○開催日は？
・開催日時　３月23日㈮　午後１時
・集合場所　市役所新庁舎
・対象者　市内在住の人
※年齢制限はありません。親子での参加大歓迎。

▶申込期限　３月９日㈮
▶申込方法　電話またはメールで、申
　　　　　　し込みください。

SIM信州なかの2030
中野市の未来を想像しよう！

募集

○ SIMってなに？
　自治体の財政を対話型のシミュレーションゲー
ムで体験します。若者が自治体の未来を語り合う
きっかけになる企画として、県内では大学の授業
などで使用されています。
○開催日は？
・開催日時　３月19日㈪　午後５時～７時30分
・会場　市役所新庁舎（多目的サロンホール）

▶申込期限　３月９日㈮
▶申込方法　電話またはメールで、申
　　　　　し込みください。

◀◀◀ Pick up Information

▶
新
し
い
市
役
所
庁
舎
で

中
野
市
の
未
来
を
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
語
り
ま
せ
ん

か
？
ル
ー
ル
は
簡
単
に
し
て

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
ご
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問 庶務課　☎（22）2111（内線212）申

▶
昨
年
の
秋
は
建
設
中
の
新

庁
舎
を
見
学
。
今
回
は
、
で

き
た
ば
か
り
の
新
庁
舎
の
普

段
は
入
れ
な
い
場
所
ま
で
、

ご
案
内
し
ま
す
。

開催

問生涯学習課　☎（22）2111

掘るしんin中野
弥生時代の中野地方の姿とは？

　柳沢遺跡発掘調査報告書刊行５周年を記念し
て、展示会やシンポジウムなどを開催します。
　弥生時代における信州と北陸や関東との交流、
柳沢遺跡の研究発表などもあります。申し込みは
不要ですので、お気軽に参加ください。

・開催日　３月３日㈯
・時間　午後１時～４時
・会場　働く婦人の家（中央公民館隣）
・内容　柳沢遺跡の調査成果、銅鐸研究の最前線

○研究報告、記念講演会は？

・開催日　３月４日㈰
・会場　働く婦人の家（中央公民館隣）
・テーマ　中野の弥生文化と地域間交流
・内容　研究発表（午前９時30分～正午）
　　　　パネルディスカッション（午後１時～３
　　　　時）

○シンポジウムは？
○展示会は？

・開催日　３月３日㈯～４日㈰
・時間　午前９時30分～午後４時30分
※４日㈰は午後３時30分まで
・会場　中央公民館
・内容　パネルや弥生土器、石器など

◀
銅ど

う
た
く鐸 ▼銅

ど う か

戈

詳しくは、市公式ホームページ
（左記 QR コード）をご覧くだ
さい。

◀
青
銅
器
出
土
状
況

問 庶務課　☎（22）2111（内線212）申



【
北
部
地
区
】　
北
部
地
区
の
新
し
い
小

学
校
の
名
称
が
「
高こ

う
し
ゃ社
小
学
校
」
に
決

定
。
ま
た
、
位
置
は
現
平
岡
小
学
校
の

場
所
に
決
ま
り
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、

長
丘
、
平
岡
、
科
野
、
倭
小
学
校
は
廃

止
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
豊
田
地
域
】　
豊
田
地
域
の
新
し
い
小

学
校
の
名
称
が
「
豊と

よ

た田
小
学
校
」
に
決

定
。
ま
た
、
位
置
は
現
豊
田
中
学
校
の

場
所
に
決
ま
り
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、

豊
井
、
永
田
小
学
校
は
廃
止
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

財
産
処
分
に
関
す
る
ご
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す

　
廃
止
が
決
ま
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
こ

れ
ま
で
の
６
小
学
校
の
財
産（
記
念
樹
、

記
念
碑
）
な
ど
の
処
分
を
行
っ
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
６
小
学
校
の
卒
業
生
や
関
係
者
の
皆

さ
ん
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
処
分
に

つ
い
て
の
ご
相
談
は
、
以
下
の
期
限
ま

で
に
学
校
教
育
課
ま
た
は
各
小
学
校
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
北
部
地
区
　
２
０
１
９
年
３
月
ま
で

▼
豊
田
地
域
　
２
０
２
０
年
３
月
ま
で

小
学
校
統
合
準
備
委
員
会
だ
よ
り

No.７

　昨年春から豊田地域を担当していた田
た な か

中
善
よ し ひ ろ

大隊員は、体調不良のため宮城県に帰郷
し静養していましたが、本人からの申し出
があり、退任されました。
　後任の隊員として、神奈川県川崎市より
移住された赤

あ か ま つ

松頼
よ り こ

子さんが着任し、１月
15 日に市役所で委嘱式を行いました。
　赤松さんは、中野市の農業振興や豊田地
域の魅力発信を目指して活動を行います。

「地域おこし協力隊」に応募したきっかけは？
　昨年９月に替佐のマスニ農園で行われた婚活イベント
に参加し、豊かな自然とおいしい食べ物がたくさんある
中野市で暮らしたいと強く感じました。替佐駅のノスタ
ルジックな雰囲気もとても魅力的です。

Interview

前職は都内の造園会社
　造園会社で事務の仕事をしていました。植物が好きで、
寄せ植えやリース作りが得意です。こういったイベント
の企画やサポートもしていきたいです。

市民の皆さんに一言
　交流を通して、中野市の文化や歴史、産業についての
知識を深めていきたいです。日常にある中野市の魅力あ
るモノやコトにも触れながら、情報を発信していけるよ
うに心掛けていきます。イベントなどで見掛けた際には
お気軽に声を掛けてくださいね。

～赤松隊員に聞きました～

1５ 広報なかの ２０１８．２

問地域振興課　☎（38）3111

地域おこし協力隊に赤
あ か ま つ

松頼
よ り こ

子さんが着任
「農業振興と豊田地域の魅力発信に取り組みます」

着任

物資供給に関する協定
災害時における

防災

　市は昨年 １２ 月 ２２ 日、ＮＰＯ法人コメリ災害対
策センターと「災害時における物資の供給に関す
る協定」を締結しました。

▶想定災害　災害対策基本法に定める地震、風水
　　　　　害その他の災害

▶協定内容
①平常時　相互の連絡体制および物資の供給な
　　　　　どについての情報交換
②災害時　飲料水・毛布・懐中電灯・乾電池・
　　　　　救急ミニトイレ・ブルーシートなど
　　　　　の物資の供給および運搬（有償）

▶
協
定
書
に
調
印
し
た
池
田

市
長
（
左
）
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

コ
メ
リ
災
害
対
策
セ
ン
タ
ー

理
事
長
の
捧さ

さ
げ

さ
ん
。

問危機管理課　☎（22）2111（内線285）

▼委嘱状を手に笑顔の赤松さん
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受
け
取
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
大
人
に
な
っ
て

「
自
分
が
生
ま
れ
た
年
に
も
ら
っ
た
お
も

ち
ゃ
だ
」
と
時
の
流
れ
を
、
木
の
ぬ
く
も

り
と
共
に
思
い
返
し
て
も
ら
え
れ
ば
、
う

れ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
企
画

す
る
予
定
で
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
し
て

い
て
く
だ
さ
い
。

　○
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
私
た
ち
の
企
画
な
ど
を
通
し
て
「
国
産

の
木
材
が
使
わ
れ
て
い
な
い
」
と
い
う
現

状
を
、
知
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。
家
を
建
て
る
と
き
や

家
具
を
選
ぶ
と
き
「
せ
っ
か
く
な
ら
地
元

の
木
で
作
ら
れ
た
も
の
を
使
い
た
い
」
と

ち
ょ
っ
と
で
も
意
識
し
て
も
ら
え
た
ら
、

国
産
の
木
の
ぬ
く
も
り
が
増
え
て
い
く
と

思
い
ま
す
。

　
市
役
所
新
庁
舎
に
も
、
私
た
ち
の
制
作

し
た
ベ
ン
チ
と
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り

ま
す
。
長
野
県
生
ま
れ
の
木「
カ
ラ
マ
ツ
」

で
北
信
州
産
の
も
の
を
使
用
し
ま
し
た
。

新
庁
舎
の
天
井
に
も
、
同
じ
カ
ラ
マ
ツ
を

使
っ
た
天
井
ル
ー
バ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　「
信
州
の
木
の
温
か
み
っ
て
い
い
な
」

と
感
じ
た
方
は
、
私
た
ち
の
作
品
で
カ
ラ

マ
ツ
に
触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
12
月
24
日
に
行
わ
れ
た
「
も
く
も

く
す
く
す
く
プ
レ
ゼ
ン
ト
」。
２
０
１
７

年
に
中
野
市
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
た
ち

に
、
中
野
市
産
の
栗
の
木
で
作
ら
れ
た
50

個
の
ク
マ
の
お
も
ち
ゃ
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
こ
の
企
画
を
発
案
し
、
中
野

市
産
の
木
の
お
も
ち
ゃ
を
制
作
し
た
「
テ

イ
ク
ジ
ー
」
の
二
人
に
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。

○
地
元
の
木
材

　
木
材
を
使
っ
た
作
品
を
制
作
す
る
と
き

は
、
い
ろ
い
ろ
な
特
徴
を
考
え
て
輸
入
材

の
木
を
使
う
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
作
品
の
展
覧
会
や
販
売
を
し
た
と
き

「
な
ん
で
、
信
州
に
は
た
く
さ
ん
の
木
が

あ
る
の
に
地
元
の
木
を
使
わ
な
い
の
」
と

疑
問
の
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
こ
れ
を

き
っ
か
け
に
地
元
の
木
を
使
っ
た「
木
育
」

の
企
画
を
考
え
始
め
ま
し
た
。

○
も
く
も
く
す
く
す
く

　　「
子
ど
も
に
木
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
で

ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
「
も
く
も
く

す
く
す
く
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
を
企
画
し
ま
し

た
。
木
が
育
ち
、
材
料
と
し
て
使
え
る
よ

う
に
な
る
に
は
、
子
ど
も
が
成
長
し
、
次

の
世
代
が
生
ま
れ
る
時
間
と
同
じ
ぐ
ら
い

の
時
が
必
要
で
す
。
ク
マ
の
お
も
ち
ゃ
を

も
く
も
く
す
く
す
く

中野のチカラキラ
リ No.55

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
テ
イ
ク
ジ
ー
制
作
（
中
野
市
産
の
木
を

使
用
）
ク
マ
の
ペ
ン
ダ
ン
ト
」　　

…
２
人

問
題

高
社
山
か
ら
切
り
出
し
、
新
庁
舎

の
天
井
ル
ー
バ
ー
に
使
用
し
て
い

る
木
の
種
類
は
？
　
「
●
●
●
●
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い

て
、
次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
２
月
2８
日
㈬
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
市
役
所
新
庁
舎
の
完
全

開
庁
日
は
い
つ
で
し
ょ
う
？

答
え
・
・
・「
２
０
１
８
年
２
月
13
日
」

地
元
の
木
の
ぬ
く
も
り

▶
市
役
所
新
庁
舎
の

キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー

▶
市
役
所
新
庁
舎
に
あ

る
休
憩
用
ベ
ン
チ

中
な か が わ

川 岳
た け じ

二さん 影
か げ や ま

山 尚
な お ひ さ

久さん

テ イ ク ジ ー
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う
に
な
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

　
レ
イ
ン
ボ
ー
ズ

中
野
の
メ
ン
バ
ー

や
ゴ
ル
フ
に
行
っ

て
く
れ
る
仲
間
、

ご
近
所
の
方
々
な

ど
、
素
敵
な
人
た

ち
と
過
ご
す
日
々

が
元
気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

○
元
気
の
秘
訣

　
畑
に
行
く
と
き
も
車
を
使
わ
ず
に
歩
き

ま
す
。
犬
の
散
歩
で
歩
い
た
り
、
ラ
ジ
オ

体
操
を
し
た
り
、
体
を
動
か
す
こ
と
を
心

掛
け
て
生
活
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
練
習
や
ゴ
ル
フ

を
す
る
と
き
に
、
仲
間
た
ち
と
お
し
ゃ
べ

り
す
る
こ
と
も
元
気
の
秘
訣
の
一
つ
だ
と

思
い
ま
す
。

○
お
ら
ほ
の
自
慢
　

　
バ
ラ
公
園
で
有
名
な
一
本
木
公
園
も
自

慢
の
一
つ
で
す
が
、
稲
向
太
元
神
社
に
あ

る
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
も
見
て
も
ら
い
た
い
で

す
。
太
い
幹
で
地
面
に
着
く
ほ
ど
に
し
だ

れ
た
枝
が
サ
ク
ラ
の
長
い
樹
齢
を
感
じ
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。
つ
ぼ
み
の
時
期
は
赤
く

染
ま
り
、
満
開
に
な
る
と
青
空
と
の
組
み

合
わ
せ
が
と
て
も
見
事
で
す
。
今
か
ら
春

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

No.37

竹
た け う ち

内　房
ふ さ え

枝 （一本木）

市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪

 さん

健
康
長
寿
の
ま
ち 

中
野
市

湯ゆ

も

と本
忠た

だ
ひ
こ彦

さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

○
自
己
紹
介

 

高
校
時
代
か
ら
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
や
っ

て
お
り
、
嫁
い
だ
後
も
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

の
一
本
木
チ
ー
ム
で
プ
レ
ー
し
て
い
ま
し

た
。
昼
間
は
仕
事
、
夜
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
練
習
と
い
う
生
活
で
、
楽
し
い
思
い
出

で
す
。

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
引
退
し
た
後
に
、
ゴ

ル
フ
を
始
め
ま
し
た
。
現
在
も
ゴ
ル
フ
仲

間
と
結
果
を
気
に
せ
ず
に
、
話
し
な
が
ら

楽
し
く
ラ
ウ
ン
ド
を
回
っ
て
い
ま
す
。

　
15
年
以
上
、
レ
イ
ン
ボ
ー
ズ
中
野
と
い

う
４
人
グ
ル
ー
プ
で
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
の

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
市
内
外
問
わ
ず
、

い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
演
奏
す
る
機
会
が
あ

り
ま
す
。
私
た
ち
の
演
奏
を
聴
い
て
、
涙

を
流
し
て
感
動
し
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
を

見
た
と
き
は
、
私
も
感
激
し
て
涙
が
出
そ

▲竹内さんたちのハーモニカ演奏

池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol．49

　
先
月
28
日
に
竣
工
式
を
終
え
、
い
よ
い

よ
２
月
13
日
か
ら
新
庁
舎
で
の
業
務
が
開

始
さ
れ
る
。

　
器
が
変
わ
っ
て
も
中
身
が
同
じ
と
言
わ

れ
ぬ
よ
う
、
職
員
一
同
、
気
を
引
き
締
め

て
中
野
市
の
市
政
運
営
に
取
り
組
み
た
い

と
思
う
。

　
新
庁
舎
建
設
に
当
た
っ
て
は
、
市
民
な

ら
び
に
市
議
会
、
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
多

く
の
ご
意
見
を
い
た
だ
い
た
。
市
庁
舎
の

果
た
す
役
割
は
、
只
々
職
員
の
職
場
と
い

う
わ
け
で
は
な
く
、
中
野
市
の
将
来
を
見

据
え
て
の
経
済
社
会
政
策
の
中
枢
機
関
と

し
て
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
中
野
市
の
将
来
あ
る
べ
き
姿

の
具
現
化
に
向
け
た
推
進
機
能
を
有
し
て

い
る
。

　
新
庁
舎
に
は
、
こ

れ
ま
で
分
散
し
て
い

た
、
教
育
委
員
会
、

保
健
セ
ン
タ
ー
が
集

約
さ
れ
、
業
務
の
効

率
化
が
図
ら
れ
る
と

と
も
に
、
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
に
よ
る
市
民

の
皆
さ
ま
へ
の
サ
ー

新
庁
舎
完
成

ビ
ス
提
供
の
環
境
が
整
え
ら
れ
る
。
こ
れ

ま
で
の
業
務
の
あ
り
方
も
見
直
し
、
よ
り

市
民
の
皆
さ
ま
の
利
便
性
が
向
上
す
る
よ

う
、
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
。

　
ま
た
、
防
災
拠
点
と
し
て
災
害
対
策
の

指
揮
お
よ
び
情
報
伝
達
の
中
枢
的
機
能
が

発
揮
で
き
る
よ
う
、
総
合
的
な
耐
震
性
を

確
保
で
き
る
免
震
構
造
と
し
、
非
常
用
発

電
設
備
な
ど
を
設
置
す
る
こ
と
で
、
災
害

対
策
本
部
、
災
害
救
援
活
動
の
拠
点
と
し

て
機
能
す
る
庁
舎
と
し
た
。

　
さ
ら
に
、
休
日
で
も
一
部
フ
ロ
ア
の
市

民
の
皆
さ
ま
の
利
用
が
可
能
と
な
る
よ
う

準
備
を
進
め
て
い
る
。
庁
舎
５
階
の
展
望

ロ
ビ
ー
か
ら
は
、
真
正
面
に
高
社
山
が
望

め
る
。
雄
大
に
し
て
中
野
市
の
ラ
ン
ド

マ
ー
ク
で
あ
る
。
各
階
の
通
路
の
東
西
に

は
そ
れ
ぞ
れ
窓
が
つ
い
て
お
り
、
西
側
の

窓
か
ら
は
北
信
五
岳
が
、
東
側
の
窓
か
ら

は
東
山
が
望
め
る
。
一
度
は
是
非
お
訪
ね

い
た
だ
き
た
い
と
思
う
。

　
こ
れ
か
ら
先
、市
民
の
皆
さ
ま
の
安
心
・

安
全
な
生
活
を
見
守
り
、
市
民
の
皆
さ
ま

に
愛
さ
れ
親
し
ま
れ
る
庁
舎
を
目
指
し
、

よ
り
一
層
き
め
こ
ま
や
か
な
市
民
サ
ー
ビ

ス
に
努
め
た
い
と
思
う
。

　
新
庁
舎
建
設
に
当
た
り
、
こ
れ
ま
で
ご

尽
力
い
た
だ
い
た
関
係
各
位
に
あ
ら
た
め

て
深
く
感
謝
い
た
す
次
第
で
あ
る
。



わが家の
☆アイドル☆

健康メモ活き
　生き！

 健康づくり課
 ☎（２２）2111（ 内線 242）

１８２０１８．２ 広報なかの

　市内在住の小学校就学前のお子さん
を募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③
性別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番
号⑦メッセージ（３０ 字まで）を明記し、
写真データを添付の上、
2月 １9 日㈪までに E メー
ルまたは右記の QR コー
ドリンク先からご応募く
ださい。

雪遊び満喫中！スキーも
上手になってきたよ！

ぽっこりはんのカワイイ
お腹も大好きだよ～

中
なか じ ま

嶋 佳
か す み

純ちゃん（３歳） 花
はな お か

岡　弥
や え

依ちゃん（７カ月）

　寒い冬、温かいお風呂で心も体も温まりた
いものですね。しかし、冬のお風呂は“死の
危険”と隣り合わせだと言われています。入
浴中の急死（心筋梗塞・脳卒中など）は交通
事故死者数の３～４倍にのぼります。

庶務課　☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

問

２・３月の行事予定

子育て支援センター

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

2月８日㈭
午前 １０ 時 ３０ 分～

「さくらんぼ広場」
お庭に雪だるまを作ろう！

３月８日㈭
午前 １０ 時 ３０ 分～

「ひなまつり会」
おひな様と一緒に遊ぼう！

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

2月2６日㈪
午前 １1 時～

「お母さんの読み聞かせ」
優しい声で…楽しいお話

３月1４日㈬
午前 １０ 時 ３０ 分～

「ママビクス」
親子で楽しくエアロビ！

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

2月16日㈮
午前 １０ 時 30 分～

「げんきっこ」西部公民館
段ボール太鼓を作ろう！

３月２日㈮
午前 １０ 時 30 分～

「ひなまつり会」
さりまさんのパネルシアター

　子育て支援センターでは、０歳から就学前までのお

子さんを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

開館時間　午前８時 30 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
　☎（２２）６６２２　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
　☎（２２）２２５９　※ＦＡＸ兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
　☎（３８）１６３８　ＦＡＸ（３８）３１１４

※この他にもさまざまな行事や相談会を行っ
ています。詳しくは、市公式ホームページ
をご覧いただくか、各子育て支援センター
へお問い合わせください。

①お風呂のお湯はぬるめ（41℃くらいまで）
にしましょう
②浴室は、ふたを開けたりシャワーを使った
りして事前に温めておきましょう
③脱衣の前に、脱衣室を温めておきましょう
④高齢者や要介護者は、家族に一声掛けてか
ら入浴しましょう

安全な入浴のために

冬の入浴は
ヒートショックにご注意を

温度差が引き起こすヒートショック
　冬は「浴室温度」と入浴中の「湯温」の温
度差が大きくなります。この温度差が激しい
血圧変動（ヒートショック）を起こし、入浴
中の事故を引き起こします。
　脱衣室や浴室と湯温の温度差を
できるだけ小さくすることが、体
への負担の軽減につながります。

もうすぐ小学生！お友達
いっぱい作ってね♪

中
なか ざ わ

沢　碧
あ お き

希くん（６歳）
4月から１年生！おお
きくおおきくなーれ！

岩
いわ つ き

月　紀
き こ

心ちゃん（６歳）



講座・相談予防接種ほか 健（検）診ほか

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など、詳しくは健

康・福祉カレンダーをご確認く
ださい。

※６月以降の日程については、３月
中に配布予定の健康・福祉カレ
ンダーに掲載しますのでご確認
ください。

１９ ２０１８．２広報なかの

電話健康相談所　 ☎2３ ‐ ０3００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　 ☎23 ‐ 4810　　午前９時～午後５時 （土・日・祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　 ☎2３ ‐ 3191　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯８０００　 午後７時～ １１ 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　 ☎026-2１９-２４１３

◦健康づくり課 ☎22-2111(内線242・388）

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎23-2255保健だより

ワクチン名 日程 受付時間

B C G
３月５日㈪
４月1１日㈬
５月1４日㈪

午後 1 時
～１時 30 分

四 種 混 合
３月2日㈮
４月９日㈪
5月7日㈪

B 型 肝 炎
２月14日㈬
３月20日㈫
４月17日㈫
５月15日㈫

ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月
３ カ 月
児 健 診 2月20日㈫ 2017年

10月生

７ カ 月
児　健   診 2月21日㈬ 2017年

６月生

１ 歳６カ月
児　健  診 2月23日㈮ 2016年

７月生

２歳児健診 2月1９日㈪ 2０１6年
1月生

３歳児健診 2月2２日㈭ 2015年
1月生

※都合がつかない場合は、ご連絡く
ださい。

乳幼児健康診査

育　児　教　室

期日／３月１日㈭
時間／午前９時30分～11時30分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
　　　　動きやすい服装
内容／出産・子育てに関する制度と
　　　サービスの紹介、妊婦体操、お
　　　 父さんの妊婦体験、個別相談
※3日前までに予約が必要です。

マタニティクラス

こころの健康相談
　イライラ・不眠など、心に関する
さまざまな相談に個別に応じます。
相談は無料で、予約制です。
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
期日／２月16日㈮
時間／午後２時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※希望者は相談日の２日前までに健

康づくり課へお申し込みください。

※３日前までに予約が必要です。

会場／中野保健センター

期日・時間 対象児・内容

２月2７日㈫
午前１０時
～１１時３０分

４～６カ月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ、離乳食の話、
試食（保護者のみ）

３月７日㈬
午後１時１５分
～３時３０分

８～10カ月児
赤ちゃんの歯の健康（歯
科医師・歯科衛生士の
お話）、離乳食の話、試食

（保護者のみ）

献血のお知らせ
期日/2月2１日㈬
時間/午後１時～３時30分
会場／市民会館ホワイエ
持ち物/献血カードまたは運転免

　　　許証など本人確認ができ
　　　るもの

2018 年度健（検）診

　「健（検）診調査書兼申込書」の提
出期限は２月9日㈮です。詳細は
22ページをご覧ください。

高齢者肺炎球菌
　市では、高齢者の肺炎球菌ワクチ
ン接種費用の一部を助成していま
す。対象者は毎年異なるため、本年
度対象となる人は、３月 31 日㈯ま
でに接種してください。期間を過ぎ
ると助成の対象になりません。
　対象となる年齢などの詳細は、市
公式ホームページをご覧いただく
か、健康づくり課までお問い合わせ
ください。



２０２０１８．2 広報なかの

　「第 13 回中野市新春走り初め大会」を豊田文化
センター前を発着点に開催しました。
　雪が降るあいにくの天気でしたが、子どもから
大人まで約 140 人のランナーが参加。豊田故郷太
鼓の勇壮な演奏が響く中、約 1.6㌔のコースを寒
さを吹き飛ばすように元気に走り抜けました。
　また、大会終了後には、温かいキノコ汁が振る
舞われ、参加された皆さんの心と体を温めていま
した。

新春走り初め大会
新春の朝を走り、１年の健康を祈る

 中野市産の渋柿を加工した新たな干し柿「琥
こ は く

珀
の華

は な

」の出荷が昨年 12 月中旬から始まりました。
ＪＡ中野市柿研究会の生産者などが、市長へ報告
に来庁。琥珀色の果肉と粉雪のような糖の白い
粉、ころんとしたかわいらしい形で、はちみつの
ようなすっきりした味わいが特徴の「琥珀の華」。
パッケージデザインは市内のアイコ美術工藝

げ い

社が
担当。期間・数量ともに限定で、今季は主に関東
のスーパーマーケットに出荷されました。

干し柿「琥珀の華」お披露目
中野市産オリジナルブランド誕生

　新春恒例の消防団出初式を開催しました。当日は、消
防団員が中野小学校から市民会館まで市街地を行進。中
央広場公園前で市長と団長による閲

え つ だ ん

団を受けました。
　また、はしご乗り保存会の皆さんが木やり歌とはしご
乗りを披露。乗り手が高いはしごの上で手を放して技を
決めると、大きな拍手や歓声が上がりました。その後、
市民会館ホールで行われた式典では、無火災期間を達成
した分団などへの表彰が行われました。

消防団出初式
１年の無火災・無災害を願う

INTERVIEW

小
こばやし

林純
じゅんや

也さん
はしご乗り保存会

はしご乗りの一人目なの
で、とにかく安全第一に。
無事にお披露目することが
できてほっとしています。

まちかどトピックス

12/27 1/２

1/７

動
画
で

イ
ベ
ン
ト
紹
介
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　将棋で史上初の「永世七冠」となった羽
は ぶ

生善
よ し は る

治さんの
講演会が市民会館ホールで行われ、会場は事前の抽選で
選ばれた来場者で埋め尽くされました。
　対局時に「直感、読み、大局観を使って考える」とい
う羽生さん。「さまざまなことを経験し、いろいろな長
さの“物差し”を持つことが、先を見通すための指標に
なる。未知なるものに身を置いて先見力を磨くことが大
切」などと「先見力と決断力」について語りました。

　ジミー大
お お に し

西と明
あ か し や

石家さんまの半生を描いたネッ
トドラマ「J

ジ ミ ー

immy」の撮影が市民会館ホール
で行われました。
　「1982 年初夏のなんば花月」という設定で、演
目を楽しんでいる観客役として市民エキストラも
大勢参加。ジミー大西役の俳優・中

な か お

尾明
あ き よ し

慶さんや
明石家さんま役の俳優・玉

た ま や ま

山鉄
て つ じ

二さんたちが登場
するシーンの撮影を行いました。配信開始日が決
定次第、本紙でもお知らせする予定です。

ドラマ「Jimmy」撮影
市民エキストラも大勢参加

中野市食の大使特別授業
学校給食に学ぶ地域の愛情

羽生善治さん講演会
なかの21市民講座

1/2０

1/24 1/13

INTERVIEW

清
し み ず

水幸
ゆ き み

美さん

「将棋の駒を寿司に変えら
れたら盤上を記憶できない」
など笑える経験談が多く、と
ても楽しい講演でした。

動画で
イベント紹介

　「中野市食の大使」の杉浦太陽さんが倭小学校
を訪れ、特別授業を行いました。栄養士の先生と
一緒に畑の写真を見せながら、児童たちに何の野
菜か質問する杉浦さん。次々と答える児童たちに
感心し、「市内産農産物が豊富に使われているお
いしい給食を食べて、地元の農産物を誇りに思っ
てほしい」と語り掛けました。
　授業の後には、児童たちと一緒に楽しく給食を
食べ、交流を深めていました。
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健康広場「なかの」
健康づくり課　☎（２２）２１１１（内線２４２）問

今年も「健（検）診調査書兼申込書」
の提出をお忘れなく！
　2018 年度の各種健（検）診の申し込みが始まっています。
　各地区の保健補導員が「健（検）診調査書兼申込書」の配
布に伺います。
　調査書も兼ねていますので、市の健（検）診を希望されな
い人も必ずご記入の上、ご提出ください。
　職場、医療機関などで健（検）診の予定がない人は、ぜひ
お申し込みください。

▶回答方法
　①返信用封筒にて調査書を郵送
　②配布する封筒に記載のQRコードを読み取り回答

▶回答期限　２月９日㈮

中野市保健補導員会の皆さん

健康長寿のまち中野市シンボルキャラクター
健康くん 元気くん
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健（検）診はこんなにお得！
ぜひ健（検）診を毎年受けましょう！

～健康広場「なかの」～

健（検）診の種類 実際の
健（検）診費用 自己負担額

特定健診 10,508 円 無料
肺がんX線検診 1,390 円 200 円
胃がん検診 4,600 円 500 円
大腸がん検診 1,608 円 200 円

乳がんマンモグラフィ検診 6,397 円 500 円
子宮がん検診 7,070 円 500 円
合計額 31,573 円 1,900 円

▼中野市の健（検）診の自己負担額（2018 年）

自己負担額が安い！

　とっても安い、中野市の健（検）
診料金。
　市の各種健（検）診は、市が費
用の多くを負担しているため、安
い金額で受けることができます。
　がん検診を定期的に受けること
で、がんの早期発見につながり、
完治もしやすくなります。
　その他の健診も、身体の少しの
変化や異常に早く気付くことがで
き、病気を未然に防ぐことができ
ます。

医療費の抑制につながります！

　中野市では、健診を受けている
人の医療費と受けていない人の医
療費で、年間１万５千円以上の差
があります。
　医療費が低くなれば、個人の支
出が少なくなることはもちろん、
皆さんの保険料の抑制にもつなが
ります。

病気・介護になる前にリスクを見つけることができます！

　中野市の要介護の原因では、「脳血管
疾患」が多くなっています。（図１）
　食べ過ぎや飲み過ぎ、運動不足などの
不規則な生活習慣が原因で起こる「高血
圧症」「脂質異常症」「糖尿病」といった
生活習慣病は、全身の血管を傷つけ、動
脈硬化を加速させます。（図２）
　動脈硬化の程度が軽いうちは、自覚症
状がないために気付かず放置されがちで
すが、進行すると命に関わる「心疾患」
や「脳血管疾患」を引き起こします。
　健診は、現在の身体の異常を見つける
だけでなく、将来の発病リスクを下げる
ことにもつながります。
　毎年、健診を受けて、これらの病気を
予防し、自分の身体を守りましょう。

2013 年度　介護認定状況より
（２号認定者　40 ～ 64 歳）

1人当たりの生活習慣病医療費（中野市国保・2016年度）

健診受診者の
生活習慣病治療費

健診未受診者の
生活習慣病治療費

10,194 円

27,682 円

0 10,000 20,000 30,000（円）

脳血管疾患になり
やすい人（図２）

脳血管疾患がん（末期）

関節リウマチ
認知症
その他

66％
9％

9％

7％
9％

2013 年度　介護認定状況より
（２号認定者　40 ～ 64 歳）

高血圧
53％

糖尿病
17％

脂質異常
30％

市の要介護の原因（図１）
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暮情ら
し
の

報
掲
示

板

記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 ☎
…ファクスＦ Ｍ…メールアドレス

お
知
ら
せ

…電話番号

事例　玄関扉の鍵が開かなくなり、インターネッ
トで業者を探し電話をかけた。料金を確認すると
約１万５千円と言われたので、作業を依頼した。
ところが、作業後に４万５千円を請求された。話
が違うと抗議したが、「２万円以上の錠前を取り
付けた。工賃と合わせてこの金額になる」と言わ
れ、仕方なく支払った。
アドバイス インターネットや電話帳などを見て
依頼した鍵の修理や交換などの出張サービスで、
事前に説明された金額よりも高額な請求を受けた
という相談が寄せられています。緊急事態なので
慌てて契約してしまいがちですが、依頼する際は
作業内容と料金（材料費、技術料、出張費など）
をよく確認しましょう。作業前に再度、料金の確
認をすることも大切です。

問い合わせ・消費生活相談窓口
中野市消費生活センター　☎(22）2201
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎１

い や や

８８

鍵の修理での高額請求に
注意しましょう

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

87

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
の
運
用
停
止

問

 

政
策
情
報
課
（
内
線
217
）

　
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
を
行
う

た
め
、
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

を
一
時
停
止
し
ま
す
。

停
止
期
間
　
３
月
8
日
㈭
午
後
５
時
～
9

日
㈮
午
前
10
時

　
販
売
を
休
止
し
て
い
た
「
お
す
み
ち
ゃ

ん
」
の
販
売
を
再
開
し
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日
　
２
月
21
日
㈬
、
28
日
㈬

販
売
時
間
　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

販
売
場
所
　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

価
格
　
１
袋
（
１５
㌔
）
２
０
０
円

汚
泥
発
酵
肥
料
な
か
の「
お

す
み
ち
ゃ
ん
」・「
未み

ど

り

土
利
」

問
上
下
水
道
課
（
内
線
283
）

バ
ラ
（
３
０
０
㌔
）
１
５
０
０
円

バ
ラ
（
５
０
０
㌔
）
２
５
０
０
円

※
バ
ラ
売
り
は
10
日
前
ま
で
に
要
予

約
。

※
袋
は
後
日
お
返
し
く
だ
さ
い
。

●
未
土
利

販
売
日
　
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

販
売
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時
　
販
売
場
所
　
平
岡
処
理
場(

ナ
ピ
ア 

平
岡)

価
格
　
１
袋(

１５
㌔)

２
５
０
円

得
す
る
ま
ち
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

「
ま
ち
ゼ
ミ
」

問
 

中
野
市
商
店
会
連
合
会
事
務
局

　

☎
�
２
１
９
１

　「
ま
ち
ゼ
ミ
」
は
、
お
店
の
人
が
講
師

と
な
っ
て
、
専
門
店
な
ら
で
は
の
知
識
や

情
報
、
プ
ロ
の
コ
ツ
を
無
料
で
学
べ
る

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
手
づ
く
り
講
座
で
す
。

お
店
の
人
が
日
常
生
活
の
「
困
っ
た
」
を

解
決
し
た
り
、「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
を

実
現
し
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。
お
店
か
ら

の
販
売
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

内
容
　
お
菓
子
づ
く
り
、
料
理
、
手
芸
、

美
容
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
お
店
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
中
野
市
商
店
会
連
合
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

期
間
　
２
月
19
日
㈪
～
３
月
30
日
㈮

受
講
料
　
原
則
無
料
（
材
料
実
費
を
頂
く

場
合
が
あ
り
ま
す
）

申
込
方
法
　
２
月
15
日
㈭
以
降
に
、
興
味

を
持
っ
た
講
座
の
実
施
店
に
直
接
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
先
着
順
）。

信
州
中
野
古
今
マ
ッ
プ

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

問

 

信
州
な
か
の
観
光
協
会

　

☎
�
２
２
１
１

　
信
州
な
か
の
観
光
協
会
で
は
、
長
野
県

の
「
地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金
」
を
活

用
し
、「
信
州
中
野
古
今
マ
ッ
プ
」
を
製

作
し
ま
し
た
。

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用

し
、
江
戸
末
期
の
中
野
陣
屋
付
近
の
町
並

み
の
再
現
画
像
と
現
在
の
地
図
を
重
ね
て

表
示
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
地
図
に
は
付
近
の
見
ど
こ
ろ
や

Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
に
よ
る

現
在
地
も
表
示
で
き

る
の
で
、
２
つ
の
時

代
を
比
べ
な
が
ら
の

ま
ち
歩
き
に
活
用
い

た
だ
け
ま
す
。

　
信
州
な
か
の
観
光
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
利
用

く
だ
さ
い
。



駅
伝
競
走
大
会
」
に
向
け
、
中
野
市
代
表

チ
ー
ム
の
強
化
選
手
を
選
考
し
ま
す
。

期
日
　
３
月
４
日
㈰

時
間
　
開
会
式
…
午
前
９
時

会
場
　
中
野
平
中
学
校

コ
ー
ス
　
会
場
周
回
（
約
１
・
５
㌔
）

※
積
雪
や
天
候
な
ど
に
よ
り
コ
ー
ス
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
　
２
０
１
８
年
度
に
小
学
４
・
５
・

６
年
生
に
な
る
市
内
の
児
童
で
、
４
月
28

日
㈯
に
松
本
平
広
域
公
園
で
開
催
さ
れ
る

第
１4
回
長
野
県
市
町
村
対
抗
小
学
生
駅
伝

競
走
大
会
に
参
加
で
き
る
人

申
込
期
限
　
２
月
２２
日
㈭

参
加
料
　
無
料

※
選
考
後
、
合
同
練
習
（
毎
週
土
曜
日
の

午
前
に
実
施
予
定
）
を
行
い
、
正
選

手
、
補
欠
選
手
、
予
備
選
手
を
決
定
し

ま
す
。
選
考
会
要
項
は
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

暮らしの情報掲示板 中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号
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市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
女
性
を
対
象

に
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
事
前
に
申
し
込

み
が
必
要
で
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。

申
込
受
付
開
始
　
２
月
13
日
㈫
午
後
１
時

15
分

●
ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
で
カ
ゴ
バ
ッ
グ

　
日
時
　
２
月
28
日
㈬
、
３
月
７
日
㈬
、

働
く
婦
人
の
家

講
座
参
加
者

問

働
く
婦
人
の
家

☎
�
２
９
７
４

申

募集

募
集

イ
ン
バ
ウ
ン
ド

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者

 

　

広
域
関
東
事
務
局

　
　

☎
０
３（
６
８
９
１
）９
６
３
０

　

 
 

０
３（
６
７
３
０
）６
０
２
３

　
　

 
aroundtokyo@gp.knt.co.jp

ＦＭ

募集問
申

　
長
野
県
で
は
、
関
東
観
光
広
域
連
携
事

業
推
進
協
議
会
お
よ
び
国
土
交
通
省
関
東

運
輸
局
と
連
携
し
て
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
外
国
人
旅
行
者
受
け
入
れ
の
ポ
イ
ン
ト

や
市
場
の
動
向
、
環
境
整
備
な
ど
、
こ
れ

か
ら
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
に
取
り
組
も
う
と
考

え
て
い
る
人
に
も
分
か
り
や
す
く
、
幅
広

い
知
識
を
習
得
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
、
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。
申
込
書
は
、

長
野
県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

期
日
　
２
月
22
日
㈭

時
間
　
午
後
１
時~

３
時

会
場
　
長
野
県
教
育
文
化
厚
生
協
会
別
館

２
階
大
会
議
室
（
長
野
市
県
町
５
９
３
）

定
員
　
50
人

参
加
料
　
無
料

申
込
期
限
　
２
月
14
日
㈬

市
町
村
対
抗
小
学
生
駅
伝

中
野
市
選
考
会
参
加
者

問

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
364
）

申

募集
　
「
第
14
回
長
野
県
市
町
村
対
抗
小
学
生

14
日
㈬
午
後
７
時
～
９
時

　
講
師
　
遠と

お
や
ま山
綾あ

や

こ子
さ
ん

　
教
材
費
　
１
０
０
０
円

　
定
員
　
10
人

●
メ
ロ
ン
パ
ン

　
日
時
　
３
月
６
日
㈫
午
後
７
時
～
９
時

　
講
師
　
浦う

ら

の野
里さ

と

み美
さ
ん

教
材
費
　
５
０
０
円

定
員
　
10
人

●
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
で
お
ひ
な
様

　
日
時
　
３
月
８
日
㈭
午
後
７
時
～
９
時

　
講
師
　
石い

し
ぐ
ろ黒
直な

お

こ子
さ
ん

　
教
材
費
　
１
５
０
０
円

　
定
員
　
16
人

2018.2広報なかの

公
共
職
業
訓
練
受
講
者

問

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山

☎
０
２
６
９
�
８
６
０
９

申

募集
●
電
気
設
備
技
術
科
、
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ

　

ス
科

　

訓
練
期
間
　
４
月
３
日
㈫
～
９
月
28
日

　
㈮

　

会
場
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　

募
集
定
員
　
各
科
１５
人

　

受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

　

訓
練
内
容
　
も
の
づ
く
り
技
術
、
設
備

　
保
守
な
ど
の
知
識
・
技
術
習
得

　

申
込
期
限
　
２
月
２６
日
㈪

　
※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

学
校
体
育
施
設

開
放
利
用
団
体

問

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
364
）

申

募集
　
２
０
１
８
年
度
の
市
内
学
校
体
育
施
設

の
開
放
事
業
利
用
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
団
体
　
市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
す
る
人
で
組
織
し
、
20
歳
以
上
の
責

任
者
お
よ
び
管
理
指
導
員
と
し
て
従
事
す

る
こ
と
が
で
き
る
人
が
い
る
団
体

利
用
施
設
　
市
内
各
小
中
学
校
の
体
育
館

利
用
時
間
　
平
日
…
午
後
６
時
～
10
時
、 

土
・
日
・
祝
日
…
午
前
９
時
～
午
後
10
時

※
学
校
行
事
や
体
育
館
工
事
な
ど
で
利
用

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

使
用
料
（
照
明
料
）
　
２
０
０
円
／
１
時
間

申
込
期
限
　
２
月
26
日
㈪
　
午
後
５
時

※
申
込
書
は
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

暮らしの情報掲示板中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号

ソファーベッド
無償で譲ります

子ども用自転車（補助輪付き）／二段ベッド

市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

申問 消費生活センター　☎(22）2201

リサイクルかわらばん １月26日現在

無償で譲ってください

▼博物館プラネタリウム
問　市立博物館　☎（２２）2005
　土・日・祝日に投映します。

・午前10時～※　　　　ぼくたち惑星８兄弟　　　
・午前11時 20分～　秘密結社鷹の爪
・午後1時10分～　よもやま学園天文部
・午後２時30分～　名探偵コナン

※午前 10 時からの番組は、日・祝日のみの投映です。

地
元
企
業
巡
り
ツ
ア
ー

受
け
入
れ
企
業

問

営
業
推
進
課
（
内
線
272
）

申

募 集
　
市
で
は
、
地
元
企
業
へ
の
就
職
を
促
進

す
る
た
め
、
市
内
の
高
等
学
校
に
通
う
生

徒
の
保
護
者
を
対
象
と
し
た
「
地
元
企
業

巡
り
ツ
ア
ー
」
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
ツ
ア
ー
の
実
施
に
先
立
ち
、
受
け
入
れ

企
業
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
　

・
市
内
に
本
社
を
有
す
る
企
業
で
あ
る
こ
と

・
工
場
な
ど
の
見
学
が
行
え
る
こ
と

・
ツ
ア
ー
受
け
入
れ
の
際
に
企
業
側
で
説

明
を
行
う
こ
と

応
募
方
法
　
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
３
月
２
日
㈮

ツ
ア
ー
の
実
施
時
期
　
５
月
下
旬

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学

北
信
学
部
学
生

問

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
北
信
学
部

☎
０
２
６
９
�
３
７
２
５

申

募 集
入
学
資
格
　
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
県
内

在
住
で
、
学
習
意
欲
が
旺
盛
で
、
積
極
的

に
地
域
活
動
へ
の
参
加
を
目
指
す
人

定
員
　
６0
人

受
講
期
間
　
２
年
間(

年
間
15
日)

会
場
　
市
内
公
民
館
（
予
定
）

内
容
　
地
域
活
動
を
行
う
た
め
の
幅
広
い

分
野
の
学
習
・
実
践
を
行
い
ま
す
。

授
業
料
　
一
般
コ
ー
ス
…
年
間
１
万
円
、

専
門
コ
ー
ス
…
年
間
２
万
６
千
円

奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す

問

学
校
教
育
課

申

募 集
　
高
等
学
校
、
大
学
、
短
期
大
学
、
高
等

専
門
学
校
お
よ
び
専
修
学
校
に
２
０
１
８

年
度
か
ら
進
学
ま
た
は
現
在
在
学
す
る
人

(
通
信
制
・
通
信
教
育
を
除
く)

に
奨
学

金
を
貸
与
し
ま
す
。
奨
学
金
は
無
利
息
で

す
。

主
な
要
件

・
本
人
ま
た
は
本
人
と
生
計
を
一
に
す
る

人
が
市
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
居
住

し
て
い
る
こ
と

・
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
困
難
で
あ
る

こ
と

・
ほ
か
の
団
体
か
ら
別
に
学
資
の
貸
与
を

受
け
て
い
な
い
こ
と

申
込
方
法
　
願
書
な
ど
の
必
要
書
類
を
学

校
教
育
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

願
書
は
市
役
所
総
合
案
内
で

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
　
４
月
25
日
㈬

募
集
人
員
　
８
人
　

※
貸
与
額
や
償
還
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

北
信
広
域
連
合
嘱
託
職
員

問

北
信
広
域
連
合
事
務
局

☎
�
５
０
５
０

申

募 集
　
北
信
広
域
連
合
で
は
、
２
０
１
８
年
度

採
用
予
定
の
嘱
託
職
員
の
採
用
試
験
を
行

い
ま
す
。
受
験
を
希
望
す
る
人
は
、
受
験

案
内
で
受
験
資
格
な
ど
を
ご
確
認
い
た
だ

き
、
所
定
の
試
験
申
込
書
に
よ
り
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

試験区分 採用予定
人員

受験資格
年齢要件 住所要件 資格要件

嘱託

看護師

若干名

原則、2018
年４月１日
現在で満70
歳に達して
いない人

勤務に支障
がない通勤
可能な範囲
であること

看護師または准看護
師

介護員
特になし。ただし、介
護福祉士などの有資
格者は優遇あり。

申込期限　２月９日㈮
採用試験　２月18日㈰に豊田支所で、面接により行います。
　受験案内および試験申込書は、北信広域連合事務局（豊田
支所内）、各組織市町村の役所・役場の窓口、各特別養護老
人ホームなどにあるほか、北信広域連合のホームページから
もダウンロードできます。

※
ほ
か
に
教
材
費
な
ど
が
必
要
で
す

申
込
期
限
　
２
月
28
日
㈬

※
募
集
案
内
・
入
学
願
書
は
、
高
齢
者
支

援
課
お
よ
び
中
央
公
民
館
、
市
役
所
総

合
案
内
、
豊
田
支
所
、
中
野
市
社
会
福

祉
協
議
会
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
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世界名作アニメ　ファンタジア
　上映日時　２月18日㈰　午後２時～
100回泣くこと
　上映日時　３月７日㈬　午前１０時～
会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん　プチ★キネマ

問市立図書館　☎（26）5841

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を紹
介します。

さらさら流る（柚木麻子）／暗闇のアリア
（真保裕一）／三世代探偵団（赤川次郎）
／ブロンテ三姉妹の抽斗（デボラ・ラッツ）
／やばい老人になろう（さだまさし）／写
真の新しい自由（菅付雅信）／日本浮世絵
切手総図鑑（稲垣進一）／ちりめん細工の
小さな袋と小箱（井上重義）／定年後が
１８０度変わる大人の運動（中野ジェーム
ズ修一）／戦後日本首相の外交思想（増田
弘）／真田信繁の書状を読む（丸島和洋）
／もし文豪たちがカップ焼きそばの作り方
を書いたら（神田桂一）

著／杉山律子
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

　おしゃれになるにはベー
シックな色を持つこと。人
気スタイリストが教える、
手持ちの服を着まわせ、誰

でもかっこいいコーデが組めるステップ。

七・七・七・五で唄う
都々逸人生教室

著／柳家紫文
海竜社

記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 ☎ …電話番号
…ファクスＦ Ｍ…メールアドレス

中野市公式ホームページ
http://www.city.nakano.nagano.jp/

　七・七・七・五で唄う、
男女、恋愛、夫婦、花鳥風
月、人生。都々逸、唄って
みると、こりゃあ面白い！七・七・七・五っ
てのはね、庶民の唄の原型なんだ。

展示

市立博物館
㊡火曜日
☎ 22-2005

・大西浩次「星景写真展」
・西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

・ふるさと写真クラブ写真展
　　２月12日㈪まで
・40周年記念信墨会書展
　　２月14日㈬~26日㈪
・昭和時代の家電製品展
　　２月26日㈪まで

クローゼットは３色でいい

　昨年、中野市に誕生した赤ちゃんは341人（男178人、女
163人）でした。これからの中野市を担うたくさんの赤ち
ゃんが名前を授かりました。

2017　命名 ランキング

●使われた漢字
男の子 女の子

１位 太（１6人） １位 愛（15人）
２位 人（12人） ２位 菜（14人）
３位 翔（９人） ３位 莉（12人）

住民基本台帳より調査(2017年１月１日～12月31日出生、2018年1月15日現在)

●名前（よみ）
男の子 女の子

１位 ゆうき（６人） １位 いちか、ゆあ、ゆ
い（５人）

２位 そうた（５人） ４位 りお（４人）

３位 あやと、こうき
（４人） ５位

あおい、あかり、
あみ、なお、なな
み、りな（３人）

過去の結果（１位）
年 男の子 女の子

2016 はると ゆい
2015 そうた あおい
2014 こうき めい

2013 そうた、はると あかり、あみ、かりん
かんな、こはる、みお

2012 はると あかり

過去の結果（１位）
年 男の子 女の子

2016 斗 愛
2015 太 奈
2014 太 愛
2013 太 愛
2012 斗 愛、花、奈
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

暮らしの情報掲示板中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号

　長野北年金事務所　☎026(244)4100（代表）問

問　危機管理課（内線286）

防災行政無線
　２月の定時放送

正午の放送
♪毬と殿様　中山晋平作曲。手毬が殿様と東海道を旅
して紀州のみかんになるという物語風な歌詞で、子供
たちに親しみをもって歌い継がれている曲です。
夕方の放送＜午後５時＞
♪故郷　高野辰之作詞。歌詞にある「かの山」は、生
家がある本市永江の「大

だ い も ち や ま

持山」「熊
く ま さ か や ま

坂山」「大
お お ひ ら や ま

平山」な
どの里山だと言われています。
※夕方の放送時間は、月により変わります。

　　　庶務課（内線400）申問

１枠（縦 6.2㌢×横 8.8㌢）15,000 円／号
※２枠連結も可能です（縦 6.2㌢×横 18.2㌢）
※継続割引があります（６カ月、12 カ月）

申込期限　２月 28 日㈬　午後５時 15 分
次回掲載号　４月号から
詳しくは市公式ホームページをご覧
ください。

「広報なかの」掲載広告 募集

催
し

　
中
野
市
農
村
女
性
夢
プ
ラ
ン
を
テ
ー
マ

に
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。
農
村
女

性
一
人
ひ
と
り
が
、
共
に
輝
く
未
来
の
た

問
農
政
課
（
内
線
250
）

農
村
女
性
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
中
山
晋
平
、
高
野
辰
之
の
曲
や
懐
か
し

い
童
謡
・
唱
歌
を
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん

か
。
中
山
晋
平
の
生
涯
を
描
い
た
ビ
デ
オ

鑑
賞
も
行
い
ま
す
。
事
前
の
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

期
日
　
２
月
14
日
㈬
、
28
日
㈬

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

※
途
中
参
加
も
可
能
で
す
。

会
場
　
中
山
晋
平
記
念
館

入
館
料
　
一
般
３
０
０
円

問
中
山
晋
平
記
念
館

☎
�
７
０
５
０

冬
期
限
定

記
念
館
う
た
う
会

め
に
今
何
が
で
き
る
か
、
一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う
。

期
日
　
２
月
13
日
㈫

時
間
　
午
後
１
時
か
ら

※
受
け
付
け
は
午
後
０
時
30
分
か
ら

会
場
　
中
央
公
民
館
３
階
講
堂

主
な
内
容

・
講
演
会

　
講
師
　
平
成
28
年
度
長
野
県
き
ら
め
き

コ
ン
ク
ー
ル
農
業
経
営
活
動
の
部
最
優

秀
賞
受
賞
　
羽
生
田
果
樹
園
／
株
式
会

社
は
ね
げ
ん
　
羽は

に
ゅ
う
だ

生
田
寿ひ

さ

こ子
さ
ん
　

　
演
題
　
「
嫁
の
立
場
で
　
つ
っ
ぱ
っ
て

き
た
　
農
業
」

・
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　
テ
ー
マ
　
「
も
っ
と
身
近
に
！
家
族
経

営
協
定
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
！
」

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
長
野
県
主
任
専

門
技
術
員
　
高た

か

ぎ木
真ま

り

こ

理
子
さ
ん

　
長
野
県
で
は
、
旅
行
代
理
店
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
旅
行
の
予
約
を
す
る
際
に

知
っ
て
お
き
た
い
知
識
や
、
旅
行
で
の
ト

ラ
ブ
ル
と
対
策
な
ど
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。
参
加
料
は
無
料
で
、
事
前

の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

期
日
　
２
月
13
日
㈫

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場
　
県
長
野
保
健
福
祉
事
務
所
庁
舎
１

階
　
北
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
教
室
（
長

野
市
中
御
所
98
の
１
）

講
師　

一
般
社
団
法
人
日
本
旅
行
業
協
会

消
費
者
相
談
室
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
安あ

ん
ど
う東 

知と

も

や哉
さ
ん

問
長
野
県
北
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６（
２
２
３
）６
７
７
７

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

楽
し
い
旅
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

年金

時間　午前10時～午後３時
会場　市民会館45号会議室（6・７・３月は47号会議室）
予約先　長野北年金事務所お客様相談室
　　　　☎026（244）4097(土・日・祝日を除く）
※相談時間は30分ごとで、最終の相談開始時刻は午後
２時30分です。また、予約を取り消される場合は、
相談日の前日までにご連絡をお願いします。

※本年４月からの「６カ月前納」、「１年前納」、
「２年前納」の申込期限は２月２８日㈬です。

2018年度出張年金相談
予約が必要です

相談期日 予約受付期間
４月３日㈫ ３月２日㈮～３月29日㈭
５月８日㈫ ３月30日㈮～５月1日㈫
６月５日㈫ ５月２日㈬～５月31日㈭
７月３日㈫ ６月１日㈮～６月２8日㈭
８月７日㈫ ６月29日㈮～８月２日㈭
９月４日㈫ ８月３日㈮～８月３0日㈭
10月２日㈫ ８月3１日㈮～９月27日㈭
11月６日㈫ ９月28日㈮～11月１日㈭
12月４日㈫ 11月２日㈮～１１月29日㈭

2019年１月８日㈫ 11月30日㈮～12月28日㈮
2019年２月５日㈫ 2019年１月４日㈮～１月3１日㈭
2019年３月５日㈫ 2019年２月１日㈮～２月28日㈭
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子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所子ども相談室

子ども相談室
（内線278）

保健師の子育て相談 期日　２月23日㈮　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

りんごっこ
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　　　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課
（内線366）

行政相談 ①期日　２月13日㈫　時間　午後２時～４時　会場　市民会館44号会議室
②期日　３月12日㈪　時間　午前９時～１１時　会場　豊田支所相談室

庶務課
(内線211)

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所消費生活センター（市民課内）

中野市消費生活センター
☎（22）2201

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前9時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　３月15日㈭ 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護セン
ター☎（26）2266

ご寄付ありがとうございました
一般社団法人信濃中野法人会
会長　武田俊男　様
現金　６万円　社会福祉向上のため

問　庶務課（内線400）申

　
県
民
の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
た
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

展
示
期
間
　
２
月
27
日
㈫
～
３
月
４
日
㈰

※
２
月
28
日
㈬
は
休
館
で
す

開
館
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
で
す
。
最

終
日
は
午
後
３
時
に
閉
館
し
ま
す
。

観
覧
料
　
無
料

問
長
野
県
信
濃
美
術
館

☎
０
２
６（
２
３
２
）０
０
５
２

ア
ン
デ
パ
ン
ダ
ン
展

in
長
野
県
信
濃
美
術
館

　
福
祉
関
係
の
職
種
に
興
味
の
あ
る
人
や

就
職
を
希
望
す
る
人
を
対
象
に
開
催
し
ま

す
。
福
祉
関
係
事
業
所
の
担
当
者
と
直
接

面
談
が
で
き
ま
す
。
参
加
料
は
無
料
で
、

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

期
日
　
３
月
９
日
㈮

時
間

①
セ
ミ
ナ
ー
・
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
　

午
後
１
時
～
２
時
20
分

②
説
明
会
・
就
職
面
接
会
　
午
後
２
時
30

分
～
４
時

会
場
　
メ
ル
パ
ル
ク
長
野
１
階
ホ
ー
ル

（
長
野
市
鶴
賀
７
５
２
の
８
）

参
加
事
業
所
　
北
信
地
域
の
福
祉
関
係
事

業
所
（
約
50
社
）

問
長
野
公
共
職
業
安
定
所

☎
０
２
６（
２
２
８
）１
３
０
０

福
祉
の
職
場

説
明
会
・
就
職
面
接
会

　
東
京
大
学
教
授
の
堀ほ

り

繁し
げ
る

さ
ん
を
お
招
き

し
、
商
売
が
繁
盛
す
る
店
づ
く
り
に
つ
い

て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

対
象
者
　
商
店
の
経
営
者
、
従
業
員

期
日
　
２
月
27
日
㈫

時
間
　
午
後
６
時
か
ら

※
懇
親
会
は
午
後
８
時
か
ら

会
場
　
信
州
中
野
商
工
会
議
所

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
参
加

料
は
無
料
で
す
が
、
懇
親
会
参
加
者
は

会
費
１
０
０
０
円
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

人
が
集
ま
る
店
づ
く
り

セ
ミ
ナ
ー

問

信
州
中
野
商
工
会
議
所

☎
�
２
１
９
１

申



　高丘小学校　６年山
や ま も と

本　幸
こ う き

紀さん

　
ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
天
文

学
者
に
な
る
こ
と
で
す
。
天
文

学
者
と
は
、
天
文
台
に
あ
る
巨

大
な
天
体
望
遠
鏡
な
ど
を
使
っ

て
、
宇
宙
を
地
上
か
ら
観
察
し

て
、
得
た
情
報
を
も
と
に
宇
宙

の
な
ぞ
を
ひ
も
と
い
て
い
く
仕

事
で
す
。
僕
は
こ
の
世
界
の
な

ぞ
を
理
解
す
る
た
め
の
大
事
な

仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ぼ
く
は
、
あ
る
博
物
館
の
宇

宙
の
展
示
を
見
て
、
宇
宙
に
興

味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
だ
、
７
歳
く
ら
い
だ
っ

た
の
で
、
宇
宙
の
こ
と
な
ん
て

全
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今

考
え
れ
ば
、
と
て
も
幼
稚
な
発

想
で
す
が
、
本
気
で
宇
宙
は
地

球
を
中
心
に
動
い
て
い
て
、
宇

宙
自
体
も
小
さ
い
ん
だ
と
思
い

込
ん
で
い
ま
し
た
。
あ
の
博
物

館
の
展
示
を
見
て
、
宇
宙
は
大

き
い
ん
だ
、
地
球
は
宇
宙
に
あ

る
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
に
た
く

さ
ん
存
在
す
る
惑
星
の
一
つ
な

ん
だ
と
知
っ
た
と
き
、
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
て
、
そ
れ
以
来
宇
宙

に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
後
に
天

文
学
者
と
い
う
仕
事
が
あ
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。

　
ぼ
く
は
、
天
文
学
者
に
な
っ

て
、
新
し
い
発
見
を
す
る
手
伝

い
が
し
た
い
で
す
。

天文学者になりたい！

夢
No.154
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▼
広
報
担
当
は
「
記
録
係
」
も
兼
ね
て

い
る
と
強
く
実
感
し
ま
し
た
。
市
役
所

庁
舎
の
移
転
や
建
設
は
市
史
の
節
目
。

50
年
以
上
前
の
広
報
担
当
者
が
き
れ
い

に
保
管
し
て
く
れ
て
い
た
写
真
は
、
時

が
た
ち
、
再
び
記
録
さ
れ
ま
す
。
現
庁

舎
の
屋
上
か
ら
表
紙
撮
影
を
す
る
と
き

「
こ
の
写
真
も
市
の
歴
史
に
残
る
の
か

な
」と
思
い
を
抱
き
ま
し
た
。（
大
原
）

▼
約
半
世
紀
前
に
建
て
ら
れ
た
市
民
会

館
。
ス
テ
ー
ジ
の
雰
囲
気
や
客
席
の
椅

子
の
レ
ト
ロ
な
佇
ま
い
が
、
１
９
８
２

年
ご
ろ
が
舞
台
の
「J

i
m
m
y

」
ロ

ケ
地
決
定
の
ポ
イ
ン
ト
だ
っ
た
と
か
。

〝
再
撮
影
”
と
い
う
こ
と
で
、
何
か
と

話
題
の
こ
の
ネ
ッ
ト
ド
ラ
マ
。
配
信
開

始
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
（
中
沢
）

▼
地
元
の
ど
ん
ど
焼
き
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
だ
る
ま
や
木
枝
な
ど
で
作
ら
れ

た
や
ぐ
ら
は
、
幼
少
期
の
記
憶
よ
り
少

し
小
さ
く
な
っ
た
気
が
し
ま
し
た
が
、

火
が
点
け
ら
れ
る
と
勢
い
よ
く
燃
え
上

が
り
、
周
辺
を
熱
く
照
ら
し
て
い
ま
し

た
。
今
年
は
、
風
邪
を
ひ
か
ず
に
過
ご

せ
そ
う
で
す
。
（
小
林
）

編
集
後
記

面積：１１２．18㎢
人口：43,057 人（－ 32)
　男　：20,794 人（－ 12)
　女　：22,263 人（－ 20)
世帯数：15,506 戸（＋２）
【2018 年1月１日現在】
（　）は前月比、2015 年国勢
調査を基に推計

２０１8．2
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