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２2018．１ 広報なかの

住
み
よ
さ
で
選
ば
れ
る

ま
ち
づ
く
り
　

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
穏
や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
、心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
１
月
の
豪
雪
に
始
ま
り
、

４
つ
の
台
風
が
上
陸
し
、
日
照
不
足

が
続
く
な
ど
、
災
害
の
多
い
年
で
し

た
。
本
市
で
も
台
風
の
影
響
に
よ
る

浸
水
が
あ
り
ま
し
た
。
９
月
の
台
風

18
号
、
10
月
の
台
風
21
号
で
は
、
農

作
物
被
害
の
ほ
か
、
道
路
や
農
地
の

崩
落
な
ど
大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま

し
た
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
さ
ま
に

心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
目
を
転
じ
て
、
国
際
情
勢

は
北
朝
鮮
が
ミ
サ
イ
ル
を
発
射
す
る

な
ど
、
平
和
と
安
全
を
脅
か
す
状
況

が
続
い
て
お
り
、
安
全
安
心
な
暮
ら

し
に
一
段
の
関
心
が
高
ま
っ
た
年
で

あ
り
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
中
、
信
濃
グ
ラ
ン
セ

ロ
ー
ズ
が
球
団
創
設
11
年
目
に
し
て

悲
願
の
リ
ー
グ
初
優
勝
を
果
た
し
、

歓
喜
に
沸
い
た
明
る
い
出
来
事
も
あ

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、市
民
の
皆
さ
ま
、各
団
体
、

事
業
者
の
皆
さ
ま
の
お
力
添
え
を
い

た
だ
く
中
、「
信
州
中
野
・
信
州
な

か
の
」
ブ
ラ
ン
ド
創
り
の
た
め
、
神

宮
球
場
で
の
「
信
州
な
か
の
ナ
イ

タ
ー
」、
第
４
回
と
な
る
「
信
州
な

か
の
フ
ェ
ア
in
横
浜
」、
初
開
催
の

「
信
州
な
か
の
フ
ェ
ア
in
東
京
」、「
信

州
な
か
の
バ
ラ
祭
り
」、「
信
州
中
野

お
ご
っ
そ
フ
ェ
ア
」、「
信
州
な
か
の

音
楽
祭
」
な
ど
、
域
内
外
に
お
い
て

各
種
事
業
を
展
開
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
明
け
て
今
年
２
０
１
８
年
は
、
今

月
末
に
中
野
市
庁
舎
が
竣し

ゅ
ん
こ
う工

の
予
定

で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
ご
議
論
を
い
た

だ
い
た
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
新

た
な
気
持
ち
で
夢
あ
る
「
中
野
市
づ

く
り
」
に
向
け
ス
タ
ー
ト
す
る
契
機

と
い
た
し
た
い
と
存
じ
ま
す
。
今
年

の
干え

と支
は
、
時
あ
た
か
も
戊つ

ち
の
え
い
ぬ戌
。
古

い
も
の
を
捨
て
、
し
っ
か
り
と
地
に

足
を
着
け
て
将
来
に
向
か
っ
て
発
展

を
期
す
年
で
も
あ
り
ま
す
。

　
人
口
減
少
と
一
極
集
中
の
是
正
を

旨
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
地
方
創
生

総
合
戦
略
も
着
実
に
進
捗
し
て
い
る

中
、
見
え
て
き
た
新
た
な
政
策
展
開

も
一
気
に
具
体
化
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
、
強
く
思
う
次
第
で

中
野
市
長

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

あ
り
ま
す
。
「
住
み
よ
さ
で
選
ば
れ

る
ま
ち
」
と
は
、
そ
こ
に
衣
食
住
が

完
結
し
、
暮
ら
し
や
す
く
文
化
が

ま
さ
に
香
る
ま
ち
と
解
釈
で
き
ま

す
が
、
衣
は
医
に
通
じ
、
食
は
職
に

置
き
換
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

の
意
味
で
産
業
振
興
、
子
育
て
教
育

や
医
療
環
境
、
音
楽
を
は
じ
め
と
す

る
芸
術
文
化
活
動
な
ど
の
基
盤
整
備

は
、
均
衡
が
と
れ
た
推
進
が
重
要
で

す
。
そ
し
て
こ
れ
ら
の
推
進
に
は
、

市
民
の
皆
さ
ま
と
の
強
い
協
働
が
要

で
あ
り
ま
す
。

　
「
変
わ
る
の
が
常
、
変
わ
ら
な
い

の
が
異
常
」
と
い
わ
れ
ま
す
。
変
化

変
容
激
し
い
時
代
に
あ
っ
て
、
市
民

の
皆
さ
ま
と
行
政
が
し
っ
か
り
と
手

を
繋
ぎ
、
明
日
の
夢
あ
る
確
か
で
豊

か
な
「
中
野
市
づ
く
り
」
に
こ
れ
か

ら
も
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
存
じ

ま
す
。
今
年
一
年
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
最
後
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ

て
よ
り
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。
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子ども議会
～私たちが考える より良い中野市の将来～

　昨年 11 月 20 日、市役所議場において「子ども議会」を開催しました。
　子ども議会は、中野市の将来を担う子どもたちに、市政を身近に感じ
てもらうとともに、まちづくりに進んで参加する意欲を育てるため開催
しています。
　本年度は、平野小学校と高丘小学校の６年生、計 114 人が４グループ
に分かれて参加し、議員となった12人の皆さんが質問・提案を行いました。

特集
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４2018．１ 広報なかの

《
質
問
》　
毎
日
登
下
校
す
る
と
き
に

江
部
の
交
差
点
を
通
り
ま
す
。
交
差

点
は
毎
日
と
て
も
混
み
ま
す
。
す
る

と
、
仕
事
に
行
く
人
が
焦
り
、
焦
る

と
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。そ
こ
で
、

私
か
ら
３
つ
の
提
案
が
あ
り
ま
す
。

歩
道
橋
の
建
設
、立
体
交
差
の
建
設
、

有
料
ト
ン
ネ
ル
の
無
料
化
で
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長

　
歩
道
橋
と
立
体
交
差
の
建
設
は
大

変
す
ば
ら
し
い
提
案
で
す
が
、
莫ば

く
だ
い大

な
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を

建
設
す
る
に
は
、
事
故
を
防
止
す
る

と
い
う
目
的
だ
け
で
な
く
、
必
要
性

や
効
果
、
建
設
後
の
維
持
管
理
な
ど

を
検
討
し
、
市
民
の
理
解
を
得
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
有
料
ト
ン
ネ
ル
の

無
料
化
に
つ
い
て
は
、
市
も
武
田
さ

ん
と
同
じ
考
え
で
、
管
理
し
て
い
る

長
野
県
に
毎
年
要
望
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
市
で
は
、
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
登
下
校
で
き
る
よ
う
、
安

全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

中
野
市
の
ご
み
の
ポ
イ

捨
て
、
分
別
に
つ
い
て

《
質
問
》　
私
た
ち
が
毎
日
通
る
通
学

路
に
は
、
た
く
さ
ん
の
ご
み
が
落
ち

て
い
ま
す
。
ま
た
、
プ
ラ
ご
み
や
燃

え
る
ご
み
を
き
ち
ん
と
分
別
し
て
い

な
い
人
が
い
ま
す
。
呼
び
掛
け
を
し

た
り
、
ポ
ス
タ
ー
を
貼
っ
た
り
チ
ラ

シ
を
配
っ
た
り
す
れ
ば
、
少
し
は
改

善
す
る
と
思
い
ま
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長

　
市
で
は
、
交
通
量
の
多
い
道
路
を

中
心
に
、
ポ
イ
捨
て
防
止
看
板
を
設

置
し
、注
意
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
地
域
で
定
期
的
に
パ
ト

ロ
ー
ル
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
み
の
分
別
に
つ
い
て
は
、
広
報

紙
で
お
知
ら
せ
を
し
た
り
、
住
民
の

方
へ
の
勉
強
会
な
ど
を
行
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん

人
が
集
ま
る
場
所
で
説
明
を
行
い
、

注
意
を
呼
び
掛
け
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
山
浦
さ
ん
も
、
ご
み
の
ポ
イ
捨
て

防
止
や
正
し
い
分
別
な
ど
の
呼
び
掛

け
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

自
転
車
専
用
の
道
路
を

作
っ
て
ほ
し
い

《
質
問
》　
学
校
周
辺
の
道
路
は
、
小

中
学
生
や
お
年
寄
り
が
た
く
さ
ん

通
っ
て
お
り
、
下
校
す
る
時
間
に
と

て
も
混
雑
し
ま
す
。
そ
こ
を
自
転
車

で
通
ろ
う
と
す
る
と
、
と
て
も
危
険

で
す
。
事
故
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に

も
、
自
転
車
専
用
の
道
路
を
作
っ
て

ほ
し
い
で
す
。
そ
し
て
、
安
全
で
安

心
し
て
通
れ
る
道
を
増
や
し
て
ほ
し

い
で
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長

　
事
故
の
な
い
明
る
い
中
野
市
に
す

る
た
め
に
、
自
転
車
専
用
道
路
の
建

設
は
大
変
素
晴
ら
し
い
提
案
で
す
。

し
か
し
、
建
設
費
や
効
果
な
ど
を
検

討
し
、
市
民
の
理
解
を
得
る
必
要
が

あ
る
た
め
、
す
ぐ
に
実
現
す
る
こ
と

は
難
し
い
で
す
。
時
間
を
か
け
て
考

え
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
山
田
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
事
故
に

遭あ

わ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
た

だ
き
、
お
友
達
に
も
気
を
付
け
る
よ

う
に
声
を
掛
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。

大
お お つ か

塚舜
しゅんせい

生 議長

武
た け だ

田智
と も よ

世 議員

山
や ま う ら

浦花
か の ん

音 議員

山
や ま だ

田倫
と も よ

世 議員

七
瀬
方
面
の
江
部
の

交
差
点
の
混
雑
に
つ
い
て

１

２

平野小学校６年１組の皆さん

３
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中
野
市
を
き
の
こ
で

あ
ふ
れ
る
街
に

《
質
問
》　
街
中
に
、
き
の
こ
の
産
地

を
思
わ
せ
る
も
の
が
少
な
い
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
そ
こ
で
、
マ
ン
ホ
ー
ル

の
デ
ザ
イ
ン
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
き
の

こ
の
模
様
を
入
れ
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
ま
た
、
き
の
こ
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
料
理
を
出
す
「
き
の

こ
レ
ス
ト
ラ
ン
」
を
作
っ
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長

　
マ
ン
ホ
ー
ル
の
ふ
た
に
き
の
こ
の

模
様
を
入
れ
る
こ
と
は
、
市
の
Ｐ
Ｒ

と
し
て
大
変
有
効
だ
と
思
い
ま
す
。

現
在
使
用
し
て
い
る
マ
ン
ホ
ー
ル
の

デ
ザ
イ
ン
を
今
後
変
更
す
る
場
合
に

は
、
宮
本
さ
ん
の
提
案
を
参
考
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
き
の
こ
を
使
っ
た
料
理
を

提
供
す
る
飲
食
店
は
、
今
で
も
市
内

に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
「
き
の
こ
レ
ス
ト
ラ
ン

特
集
」
を
掲
載
す
る
な
ど
、
も
っ
と

Ｐ
Ｒ
で
き
な
い
か
検
討
し
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

公
園
に
時
計
を
設
置
し
て

ほ
し
い

《
質
問
》　
ぼ
く
の
家
の
近
く
の
公
園

に
は
時
計
が
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に

ぼ
く
が
１
年
生
の
と
き
に
、
時
間
が

分
か
ら
な
く
て
友
達
と
夜
７
時
く
ら

い
ま
で
公
園
で
遊
ん
で
し
ま
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
低
学
年
で
は
、
時

計
を
持
っ
て
い
る
子
が
少
な
い
と
思

い
ま
す
。公
園
へ
の
時
計
の
設
置
は
、

夜
の
事
故
や
誘
拐
な
ど
の
防
止
に
も

な
る
と
思
い
ま
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長

　
谷
中
さ
ん
の
ご
提
案
の
と
お
り
、

時
間
を
意
識
し
、
遅
く
な
ら
な
い
う

ち
に
帰
宅
す
る
こ
と
は
、
事
故
や
犯

罪
の
防
止
に
役
立
つ
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
11
月
か
ら
、
外
に
立
っ
て
い

る
放
送
機
器
を
利
用
し
て
中
山
晋
平

さ
ん
の
曲
な
ど
を
決
め
ら
れ
た
時
間

に
流
す
こ
と
を
始
め
ま
し
た
。

　
時
計
の
な
い
公
園
に
時
計
を
設
置

す
る
こ
と
は
、
す
ぐ
に
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
こ
の
放
送
を
家
へ
帰
る
合
図

と
し
て
う
ま
く
活
用
し
て
も
ら
え
れ

ば
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

お
年
寄
り
が
も
っ
と

暮
ら
し
や
す
い
中
野
市
へ

《
質
問
》　
車
を
持
っ
て
い
な
い
お
年

寄
り
が
利
用
す
る「
ふ
れ
あ
い
バ
ス
」

の
運
行
は
、
週
に
５
日
間
で
は
な
く

7
日
間
に
し
た
方
が
い
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
お
年
寄
り
を
学
校
の
行

事
な
ど
に
招
待
し
、
小
中
学
生
と
交

流
す
る
機
会
を
も
っ
と
増
や
し
て
ほ

し
い
で
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長

　
土
曜
日
、
日
曜
日
に
バ
ス
を
走
ら

せ
る
の
は
、
平
日
と
同
じ
ぐ
ら
い
の

お
客
さ
ん
の
数
が
見
込
め
る
よ
う
に

な
ら
な
い
と
難
し
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
地
域
の
大
切
な
足
と
な
る
乗
り

物
を
残
し
て
い
く
た
め
に
、
バ
ス
の

時
刻
に
合
わ
せ
て
出
掛
け
て
い
た
だ

く
な
ど
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
運
動
会
や
音
楽
会
な
ど
の

学
校
行
事
に
地
域
の
お
年
寄
り
の
皆

さ
ん
を
招
待
す
る
と
い
う
山
田
さ
ん

の
ご
提
案
は
、
と
て
も
良
い
事
だ
と

思
い
ま
す
。
学
校
の
先
生
方
と
相
談

し
て
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
実
現
し
て
く

だ
さ
い
。

丸
ま る た に

谷文
ふ み の

乃 議長

宮
み や も と

本凌
り く

来 議員

谷
や な か

中駿
は や と

斗 議員

山
や ま だ

田真
ま あ や

綾 議員

平野小学校６年２組の皆さん

５

子ども議会特集 ～この日活躍した子ども議員と質問内容を紹介します～

４

６
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※内容は一部要約して掲載しています

神
か ん だ

田　環
たまみ

 議長

放
送
機
器
の
１
年
に
一
度

の
点
検
に
つ
い
て

《
質
問
》　
学
校
の
放
送
機
器
は
、

時
々
調
子
が
悪
く
な
っ
て
放
送
が
聞

こ
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
例

え
ば
、
お
昼
の
放
送
で
ク
イ
ズ
を
流

す
と
き
が
あ
り
ま
す
。
全
校
の
み
ん

な
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
に
放
送

機
器
の
調
子
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
っ

て
は
、
楽
し
み
を
壊
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
放
送
機
器
を
１
年
に

一
度
点
検
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
全

校
児
童
が
安
心
し
て
楽
し
く
生
活
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

《
答
弁
》　
小
嶋
教
育
長

　
学
校
内
の
全
て
の
放
送
機
器
を
年

に
１
回
点
検
す
る
こ
と
は
難
し
く
、

機
械
の
調
子
が
悪
い
と
き
に
で
き
る

だ
け
一
緒
に
見
て
も
ら
う
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
放
送
機
器

の
調
子
が
悪
い
と
き
は
、
先
生
に
お

話
し
し
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
が
元

気
な
声
で
、
楽
し
い
放
送
が
で
き
る

よ
う
に
直
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
古

い
機
械
で
も
大
切
に
使
っ
て
も
ら
え

た
ら
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

亀
裂
や
段
差
を
な
く
し

安
心
し
て
通
れ
る
歩
道
に

《
質
問
》　
私
は
歩
道
の
至
る
所
で
亀

裂
を
見
か
け
ま
す
。
亀
裂
が
大
き
い

所
や
深
い
所
で
は
、つ
ま
ず
い
た
り
、

転
ん
だ
り
す
る
人
を
見
か
け
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
歩

道
に
段
差
が
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

爪
先
が
引
っ
掛
か
っ
て
つ
ま
ず
い
た

り
、
足
を
取
ら
れ
て
転
ん
で
し
ま
い

ま
す
。
子
ど
も
や
高
齢
の
方
、
障
が

い
の
あ
る
方
の
た
め
に
も
、
安
全
な

歩
道
に
し
て
ほ
し
い
と
考
え
ま
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長

　
市
で
は
、
道
路
の
点
検
を
す
る
パ

ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
お
り
、
亀
裂
が

あ
っ
た
場
合
に
は
す
ぐ
に
直
し
て
い

ま
す
。
土
屋
さ
ん
も
気
付
い
た
点
が

あ
っ
た
ら
、
お
家
の
方
や
学
校
の
先

生
を
通
じ
て
市
へ
伝
え
て
く
だ
さ

い
。
歩
道
の
段
差
に
つ
い
て
は
、
段

差
の
な
い
平
ら
な
歩
道
に
作
り
替
え

る
計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

が
安
全
に
安
心
し
て
道
路
を
利
用
で

き
る
よ
う
に
、
亀
裂
や
段
差
の
な
い

歩
道
の
建
設
を
し
て
い
き
ま
す
。

動
物
ふ
れ
あ
い
広
場
を

創
設
し
て
ほ
し
い

《
質
問
》　
動
物
と
触
れ
合
う
こ
と

で
、
子
ど
も
や
高
齢
者
、
精
神
的
な

病
気
を
抱
え
た
人
た
ち
が
、
精
神
的

な
健
康
を
回
復
す
る
こ
と
が
で
き
、

元
気
な
中
野
市
を
作
り
上
げ
る
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

動
物
と
触
れ
合
え
る
広
場
の
創
設
を

提
案
し
ま
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長

　
市
に
は
、
ド
ッ
グ
ラ
ン
を
併
設
し

た
豊
田
赤
坂
農
村
公
園
や
、
馬
と
触

れ
合
う
こ
と
が
で
き
る
乗
馬
セ
ン

タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
夜
間
瀬

川
中
央
河
川
公
園
に
は
芝
生
広
場
が

あ
り
、
こ
の
広
場
で
い
ろ
い
ろ
な
動

物
を
連
れ
て
触
れ
合
っ
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
す
。
動
物
と
触
れ
合
う

こ
と
は
、
心
や
体
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な

変
化
が
起
き
、
そ
の
恩
恵
が
あ
る
と

の
報
告
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
と
て
も

素
晴
ら
し
い
提
案
だ
と
思
い
ま
す
。

市
内
の
今
あ
る
場
所
を
活
用
し
て
、

い
ろ
い
ろ
な
動
物
と
触
れ
合
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

春
す の は ら

原知
と も き

毅 議員

土
つ ち や

屋明
あ す か

日香 議員

山
や ま だ

田　周
しゅう

 議員

平野小学校６年３組の皆さん

８

７

９
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子ども議会特集 ～この日活躍した子ども議員と質問内容を紹介します～

高
た か み さ わ

見澤真
ま ほ

歩 議長

放
送
機
器
を
新
し
く
し
て

ほ
し
い

《
質
問
》　
ぼ
く
は
放
送
委
員
で
す
。

放
送
室
で
放
送
を
行
い
、
終
わ
っ
て

教
室
に
帰
ろ
う
と
し
た
と
き
「
音
が

大
き
い
ね
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。し
っ

か
り
調
節
し
た
は
ず
な
の
に
、
別
の

日
も
同
じ
こ
と
を
言
わ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
原
因
は
ぼ
く
の
ミ
ス
で
は

な
く
、
放
送
機
器
に
問
題
が
あ
る
よ

う
で
し
た
。音
の
安
定
し
た
機
器
で
、

ぼ
く
た
ち
放
送
委
員
の
明
る
い
声
を

全
校
の
み
ん
な
に
届
け
た
い
の
で
、

新
し
い
放
送
機
器
に
入
れ
替
え
を
お

願
い
し
ま
す
。

《
答
弁
》　
小
嶋
教
育
長

　
放
送
室
の
機
械
の
調
子
が
悪
く

な
っ
た
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
の
で
、
早
く
直
し
て
、
ま
た
皆
さ

ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
放
送
が
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

　
高
丘
小
学
校
の
放
送
機
器
は
、
学

校
を
建
て
替
え
た
34
年
前
に
入
れ
た

も
の
で
、
古
い
機
械
で
は
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
使
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

小
学
校
の
校
庭
を
人
工
芝

に
し
て
ほ
し
い

《
質
問
》　
ぼ
く
は
高
丘
Ｆ
Ｃ
に
所
属

し
て
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
ま
す
。
高

丘
Ｆ
Ｃ
は
高
丘
小
学
校
の
校
庭
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
土
の
校
庭
な
の
で

ボ
ー
ル
が
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
し
て
う
ま

く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
、
キ
ー

パ
ー
も
地
面
が
固
く
怖
い
の
で
、
な

か
な
か
横
っ
飛
び
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
学
校
の
校
庭
を

人
工
芝
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

《
答
弁
》　
小
嶋
教
育
長

　
人
工
芝
は
、
照
り
返
し
で
暑
く
な

る
こ
と
や
、
芝
が
切
れ
な
い
よ
う
に

い
つ
も
根
元
か
ら
立
た
せ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
な
ど
、
土
や
天
然
の

芝
と
は
違
っ
た
大
変
さ
が
あ
り
ま

す
。
今
、
市
で
は
、
小
学
校
11
校
の

硬
く
な
っ
た
校
庭
を
順
番
に
直
す
工

事
を
し
て
い
て
、
高
丘
小
学
校
は
３

年
前
に
直
し
て
い
ま
す
。

　
今
は
土
の
校
庭
し
か
あ
り
ま
せ
ん

が
、
こ
れ
か
ら
も
大
好
き
な
サ
ッ

カ
ー
を
続
け
、
世
界
で
活
躍
す
る
選

手
を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
。

通
学
路
に
安
心
の
家
と

街
灯
を
増
や
し
て
ほ
し
い

《
質
問
》　
私
が
い
つ
も
通
っ
て
い
る

高
丘
小
学
校
か
ら
日
和
団
地
を
抜

け
、草
間
へ
向
か
う
通
学
路
に
は「
安

心
の
家
」
が
１
軒
し
か
な
く
、
街
灯

も
２
、３
本
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
安

心
の
家
と
街
灯
を
増
や
し
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、
私
た
ち
だ
け
で
な
く
、

高
丘
地
区
に
住
ん
で
い
る
方
も
安
心

し
て
生
活
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長

　
通
学
路
な
ど
に
街
灯
を
増
や
す
こ

と
は
、
各
地
区
の
区
長
さ
ん
が
中
心

と
な
り
、
学
校
や
地
域
の
皆
さ
ん
の

要
望
を
取
り
ま
と
め
て
進
め
て
い
ま

す
。
街
灯
の
設
置
に
は
、
地
区
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
の
で
、

よ
り
安
心
な
通
学
路
に
な
る
よ
う
に

お
願
い
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。「
安
心
の
家
」
に
つ
い
て
は
、

中
野
警
察
署
に
お
聞
き
し
た
と
こ

ろ
、
市
内
で
は
１
３
９
件
お
願
い
し

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
登
録
を
増

や
し
て
ほ
し
い
と
お
話
が
あ
っ
た
こ

と
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

上
あ げ ま つ

松　樹
いつき

 議員

齊
さ い と う

藤光
ひ か る

琉 議員

春
す の は ら

原愛
ま な か

華 議員

11

高丘小学校６年生の皆さん

10
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子ども議会に参加して感じたこと

　
ぼ
く
は
、
今
日
の
子
ど
も
議
会
で

た
く
さ
ん
の
意
見
を
聞
い
て
、
ど
れ

に
も
と
て
も
共
感
し
ま
し
た
。特
に
、

自
転
車
専
用
道
路
を
作
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
意
見
に
は
賛
成
で
す
。
ぼ
く

も
自
転
車
に
乗
る
け
れ
ど
、
よ
く
道

路
で
危
な
い
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
も
し
そ
れ
が
で
き
る
と
安
全

市
の
未
来
を
話
し
合
う
場
所
で

市
い ち か わ

川良
り ょ う ま

磨さん

（平野小６年１組）

に
な
る
と
思
い
ま
し
た
。

　
市
長
さ
ん
は
、
お
金
が
か
か
る
か

ら
効
果
が
あ
る
か
し
っ
か
り
考
え
て

か
ら
や
り
た
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
効
果
が
あ
る
と

思
う
か
ら
ぜ
ひ
い
つ
か
実
行
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
子
ど
も
議
会
で
は
、
議
会

の
進
め
方
な
ど
も
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
自
分
た
ち
の
意
見
を
直
接

市
長
さ
ん
に
聞
い
て
も
ら
え
た
し
、

そ
れ
を
話
し
合
っ
て
実
現
し
て
も
ら

え
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
今

日
、質
問
し
た
こ
と
が
実
現
し
た
ら
、

も
っ
と
楽
し
く
明
る
い
中
野
市
に
な

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　
私
は
、
子
ど
も
議
会
に
行
っ
て

思
っ
た
こ
と
が
二
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
み
ん
な
中
野
市
を
良

い
町
に
し
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と
で

す
。
こ
の
中
野
市
の
少
し
安
全
安
心

で
な
い
と
こ
ろ
な
ど
を
挙
げ
、「
犯

罪
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
、
パ
ト

ロ
ー
ル
の
強
化
」
と
い
う
こ
と
を
、

子
ど
も
議
会
で
思
っ
た
こ
と

た
く
さ
ん
の
人
が
言
っ
て
い
ま
し

た
。

　
二
つ
目
は
、
中
野
市
を
大
切
に

思
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
中

野
市
を
盛
り
上
げ
、
楽
し
い
町
に
し

よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
中
野
市
が
少
し

で
も
暮
ら
し
や
す
い
よ
う
に
市
長
さ

ん
た
ち
も
、
答
え
て
く
れ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
提
案
し
た
意
見
が
一
つ
で
も
多
く

採
用
さ
れ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
私
も
中
野
市
の
た
め

に
、
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
の
行
事

に
参
加
を
し
、
自
分
が
で
き
る
こ
と

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

竹
た け う ち

内明
あ か り

里さん

（平野小６年２組）
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子
ど
も
議
会
の
こ
と

　
11
月
20
日
に
子
ど
も
議
会
が
あ
り

ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
意
見
を
聞
く
立

場
で
し
た
。
演
説
を
し
て
い
る
人
の

話
を
聞
い
て
い
る
と
、
自
分
が
こ
う

や
っ
て
し
て
ほ
し
い
な
と
思
っ
て
い

る
こ
と
を
言
っ
て
い
た
の
で
共
感
で

き
ま
し
た
。

　
ぼ
く
は
、
今
回
演
説
は
し
な
か
っ

た
け
れ
ど
、
演
説
す
る
と
し
た
ら
、

「
歩
道
の
段
差
を
直
し
て
ほ
し
い
」

や
「
歩
道
の
草
を
刈
っ
て
ほ
し
い
」

な
ど
自
分
の
通
学
路
で
困
っ
て
い
る

こ
と
を
言
い
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

今
回
、
演
説
を
す
る
人
の
話
を
聞
い

て
、
自
分
の
意
見
と
重
な
る
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
し
た
。

　
ぼ
く
は
、
本
当
の
議
員
さ
ん
が
中

野
市
民
の
た
め
に
子
ど
も
議
会
の
よ

う
な
こ
と
を
し
て
い
る
と
思
う
と
す

ご
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
学

ん
だ
と
同
時
に
、
中
野
市
民
を
背

負
っ
て
い
る
議
員
さ
ん
に
な
る
に
は

相
当
な
時
間
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と

も
学
べ
ま
し
た
。

藤
ふ じ さ わ

沢響
きょういち

一さん

（平野小６年３組）

　
私
た
ち
は
、
中
野
市
役
所
で
、
平

野
小
学
校
６
年
生
の
人
た
ち
と
子
ど

も
議
会
を
し
ま
し
た
。
質
問
者
は
、

12
人
で
、
そ
の
う
ち
高
丘
小
学
校
の

質
問
者
は
３
人
で
し
た
。

　
私
が
こ
の
子
ど
も
議
会
で
心
に

子
ど
も
議
会
を
通
し
て

よ
り
よ
い
未
来
へ

残
っ
た
こ
と
は
、
安
心
の
家
と
街
灯

を
増
や
し
て
ほ
し
い
と
い
う
考
え
で

す
。

　
私
は
、そ
の
考
え
を
聞
い
て
、「
そ

う
い
え
ば
私
た
ち
が
登
下
校
を
す
る

道
は
、
安
心
の
家
が
な
い
な
」
と
思

い
出
し
ま
し
た
。「
私
も
提
案
す
れ

ば
よ
か
っ
た
な
ぁ
」と
思
い
ま
し
た
。

　
私
は
、
今
回
の
子
ど
も
議
会
で
、

話
し
合
い
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

た
く
さ
ん
の
時
間
を
か
け
て
準
備
を

す
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。

　
大
人
に
な
っ
て
も
、
今
回
の
こ
と

を
生
か
し
て
、
よ
り
よ
い
未
来
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

有
あ る が

賀陽
は る か

香さん

（高丘小６年）

※内容は一部要約して掲載しています子ども議会
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財政課　☎(22)2111(内線328)問

２月５日㈪　部分開庁

新庁舎まもなく
開庁！

　２月５日以降、次の課をご利用の場合は新庁
舎にお越しください。

  12 月は、空調やＡＶ機器の試運転調整、案
内サインの取り付けなど、竣工に向けた作業が
一気に進みました。また、外部の東側広場には、
インターロッキング舗装や市の木である「モミ
ジ」も植樹。年末は、工事監理者や関係機関な
どによる検査が行われました。消防検査では、
火災を想定した防火設備の連動試験なども行わ
れました。
　１月は、市が竣工検査を行い、新庁舎の引き
渡しを受けます。１月 28 日には竣工式を開催。
竣工式後の内覧会では、免震装置や中野市産の
木をふんだんに使った多目的サロンホール、５
階からの眺望など、新しい中野市役所を皆さん
にお披露目します。
　2017 年２月から始まった新庁舎建設工事。
ちょうど１年間の工事を経て無事に開庁を迎え
ることができそうです。今後は、現庁舎の解体
や駐車場の整備などが９月まで行われる予定で
す。なお、新庁舎の詳しい情報は、広報なかの
２月号でお知らせします。

２月５日から新庁舎で業務を行う課 新庁舎の階

税務課、会計課 １階

行政委員会 ２階

道路河川課、都市計画課、
上下水道課 ３階

庶務課、危機管理課、政策情報課、
財政課 ４階

議会事務局 ５階

市役所新庁舎建設だより                                       
～市役所ができるまで～　vol. ９（最終回）

指定金融機関派出所は閉鎖となります

内覧会を開催します

▶期日　１月28日㈰
▶時間　午後１時 30 分～３時
▶場所　市役所新庁舎
▶申込　不要
▶対象者　どなたでもご覧になれます。

※市役所の住所と代表電話番号は変わりません。

２月２日㈮　　　　　　　　をもって、指定金融機関派出
所（㈱八十二銀行中野支店中野市役所派出所）
は閉鎖となります。２月５日㈪からの各種税金
などの納付や還付金などのお手続きは新庁舎会
計課窓口にて行ってください。

会計課　☎ (22)2111( 内線 351)問

～2月 13 日㈫
に完全開庁です

～

　いよいよ２月から市役所新庁舎で業務を開始
します。２月 13 日に完全開庁となりますが、
引っ越しが終了した部署から部分開庁し、業務
を行います。
　引っ越し期間中は何かとご不便をお掛けしま
すが、ご理解とご協力をお願いします。



　
12
月
市
議
会
定
例
会
が
、
11
月
30
日
か

ら
12
月
14
日
ま
で
、
15
日
間
の
会
期
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
議
会
で
は
、
専
決
処
分
の
報
告
２

件
、
条
例
案
８
件
、
予
算
案
11
件
、
事
件

案
５
件
の
合
わ
せ
て
26
件
が
審
議
さ
れ
、

い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
な
ど
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
議
員
提
案
に
よ
る
意
見
書

な
ど
も
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

　
主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

専
決
処
分
の
報
告

12
月
市
議
会
定
例
会
報
告

「
中
野
市
立
小
学
校
及
び
中
学
校
条
例
」

の
一
部
改
正

　
２
０
２
０
年
４
月
に
高
社
中
学
校
区

の
４
小
学
校
を
統
合
。
現
平
岡
小
学
校

を
活
用
し
、
１
小
学
校
を
設
置
。
ま
た
、

２
０
２
１
年
４
月
に
豊
田
中
学
校
区
の
２

小
学
校
を
統
合
。
現
豊
田
中
学
校
を
活
用

し
、
１
小
学
校
を
設
置
す
る
こ
と
か
ら
、

所
要
の
改
正
を
行
う
も
の
で
す
。

「
中
野
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
条
例
」
の

一
部
改
正

　
児
童
・
生
徒
お
よ
び
ク
ラ
ス
数
の
減
少

に
合
わ
せ
、
豊
田
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
を

２
０
２
０
年
４
月
に
北
部
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
へ
統
合
す
る
た
め
、
所
要
の
改
正
を

行
う
も
の
で
す
。

「
中
野
市
公
民
館
条
例
」
の
一
部
改
正

　
２
０
１
８
年
４
月
に
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
お
よ
び
働
く
婦
人
の
家
を
廃
止
。
同
施

設
を
中
央
公
民
館
に
移
管
す
る
こ
と
に
伴

い
、
中
央
公
民
館
の
会
議
室
、
教
室
な
ど

の
種
別
、
使
用
料
な
ど
を
定
め
る
た
め
、

所
要
の
改
正
を
行
う
も
の
で
す
。

「
中
野
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
条
例
」
お

よ
び
「
中
野
市
働
く
婦
人
の
家
条
例
」
の

廃
止

　
少
子
化
や
生
活
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
な

ど
に
よ
り
利
用
者
が
減
少
す
る
中
、
年
齢

や
性
別
な
ど
、
施
設
ご
と
の
制
限
を
な
く

し
、
よ
り
多
く
の
市
民
が
利
用
し
や
す

い
、
開
か
れ
た
施
設
と
し
て
活
用
す
る
た

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
条
例
を
廃
止
す
る
も
の

で
す
。

《
一
般
会
計
（
第
４
号
）
》　

　
８
月
の
豪
雨
に
よ
る
災
害
復
旧
に
要
す

る
経
費
お
よ
び
衆
議
院
議
員
総
選
挙
の
執

行
経
費
を
追
加
し
た
も
の
で
す
。

〈
総
務
費
〉

●
衆
議
院
議
員
総
選
挙
費
で
２
０
８
８
万

円
の
追
加

〈
災
害
復
旧
費
〉

●
災
害
復
旧
費
を
起
こ
し
、
農
地
農
業
用

施
設
災
害
復
旧
事
業
費
２
４
２
８
万

円
、
林
業
施
設
災
害
復
旧
事
業
費

２
８
０
万
円
、
公
共
土
木
施
設
災
害
復

旧
事
業
費
２
９
９
０
万
円
を
そ
れ
ぞ
れ

追
加

《
一
般
会
計
（
第
５
号
）
》
　

　
台
風
第
21
号
に
よ
る
災
害
復
旧
に
要
す

る
経
費
を
追
加
し
た
も
の
で
す
。

〈
災
害
復
旧
費
〉

●
農
地
農
業
用
施
設
災
害
復
旧
事
業
費 

７
１
１
９
万
余
円
、
林
業
施
設
災
害
復

条
　
例
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旧
事
業
費
50
万
円
、
公
共
土
木
施
設 

災
害
復
旧
事
業
費
７
２
０
０
万
円
を
そ

れ
ぞ
れ
増
額

《
一
般
会
計
（
第
６
号
）
》　

　
主
な
歳
出
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〈
総
務
費
〉

●
基
幹
系
電
算
管
理
事
業
費
で
、
通
信
機

器
保
守
管
理
等
委
託
料
３
４
４
万
円
の

増
額

〈
民
生
費
〉

●
母
子
父
子
福
祉
支
援
事
業
費
で
、
母
子

生
活
支
援
施
設
入
所
援
護
委
託
措
置
費

２
２
１
万
余
円
の
増
額

《
一
般
会
計
（
第
７
号
）
》
　

　
２
０
１
７
年
の
人
事
院
勧
告
に
基
づ
く

国
家
公
務
員
の
給
与
改
定
に
準
じ
て
、
市

職
員
の
給
与
も
同
様
に
改
定
す
る
こ
と
に

伴
い
、
職
員
人
件
費
お
よ
び
特
別
会
計
へ

の
繰
出
金
を
増
額
す
る
も
の
で
す
。

※
12
月
議
会
で
の
補
正
後
の
予
算
総
額

は
、
２
２
９
億
１
０
２
４
万
４
千
円
と

な
り
ま
す
。

指
定
管
理
者
の
指
定

　
次
の
施
設
に
お
け
る
指
定
管
理
者
の
指

定
に
つ
い
て
議
決
を
得
ま
し
た
。

・
高
梨
館
跡
公
園

・
北
信
濃
ふ
る
さ
と
の
森
文
化
公
園

補 

正 

予 

算



皆
さ
ん
の
安
心
安
全
な

生
活
を
守
る
た
め

「
中
野
市
す
ぐ
メ
ー
ル
」
で

情
報
発
信
し
て
い
ま
す

問 政策情報課 ☎(22)2111(内線217)

緊
急
防
災
情
報
を
あ
な
た
に

直
接
お
届
け
し
ま
す

「中野市すぐメール」配信内容

▼緊急防災情報
・地震情報
・土砂災害警戒情報
・特別警報　ほか

▼防災行政無線の放送内容
・火災情報
・行方不明者の情報
・詐欺などの注意喚起　ほか

▼気象警報を希望者に配信
新たに「気象警報」を配信カテゴリに追加し
ました。「登録情報変更」から追加できます。

「中野市すぐメール」登録方法

　インターネットに接続できる携帯電話やパ
ソコンをお持ちの人であれば、どなたでもご
利用できます。
　登録は無料ですが、メールとインターネッ
トの通信料金は、登録者の負担になります。

※メールアドレスを変更した場合は、再登録をお願いし
　ます。

①下記のQRコードを読み取って表示された
URL にアクセスし、「メールを送信する」
を押す。

ここを押す

※QRコードを読み取れない人は、登録用ア
ドレス「t-nakano@sg-m.jp」に空メール
を送ってください。

②登録用URL がメールで届いたら、利用規約を確認し、
同意の上「メール配信に同意する」を選択する。
③配信カテゴリから取得したい情報を選択する。
④情報の欲しい地区を選択する。
⑤内容を確認し「入力内容を登録する」を押す。
⑥登録されたメールアドレスに本登録完了のお知らせが
届けば登録完了。

※お使いの携帯端末で迷惑メール設定をされていると、
本登録メールが受信できません。次の２つの設定を
行ってから登録してください。

●「sg-m.jp」ドメインからのメール受信を許可する
●URL 付きメールの受信を許可する

・

11 広報なかの 2018．１

大
雪
時
の
除
雪
に
伴
う

「
道
路
通
行
止
め
」
の
情

報
も
受
け
取
れ
ま
す
。

リンク先に
移動

▶
登
録
さ
れ
て
い
る
人
は

配
信
メ
ー
ル
か
ら
「
登
録

情
報
変
更
」
で
き
ま
す
。

リンク先から
「配信カテゴ
リ」に追加で
きます



2018．１ 広報なかの 12

綱引き大会参加者
Ｂ＆Ｇ財団会長杯

募集

○チーム編成は？
・一般男子の部、一般女子の部（高校生以上）
・子どもの部（小・中学生で2017年４月現在で
　合計が65歳以内）
・選手６人で交代要員２人以内
○開催日と会場は？
・開催日時　２月18日㈰　午前８時30分
・会場　B＆G海洋センター

▶申込期限　２月５日㈪
▶申込方法　申込書に必要事項を記入
　　　　　　の上、申し込みください。

優秀賞入選曲発表会
中山晋平記念音楽賞

開催

○内容は？
・優秀賞受賞者の表彰　
・優秀賞６曲を小中学校と音楽団体が合唱で発表
・赤

あ か つ か

塚博
ひ ろ み

美さん（エレクトーン）と石
い し い

井喜
き く こ

久子さ
　ん（打楽器）の記念公演

▶期日　1月27日㈯
▶時間　午後０時 30 分
▶会場　市民会館ホール
▶入場料　無料
※前回の入選曲を市公式ホームページ
で視聴できます。

実行委員会のメンバー
信州なかの音楽祭

募集

○どんなことをやるの？
・音楽祭の内容を企画、立案
・開催日の決定
・告知活動
・当日の運営スタッフ　など
○会議の頻度は？
　昨年は、実行委員会全体の会議を月１～２回程
度、おおむね午後６時から開催。イベントごとの
会議も適宜開催しました。

▶申込期限　１月26日㈮
▶申込方法　電話またはメール

▶
昨
年
の
信
州
な
か
の
音
楽

祭
「
楽
器
製
作
体
験
コ
ー

ナ
ー
」。
実
行
委
員
会
の
企

画
で
多
く
の
来
場
者
が
音
楽

と
触
れ
合
っ
て
い
ま
し
た
。

市民スキー大会参加者
景品が当たる抽選会もあるよ

募集

○競技区分は？
　小学校１年生から 60 歳以上まで幅広い年代層
で 13 区分に分かれています。年齢は 2018 年１月
30 日を基準にしてください。
○開催日と会場は？
・開催日時　２月11日㈰　午前９時（開会式）
・会場　木島平スキー場（現地集合）

▶申込期限　１月20日㈯
▶申込方法　中野市体育協会（市民体
　　　　　育館内）に参加料を添え     
　　　　　　て、申し込みください。

◀◀◀ Pick up Information

▶
競
技
種
目
は
大
回
転

で
す
。
参
加
料
は
大
人

２
０
０
０
円
、
中
学
生

１
５
０
０
円
、
小
学
生

１
０
０
０
円
（
傷
害
保
険
料

込
、
リ
フ
ト
代
別
）。

問 文化スポーツ振興課 ☎(22)2111(内線364)申

▶
昨
年
の
受
賞
者
。
今
年

は
、
優
秀
賞
６
曲
が
発
表
会

で
演
奏
さ
れ
ま
す
。
入
選
曲

の
講
評
や
受
賞
者
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

受
賞
者
た
ち
の
作
品
を
聴
き

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 文化スポーツ振興課 ☎(22)2111(内線394) 問 文化スポーツ振興課 ☎(22)2111(内線394)申

▶
昨
年
は
一
般
男
子
の
部
４

チ
ー
ム
、
子
ど
も
の
部
11

チ
ー
ム
が
参
加
。
参
加
料
は

無
料
で
す
の
で
、
こ
の
機
会

に
チ
ー
ム
を
組
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

問 中野市体育協会 ☎(26)3572申



製品＝次亜塩素酸
　　　ナトリウム
　　　を含む漂白
　　　剤

食器、カーテンなどの
消毒や拭き取り
200pmの濃度

嘔吐物などの
廃棄のとき
1000pmの濃度

製品の濃度 製品の量 水の量 製品の量 水の量

12％ ５ml 3L 25ml ３L

６％ 10ml 3L 50ml ３L

１％ 60ml 3L 300ml ３L

○塩素消毒液の作り方（次亜塩素酸ナトリウムを含む漂白剤を、水で薄めて作ります）

▶製品ごとに濃度が異なるので、
　表示をよく確かめましょう。
▶使用する液は、使用期限を過ぎ
　たものは使用しないでください。
▶嘔吐物に直接原液をかけると有
　毒ガスが発生する可能性があり
　ますので、「使用上の注意」を確
　認してください。
▶消毒液の保管容器には、誤って
　飲むことがないように、「塩素消
　毒液」と明記しましょう。

※塩素消毒液の濃度で効果が異なるので、正しく計りましょう

2018．１広報なかの13

嘔
お う と
吐、下

げ り
痢、腹

ふくつう
痛 が

主な症状です
ノロウイルスが
　　流行する季節です
こまめな手洗いで予防

○手を洗うタイミング
・トイレの後　・調理前や料理の盛り付け前
・食事の前　・患者の嘔吐物やオムツの処理の後

○汚れが残りやすいところは丁寧に

・指の間、指先、爪の間
・親指の周り
・手首、手の甲

患者の嘔吐物などの処理
▼ノロウイルスの感染が疑われる場合は、嘔吐物やオムツな
どを次のような方法で処理し、二次感染を防ぎましょう。

①使い捨てのマスク、手袋、ガウンを着用しましょう。
②ペーパータオルなどで静かに拭き取りましょう。
③塩素消毒液で消毒後、必ず水拭きをしましょう。
※ノロウイルスにアルコール消毒は効果がありません。
④拭き取った嘔吐物や手袋などは、ビニール袋に密閉して破
棄しましょう。その際に、ビニール袋の中で 1000ppm の
塩素消毒液に浸しましょう。
⑤しぶきなどを吸い込まないように注意しましょう。
⑥処理後は、丁寧に手を洗いましょう。

問 健康づくり課 ☎(22)2111(内線242)

指の間 指先 親指の周り

手の洗い方



▶受付期間　２月５日㈪～28日㈬
▶登録期間　４月１日～ 2019 年３月 31 日

※すでに平成 29・30 年度参加資格者名簿に登録
されている方は、申請の必要はありません。
※物品等競争入札（見積り）参加資格申請は、随
時受け付けています。

　申請に必要な書類など、詳しくは市
公式ホームページをご覧ください。
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入札参加資格審査受付
建設工事などの

入札

　2018 年度に市が発注する建設工事または設計・
測量などのコンサルタント業務委託の受注を希望
される方は、入札参
加資格者名簿への登
録が必要です。
　登録を希望される
方は、資格審査申請
書を提出してくださ
い。

高丘地区築堤竣工
水害を未然に防ぐ

防災

　1981 年度から国土交通省により行われていた
高丘地区の築堤事業が竣工しました。
　立ケ花地区より下流の無堤地区を解消するため
段階的に整備を行い、2002 年度までに暫定堤防
が完成。その後、周辺工事の掘削残土の有効活用
などコストを縮減しながら計画堤防が完成しまし
た。
　昨年 11 月 26 日に行われた竣工式では、池田市
長をはじめ多くの関係者が出席し、河川整備によ
り地域の安全性が向上したことを祝いました。

▶事業期間　1981 年度～ 2016 年度

▶
高
丘
地
区
の
千
曲
川
完
成

堤
防
を
牛
出
か
ら
望
む
。

問 道路河川課　☎(22)2111(内線263) 財政課　☎(22)2111(内線222)問 申

自治体シンクタンク「中野市政策研究所」
働き方改革、子育て政策、シティプロモーションを研究中

政策

問 政策情報課　☎(22)2111(内線216)

　2017 年５月にスタートした中野市政策研究所。９名の研究員が、講義や先進地視
察を通して知見を深め、同年８月には３つの研究テーマを決定。現在、各グループご
とにアンケート調査やヒアリングなどを行い、データ収集や分析を進めています。
　ここでは、昨年 11 月 22 日に行った理事者への中間報告の様子を紹介します。

②安心して子育てしやすい環境
の確立に向けた調査研究

③中野市の効果的なシティプロ
モーションに関する調査研究

▶これまでの研究活動　全職員
のアンケート調査、若手職員
のワークショップ、理事者な
どへのインタビュー調査

▶今後の活動予定　市内企業
へのアンケート調査、市内
企業職員と
市役所職員
合同のワー
クショップ

①「働きやすいまち」を実現す
るための働き方改革に関する
調査研究 ▶これまでの研究活動　中央

子育て支援センターにてフ
リートーク・記述式調査、
市内在住の０歳から就学前
の子どもを
持つ全世帯
へアンケー
ト調査
▶今後の活動予定　アンケー
ト結果の集計分析、関連企
業へのヒアリング調査

▶これまでの研究活動　「信州
なかのフェア in 横浜」と「お
ごっそフェア」でのアンケー
ト調査、職
員へのヒア
リング調査
など
▶今後の活動予定　市職員採
用ポスターの事例分析、先
進自治体やクリエイターへ
のヒアリング調査

予定
予定
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（２）臨時職員…６カ月を単位に任用される臨時的任用職員
職　　種 予定人員 勤務予定機関 職務内容

一 般 事 務 員 Ａ

各 職 種

若 干 名

庁内または出先機関 一般事務（７時間45分）
一 般 事 務 員 Ｂ 庁内または出先機関 一般事務（６時間30分）
中山晋平記念館事務員 中山晋平記念館 窓口事務、施設管理業務およびピアノ演奏業務
高野辰之記念館事務員 高野辰之記念館 窓口事務および施設管理業務
児 童 支 援 員 補 助 員 放課後児童クラブ 児童健全育成業務
保 育 所 調 理 員 保育所 調理業務（６時間）　※２
延 長 担 当 保 育 士 10人程度保育所 保育業務　※３
土曜日延長担当保育士

各 職 種

若 干 名

保育所 保育業務
学 校 図 書 事 務 員 小学校 学校図書事務
学校給食センター調理員 学校給食センター 調理業務
図 書 館 司 書 図書館 司書事務
図 書 館 事 務 員 Ａ 図書館および分館 図書館事務（７時間以内）
図 書 館 事 務 員 Ｂ 図書館および分館 図書館事務（６時間 30 分以内）
博 物 館 事 務 員 博物館 博物館事務
※２　保育所調理員は、毎週土曜日勤務あり
※３　延長担当保育士は、毎週ではないが土曜日勤務あり

（１）嘱託職員…直接業務を担当し、１年を単位に任用される職員
職　　種 予定人員 勤務予定機関 職務内容

管 理 栄 養 士

各 職 種

若 干 名

健康福祉部 栄養指導業務
介 護 支 援 専 門 員 高齢者支援課 介護予防支援業務
介 護 認 定 調 査 員 高齢者支援課 介護認定調査業務
母子・父子自立支援員 福祉課 母子・父子の自立支援業務
自 立 相 談 支 援 員 福祉課 自立相談支援業務
社会就労センター指導員 社会就労センター 指導業務
児 童 支 援 員 放課後児童クラブ 児童健全育成業務
保 育 所 保 育 士 20人程度 保育所 保育業務　※１
保 育 所 調 理 技 師

各 職 種

若 干 名

保育所 調理業務　※１
不 動 産 権 利 調 査 員 道路河川課 国土調査業務
公 民 館 指 導 員 中央公民館 指導業務
学 芸 員 博物館 学芸員業務
学校給食センター栄養士 学校給食センター 学校給食業務
学校給食センター調理技師 学校給食センター 学校給食業務
※１ 保育所保育士および保育所調理技師は、毎週ではないが土曜日勤務あり

▶申込受付時間　市役所開庁日の午前８時30分か
ら午後５時15分まで
▶受験案内および試験申込書　庶務課、豊田支
所地域振興課、中央・北部・西部の
各公民館、永田窓口サービスステー
ションで配布しているほか、市公式
ホームページでもご覧いただけま
す。

▶募集期限　１月17日㈬
※郵送での申し込みは、１月17日㈬必着
▶試験方法　面接試験
▶試験期日　１月28日㈰
▶試験会場　市民会館会議室

　市では、2018年度採用予定の嘱託・臨時職員採
用試験を行います。受験を希望される人は、受験
案内で受験資格・勤務形態などをご確認いただ
き、所定の試験申込書によりお申し込みくださ
い。

※受験資格など詳細については、受験案内をご覧
ください。

庶務課　☎(22)2111(内線209)問 申

職員 中野市嘱託･臨時職員採用試験
2018年４月採用予定
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た
。
今
後
、
中
野
市
検
定
認
定
証
な
ど
を

作
っ
て
、
郷
土
を
学
ぶ
楽
し
さ
を
子
供
た

ち
に
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

○
子
供
た
ち
が
魅
力
発
信

　　
学
校
の
授
業
だ
け
で
な
く
、
子
供
た
ち

が
家
に
帰
っ
て
、
親
子
の
話
題
に
ふ
る
さ

と
ド
リ
ル
を
挙
げ
て
も
ら
え
た
ら「
今
度
、

こ
こ
に
行
っ
て
み
よ
う
」「
体
験
し
に
行
っ

て
み
よ
う
」
と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
の
子
供
た
ち
が
大
人
に
な
っ
た
と

き
、
ふ
る
さ
と
の
魅
力
を
発
信
す
る
側
に

な
れ
ば
、
中
野
市
の
未
来
は
明
る
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
郷
土
を
学
ん
だ
こ
と
に

よ
り
新
た
な
発
想
が
生
ま
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　○
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
中
野
市
の
勉
強
会
を
し
た
い
と
い
う
人

は
、
ぜ
ひ
ふ
る
さ
と
ド
リ
ル
を
使
っ
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、「
農
業
体
験
を
通
し
て
、

中
野
市
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う

思
い
か
ら
、
農
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
大
豆
や
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど

の
農
作
物
を
４
月
か
ら
11
月
の
間
で
育
て

ま
す
。
２
０
１
７
年
は
、
ブ
ド
ウ
の
育
成

を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
Ｊ
Ａ
中
野
市
の
協

力
を
得
て
、
ブ
ド
ウ
の
房
切
り
や
摘て

き
り
ゅ
う粒

作

業
も
し
ま
し
た
。

　「
ふ
る
さ
と
」
を
知
り
、
中
野
市
の
魅

力
に
気
付
い
て
も
ら
え
る
よ
う
な
活
動
を

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
市
内
の
小
学
校
３
年
生
が
ふ
る
さ
と
学

習
で
使
う
「
中
野
市
ふ
る
さ
と
ド
リ
ル
」。

本
市
の
特
産
物
や
文
化
な
ど
が
、
か
わ
い

い
イ
ラ
ス
ト
と
と
も
に
学
べ
ま
す
。

　
今
回
は
、
こ
の
ド
リ
ル
を
作
り
、
中
野

市
の
ふ
る
さ
と
学
習
に
力
を
注
ぐ
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
「
信
州
ふ
る
さ
と
郷
育
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
」の
皆
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

○
ふ
る
さ
と
ド
リ
ル

　
各
自
治
体
で
ふ
る
さ
と
学
習
に
使
う
学

習
帳
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
詳
し
く

郷
土
を
学
べ
ま
す
が
、
ペ
ー
ジ
数
が
多

く
、
限
ら
れ
た
授
業
の
中
で
全
て
を
教
え

る
に
は
難
し
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
子
供
た
ち
が
短
時
間
で
中
野
市
の

魅
力
を
広
い
分
野
で
感
じ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
「
絞
り
込
み
」
を
し
ま
し
た
。

　
子
供
た
ち
に
学
ん
で
ほ
し
い
中
野
市
の

情
報
を
信
州
大
学
の
学
生
に
お
願
い
し

「
若
い
人
の
目
線
」
で
選
定
。
次
に
、
大

学
生
た
ち
が
選
ん
だ
項
目
を
、
子
供
た
ち

に
分
か
り
や
す
い
よ
う
に
小
学
校
の
社
会

科
の
先
生
を
中
心
に
表
現
を
変
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　
そ
う
し
て
２
０
１
６
年
10
月
に
「
中
野

市
ふ
る
さ
と
ド
リ
ル
」
が
完
成
。
昨
年
は

第
２
版
を
配
布
し
、
小
学
校
の
授
業
で
学

習
に
役
立
て
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
中
野
市
を
学
べ
る
20
問
が
詰

ま
っ
た
「
ふ
る
さ
と
検
定
」
も
作
り
ま
し

ふ
る
さ
と
学
習
で

中野のチカラキラ
リ

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
中
野
市
ふ
る
さ
と
ド
リ
ル
」　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
２
人

問
題

市
役
所
新
庁
舎
の
完
全
開
庁
は

い
つ
で
し
ょ
う
？　

　
　
　
「
２
０
１
８
年
●
月
●
日
」

広
報
ク
イ
ズ

３８３‐８６１４

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

　

　
秘
書
広
報
係　

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い

て
、
次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
１
月
31
日
㈬
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
Ｂ
Ｃ
リ
ー
グ
２
０
１
７

シ
ー
ズ
ン
Ｍ
Ｖ
Ｐ
を
受
賞
し
た
選
手
は
？

答
え
・
・
・「
高
井
ジ
ュ
リ
ア
ン
選
手
」

信州ふるさと郷
きょういく

育ネットワーク

未
来
の
中
野
市
を
明
る
く

2018．１ 広報なかの

NPO法人
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そ
こ
の
沢
が
深
く

な
っ
た
な
」「
山
に

雲
の
か
さ
が
あ
る

か
ら
、
明
日
は
晴
れ

か
な
」
と
自
然
の
変

化
を
見
て
、
美
し
さ

を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

○
元
気
の
秘
訣

　
農
作
業
で
体
を
動
か
し
、
自
然
か
ら
元

気
を
も
ら
う
こ
と
が
秘
訣
で
す
。

　
ま
た
、
小
学
生
の
ク
ロ
ス
ス
キ
ー
ク
ラ

ブ
に
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
も
秘
訣
の
一
つ

で
す
。

○
お
ら
ほ
の
自
慢
　

　
赤
岩
区
で
10
月
に
行
わ
れ
る
秋
祭
り
の

「
花は

な
と
う
ろ
う
ぞ
ろ
い

灯
篭
揃
い
」「
干え

と支
の
山
車
引
き
」
が

見
も
の
で
す
。
１
日
目
に
行
わ
れ
る
花
灯

篭
揃
い
は
、
８
組
が
そ
れ
ぞ
れ
作
成
し
た

華
や
か
な
花
灯
篭
が
沿
道
に
並
び
ま
す
。

こ
の
美
し
い
灯
籠
た
ち
を
写
真
に
収
め
よ

う
と
遠
く
か
ら
訪
れ
る
人
た
ち
も
多
く
見

受
け
ら
れ
ま
す
。２
日
目
の
山
車
引
き
は
、

沿
道
に
待
ち
構
え
た
人
と
紙
吹
雪
が
溢
れ

返
り
、
と
て
も
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

　
高た

か
も
り杜
神
社
の
奥
社
に
あ
る
ヒ
カ
リ
ゴ
ケ

は
、
大
き
く
開
け
た
と
こ
ろ
か
ら
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
他
で
は
あ
ま
り
見
ら
れ

な
い
自
然
の
宝
で
す
。

湯
ゆ も と

本 忠
た だ ひ こ

彦 （赤岩）

市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪

 さん

健
康
長
寿
の
ま
ち 

中
野
市

田た

な

か中
と
し
江え

さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

○
自
己
紹
介

　

高
校
を
卒
業
後
に
実
家
の
農
業
を
継
ぎ

ま
し
た
。
学
生
の
と
き
に
ス
キ
ー
を
や
っ

て
い
た
の
で
、
農
作
業
の
少
な
い
冬
に
ス

キ
ー
関
係
の
ア
ル
バ
イ
ト
や
活
動
を
し
て

き
ま
し
た
。

　
地
域
の
役
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
お
か
げ

で
、
多
く
の
人
た
ち
と
巡
り
合
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
仲
間
た
ち
と
は
、
一
緒
に

旅
行
に
行
く
な
ど
の
「
楽
し
み
」
と
「
元

気
」
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
農
業
は
、
毎
日
が
勉
強
で
す
。
毎
日
変

わ
る
天
候
に
毎
年
違
う
気
候
。
自
然
に
任

せ
る
だ
け
の
畑
で
は
、
良
質
な
農
作
物
は

育
ち
ま
せ
ん
。
私
も
日
々
の
変
化
に
対
応

で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
高
社
山
の
周
り
は
、
果
樹
園
に
適
し
た

所
で
、畑
に
い
る
と
き
に
山
を
見
て
、「
あ

▲湯本さんの畑から見る高社山

　防火意識の向上を目的として、市内の小中学生を対象に標語入り防
火ポスターを募集しました。応募があった287点を審査し、24作品が
入選しました。

防火ポスター入選作品紹介

小学生５・６年生の部

中
な か ざ わ

澤 ののは
中学生の部

山
や ま だ

田 莉
り お

央

【中学生の部】

優秀賞　小
こ ば や し

林俊
と し み つ

満、阿
あ べ

部愛
ま な み

実
佳　作　中

な か が わ

川桃
も も の

乃、鬼
お に く ま

熊蒼
そ ら

空　
　　　　呉

く れ は

羽葵
あ お と

斗、清
し み ず

水琉
り ゅ う き

輝
　　　　髙

た か は し

橋星
せ い ざ ん

山

【小学生４年生以下の部】

【小学生 5・6年生の部】
優秀賞　黒

く ろ か わ

川侑
ゆ う

、藤
ふ じ い

井妃
ひ な み

菜美
　　　　長

な が さ わ

澤虹
な な か

花
佳　作　山

や ま だ

田彩
あ や み

未、倉
く ら し な

科美
み づ き

月
　　　　青

あ お き

木克
か つ の り

憲、西
に し や ま

山飛
と ら

来

優秀賞　相
そ う ま

馬彩
あ や の

乃、平
ひ ら た

田ちひろ
佳　作　髙

た か は し

橋恵
け い た

太、上
う え は ら

原愛
あ い ら

羅
　　　　水

み ず の

野慧
あきら

、金
か な ま る

丸敦
あ つ き

樹
　　　　藤

ふ じ い

井莉
り の ん

音

最優秀賞作品（敬称略）

問 中野市防火管理協議会（中野消防署） ☎(22)3386

小学生４年生以下の部

黒
く ろ い わ

岩 柚
ゆ ず は

葉
（2018 年中野市防火管理協
議会防火カレンダー掲載
作品 )



わが家の
☆アイドル☆

健康メモ活き
　生き！

 健康づくり課 ( 中野保健センター内 )
 ☎（22）2111(内線 242)
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　市内在住の小学校就学前のお子さん
を募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③
性別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番
号⑦メッセージ（30 字まで）を明記し、
写真データを添付の上、
１月22日㈪までにEメー
ルまたは右記の QR コー
ドリンク先からご応募く
ださい。

たくさん食べて大きくなっ
てね！

武
た け だ

田　京
きょうすけ

祐くん（１歳）

たくさん遊んで大きくなっ
てね♪

渡
わ た な べ

辺　空
あ つ き

月くん（２歳）

お風呂とご飯が大好き！ちょ
んまげ似会ってる？

元気いっぱいのびのび育っ
てね！

仲
なかじょう

條　ひかりちゃん（７カ月） 丸
ま る や ま

山　華
か ほ

穂ちゃん（３歳）

　空気が乾燥する冬。この時期のスキンケア
は欠かせません。特に、子どもは皮膚が薄い
ので、注意が必要です。

庶務課　☎(22)2111(内線212)
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

問

１・２月の行事予定

子育て支援センター

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

１月26日㈮
午前10時 30分～

「作って遊ぼう」
ワンちゃんスティックを作ろう

２月８日㈭
午前10時 30分～

「さくらんぼ広場」
雪だるまを作ろう！

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

１月20日㈯
午前10時 30分～

「パパ講座」子育て塾
子育てワンポイントを学ぼう

２月７日㈬
午前10時 30分～

「ちびっこ広場」
新保構造改善センター集合

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

１月19日㈮
午前10時 30分～

「げんきっこ」豊田公民館
ラニさんの親子ヨガ

２月10日㈯
午前10時 30分～

「パパ講座」料理教室
ドリア丼を作ろう！要予約

　子育て支援センターでは、０歳から就学前までのお

子さんを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

開館時間　午前８時 30 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　 ㊡日・月・祝日
　☎（２２）６６２２　※ＦＡＸ兼用
りんごっこ　 ㊡日・火・祝日
　☎（２２）２２５９　※ＦＡＸ兼用
うさぎっ子　 ㊡日・水・祝日
　☎（３８）１６３８　ＦＡＸ（３８）３１１４

※この他にもさまざまな行事や相談会を行っ
ています。詳しくは、市公式ホームページ
をご覧いただくか、各子育て支援センター
へお問い合わせください。

入浴で清潔を保ちましょう
・ゴシゴシと力いっぱい洗わず、泡で優しく
洗うことが大切です。
・せっけんやボディーソープが皮膚に残ると
かゆみや皮膚のトラブル
の原因になるため、しっ
かり洗い流しましょう。

・入浴後５分以内に保湿剤を塗りましょう。
・子どもの保湿剤は、添加物が少ない「ワセ
リン系」がオススメです。
・保湿剤は、優しく肌になじませるように塗
りましょう。
・冬場は、1日２回を目安にこまめに保湿剤
を塗りましょう。

入浴後の保湿を心掛けましょう

子どものスキンケア

※１週間以上のスキンケアをしても症状が改
善されない場合は、早めに医療機関に相談
しましょう。
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講座・相談予防接種ほか 健（検）診ほか

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など、詳しくは健
康・福祉カレンダーをご確認く
ださい。

19 2018．１広報なかの

電話健康相談所　　☎２３ ‐ ０３００　　午前８時 30 分～午後５時 15 分 ( 土・日・祝日、年末年始を除く )
女性相談　　　　　☎２３ ‐ ４８１０　　午前９時～午後５時 (土・日・祝日、年末年始を除く )
子ども電話相談　　☎２３ ‐ ３１９１　　午前８時 30 分～午後５時 15 分 ( 土・日・祝日、年末年始を除く )
長野県小児救急電話相談　☎♯８０００　　午後７時～ 11 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０２６‐２１９‐２４１３

●健康づくり課(中 野 保 健センター内) 　☎２２-２１１１(内線242･368）

●休日緊急診療所(中 野 保 健センター内) ☎２３-２２５５保健だより

ワクチン名 日程 受付時間

Ｂ 型 肝 炎

１月17日㈬
２月14日㈬

午後 1時
～１時 30 分

ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

四 種 混 合 ２月２日㈮

Ｂ Ｃ Ｇ ２月６日㈫

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月
３ カ 月
児 健 診１月23日㈫

2017年
９月生

７ カ 月
児　健   診 １月24日㈬

2017年
５月生

１歳６カ月
児　健  診 １月26日㈮

2016年
６月生

２歳児健診 １月22日㈪ 2015年
12月生

３歳児健診 １月25日㈭ 2014年
12月生

※都合がつかない場合は、ご連絡く
ださい。

乳幼児健康診査

育 児 教 室

※３日前までに予約が必要です。

会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳

期日・時間 内容

１月11日㈭
午前９時30分
～11時30分

妊娠・分娩の経過と起
こりやすい異常、妊産
婦の健康・栄養、お父
さんの妊婦体験、個別
相談

２月９日㈮
午後１時
～３時30分

母と子の歯の健康（歯
科医師・歯科衛生士の
お話）、母乳栄養と乳
房管理、お父さんの妊
婦体験、個別相談

マタニティクラス

※３日前までに予約が必要です。

会場／中野保健センター

期日・時間 対象児・内容

１月30日㈫
午前10時
～11時30分

４～６カ月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ、離乳食の話、
試食（保護者のみ）

１月31日㈬
午後１時15分
～３時30分

８～10カ月児
赤ちゃんの歯の健康（歯
科医師・歯科衛生士の
お話）、離乳食の話、試
食（保護者のみ）

インフルエンザに注意

　インフルエンザが流行していま
す。次のことに注意しましょう。

予防しましょう
・せっけんを使ったこまめな手洗い
・アルコール消毒液で手と指を消毒
・加湿器などを使用して適切な湿度
を保つ

・人混みに入るときはマスクを着用

人にうつさないために
・具合が悪いと感じたら早めに受診
・咳やくしゃみがある場合は、マス
クを着用(咳エチケット)

・インフルエンザと診断されたら、
休養と十分な睡眠をとり、学校
や職場は休む

こころの健康相談
　イライラ・不眠など、心に関する
さまざまな相談に個別に応じます。
相談は無料で、予約制です。
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
期日／１月12日㈮
時間／午後２時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※希望者は相談日の２日前までに健
康づくり課へお申し込みください。

小児救急電話相談「＃8000」
　子どもの夜間の急な病気や、けが
の相談に看護師などが応じます。
※＃８０００でつながらない場合は、
　☎０２６３（３４）８０００へご
　相談ください。
※相談日時　毎日午後７時～ 11時



まちかどトピックス

　祝儀袋や贈答品などに使う飾り紐の水引。市立
図書館では、水引を使ったリースづくり教室を行
いました。
　当日は、緑色の水引を丁寧に編み込み、鮮やか
な色合いのリースを作成。編み込んだリースにサ
ンタクロースやベルなどのクリスマスを思わせる
装飾を配置しました。参加者は、完成したリース
を見せ合い、「それぞれに個性があるね」とお互
いの作品に感心していました。

水引リースづくり12/３
クリスマスの飾り付け

12/１

　犯罪や事故が多くなる年末に向けて、中高防犯
協会連合会と中野警察署による特別警戒と交通安
全運動が行われました。出発式では、信濃グラン
セローズの船

ふ な ざ き

﨑星
せ い や

矢選手が「一日警察署長」に委
嘱され、「野球も安全なまちづくりも大切なのは
チームワーク」とあいさつ。防犯活動に地域で力
を合わせて取り組むことの大切さを語りました。
　出発式後には、交通指導所を開設。ドライバー
に交通安全の呼び掛けを行いました。

年末特別警戒
年の暮れこそ犯罪・事故にご用心

　本市をロケ地に制作された映画『レフトフライ』の上映
会。会場の市民会館では、キノコシチューの振る舞い、エ
ンディングテーマ曲『風は清き』を歌うガールズバンド
指
ゆ び さ き

先ノハクのコンサートなどが行われました。舞台あいさ
つでは、監督の秋

あ き は ら

原北
ほ く い ん

胤さんや女優の安
あ ん ど う

藤奈
な ほ

穂さんなどが
撮影時の思い出を語りました。映画には、中野市民もエキ
ストラとして多数出演。訪れた皆さんは、市内のシーンや
知り合いの姿を探しながら映画を楽しんでいました。

映画レフトフライ上映会12/16
中野市民も出演！

INTERVIEW

竹
たけうち

内さんご家族
来場者

子どもが野球をやっ
ているので、見に来
ました。信濃グランセ
ローズも出演してい
て面白かったです。
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　中野市消防団音楽隊による糸魚川市の復興応援イベント
『カチューシャの唄』チャリティコンサートが市民会館で
行われました。当日は、2016 年に大規模火災で被災され
た糸魚川市に向けた復興支援募金箱を設置。義援金総額は
257,879 円になりました。また、コンサートでは、女性消
防団員による火災予防寸劇や中野市消防団ラッパ隊と糸魚
川市消防団音楽隊部との合同演奏などを披露。音楽で絆を
強く結び、糸魚川市の復興を願いました。

　中央公民館の生きがいづくり講座「ミニ盆栽づ
くり」を開催しました。この講座では、竹の筒を
鉢にした盆栽を制作。参加者は、それぞれにコケ
や赤い実の付いたヤブコウジ、３種類のナンテン、
キクなどを植え、真剣な表情で制作に取り組んで
いました。
　また、細長い草を茂らすリュウノヒゲのコケ玉
も制作。盆栽の横にコケ玉を添え、お正月の雰囲気
に合う風情のある飾りが出来上がりました。

ミニ盆栽づくり12/11
お正月に向けて

　ＮＰＯ法人北信州体操クラブで行われた、長野
県最長 16㍍のタンブリングトランポリンの体験
会。多くの子供たちが訪れ、大きなトランポリン
で元気よく跳び上がっていました。また、他の体
操競技器具の体験や信州Ｇプロジェクトによる
「子どもカフェ」なども行われ、会場はにぎやか
な雰囲気に包まれていました。子どもカフェでは、
焼き芋やキノコ汁などが振る舞われ、体験会に参
加した多くの親子が交流を深めていました。

タンブリングトランポリン
北信地区初導入のトランポリン

12/３

11/26
INTERVIEW

今
い ま い

井善
よしあき

明さん
音楽隊長

音楽を通じて、糸魚川市に
元気を送りたい。初めての
試みでしたが、それぞれに
良いものを発表できました。

チャリティコンサート
「がんばれ糸魚川市」復興応援
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暮情 ら
し
の

報
掲
示

板

記号の説明 問…問い合わせ先 申 …申し込み先 ☎
…ファクスＦ Ｍ …メールアドレス

お
知
ら
せ

特
別
弔
慰
金
の
請
求
期
限

が
近
づ
い
て
い
ま
す

問

　

福
祉
課
（
内
線
276
）

　
特
別
弔
慰
金
は
、
戦
没
者
の
死
亡
当
時

の
ご
遺
族
で
、
条
件
を
満
た
す
１
人
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

　
２
０
１
５
年
４
月
１
日
か
ら
請
求
を
受

け
付
け
て
い
る
第
10
回
特
別
弔
慰
金
の
請

求
期
限
は
、
今
年
の
４
月
２
日
㈪
で
す
。

期
限
を
過
ぎ
る
と
請
求
で
き
る
権
利
が
な

く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
必
要
な
書
類
の
取
得
や
手
続
き
に
時
間

が
か
か
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
早
め
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

有料広告欄

　
毎
年
２
月
か
ら
開
始
す
る
申
告
相
談
の

際
に
農
業
所
得
や
医
療
費
控
除
を
申
告
す

る
場
合
は
、
事
前
に
帳
簿
類
、
領
収
書
な

ど
の
整
理
や
経
費
の
計
算
を
済
ま
せ
て
お

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
申
告
会
場
で
の

相
談
を
円
滑
に
進
め
る
た
め
、
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
申
告
相
談
の
日
程
や
電
話
予
約
の
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
広
報
な
か
の
２
月
号
お

よ
び
２
月
２
日
㈮
に
発
送
す
る
申
告
書
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

…電話番号

問

　

税
務
課
（
内
線
225
）

市
・
県
民
税
の
申
告
相
談

の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す

償
却
資
産
の
申
告
　
工
場
、
商
店
、
農
業

な
ど
を
営
む
個
人
や
法
人
が
そ
の
事
業
で

問

　

税
務
課
（
内
線
226
）

償
却
資
産
の
申
告
と

固
定
資
産
の
異
動
届

使
用
す
る
償
却
資
産
（
機
械
、備
品
な
ど
）

は
、
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
償
却
資
産
を
所
有
す
る
人

は
、
申
告
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

家
屋
滅
失
届
　
２
０
１
７
年
中
に
家
屋
を

取
り
壊
し
た
人
は
、
家
屋
滅
失
届
の
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

土
地
の
地
目
変
更
届
　
２
０
１
７
年
中

に
、
田
か
ら
畑
、
山
林
か
ら
雑
種
地
な
ど

現
況
を
変
更
さ
れ
た
場
合
は
、
土
地
の
地

目
変
更
届
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

手
続
き
・
届
出
の
期
限
　
１
月
31
日
㈬

　
い
つ
　
ど
こ
で

　
　
な
に
が
あ
っ
た
の
　
一
一
〇
番

　
１
月
10
日
は
、
一
一
〇
番
の
日
で
す
。

　
一
一
〇
番
通
報
は
、
犯
人
逮
捕
や
被
害

者
救
護
な
ど
の
警
察
活
動
を
行
う
た
め
に

重
要
な
も
の
で
す
。
緊
急
の
事
件
・
事
故

が
発
生
し
た
場
合
、
関
係
者
や
目
撃
し
た

皆
さ
ん
は
、
早
く
、
正
し
い
通
報
を
す
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
一
一
〇
番
の
目
的

を
理
解
し
、
正
し
い
利
用
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

一
一
〇
番
電
話
の
仕
組
み

　
県
内
で
一
一
〇
番
通
報
を
す
る
と
、
全

て
「
警
察
本
部
通
信
指
令
課
」
に
つ
な
が

り
ま
す
。
そ
の
後
、
直
ち
に
最
寄
り
の
警

察
署
や
パ
ト
カ
ー
な
ど
に
伝
達
し
ま
す
。

一
一
〇
番
通
報
の
ポ
イ
ン
ト

　
一
一
〇
番
通
報
を
す
る
場
合
に
は
、
慌

て
ず
落
ち
着
い
て
、
要
領
よ
く
警
察
官
の

質
問
に
答
え
て
く
だ
さ
い
。

問

　

中
野
警
察
署　

☎
26
０
１
１
０

一
一
〇
番
の
日

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

単
位
区
設
定
の
実
施

問
　

政
策
情
報
課
（
内
線
217
）

 
10
月
に
全
国
一
斉
に
実
施
す
る
平
成
30

年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
向
け
、
調
査

区
を
明
確
に
す
る
た
め
、
２
月
１
日
現
在

で
調
査
単
位
区
の
設
定
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
調
査
範
囲
を
設
定
す
る
も
の

で
、
全
世
帯
を
訪
問
す
る
調
査
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
指
導
員
証
を
携
帯
し
た
指
導
員

が
、
全
て
の
住
戸
を
把
握
す
る
た
め
に
、

１
月
か
ら
各
地
区
を
巡
回
し
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
役
所
の
組
織
が

一
部
変
わ
り
ま
す

問

　

庶
務
課
（
内
線
211
）

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
効
率
的
で
弾

力
的
な
行
政
運
営
を
行
う
た
め
に
、
４
月

か
ら
市
役
所
の
組
織
が
一
部
変
わ
り
ま

す
。

　
中
野
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
と
中
野
市

働
く
婦
人
の
家
を
廃
止
し
、
施
設
管
理
と

一
部
事
務
を
併
設
の
中
央
公
民
館
に
移
管

し
ま
す
。
従
来
の
施
設
利
用
条
件
を
撤
廃

し
、
ど
な
た
で
も
昼
夜
問
わ
ず
施
設
使
用

や
講
座
参
加
が
可
能
に
な
る
の
で
、
効
率

的
な
講
座
の
開
催
が
可
能
と
な
り
ま
す
。



し
ょ
う
。
ま
た
、
ふ
ん
は
必
ず
持
ち
帰
り

ま
し
ょ
う
。

　
犬
の
管
理
は

飼
い
主
が
責
任

を
持
っ
て
適
正

に
行
い
、
周
り

の
皆
さ
ん
の
迷

惑
と
な
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

暮らしの情報掲示板暮らしの情報掲示板 中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号
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証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
の
運
用
停
止

問
　

政
策
情
報
課
（
内
線
217
）

　
新
庁
舎
へ
の
シ
ス
テ
ム
移
設
作
業
の
た

め
、
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

一
時
停
止
し
ま
す
。

停
止
期
間
　
１
月
26
日
㈮
午
後
５
時
30
分

〜
29
日
㈪
午
前
10
時

４
月
か
ら
浄
化
槽
の
法
定

検
査
が
変
わ
り
ま
す

問

　

環
境
課
（
内
線
245
）

　
浄
化
槽
法
の
規
定
に
基
づ
く
定
期
検
査

を
よ
り
効
率
的
に
実
施
す
る
た
め
、
検
査

項
目
が
変
更
さ
れ
ま
す
。
水
の
汚
れ
を
示

す
指
標
の
Ｂ
Ｏ
Ｄ
（
生
物
化
学
的
酸
素
要

求
量
）
を
検
査
項
目
に
加
え
、
従
来
の
検

査
項
目
の
一
部
が
省
略
さ
れ
ま
す
。

　
法
定
検
査
料
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

※
浄
化
槽
設
置
者
は
、
年
１
回
の
法
定
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

下
水
道
に
異
物
を

流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

問

　

上
下
水
道
課
（
内
線
283
）

　
下
水
道
管
に
は
、
地
形
や
距
離
な
ど
に

よ
り
、
最
終
処
理
場
ま
で
の
途
中
に
、
中

継
ポ
ン
プ
場
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
最
近
、
中
継
ポ
ン
プ
場
の
異
常
が
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。
異
常
原
因
の
多
く

は
、
タ
オ
ル
や
下
着
な
ど
の
異
物
の
混
入

に
よ
る
機
器
の
破
損
や
詰
ま
り
で
す
。
次

の
点
に
注
意
し
て
下
水
道
を
使
用
す
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

台
所
で
は

①
天
ぷ
ら
油
は
、
下
水
道
管
が
詰
ま
る
最

大
の
原
因
の
ほ
か
、
汚
水
を
き
れ
い
に

す
る
微
生
物
に

悪
影
響
を
与
え

ま
す
。
絶
対
に

流
さ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

②
野
菜
く
ず
、
食
べ
残
し
、
茶
殻
な
ど

水
に
溶
け
な
い
も

の
は
、
流
し
の
三
角

コ
ー
ナ
ー
や
排
水
口

に
目
の
細
か
い
水
切

り
ネ
ッ
ト
な
ど
を
備

え
、
下
水
道
管
へ
の

販
売
日
　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

販
売
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

販
売
場
所
　
平
岡
処
理
場（

ナ
ピ
ア
平

岡）価
格

　
１
袋（
15
㌔）

２
５
０
円

※
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」
は
、
１
月

の
販
売
を
行
い
ま
せ
ん
。
次
回
販
売
日

は
、
２
月
21
日
㈬
で
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い

汚
泥
発
酵
肥
料
「
未み

ど

り

土
利
」

問
上
下
水
道
課
（
内
線
283
）

事例　クレジットカード会社から「口座残高不
足」の案内が届いた。慌てて利用明細書を確認し
たところ20万円以上の請求があった。ほとんど心
当たりがない請求だった。あらためて、以前に届
いた明細書を見直してみると、１年間で合計60万
円ほどの利用した覚えのない請求があった。
アドバイス　クレジットカード会社から送られて
くる利用明細書は、必ず定期的に確認しましょ
う。クレジットカードを利用した際に受け取った
伝票などと照合し、利用した覚えのない請求が
あったら、早急にクレジットカード会社へ連絡し
ましょう。クレジットカード会社の調査で、第三
者による不正利用だったことが分かる場合もあり
ます。

問い合わせ・消費生活相談窓口
中野市消費生活センター　☎(22)2201
長野県北信消費生活センター　☎026(223)6777
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎1

い や や

88

クレジットカードの利用明細書は
必ず確認しましょう

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

86

流
入
を
防
止
し
て
く
だ
さ
い
。

ト
イ
レ
で
は

①
水
洗
ト
イ
レ
用
の
紙
を
使
用
し
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
は
水
に
溶
け
に

く
い
の
で
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

②
紙
お
む
つ
や
生
理
用
品
な
ど
は
流
さ
な

い
よ
う
注
意
し
、
市
の
定
め
る
ご
み
の

取
り
扱
い
方
法
に
従
っ
て
、
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

お
風
呂
で
は

　
髪
の
毛
は
分
解
さ
れ
に
く
い
た
め
、
排

水
管
の
詰
ま
り
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

下
水
道
管
に
流
れ
な

い
よ
う
、
こ
ま
め
に

取
り
除
い
て
く
だ
さ

い
。

犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

問

　

環
境
課
（
内
線
245
）

　
犬
の
散
歩
方
法
や
ふ
ん
の
後
始
末
に
関

す
る
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
犬
を
散
歩
す
る
際
は
、
飼
い
主
が
し
っ

か
り
リ
ー
ド
を
持
ち
、
か
み
つ
き
な
ど
の

事
故
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

暮らしの情報掲示板暮らしの情報掲示板中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号

今月はありません
無償で譲ります

子ども用自転車（補助輪付き）／棚下作業車（ブ
ドウ作業用）／二段ベッド

市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

申問 市民課（内線238）

リサイクルかわらばん 2017年12月22日現在

無償で譲ってください

募
集

　
帯
の
瀬
ハ
イ
ツ
で
は
、
毎
月
１
回
「
帯

の
瀬
の
日
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

期日 イベント 季節の風呂

１月 26 日㈮ 健康講座 ラベンダー
の湯

２月 27 日㈫ スコップ
三味線 リンゴの湯

３月 27 日㈫ スーパー
マジック 潤いの湯

時間　午前10時～午後３時
参加料　無料
持ち物　昼食、入浴道具
※３日前までに予約が必要です。

「
帯
の
瀬
の
日
」
参
加
者

募集

帯
の
瀬
ハ
イ
ツ　

☎
22
６
２
１
０

問
申

　
ハ
ク
ビ
シ
ン
に
よ
る
農
作
物
被
害
な
ど

を
受
け
、
自
ら
の
建
物
や
敷
地
に
わ
な
を

設
置
し
、
捕
獲
を
検
討
さ
れ
る
人
を
対
象

に
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
本
講
習
を
受
講
し
、考
査
問
題
を
一
定

ハ
ク
ビ
シ
ン
捕
獲
用
わ
な

講
習
会
参
加
者

募集

農
政
課
（
内
線
251
）

問
申

開
催
時
間

会　

場

午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

市
民
会
館
45
号
会
議
室

午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

豊
田
支
所
大
会
議
室

　
市
と
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
と
の
共
催

に
よ
る
「
正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習

会
」
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
２
月
10
日
㈯

時
間

　
午
後
２
時
〜
４
時

会
場
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ル
ー
ム

講
師
　
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
 
関せ

き

賢け
ん
い
ち一
さ
ん

内
容
　
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
に
活
か
す

最
新
コ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
理
論
と
実
践

対
象
者
　

①
中
野
市
体
育
協
会
お
よ
び
関
連
団
体
に

正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
習
会
参
加
者

募集

中
野
市
体
育
協
会

☎
26
３
５
７
２

問
申

水
準
以
上
正
解
さ
れ
た
人
は
、
通
常
必
要

と
な
る
狩
猟
免
許
が
な
く
て
も
ハ
ク
ビ
シ

ン
の
捕
獲
許
可
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

開
催
日
　
２
月
３
日
㈯

テ
キ
ス
ト
代
　
１
６
２
０
円（
当
日
徴
収
）

申
込
期
限
　
１
月
29
日
㈪

※
各
回
の
講
習
内
容
は
同
じ
で
す
。

※
わ
な
を
設
置
で
き
る
土
地
は
、
一
定
の

条
件
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
属
す
る
人

②
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
興
味
の
あ
る
人
お
よ

び
指
導
者

定
員
　
１
０
０
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
服
装
、
上
履
き

申
込
期
限
　
１
月
31
日
㈬
　

　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
女
性
を
対
象

に
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
事
前
に
申
し
込

み
が
必
要
で
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。

●
上
生
菓
子

　
期
日
　
２
月
20
日
㈫

　
時
間
　
午
後
７
時
〜
９
時

　
講
師
　
塩し

お
ざ
き崎
博ひ

ろ

し司
さ
ん

　
教
材
費
　
１
０
０
０
円

●
お
手
軽
イ
タ
リ
ア
ン

　
期
日
　
２
月
27
日
㈫

　
時
間
　
午
後
７
時
〜
９
時

　
講
師
　
高た

か
や
ま山
和か

ず
の
り則
さ
ん

教
材
費
　
１
０
０
０
円

●
ア
ッ
プ
ル
パ
イ

　
期
日
　
２
月
28
日
㈬

　
時
間

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
講
師
　
中
野
市
豊
田
農

産
物
加
工
施
設
利
用
組

合
の
皆
さ
ん

　
教
材
費
　
７
０
０
円

働
く
婦
人
の
家

講
座
参
加
者

問

働
く
婦
人
の
家

☎
22
２
９
７
４

申

募集

　
現
在
の
空
き
住
宅
と
２
月
か
ら
４
月
ま

で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合
に
備
え
、

補
充
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
す
る
住
宅
　
東
山
団
地
・
泉
団
地
・

長
元
坊
団
地
・
小
田
中
団
地
・
城
下
団
地

の
各
市
営
住
宅

空
き
の
あ
る
住
宅
　
東
山
団
地
・
長
元
坊

団
地

募
集
期
限
　
１
月
17
日
㈬

選
考
方
法
　
公
開
抽
選
で
順
位
を
決
定

抽
選
日
時

　
１
月
31
日
㈬
午
後
１
時
30
分

抽
選
会
場
　
市
民
会
館
45
号
会
議
室

市
営
住
宅
入
居
者

問

都
市
計
画
課
（
内
線
273
）

申

募集
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ふるさと再生日本のむかし話 耳なし芳一ほか
　上映日時　１月21日㈰　午後２時～
小さな世界はワンダーランド Vol.１
　上映日時　２月７日㈬　午前10時～
会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料)

ビデオ上映会 としょかん プチ★キネマ

問市立図書館　☎(26)5841

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を紹
介します。

決戦！関ヶ原２（葉室麟ほか）／消えない
月（畑野智美）／ホームズ、ニッポンへ行
く（ヴァスデーヴ・ムルティ）／ダメなときほ
ど「言葉」を磨こう（萩本欽一）／クリト
モの大人もおいしい離乳食（栗原友）／
製靴書（山口千尋）／不正の迷宮三菱自動
車（日経ビジネスほか）／その調理、９割
の栄養捨ててます！（東京慈恵会医科大学
附属病院栄養部）／汝の名はスパイ、裏切
り者、あるいは詐欺師（手嶋龍一）／知ら
れざる皇室外交（西川恵）／古地図で見る
京都（金田章裕）／仏像とお寺の解剖図鑑
（スタジオワーク）

著／米澤敬
創元社
　あなたの知らない、
世にもおかしな世界の

測りかた。新しい物差しを手に入れると、
世界の見えかたが変わるかもしれません。

鳥類学者だからって、鳥
が好きだと思うなよ。

著／川上和人
新潮社

記号の説明 問…問い合わせ先 申 …申し込み先 ☎ …電話番号
…ファクスＦ Ｍ …メールアドレス

中野市公式ホームページ
http://www.city.nakano.nagano.jp/

▼博物館プラネタリウム
問　市立博物館　☎(22)2005
　土・日・祝日に投映します。

・※午前10時～　　　 ぼくたち惑星８兄弟　　　
・午前11時 20分～　秘密結社鷹の爪
・午後１時10分～　よもやま学園天文部
・午後２時30分～　名探偵コナン

※午前 10 時からの番組は、日・祝日のみの投映です。

著／
創元

世に

　鳥類学者に必要なのは
一に体力、二に体力？
　噴火する火山の溶岩、
耳に飛び込む巨大蛾、襲
い来るウツボと闘いながら、無人島には泳い
で上陸。

●「住み慣れた地域で私らしく暮らし続けるには
　　　　　　　　　　　～集いたい場を考えてみよう～」
　期日　１月26日㈮
　時間　午前 10 時～正午
　講師　篠ノ井地区サロン「よってっ亭」代表
　　　　柳

やなぎはら

原静
し ず こ

子さん

～いつまでも元気に過ごすために～

さんさん講座
問　高齢者支援課（内線 366）

▶対象　65 歳以上（参加無料、事前申し込み不要）
▶会場　中野保健センター

展示

市立博物館
㊡火曜日
☎ 22-2005

・大西浩次「星景写真展」
・西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

・中野写真クラブ写真展
  １月15日㈪まで
・一茶ひなの句・全国馬の土人形展
  １月15日㈪まで
・昭和時代の家電製品展
  １月18日㈭～29日㈪

はかりきれない世界の単
位

●「ピラティスでしなやかな身体をつくりましょう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　～ステップ②～」
　期日　２月２日㈮
　時間　午前 10 時～ 11 時 30 分
　講師　ピラティスインストラクター　太

お お た

田絵
え り

里さん
　※ピラティスとは、ゆっくりとした動きで筋肉を鍛える
ことができる運動です。

　　公共交通機関（長電バス）のご案内
永田線 親川発 豊田支所発 上今井発 中野駅着

８時 45 分 ９時２分 ９時９分 ９時 28 分

中野木島線 岩井入口発 赤岩発 新井発 中野駅着
９時５分 ９時 12 分 ９時 22 分 ９時 36 分
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

暮らしの情報掲示板暮らしの情報掲示板中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号

年金 付加年金制度をご存じですか

　長野北年金事務所　☎026(244)4100
　市民課（内線237） 

　一般的な相談は｢ねんきんダイヤル｣
  ☎0570(05)1165
　平日午前８時30分～午後５時15分

問

付加年金制度とは　国民年金の保険料に加え
て付加保険料（月々400円）を納めることで、
受給する年金額を増やせる制度です。
付加年金額　受け取る付加年金の年額は、
「200円×付加保険料納付月数」となります。
（例）20歳から60歳までの40年間納めた場合
①付加保険料納付額は、192,000円（400円×
480月）

②上乗せされて受給できる付加年金額は、１
年間で96,000円（200円×480月）

※付加保険料を納めた分は、２年間で元が取
れます。なお、付加年金は定額のため、物
価スライド（増額・減額）はありません。

付加保険料を納める際の留意点
・付加保険料の納付は、申し込んだ月分から
となります。

・付加保険料の納期限は、翌月末日と定めら
れていますが、納期限を経過した場合でも
期限から２年間は納めることができます。

・国民年金基金に加入している人は、付加保
険料を納めることはできません。

　
長
野
県
で
は
、
自
主
的
・
主
体
的
に
取

り
組
む
地
域
の
元
気
を
生
み
出
す
、
モ
デ

ル
的
で
発
展
性
の
あ
る
事
業
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

対
象
事
業

①
地
域
協
働
の
推
進

②
保
健
、
医
療
、
福
祉
の
充
実

③
教
育
、
文
化
の
振
興

④
安
全
・
安
心
な
地
域
づ
く
り

⑤
環
境
保
全
、
景
観
形
成

⑥
産
業
振
興
、
雇
用
拡
大

⑦
市
町
村
合
併
に
伴
う
地
域
連
携
の
推
進

⑧
そ
の
他
（
地
域
づ
く
り
に
資
す
る
事

業
）

対
象
団
体
　
公
共
的
団
体
な
ど
（
地
域
づ

く
り
活
動
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
協
議

会
、
自
治
会
、
グ
ル
ー
プ
な
ど
）

支
援
金
の
交
付
額

①
ハ
ー
ド
事
業
（
道
路
、
水
路
、
建
物
な

ど
の
建
設
ま
た
は
改
修
、
１
件
10
万
円

以
上
の
備
品
取
得
な
ど
）
…
３
分
の
２

以
内

②
ソ
フ
ト
事
業
…
４
分
の
３
以
内

補
助
金
の
下
限
額
　
30
万
円

募
集
期
限
　
２
月
１
日
㈭

事
前
相
談
会
（
要
予
約
）

・
日
時　

１
月
19
日
㈮
　
午
前
９
時

・
会
場
　
市
役
所
３
階
第
２
委
員
会
室

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
地
域
発
元
気
づ
く
り

支
援
金
」
活
用
事
業

問

政
策
情
報
課
（
内
線
216
）

申

募集

問　危機管理課（内線286）

防災行政無線
 １月の定時放送
正午の放送
♪空みあげて　2015 年に発表された中野市イメージソ
ング。中野市音楽親善アンバサダーの麻衣さんが故郷
の原風景をイメージして作詞しました。
夕方の放送＜午後４時 30 分＞
♪あの町この町　楽しく遊んでいた子どもたちが、夕
暮れを迎え、帰らなければならないやるせない気持ち
を旋律に乗せ、情緒豊かに表現された一曲です。
※夕方の放送時間は、月により変わります。

　
市
で
は
、
水
道
事
業
、
公
共
下
水
道
事

業
、
農
業
集
落
排
水
事
業
の
運
営
に
関
す

る
事
項
を
審
議
す
る
た
め
、
中
野
市
水
道

事
業
運
営
審
議
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
参
加
い
た
だ

き
、
意
見
を
取
り
入
れ
る
た
め
、
公
募
委

員
を
募
集
し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　

募
集
人
員
　
若
干
名

任
期
　
４
月
１
日
か
ら
２
年
間

※
任
期
中
、
数
回
の
会
議
に
出
席
い
た
だ

き
ま
す
。

応
募
条
件
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
18
歳

以
上
で
、
平
日
の
昼
間
の
会
議
に
出
席
で

き
る
人

報
酬

　
あ
り

応
募
方
法
　
所
定
の
応
募
用
紙
（
任
意
用

紙
で
も
可
）
に
小
論
文
（
テ
ー
マ
：
中
野

市
上
下
水
道
事
業
に
つ
い
て
）
を
応
募
の

動
機
と
合
わ
せ
４
０
０
字
以
内
に
ま
と

め
、
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
、
生
年
月
日

を
明
記
の
上
、
直
接
、
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
、
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

募
集
期
限
　
２
月
２
日
㈮

選
考
方
法
　
書
類
選
考
に
よ
る

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
他
の
審
議
会
の

公
募
委
員
で
あ
る
人
に
は
ご
遠
慮
い
た

中
野
市
水
道
事
業

運
営
審
議
会
の
委
員

問
　

上
下
水
道
課
（
内
線
280
）

　
　

23
２
６
６
６

　

　ｊｙｏｇｅｓｕｉ＠ｃｉｔｙ．ｎａｋａｎｏ．ｎａｇａｎｏ．ｊｐ

ＦＭ

募集

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

公
表
場
所
　
都
市
計
画
課
、
豊
田
支
所
地

域
振
興
課
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

公
表
期
間
　
１
月
26
日
㈮
ま
で

意
見
の
提
出
期
限
　
１
月
26
日
㈮

意
見
の
提
出
方
法
　
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
、
ご
意
見
を
明
記
し
、
直
接
、
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
様
式
は
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

中
野
市
空
家
等
対
策
計
画

（
案
）
の
意
見

問

　

都
市
計
画
課
（
内
線
273
）

　
　

22
５
９
２
５

　

　
ｋｅｎｃｈｉｋｕ＠ｃｉｔｙ．ｎａｋａｎｏ．ｎａｇａｎｏ．ｊｐ

ＦＭ

募集
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子ども相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午前８時30分～午後５時15分
会場 市役所子ども相談室

子ども相談室
(内線278)

保健師の子育て相談 期日 １月26日㈮　時間 午前10時～11時
会場 りんごっこ（中央子育て支援センター）

りんごっこ
☎(22)2259

定期健康相談 ①期日 毎週水曜日　　　時間 午前10時～11時30分　会場 中野保健センター
②期日 毎月第１木曜日　時間 午前10時～11時30分　会場 豊田保健センター

健康づくり課
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午前８時30分～午後５時15分
会場 中野保健センター

高齢者支援課
(内線366)

行政相談 ①期日 １月10日㈬　時間 午前９時～11時　会場 豊田支所相談室
②期日 ２月13日㈫　時間 午後２時～４時　会場 市民会館44号会議室

庶務課
(内線211)

消費生活相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午前８時30分～午後５時15分
会場 市役所消費生活センター(市民課内）

中野市消費生活センター
☎(22)2201

女性相談 面接は予約制 期日 毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間 午前８時30分～午後５時15分
会場 中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎(23)4810

生活就労支援相談 期日 毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間 午前８時30分～午後５時15分
会場 市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線276)

身体障がい者相談所 予約制 期日 毎月第１・３水曜日　時間 午後２時～４時
会場 福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎(26)3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日 毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間 午前９時～午後５時　会場 福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎(26)3111

心配ごと相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午後１時30分～４時30分
会場 福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎(26)3111

法律相談　予約制 期日 １月９日㈫・22日㈪
時間 午後１時30分～３時30分　会場 福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎(26)3111

職業相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午前８時30分～午後５時
会場 中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎(23)4710

交通事故巡回相談 予約制 期日 １月18日㈭　時間 午前10時～午後３時
会場 北信合同庁舎

北信地域振興局
☎(22)3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日 毎週月～金曜日　時間 午前８時30分～午後５時15分
会場 北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護セン
ター☎(26)2266

ご寄付ありがとうございました
中野プラスチック工業株式会社
代表取締役社長 小林清素 様
現金　75万円　小中学校の図書充実のため

問　庶務課（内線400）申

西江部公民館長 重倉豊 様
バザー売上金　32,535円　文化振興のため

　
市
で
は
、
雇
用
者
団
員
が
訓
練
や
災
害

に
出
場
し
や
す
い
環
境
を
整
え
る
た
め
、

消
防
団
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
事
業
所

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

認
定
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト

　
消
防
団
協
力
事
業
所
の
認
定
を
受
け
た

事
業
所
に
は
、
「
消
防
団
協
力
事
業
所
表

示
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
認
定
後
、
広

報
紙
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
そ
の
他
の
方
法
に

よ
り
、
消
防
団
協
力
事
業
所
で
あ
る
こ
と

を
表
示
し
、
事
業
所
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ

を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
認
定
の

有
効
期
限
は
、
２
年
間
で
す
。

　
ま
た
、
市
と
県
に
お
け
る
入
札
や
事
業

税
減
税
な
ど
の
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。

認
定
基
準
（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
）

①
消
防
団
員
と
し
て
１
年
以
上
消
防
団
活

動
に
従
事
し
、
か
つ
、
事
業
所
に
１
年

以
上
勤
続
す
る
人
が
２
人
以
上
い
る
事

業
所

②
従
業
員
が
消
防
団
員
と
し
て
消
防
団
活

動
に
従
事
す
る
場
合
、
勤
務
条
件
に
配

慮
し
て
い
る
事
業
所

③
災
害
時
に
事
業
所
の
資
機
材
を
消
防
団

に
提
供
す
る
な
ど
協
力
し
て
い
る
事
業

所
④
そ
の
他
消
防
団
活
動
に
協
力
す
る
こ
と

に
よ
り
、
地
域
の
消
防
防
災
体
制
の
充

実
強
化
に
寄

与
し
て
い
る

事
業
所 中

野
市
消
防
団

協
力
事
業
所

問

消
防
課　

☎
22
３
３
８
６

申

募集

催
し

　
「
高
校
改
革
〜
夢
に
挑
戦
す
る
学
び
〜

実
施
方
針
（
案
）
」
の
作
成
に
向
け
て
、

広
く
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
伺
う
た
め
、
地

域
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
１
月
17
日
㈬

時
間
　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

会
場
　
飯
山
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら

問
長
野
県
教
育
委
員
会
事
務
局

高
校
教
育
課

☎
０
２
６（
２
３
５
）７
４
５
２

江口君男 様
組写真パネル　３枚　公民館充実のため

県
立
高
校
「
学
び
の
改
革
」

に
係
る
第
２
回
地
域
懇
談
会



　中野小学校　６年山
や ま ぎ し

岸　結
ゆ め

夢さん

　
私
の
夢
は
、
介
護
福
祉
士
に
な

る
こ
と
で
す
。
き
っ
か
け
は
、
お

母
さ
ん
の
友
達
が
働
い
て
い
る
介

護
施
設
に
行
っ
た
と
き
、
お
じ
い

さ
ん
・
お
ば
あ
さ
ん
た
ち
と
仲
良

く
な
る
こ
と
が
で
き
た
か
ら
で

す
。
そ
の
と
き
か
ら
、
お
じ
い
さ

ん
・
お
ば
あ
さ
ん
と
話
す
こ
と
が

好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　
介
護
福
祉
士
に
な
っ
た
ら
、
お

じ
い
さ
ん
・
お
ば
あ
さ
ん
た
ち
と

た
く
さ
ん
話
し
て
、
仲
良
く
な
っ

て
、
楽
し
く
介
護
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
絵
を
か
く

の
が
得
意
な
の
で
、
で
き
れ
ば
お

じ
い
さ
ん
・
お
ば
あ
さ
ん
の
似
顔

絵
を
か
い
て
、
よ
ろ
こ
ば
せ
た
い

で
す
。

　
そ
ん
な
私
の
夢
を
叶
え
る
た
め

に
、
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
人
と

仲
良
く
な
っ
て
、
将
来
に
生
か
せ

る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
の
夢
を
叶
え
る
た
め
「
い
ろ
ん

な
人
と
話
し
て
、
い
ろ
ん
な
人
と

仲
良
く
な
る
」
と
い
う
こ
と
が
大

切
だ
と
思
う
わ
け
は
、
将
来
働
く

介
護
施
設
に
は
、
重
い
病
気
が
あ

る
お
じ
い
さ
ん
・
お
ば
あ
さ
ん
が

い
る
か
も
し
れ
な
い
し
、
う
ま
く

人
と
話
す
こ
と
の
で
き
な
い
人
も

い
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
で
す
。

そ
ん
な
人
た
ち
と
き
ち
ん
と
向
き

合
っ
て
仕
事
を
す
る
介
護
福
祉
士

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

介護福祉士になりたい！

夢
No.１５３
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▼
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
新
年
号
の
表
紙
は
、
今
年
の
干
支

「
戌
」
の
土
人
形
と
北
信
五
岳
。
先
日

あ
る
写
真
家
の
方
が
「
日
本
中
の
山
を

見
て
き
た
中
で
、
独
立
峰
が
等
間
隔
に

５
つ
並
ぶ
中
野
か
ら
見
る
北
信
五
岳
が

最
も
美
し
い
」
と
。
私
た
ち
に
と
っ
て

当
た
り
前
の
こ
の
景
色
、
も
っ
と
誇
っ

て
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。（
中
沢
）

▼
皆
さ
ん
は
お
気
付
き
で
し
ょ
う
か
。

広
報
な
か
の
が
、
毎
号
変
化
し
て
い
る

こ
と
。
実
は
「
読
者
フ
ァ
ー
ス
ト
」
を

目
指
し
て
、
研
究
中
な
の
で
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
に
愛
し
て
も
ら
え
る
広
報
紙

に
な
る
よ
う
、
２
０
１
８
年
も
愛
情
を

込
め
て
、
広
報
紙
の
作
成
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
大
原
）

▼
気
温
が
下
が
り
、
濡
れ
た
ア
ス
フ
ァ

ル
ト
の
表
面
が
凍
っ
て
黒
く
光
っ
た
光

景
を
目
に
す
る
と
、
足
が
す
く
み
ま

す
。
一
昨
年
、
歩
行
中
に
滑
っ
て
足
首

を
骨
折
し
て
か
ら
は
、
特
に
注
意
し
て

歩
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
冬
の
道
に

慣
れ
て
い
る
皆
さ
ん
も
、
十
分
に
お
気

を
付
け
く
だ
さ
い
。
（
小
林
）

編
集
後
記

面積：112.18㎢
人口：43,089 人（－ 35)
 男 ：20,806 人（－ 24)
 女 ：22,283 人（－ 11)
世帯数：15,504 戸（－７）
【2017 年 12 月１日現在】
（ ）は前月比、2015 年国勢
調査を基に推計
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