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綱引き大会参加者
B＆G財団会長杯

募集

○チーム編成は？
・一般男子の部、一般女子の部（高校生以上）
・子どもの部（小・中学生で2017年４月現在で
　合計が65歳以内）
・選手６人で交代要員２人以内
○開催日と会場は？
・開催日時　２月18日㈰　午前８時30分
・会場　B＆G海洋センター

▶申込期限　２月５日㈪
▶申込方法　申込書に必要事項を記入
　　　　　　の上、申し込みください。

優秀賞入選曲発表会
中山晋平記念音楽賞

開催

○内容は？
・優秀賞受賞者の表彰　
・優秀賞６曲を小中学校と音楽団体が合唱で発表
・赤

あ か つ か

塚博
ひ ろ み

美さん（エレクトーン）と石
い し い

井喜
き く こ

久子さ
　ん（打楽器）の記念公演

▶期日　1月27日㈯
▶時間　午後０時 30 分
▶会場　市民会館ホール
▶入場料　無料
※前回の入選曲を市公式ホームページ
で視聴できます。

実行委員会のメンバー
信州なかの音楽祭

募集

○どんなことをやるの？
・音楽祭の内容を企画、立案
・開催日の決定
・告知活動
・当日の運営スタッフ　など
○会議の頻度は？
　昨年は、実行委員会全体の会議を月１～２回程
度、おおむね午後６時から開催。イベントごとの
会議も適宜開催しました。

▶申込期限　１月26日㈮
▶申込方法　電話またはメール

▶
昨
年
の
信
州
な
か
の
音
楽

祭
「
楽
器
製
作
体
験
コ
ー

ナ
ー
」。
実
行
委
員
会
の
企

画
で
多
く
の
来
場
者
が
音
楽

と
触
れ
合
っ
て
い
ま
し
た
。

市民スキー大会参加者
景品が当たる抽選会もあるよ

募集

○競技区分は？
　小学校１年生から 60 歳以上まで幅広い年代層
で 13 区分に分かれています。年齢は 2018 年１月
30 日を基準にしてください。
○開催日と会場は？
・開催日時　２月11日㈰　午前９時（開会式）
・会場　木島平スキー場（現地集合）

▶申込期限　１月20日㈯
▶申込方法　中野市体育協会（市民体

　　　　　育館内）に参加料を添え     
　　　　　　て、申し込みください。

◀◀◀ Pick up Information

▶
競
技
種
目
は
大
回
転

で
す
。
参
加
料
は
大
人

２
０
０
０
円
、
中
学
生

１
５
０
０
円
、
小
学
生

１
０
０
０
円
（
傷
害
保
険
料

込
、
リ
フ
ト
代
別
）。

問 文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線364）申

▶
昨
年
の
受
賞
者
。
今
年

は
、
優
秀
賞
６
曲
が
発
表
会

で
演
奏
さ
れ
ま
す
。
入
選
曲

の
講
評
や
受
賞
者
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

受
賞
者
た
ち
の
作
品
を
聴
き

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線394） 問 文化スポーツ振興課　☎（22）2111（内線394）申

▶
昨
年
は
一
般
男
子
の
部
４

チ
ー
ム
、
子
ど
も
の
部
11

チ
ー
ム
が
参
加
。
参
加
料
は

無
料
で
す
の
で
、
こ
の
機
会

に
チ
ー
ム
を
組
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

問 中野市体育協会　☎（26）3572申



製品＝次亜塩素酸
　　　ナトリウム
　　　を含む漂白
　　　剤

食器、カーテンなどの
消毒や拭き取り

200pm の濃度

嘔吐物などの
廃棄のとき

1000pm の濃度

製品の濃度 製品の量 水の量 製品の量 水の量

12％ ５ml 3L 25ml ３L

６％ 10ml 3L 50ml ３L

１％ 60ml 3L 300ml ３L

○塩素消毒液の作り方（次亜塩素酸ナトリウムを含む漂白剤を、水で薄めて作ります）

▶製品ごとに濃度が異なるので、
　表示をよく確かめましょう。
▶使用する液は、使用期限を過ぎ
　たものは使用しないでください。
▶嘔吐物に直接原液をかけると有
　毒ガスが発生する可能性があり
　ますので、「使用上の注意」を確
　認してください。
▶消毒液の保管容器には、誤って
　飲むことがないように、「塩素消
　毒液」と明記しましょう。

※塩素消毒液の濃度で効果が異なるので、正しく計りましょう
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嘔
おうと
吐、下

げ り
痢、腹

ふくつう
痛　が

主な症状です
ノロウイルスが
　　流行する季節です
こまめな手洗いで予防

○手を洗うタイミング
・トイレの後　・調理前や料理の盛り付け前
・食事の前　・患者の嘔吐物やオムツの処理の後

○汚れが残りやすいところは丁寧に

・指の間、指先、爪の間
・親指の周り
・手首、手の甲

患者の嘔吐物などの処理
▼ノロウイルスの感染が疑われる場合は、嘔吐物やオムツな

どを次のような方法で処理し、二次感染を防ぎましょう。

①使い捨てのマスク、手袋、ガウンを着用しましょう。
②ペーパータオルなどで静かに拭き取りましょう。
③塩素消毒液で消毒後、必ず水拭きをしましょう。
※ノロウイルスにアルコール消毒は効果がありません。
④拭き取った嘔吐物や手袋などは、ビニール袋に密閉して破

棄しましょう。その際に、ビニール袋の中で 1000ppm の
塩素消毒液に浸しましょう。

⑤しぶきなどを吸い込まないように注意しましょう。
⑥処理後は、丁寧に手を洗いましょう。

問健康づくり課　☎（22）2111（内線242）

指の間 指先 親指の周り

手の洗い方


