
対
し
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

公
表
場
所
　
政
策
情
報
課
、
豊
田
支
所
地

域
振
興
課
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

公
表
期
間
　
平
成
30
年
１
月
５
日
㈮
ま
で

意
見
の
提
出
期
限
　
平
成
30
年
１
月
５
日

㈮意
見
の
提
出
方
法
　
任
意
の
様
式
に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明

記
の
上
、
直
接
、
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

暮らしの情報掲示板中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号

問　危機管理課（内線286）

防災行政無線
　12 月の定時放送

正午の放送
♪ゴンドラの唄　中山晋平作曲。大正４年発表。黒澤
明監督の映画「生きる」の中で、主人公が「いのち
短し恋せよ乙女」と歌い、評判になった楽曲です。
夕方の放送＜午後４時 30 分＞
♪あの町この町　中山晋平作曲。大正 13 年発表。晋平
が亡くなる前に口ずさんでいた、お気に入りの一曲で
す。「日本の歌百選」にも選ばれました。
※夕方の放送時間は、月により変わります。

年金 任意加入制度をご存じですか

　長野北年金事務所　☎026(244)4100
　市民課（内線237）　

　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570（05）1165
　平日午前８時30分～午後５時15分

問

　老齢基礎年金は、20歳から60歳になるまでの
40年間(480月)保険料を納めなければ、満額
を受け取ることはできません。納め忘れなどで
納付済期間が40年未満の場合、60歳から6５歳
(納付済期間や免除を合わせた期間が10年未満
の人は特例として70歳)になるまでの間、国民
年金に任意加入して老齢基礎年金を増やすこと
ができます。
※海外に居住する20歳～6５歳未満の日本人も加
入できます。

※厚生年金の被保険者の人や老齢基礎年金の繰
り上げ支給を受けている人は加入できませ
ん。

任意加入によるメリット
・6５歳から受け取る老齢基礎年金を増やすこと
ができます。

・一定要件を満たすと、加入期間中に思わぬ事
故や病気などで障がいが残ったときに、障害
基礎年金や遺族基礎年金が受け取れます。

・納めた保険料は、全額社会保険料控除の対象
となります。

　
実
施
計
画
は
、
中
野
市
総
合
計
画
に
掲

げ
た
施
策
を
具
体
化
す
る
た
め
の
計
画

で
、
毎
年
度
の
予
算
編
成
の
指
針
に
な
り

ま
す
。
社
会
情
勢
な
ど
の
変
化
に
柔
軟
に

対
応
す
る
た
め
、
３
カ
年
の
計
画
と
し
、

毎
年
度
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
計
画
策
定
に
あ
た
り
、
よ
り
良
い
も
の

に
す
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

公
表
場
所
　
政
策
情
報
課
、
豊
田
支
所
地

域
振
興
課
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

公
表
期
間
　
12
月
28
日
㈭
ま
で

意
見
の
提
出
期
限
　
12
月
28
日
㈭

意
見
の
提
出
方
法
　
任
意
の
様
式
に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明

記
の
上
、
直
接
、
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
計
画(

平
成
30
年
度
～

32
年
度)(

案)

の
意
見
募
集

問
　

政
策
情
報
課
（
内
線
216
）

　
　

�
０
３
４
９

　

　
seisaku@city.nakano.nagano.jp

ＦＭ

募集
　
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
形
成
を
目

的
と
し
た
中
野
市
地
区
都
市
再
生
整
備
計

画
が
終
了
し
ま
し
た
。
事
後
評
価
原
案
に

都
市
再
生
整
備
計
画

事
後
評
価
原
案
の
意
見
募
集

問

　

政
策
情
報
課
（
内
線
216
）

　
　

�
０
３
４
９

　

　
seisaku@city.nakano.nagano.jp

ＦＭ

募集

●
予
備
自
衛
官
補

　
概
要
　
自
衛
官
未
経
験
者
を
対
象
に
所

要
の
教
育
訓
練
を
行
い
ま
す
。そ
の
後
、

予
備
自
衛
官
と
し
て
採
用
さ
れ
ま
す
。

　
資
格
（
一
般
）　
18
歳
以
上
34
歳
未
満

の
人

　
受
付
開
始
日
　
平
成
30
年
1
月
９
日
㈫

●
自
衛
官
候
補
生

　
概
要
　
技
能
と
体
力
を
磨
き
、
第
一
線

で
活
躍
す
る
自
衛
官
を
目
指
し
ま
す
。

　
資
格
　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

　
受
付
　
通
年

※
試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
、

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

防
衛
省
か
ら
学
生
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　
　

長
野
地
域
事
務
所

　
　

☎
０
２
６（
２
３
５
）６
０
２
６

問
申

募集

　
中
野
市
在
住
の
団
員
が
在
籍
し
て
い
る

音
楽
団
体
を
対
象
に
、
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン

サ
ー
ト
の
出
演
団
体
を
募
集
し
ま
す
。
中

山
晋
平
が
使
用
し
て
い
た
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア

ノ
で
演
奏
で
き
ま
す
。
出
演
条
件
な
ど
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
催
日
　
平
成
30
年
３
月
11
日
㈰

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
　
中
山
晋
平
記
念
館

募
集
数
　
３
団
体
（
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
を
行
い
ま
す
）

申
込
期
限
　
12
月
22
日
㈮

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

出
演
団
体
募
集

問

中
山
晋
平
記
念
館

☎
�
７
０
５
０

申

募集

中
山
晋
平
生
誕
130
周
年
記
念
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記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 ☎ …電話番号
…ファクスＦ Ｍ…メールアドレス

中野市公式ホームページ
http://www.city.nakano.nagano.jp/

子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　市役所子ども相談室

子ども相談室
（内線278）

保健師の子育て相談 期日　12月1５日㈮　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ(中央子育て支援センター)

りんごっこ
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　　　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課
（内線242）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　中野保健センター

高齢者支援課
（内線366）

行政相談 ①期日　12月11日㈪　時間　午後２時～４時　会場　市民会館44号会議室
②期日　１月10日㈬　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室

庶務課
（内線211）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　市役所消費生活センター（市民課内)

中野市消費生活センター
☎（22）2201

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く)　時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く)　時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
（内線276）

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日(結婚相談は土・日も応じます)
時間　午前９時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日(月曜休日の場合は翌火曜日)
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室(南宮庁舎)

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　１月18日㈭　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護セン
ター☎（26）2266

　
広
報
な
か
の
10
月
号
19
ペ
ー
ジ
「
市

民
リ
レ
ー
元
気
の
輪
」
の
記
事
内
容
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
わ
び
し
、
次

の
と
お
り
訂
正
し
ま
す
。

（
誤
）
テ
レ
ビ
が
あ
る
家
に
見
に
行
き

ま
し
た
。
（
上
段
17
行
目
）

（
正
）
ラ
ジ
オ
の
あ
る
家
に
聞
き
に
行

き
ま
し
た
。

お
わ
び
と
訂
正

期
日
　
平
成
30
年
１
月
14
日
㈰
・
21
日
㈰

会
場
　
木
島
平
ス
キ
ー
場（
集
合
、解
散
）

参
加
料（
傷
害
保
険
料
込
み
、リ
フ
ト
代
別
）

・
１
日
　
３
０
０
０
円

・
両
日
　
４
０
０
０
円

申
込
期
限
　
平
成
30
年
１
月
５
日
㈮

※
傷
害
保
険
に
加
入
す
る
た
め
、
当
日
の

受
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
。

市
民
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
教
室
参
加
者
募
集

問

中
野
市
体
育
協
会

☎
�
３
５
７
２

申

募集

期
日
　
平
成
30
年
１
月
２
日
㈫

時
間
　
午
前
10
時
か
ら
開
会
式

コ
ー
ス　

豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー
周
辺
（
約

１
・
６
㌔
）

参
加
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は
本

新
春
走
り
初
め
大
会

参
加
者
募
集

問

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
364
）

申

募集
　
平
成
30
年
度
事
業
の
募
集
に
向
け
、
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
12
月
20
日
㈬

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場
　
北
信
合
同
庁
舎

地
域
発

元
気
づ
く
り
支
援
金

　
北
信
地
域
振
興
局
企
画
振
興
課

　

☎
�
０
２
０
１

問 募集

市
出
身
の
人

参
加
料
　
１
０
０
円
（
申
し
込
み
時
に
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。
降
雪
な
ど
で
中
止
し

た
場
合
で
も
返
金
で
き
ま
せ
ん
。）

申
込
期
限
　
12
月
2５
日
㈪

※
申
し
込
み
は
、
市
民
体
育
館
、
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
、
豊
田
公
民
館
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

働
く
婦
人
の
家

講
座
参
加
者
募
集

問

働
く
婦
人
の
家　

☎
�
２
９
７
４

申

募集
時
間
　
午
後
７
時
～
９
時

期
日

平
成
30
年
１
月
17

日
㈬

平
成
30
年
１
月
29

日
㈪

内
容

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ

オ
ル
ゴ
ナ
イ
ト

講
師

岡お
か
む
ら村

博ひ
ろ
こ子

さ
ん

堀ほ
り
ご
め米

由ゆ

が雅
さ
ん

教
材
費
１
０
０
０
円
程
度
２
０
０
０
円


