
て
い
き
ま
す
。

方
針
の
閲
覧
場
所
　
南
部
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
よ
る
生
演
奏
も
あ
り
ま
す
。

※
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
な
ど
詳

し
く
は
、
な
っ
ち
ょ
合
同

会
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

暮らしの情報掲示板中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号

座卓／加湿器／物置小屋（プレハブ）／レコードプレー
ヤー（アンプ付き）／文学集／学習机（椅子付き）

無償で譲ります

子ども用自転車（補助輪付き）／棚下作業車（ブドウ作
業用）

市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

申問 市民課（内線238）

リサイクルかわらばん 1２ 月１日現在

無償で譲ってください

募
集

問環境課（内線245）

資源物の日曜回収
12月24日㈰　午前10時～午後１時　

硬質プラスチック製品…ポリタンク、ごみ箱、植木鉢、
バケツ、漬物樽などのプラスチック（ＰＰ、ＰＥ）素材
だけのものに限ります。
食用油…家庭用植物性天ぷら油で、液体状のものに限り
ます。
古着…洗濯済みの衣類、靴（両足そろったもの）、ネク
タイ、バッグなどで汚れや臭いのないものに限ります。

場所　西友中野駅前店　　　　　　　
回収品目　硬質プラスチック製品、段ボール、新聞
紙、雑誌、びん、ペットボトル、食用油、古着

　
市
で
は
、
辺
地
と
そ
の
他
の
地
域
と
の

間
に
お
け
る
住
民
の
生
活
文
化
水
準
の
格

差
の
是
正
を
図
る
た
め
、
豊
田
地
域
に
お

い
て
中
野
市
辺
地
対
策
総
合
整
備
計
画

（
平
成
３０
年
度
～
３４
年
度
）
を
策
定
し
ま

し
た
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
結
果
　
計

画
策
定
に
先
立
ち
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
を
実
施
し
た
結
果
、
ご
意
見
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

計
画
の
閲
覧
場
所
　
豊
田

支
所
地
域
振
興
課
、
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

辺
地
対
策
総
合
整
備
計
画

を
策
定
し
ま
し
た

　
豊
田
支
所
地
域
振
興
課

　

☎
�
３
１
１
１

問
　
教
育
委
員
会
で
は
、
「
中
野
市
公
共
施

設
最
適
化
計
画
」
に
基
づ
き
、
市
の
3
カ

所
あ
る
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
を
２
カ
所
に

集
約
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
豊
田
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
平
成
３２
年
３
月
末
日

で
廃
止
し
、
北
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に

統
合
し
ま
す
。

　
集
約
に
当
た
っ
て
は
、
設
備
の
整
っ
た

施
設
で
、
市
内
産
の
食
材
の
活
用
や
適
切

な
栄
養
管
理
に
こ
れ
ま
で
と
同
様
、
努
め

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
集
約

化
方
針
を
策
定
し
ま
し
た

　
南
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

☎
�
３
５
５
５

問

　「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、
高
校
、
大
学

な
ど
に
入
学
・
在
学
す
る
人
が
い
る
家
庭

を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

融
資
額
　
学
生
１
人
に
つ
き
３
５
０
万
円

以
内

金
利
　
年
１
・
76
％

返
済
期
間
　
1５
年
以
内

※
詳
し
く
は
、
日
本
政
策

金
融
公
庫
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

教
育
資
金
を
「
国
の
教
育

ロ
ー
ン
」
が
サ
ポ
ー
ト

日
本
政
策
金
融
公
庫

長
野
支
店　

国
民
生
活
事
業

☎
０
２
６（
２
３
３
）２
１
４
１

問
申

　
「
栄
養
・
運
動
・
休
養
」
を
、
実
技
と

講
話
で
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。
開
催
日

な
ど
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

第
１
回

平
成
30
年
１
月
12
日
㈮
午
後

飯
山
赤
十
字
病
院
古
川
院
長
講
話

第
２
回

平
成
30
年
１
月
19
日
㈮
午
後

音
楽
療
法
、
歯
科
講
話

第
３
回

平
成
30
年
２
月
16
日
㈮
午
前

調
理
実
習
（
バ
ラ
ン
ス
食
）

第
４
回

平
成
30
年
２
月
23
日
㈮
午
前

調
理
実
習
（
郷
土
食
や
し
ょ
う
ま
）

第
５
回

平
成
30
年
３
月
２
日
㈮
午
後

運
動
の
講
話
・
実
技

会
場
　
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
５
回
の
コ
ー
ス
を
通
し
て
参
加
で

き
る
人
（
新
規
受
講
者
を
優
先
し
ま
す
）

定
員
　
２５
人

材
料
費
　
３
５
０
円
（
全
５
回
分
）

申
込
期
限
　
1２
月
２５
日
㈪

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

は
つ
ら
つ
健
康
教
室

参
加
者
募
集

問

健
康
づ
く
り
課
（
内
線
242
）

申

募 集

映
画
「
レ
フ
ト
フ
ラ
イ
」

信
州
中
野
上
映
会

　
な
っ
ち
ょ
合
同
会
社
（
信
州
中
野

　

商
工
会
議
所
内
）
☎
�
０
９
１
３

問
期
日
　
1２
月
16
日
㈯

時
間
　
午
後
２
時
（
開
場
は
午
後
１
時
３０

分
）

会
場
　
市
民
会
館
ホ
ー
ル

料
金
　
１
２
０
０
円

　
当
日
は
、
秋あ

き
は
ら原

監
督
の
舞
台
あ
い
さ
つ

や
挿
入
歌
「
風
は
清
き
」
の
指
先
ノ
ハ
ク
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世界名作アニメ ふしぎの国のアリス
　上映日時　1２月17日㈰　午後２時～
富士ファミリー
　上映日時　１月1０日㈬　午前1０時～
会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん　プチ★キネマ

問市立図書館　☎（26）5841

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を紹
介します。

淳子のてっぺん（唯川恵）／マスカレード・
ナイト（東野圭吾）／末ながく、お幸せに
（あさのあつこ）／スパイの血脈（ブライアン・
デンソン）／母ではなくて、親になる（山崎
ナオコーラ）／英会話これを聞かれたらどう
答える？（藤澤慶已）／花のない花屋（東信）
／一汁一菜でよいという提案（土井善晴）／
コケを見に行こう！（左古文男）／もし京都
が東京だったらマップ（岸本千佳）／人生の
流儀（萩本欽一ほか）／ＡＩ時代の勝者と敗
者（トーマス.Ｈ.ダベンポート）

著／長澤光晴
日本文芸社
　身近な生活の「？」
は全て物理で解明！
　トイレ・冷蔵庫か
ら人工衛星・ＧＰＳま
で、身の回りにある物

や現象のしくみが面白いほどよく分かる！

天空の詩人　李白

著／陳舜臣
講談社

記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 ☎ …電話番号
…ファクスＦ Ｍ…メールアドレス

中野市公式ホームページ
http://www.city.nakano.nagano.jp/

　「天空の詩人李白」と
未発表の詩集「澄

ちょうかいしゅう

懐集」
を通して“漢詩”の豊か
さを再発見する一冊！
　歴史小説家、陳舜臣の
知られざる漢詩世界。

●「回想法で認知症予防
　　　　　　　　　～昔の話で健康づくり、幸せづくり～」
　期日　平成 ３０ 年１月 1２日㈮
　講師　認定作業療法士　春

す の は ら

原るみさん
　※回想法とは、過去を語ることで精神が安定し、認知機
能の改善が期待できる心理療法です。

～いつまでも元気に過ごすために～

さんさん講座
問　高齢者支援課（内線 366）

▶対象　65 歳以上（参加無料、事前申し込み不要）
▶会場　中野保健センター
▶時間　午前1０時～正午

展示

市立博物館
㊡火曜日
☎ 22-2005

・大西浩次「星景写真展」
・西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

・信州中野景観展「小林一茶の詠んだ風景」
　　1２月２５日㈪まで

図解　物理の話

募
集
す
る
聖
地
数
　
３
聖
地

使
用
料
な
ど

・
使
用
料
　
５０
万
円

・
管
理
料
　
年
額
３
千
円

募
集
期
限
　
平
成
３０
年
１
月
1０
日
㈬

使
用
者
の
資
格
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る

人
、
ま
た
は
本
籍
を
有
す
る
人

応
募
方
法
　
所
定
の
応
募
用
紙
に
よ
り
環

境
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

決
定
方
法
　
申
込
者
出
席
に
よ
る
抽
選
会

で
候
補
者
を
決
定
し
ま
す
。

・
日
時
　
平
成
３０
年
１
月
17

日
㈬
　
午
後
３
時

中
野
市
民
霊
園

の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す

問

環
境
課
（
内
線
458
）

申

募 集

・
会
場
　
市
民
会
館
４５
号
会
議
室

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
人
員
　
1５
人
程
度

勤
務
内
容
　
受
付
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
な
ど

勤
務
場
所
　
信
濃
中
野
税
務
署

時
間
給
　
８
５
０
円

勤
務
日
　
平
成
３０
年
２
月
上
旬
・
中
旬
か

ら
３
月
中
旬
・
下
旬
ま
で
の
間
（
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
）

信
濃
中
野
税
務
署

臨
時
職
員
募
集

問

信
濃
中
野
税
務
署
総
務
課

☎
�
３
１
５
１

申

募 集
勤
務
時
間
　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま

で
の
間
の
昼
休
み
を
除
く
５
時
間
３０
分

※
定
員
に
な
り
次
第
、
募
集
を
締
め
切
り

ま
す
。


