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特
集農業

を

未
来
へ
つ
な
ぐ

　
中
野
市
で
働
く
人
の
割
合
が
最
も
多

い
産
業
、
そ
れ
は
農
業
―
。

　
農
業
は
、
中
野
市
を
支
え
る
重
要
な

産
業
と
い
え
ま
す
が
、
農
業
に
従
事
す

る
方
の
平
均
年
齢
は
6０
歳
を
超
え
、
高

齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
農
業
後
継
者
に
つ
い
て
も
、

半
数
近
く
の
農
家
で
後
継
ぎ
が
決
ま
っ

て
い
な
い
と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
が

出
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
1０
年
後
の
田
畑
の
規
模
に

つ
い
て
は
、
縮
小
ま
た
は
農
家
を
や
め
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る
と
考
え
て
い
る
人
が
約
４
分
の
１
に

の
ぼ
り
、
1０
年
後
、
2０
年
後
の
中
野
市

の
農
業
が
心
配
な
状
況
で
す
。

　
皆
さ
ん
は
「
農
業
」
に
ど
ん
な
印
象

を
持
っ
て
い
ま
す
か
？

「
重
労
働
で
大
変
そ
う
」

「
休
み
が
な
さ
そ
う
」

「
稼
げ
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」

　
そ
う
い
っ
た
声
が
よ
く
聞
こ
え
て
き

ま
す
。

　
一
方
で
、
後
継
者
と
し
て
就
農
し
、

希
望
を
胸
に
、
ふ
る
さ
と
で
農
業
を
営

む
若
者
が
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
農
業
を
仕
事
に
し
た
い
」

と
都
会
か
ら
移
り
住
み
、
市
内
で
挑
戦

し
て
い
る
若
者
が
い
ま
す
。

　
彼
ら
は
ど
の
よ
う
に
就
農
し
、
ど
う

い
っ
た
想
い
で
農
業
に
取
り
組
ん
で
い

る
の
で
し
ょ
う
―
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
市
内
で
活
躍
す

る
若
手
農
業
者
の
姿
を
通
し
て
、
中
野

市
の
農
業
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
ヒ
ン
ト
を

探
し
ま
す
。

特集 農業を未来へつなぐ
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清
き よ の

野　友
と も ゆ き

之さん（33 歳）
（替佐・マスニ農園代表）

長
男
と
し
て
の
責
任
感
か
ら

就
農
を
決
意

　
リ
ン
ゴ
や
ブ
ド
ウ
、
プ
ラ
ム
や
モ
モ

な
ど
を
栽
培
す
る
マ
ス
ニ
農
園
の
３
代

目
、
清
野
友
之
さ
ん
。
栽
培
面
積
は
６

㌶
、
全
国
に
抱
え
る
顧
客
は
１
万
人
に

及
び
ま
す
。

　
園
芸
高
校
に
進
学
を
決
め
た
中
学
生

の
と
き
に
は
、
す
で
に
農
業
を
や
ろ
う

と
決
意
し
て
い
た
と
言
い
ま
す
。

　「
親
に
は
『
後
を
継
い
で
ほ
し
い
』
と

は
っ
き
り
言
わ
れ
た
こ
と
は
な
い
で
す

が
、
ご
先
祖
様
や
家
を
大
事
に
す
る
考

え
方
は
昔
か
ら
教
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
う
い
っ
た
も
の
が
長
男
の
責
任
感
を

育
み
、
実
家
を
継
ぐ
と
い
う
決
意
に
つ

な
が
っ
て
き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

人
生
を
変
え
た
大
学
で
の
生
活

　
千
葉
大
学
の
園
芸
学
部
に
進
学
し
た

清
野
さ
ん
は
「
大
学
で
の
生
活
が
僕
の

人
生
を
変
え
ま
し
た
。
当
時
身
に
付
い

た
感
性
や
セ
ン
ス
が
今
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
す
」
と
語
り
ま
す
。

　
卒
業
後
、
社
会
人
経
験
を
経
て
山
ノ

内
町
の
リ
ン
ゴ
農
家
で
の
研
修
の
後
、

実
家
で
農
業
を
始
め
た
清
野
さ
ん
。
就

農
前
の
研
修
で
学
ん
だ
剪
定
や
摘
果
な

ど
の
栽
培
技
術
は
、
収
量
を
変
え
ず
に

品
質
を
上
げ
る
こ
と
で
収
入
を
増
や
す

現
在
の
経
営
に
大
き
く
寄
与
し
て
い
る

と
言
い
ま
す
。

商
品
開
発
と
出
張
販
売

　
ジ
ュ
ー
ス
や
、
収
穫
し
た
そ
の
日
の

う
ち
に
加
工
す
る
ジ
ュ
レ
、
ド
ラ
イ
フ

ル
ー
ツ
な
ど
を
開
発
し
、
通
年
販
売
で

き
る
加
工
品
を
持
つ
こ
と
で
、
ブ
ラ
ン

ド
イ
メ
ー
ジ
の
確
立
に
も
成
功
し
て
い

る
清
野
さ
ん
。
収
穫
期
と
重
な
る
多
忙

な
10
月
で
も
、
東
京
・
横
浜
・
名
古
屋
・

大
阪
と
４
回
も
フ
ェ
ア
や
マ
ル
シ
ェ
に

出
展
す
る
な
ど
、
積
極
的
に
出
張
販
売

に
出
掛
け
ま
す
。

　「
う
ち
の
フ
ル
ー
ツ
は
ほ
ぼ
す
べ
て

が
お
客
さ
ま
へ
の
直
送
で
す
。
新
規
開

拓
と
い
う
意
味
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す

が
、
お
客
さ
ま
の
近
く
に
い
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
10
月
の
『
信
州

な
か
の
フ
ェ
ア
in
横
浜
』
で
は
、
い
つ

も
注
文
し
て
く
れ
る
お
客
様
が
10
人
ほ

ど
会
い
に
来
て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
シ
ュ
ー
マ
イ
な
ど
お
土
産
ま
で

い
た
だ
い
ち
ゃ
っ
て
」。

　
２
年
前
と
３
年
前
に
は
香
港
で
の
出

張
販
売
に
も
挑
戦
。「
輸
送
費
が
か
か

る
の
で
価
格
は
高
い
の
で
す
が
、
高
品

日
本
の
「
ふ
る
さ
と
」
信
州
中
野
か
ら

一
度
食
べ
た
ら
忘
れ
ら
れ
な
い
味
を
目
指
し
て
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質
な
果
物
は
確
実
に
売
れ
ま
し
た
。
国

籍
問
わ
ず
、
生
産
し
て
い
る
農
家
が
直

接
消
費
者
に
伝
え
る
こ
と
に
大
き
な
意

味
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
」。

　
清
野
さ
ん
は
、
香
港
の
富
裕
層
の

ニ
ー
ズ
と
反
応
を
肌
で
感
じ
ら
れ
た
の

は
貴
重
な
経
験
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

農
業
を
〝
魅
せ
る
〟

　「
農
業
は
魅
力
が
あ
る
の
に
、
見
せ

せ
方
が
イ
マ
イ
チ
。
外
面
で
は
な
く
、

内
面
か
ら
く
る
か
っ
こ
よ
さ
を
ア
ピ
ー

ル
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す

清
野
さ
ん
。
マ
ル
シ
ェ
の
ブ
ー
ス
、
箱

や
販
促
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
名
刺
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
「
シ
ン
プ
ル
に
か
っ
こ

よ
く
お
客
さ
ま
に
伝
え
た
い
」
と
い
う

清
野
さ
ん
は
、
数
年
前
か
ら
市
内
の
デ

ザ
イ
ナ
ー
と
い
ろ
い
ろ
な
デ
ザ
イ
ン
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。「
打
ち
合
わ

せ
は
い
つ
も
楽
し
い
で
す
。
こ
の
楽
し

い
と
い
う
こ
と
が
仕
事
の
本
質
で
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
農
業
は〝
楽
し
い
〟

と
い
う
こ
と
を
〝
魅
せ
た
い
〟
ん
で
す
」

と
清
野
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　
本
年
４
月
、
出
荷
場
内
に
設
置
し
た

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ル
が
話
題
に
な

り
、
メ
デ
ィ
ア
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る

機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。
９
月
に
は
中

野
市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の
婚
活

パ
ー
テ
ィ
ー
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
地
域

の
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場

に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
リ
ン
ゴ
の
出

荷
が
本
格
化
す
る
秋
か
ら
冬
に
か
け
て

は
、
一
般
の
方
の
利
用
は
一
時
的
に
で

き
ま
せ
ん
が
「
こ
こ
を
会
場
に
し
た
イ

ベ
ン
ト
な
ど
が
で
き
れ
ば
楽
し
い
で
す

ね
。
ど
ん
ど
ん
声
を
掛
け
て
も
ら
い
た

い
で
す
」
と
清
野
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
今
年
は
リ
ン
ゴ
の
受
粉
の
お
手
伝
い

を
し
て
く
れ
た
ミ
ツ
バ
チ
か
ら
採
っ
た

リ
ン
ゴ
の
花
の
ハ
チ
ミ
ツ
を
作
っ
て
み

た
と
い
う
清
野
さ
ん
。

　「
面
白
そ
う
だ
な
と
思
っ
た
ら
何
で

も
や
っ
て
み
る
の
が
僕
の
ポ
リ
シ
ー
。

遊
び
の
延
長
で
ト
ラ
イ
し
て
、
感
性
を

磨
い
て
い
ま
す
。
以
前
か
ら
沖
縄
で
パ

イ
ナ
ッ
プ
ル
を
栽
培
し
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
る
ん
で
す
。『
マ
ス
ニ
農
園

沖
縄
ほ
場
』
な
ん
て
か
っ
こ
よ
く
な
い

で
す
か
？
」
と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

農
家
の
醍だ

い

ご

み

醐
味

　「
太
陽
と
と
も
に
起
き
て
、暗
く
な
っ

た
ら
帰
り
、
寒
い
冬
は
仕
事
を
し
な
い

と
い
う
人
間
ら
し
い
生
活
。
そ
し
て
何

よ
り
、
自
然
に
囲
ま
れ
た
唱
歌
『
ふ
る

さ
と
』
の
原
風
景
の
中
で
仕
事
を
で
き

る
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
ま
す
」
と
笑
顔

で
話
す
清
野
さ
ん
。

　「
こ
れ
か
ら
も
こ
の
土
地
に
住
む
人

た
ち
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
お

客
さ
ま
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
お

い
し
さ
を
い
つ
ま
で
も
追
い
求
め
て
い

き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
自
分
の
農
業

を
通
し
て
、
農
業
の
魅
力
を
発
信
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
清
野
さ
ん

は
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「農業のイメージをよくしたい。〝かっこいい〟
〝感動がある〟〝稼げる〟の新３Ｋを発信してい
きたい」と語る清野さん。畑、出荷場、マルシェ
と飛び回り、春から秋の間はゴルフ、冬はスキー
と趣味も楽しむ。やんちゃ盛りの３児の父でも
ある。

ボルダリングオープニングパーティー

東京ミッドタウンでのマルシェ

ヤマデザイン山
やまもと

本浩
こ う じ

二さんと打合せ

特集 農業を未来へつなぐ
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新
あ ら い

井　康
や す ひ ろ

寛さん（39 歳）（柳沢・小柳農園代表）

　

稲
作
を
営
む
小
柳
農
園
の
新
井
康
寛

さ
ん
。
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
主
力
品
種
に
、

長
野
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
の
「
風
さ
や

か
」
や
「
も
ち
ひ
か
り
」
な
ど
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。

　

祖
父
の
代
か
ら
続
く
精
米
所
に
、
父

が
肥
料
、
農
薬
、
燃
料
の
販
売
を
加
え

た
小
柳
商
店
の
末
っ
子
と
し
て
生
ま
れ

た
新
井
さ
ん
。「
仕
事
で
忙
し
か
っ
た

両
親
の
代
わ
り
に
、
幼
い
頃
に
は
祖
父

と
一
緒
に
精
米
の
際
に
出
る『
米
ぬ
か
』

を
集
め
た
り
、祖
母
が
畑
へ
連
れ
出
し
、

ほ
め
な
が
ら
野
菜
作
り
の
楽
し
み
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　

「
将
来
は
家
業
を
継
ぎ
、
農
業
に
関

連
す
る
仕
事
を
す
る
と
自
然
と
思
っ
て

い
た
」
と
い
う
新
井
さ
ん
は
、
名
古
屋

の
大
学
の
農
学
部
へ
進
学
。
「
一
人
暮

ら
し
中
は
、
実
家
か
ら
定
期
的
に
新
鮮

な
お
米
や
野
菜
が
届
き
、今
ま
で
当
た

り
前
に
食
べ
て
き
た
も
の
が
こ
ん
な
に

お
い
し
か
っ
た
の
か
と
驚
き
、
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
」。

　

大
学
卒
業
後
、
肥
料
メ
ー
カ
ー
の
研

究
所
で
の
１
年
間
の
研
修
を
経
て
実
家

に
入
っ
た
新
井
さ
ん
。
そ
れ
か
ら
数
年

後
、
地
域
の
作
り
手
が
減
っ
て
き
て
い

る
現
状
に
気
付
き
ま
す
。

　
「
米
を
作
る
人
が
地
域
か
ら
い
な
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
」。

悩
み
ぬ
い
た
結
果
、
自
分
が
生
産
者
と

な
っ
て
お
米
を
作
ろ
う
と
決
意
し
ま
す
。

　

新
井
さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
に
安
心

し
て
ご
は
ん
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
、

減
農
薬
、
減
化
学
肥
料
の
栽
培
に
挑
戦
。

ま
た
「
自
分
の
米
は
自
分
で
売
る
」
と

い
う
信
念
で
、
電
話
帳
を
片
手
に
１
軒

１
軒
お
米
屋
さ
ん
を
探
し
、
飛
び
込
み

営
業
や
マ
ル
シ
ェ
に
積
極
的
に
参
加
。

県
外
で
の
販
路
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

努
力
が
報
わ
れ
、
平
成
24
年
の
秋
に

は
皇
室
新に

い
な
め
さ
い

嘗
祭
の
献
穀
米
に
選
ば
れ
ま

し
た
。「
土
を
活
か
し
、
稲
を
活
か
し
、

米
を
活
か
す
。
そ
し
て
地
域
を
活
か

す
。
生
産
に
携
わ
る
全
て
の
人
や
、
食

べ
て
く
れ
る
人
の
幸
せ
の
輪
を
広
げ
て

い
け
れ
ば
い
い
で
す
ね
」
と
新
井
さ
ん

は
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

３年前から井賀屋酒造場の杜
と う じ

氏・
小

こ ご い

古井宗
む ね か ず

一さんと中野市産の酒米
を使った日本酒作りに取り組む新
井さん。杜氏のこだわりに応えら
れる酒米をと、品種ごとに適した
栽培方法を追求している。

離
れ
て
分
か
っ
た

ふ
る
さ
と
の
お
米
の
お
い
し
さ
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竹
た け う ち

内 智
と も あ き

昭さん（3７ 歳）
（篠井・Ｔ

ス リ ー

ｈｒｅｅ代表）

１・２_ 信州中野おごっそ
フェアではオリジナルの
加工品アスパラ茶を販売 
3_ 市主催の農業経営塾に
も参加 ４_ 農家のぜいた
くを感じてもらおうと企
画した「もぎ取りキノコ
でバーベキュー」

　

キ
ノ
コ
農
家
に
生
ま
れ
、
幼
い
頃
か

ら
よ
く
手
伝
い
を
し
て
い
た
と
い
う
竹

内
智
昭
さ
ん
。
高
校
卒
業
後
は
バ
イ
ク

が
好
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
自
動
車

整
備
の
専
門
学
校
へ
。
自
動
車
メ
ー

カ
ー
や
県
内
の
農
機
具
メ
ー
カ
ー
に
７

年
ほ
ど
勤
め
、
父
が
経
営
す
る
農
業
法

人
に
就
農
し
ま
し
た
。

　
「
兄
が
県
外
で
就
職
し
て
い
た
の
で
、

家
を
継
ぐ
の
は
俺
か
な
と
20
歳
代
半
ば

く
ら
い
か
ら
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
キ
ノ
コ
栽
培
の
景
気
が
良
い
様
子

を
小
さ
い
頃
か
ら
見
て
き
た
の
で
、
農

業
に
良
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
し

た
」
と
竹
内
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

　

お
客
さ
ん
が
喜
ぶ
姿
を
見
る
の
が
自

分
の
喜
び
で
、
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
い
う
竹
内
さ
ん
は
、
自
分
が

栽
培
す
る
キ
ノ
コ
を
語
る
上
で
説
得
力

を
高
め
た
い
と「
き
の
こ
マ
イ
ス
タ
ー
」

の
資
格
を
取
得
。

　
「
保
育
園
で
『
キ
ノ
コ
博
士
』
と
し

て
話
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。そ
の
後
、キ
ノ
コ
が
苦
手
だ
っ

た
子
が
、
卒
園
す
る
頃
に
は
キ
ノ
コ
を

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
お
母
さ

ん
か
ら
聞
き
、
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た

で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

就
農
か
ら
10
年
た
っ
た
昨
年
、
父
が

経
営
す
る
農
業
法
人
か
ら
独
立
し
、
エ

ノ
キ
タ
ケ
と
ヒ
ラ
タ
ケ
を
中
心
に
、
プ

ラ
ム
な
ど
も
栽
培
す
る
Ｔ
ｈ
ｒ
ｅ
ｅ
を

立
ち
上
げ
た
竹
内
さ
ん
。

　
「
誘
わ
れ
て
参
加
し
た
セ
ミ
ナ
ー
が

き
っ
か
け
で
、
中
小
企
業
家
同
友
会
で

経
営
の
勉
強
を
始
め
た
ん
で
す
。
い
い

刺
激
を
受
け
て
、
自
分
で
実
践
し
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
た
矢
先
に
、
ち
ょ
う

ど
近
く
の
工
場
が
一
つ
空
く
こ
と
に
な

り
、
父
か
ら
も
『
経
営
の
勉
強
が
て
ら

や
っ
て
み
る
か
？
』
と
。
そ
れ
で
思
い

切
っ
て
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
」。

　

経
営
者
と
し
て
人
を
雇
用
す
る
立
場

に
な
っ
た
竹
内
さ
ん
。

　
「
バ
イ
ト
で
働
い
て
く
れ
て
い
る
通
信

制
の
高
校
生
が
、
プ
ラ
ム
の
収
穫
作
業

を
通
し
て
目
に
見
え
て
明
る
く
な
っ
た

ん
で
す
。
人
の
成
長
を
見
ら
れ
る
の
は

う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
目
を
細
め
ま
す
。

　
「
農
業
を
通
じ
、
食
べ
る
人
も
働
く

人
も
、
た
く
さ
ん
の
人
が
笑
顔
に
な
れ

る
場
所
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
農

業
に
は
そ
う
い
う
力
が
あ
る
と
思
う
ん

で
す
」と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

農
業
を
通
し
て
、

た
く
さ
ん
の
人
の
心
と
体
を
笑
顔
に
し
た
い

１２

3

４

特集 農業を未来へつなぐ
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私たち、こうやって中野市で就農しました

　
就
農
希
望
者
に
農
地
や
支
援
制

度
の
情
報
を
提
供
し
た
り
、
里
親

の
紹
介
な
ど
研
修
先
の
選
定
を
し

た
り
、
就
農
ま
で
を
総
合
的
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
就
農
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
春か

す

が日
さ
お
り
さ
ん
に

話
を
聞
き
ま
し
た
。

東京都品川区出身で、農業と
は無縁の環境で育った関

せ き

良
りょうすけ

祐
さん。妻の理

り え

恵さんと2人で
昨年４月、中野市で果樹農家
として新規就農しました。「農
業をやろう！」と決意してか
らどのくらいの期間をかけ
て、どのような流れで就農し
たのでしょうか。

東京で会社勤めをし
ていた関さん夫婦。
千葉県の親戚の畑で
野菜の収穫体験。こ
れがきっかけで農業
の楽しさを知り、もっ
と農業体験できる場
所を探し始めた。

収穫体験

2011 年
10 月

2012 年
4月

農業ボランティア

当時住んでいた葛飾
区主催の農業ボラン
ティアに参加。茨城
県で米や野菜づくり
の農作業ボランティ
アを行う。農業を仕
事にすることを考え
始める。

201３ 年３～11 月
営農計画を立てる

就農コーディネーター
の方にもアドバイスをも
らいながら、５年後を
めどにした営農計画を
立てた。数字を見せる
ことで、当初は反対し
ていた両親も納得して
応援してくれるように。

201３ 年
12 月

長野県農業
大学校受験

長野県で農業をやる覚
悟を決め、農業大学校
を受験。合格通知をも
らい、職場に３月末で
の退職を申し出る。こ
のとき、資金面では
400 万円を準備。

201４ 年
4月

長野県農業大学校入校

長野県農業大学校研修部（小諸市）
に入校。夫婦で入れる寮で生活。
農業の基礎や農業機械の取り扱い
を学ぶ。就農先は北信地域を希望
していたが、絞り込めずに悩んでい
た。東京のスーパーで中野市産のブ
ドウを見ていたので「ブドウなら中
野市」という思いがあった。

201４ 年
12 月

中野市に移住

里親農家さんが受け入れて
くれたので中野市へ。雪の
量が不安だったが、実際
に冬に足を運び、これなら
大丈夫かなと。農大に籍を
置きながら、里親農家さん
の親戚の家を間借りし、里
親農家と農大の並行研修。

201５ 年
4月

里親研修スタート

実際の果樹の栽培過程や
農家の心構えを学ぶ。近所
付き合いや地域の暮らし方
も。間借りしていた隣の家
が空き家になり、住居として
借りることに。これまで間借
りしていた家を作業場や倉
庫として使わせてもらう。

就
農
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
に
聞
く

　
県
内
で
も
中
野
市
は
就
農
支
援

の
取
り
組
み
が
積
極
的
で
す
ね
。

他
の
地
域
と
比
べ
て
中
野
市
は
親

元
就
農
が
多
い
印
象
も
あ
り
ま

す
。
農
業
で
し
っ
か
り
稼
い
で
い

る
産
地
と
し
て
の
イ
メ
ー
ジ
が
良

い
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
現
在
、
中
野
市
で
は
８
人
の
里

親
農
家
さ
ん
が
登
録
さ
れ
て
い
ま

す
。
労
力
と
し
て
で
は
な
く
「
地

域
の
農
業
の
発
展
の
た
め
に
若
手

農
業
者
を
育
成
し
な
け
れ
ば
」
と

い
う
思
い
で
協
力
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
共
感
し
て
く
だ
さ
る
方

は
、
ぜ
ひ
里
親
農
家
に
登
録
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

長野県北信農業改良
普及センター
就農コーディネーター
春日さおりさん
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農政課　田
た な か

中副主幹

　
市
で
は
、
県
な
ど
が
首
都
圏
で

主
催
す
る
就
農
相
談
会
に
出
掛

け
、
就
農
を
希
望
す
る
方
に
中
野

市
の
農
業
の
特
徴
や
支
援
制
度
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
関
心
を
持
っ
て
く
れ
た
方
に
は

実
際
に
中
野
市
に
足
を
運
ん
で
も

ら
い
、
農
業
体
験
を
し
て
も
ら
っ

た
り
、
先
輩
農
家
さ
ん
と
話
を
し

て
も
ら
う
機
会
を
設
け
た
り
し

て
、
丁
寧
な
説
明
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。

　
就
農
当
初
の
経
済
的
な
不
安
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
国
の
支
援

制
度
の
ほ
か
に
、
中
野
市
独
自
の

支
援
制
度
を
幅
広
く
設
け
て
い
ま

す
。
親
元
就
農
の
方
や
、
Ｉ
タ
ー

ン
で
新
た
に
農
業
を
始
め
る
方
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
応
じ
た

支
援
制
度
を
ご
案
内

し
て
い
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

2012 年
７月

移住相談会 ・就農相談会

移住相談会・就農相談会に
行き始める。首都圏に近い
ところでブドウを栽培した
いと考えていたので、山梨
県や長野県の相談会に５、
６回通う。長野県の就農コー
ディネーターにも相談に
乗ってもらい、情報を収集。

201３ 年
２月

インターネットで情報
収集し、長野県内での
農業体験に参加。日帰
りや１泊２日で、農業
大学校（リンゴの剪

せん て い

定）
や飯綱町（リンゴ・桃
の摘果）、上田市（ブド
ウの房切り）へ。

長野県で農業体験

新規就農
近くの農家さんから 35
㌃のブドウの成園を借
りられることに。自分
たちで耕作放棄地を再
生したほか、地域の皆
さんから支援していた
だき、十分な広さの畑
を借りて就農スタート。

新
規
就
農
者
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

201６ 年
4月

会社員時代は一日中パソコンに向かって
仕事をしていたので、暑さや寒さに耐
え、自分に農作業ができるのか不安でし
たが、実際に体験して自信がつきました。
農業体験など、主催者が設定している日
程に都合が合わなくても相談してみま
しょう。また、将来住むとなったらどう
いう暮らしをするのか、現地では周囲の
環境もよく見ておきましょう。

農業体験、就農相談はぜひ家族と一緒に。
家庭内での話し合いをじっくり行い、家
族の理解を得てから動きましょう。

ポイント１　家族の理解を得ること

ポイント２　実際に体験してみること

　　　就農先を決めてからも、
　　農地と家をちゃんと確保できるのか
　不安でした。最初はアパート住まいで、ア
ルバイトをしながら野菜を作ってつなごうと
考えていましたが、幸いにも里親農家さんを
通して、住まいも農地も地域の方からお借り
　　することができました。地域の行事に積
　　　極的に顔を出し、皆さんの信頼を得る
　　　　ことで、いろいろな情報が集まっ　
　　　　　てくると思います。

特集 農業を未来へつなぐ
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自
然
を
相
手
に
す
る
農
業
は
、
時

に
厳
し
い
も
の
で
す
が
、「
四
季
を

体
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
感
動
」

「
自
分
が
作
っ
た
も
の
を
お
客
さ
ん

に
喜
ん
で
も
ら
え
る
幸
せ
」「
新
鮮

で
お
い
し
い
食
べ
物
を
毎
日
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
ぜ
い
た
く
」
な
ど
、

農
家
の
皆
さ
ん
は
口
々
に
魅
力
を
語

り
ま
す
。

　「
子
ど
も
た
ち
に
も
農
業
の
素
晴

ら
し
さ
、
か
っ
こ
よ
さ
を
伝
え
て
い

き
た
い
」
と
話
す
清
野
さ
ん
。

　「
安
心
し
て
子
ど
も
た
ち
に
ご
は

ん
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
ら
い
た

い
」
と
い
う
新
井
さ
ん
。

　
保
育
園
で
触
れ
合
っ
た
子
ど
も
た

ち
の
楽
し
そ
う
な
笑
顔
に
「
子
ど
も

た
ち
に
良
い
も
の
を
食
べ
さ
せ
て
あ

げ
な
け
れ
ば
と
い
う
想
い
を
強
く
し

た
」
と
語
る
竹
内
さ
ん
。

　
彼
ら
は
、
丹
精
を
込
め
て
お
い
し

い
農
産
物
を
作
り
上
げ
て
い
る
だ
け

で
な
く
、
作
り
手
の
想
い
や
ス
ト
ー

リ
ー
を
一
緒
に
届
け
、
付
加
価
値
を

高
め
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
日
々
の
自
分
た
ち
の
姿

か
ら
、
周
囲
に
農
業
の
魅
力
を
発
信

し
て
い
ま
す
。
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市
内
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
農
家
や
団

体
が
、
農
業
体
験
や
食
育
活
動
を
通

し
て
子
ど
も
た
ち
に
地
域
の
農
業
に

触
れ
ら
れ
る
機
会
を
作
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。

　「
中
野
市
に
は
、
こ
ん
な
に
お
い

し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
だ
」。

小
さ
い
頃
に
育
ま
れ
た
こ
う
い
っ
た

想
い
は
、
将
来
に
わ
た
っ
て
地
元
へ

の
愛
着
を
深
め
て
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
農
業
の
未
来
は
農
家
の
方
だ
け
の

問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
が
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。

　　
市
内
で
頑
張
っ
て
い
る
農
業
者
の

存
在
を
知
り
、
日
々
の
買
い
物
で
地

元
産
の
も
の
を
手
に
取
っ
て
み
た

り
、
贈
り
物
に
中
野
市
産
の
農
産
物

を
選
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
、
一
人
ひ

と
り
が
「
信
州
な
か
の
農
業
の
応
援

団
」
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
中
野
市
の
農
業
を
未
来
の
子
ど
も

た
ち
へ
つ
な
い
で
い
く
た
め
に
、
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と
を

考
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
―
。

【
特
集
】　
農
業
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
　

　
　
　
　
終
わ
り

特集 農業を未来へつなぐ
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感動をありがとう！
　群馬ダイヤモンドペガサス（東地区優勝）と
の BCリーグチャンピオンシップ（３戦先勝）。
　2 勝 2 敗で迎えた 10 月２日の最終戦は小雨
が降る中、前橋市民球場で行われ、４対３の接
戦で信濃グランセローズが勝利。球団創設以来、
初の BC リーグチャンピオンの栄冠に輝きまし
た。

信濃グランセローズ
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信濃グランセローズ　今シーズンの結果 　プロ野球独立リーグの日本一を決めるグラン
ドチャンピオンシップ（3 戦先勝）。四国アイ
ランドリーグ plus で年間総合優勝した徳島イ
ンディゴソックスとの決戦は、雨天により試合
順延が続きました。互いに、2 勝で臨んだ 10
月 18 日の最終戦。この日も天候に恵まれず、
６回裏に試合が中断されました。
　両チームが一緒にグラウンド整備を行うも、
雨の勢いは止まらず、１対２の雨天コールド
ゲームとなり、信濃が惜敗しました。

  日本一という大き
な忘れ物をしてしま
いました。ただ、今
年は、選手とコーチ
が本当に頑張ってく
れました。チームで
一丸となって手に入
れた栄冠には、満足
しています。本

も と に し

西厚
あ つ ひ ろ

博　監督

　11 年間、お待たせ
しました。悔しさが
残る終わり方でした
が、リーグ優勝をプ
レゼントできてよか
ったです。ファンの
皆さんの応援がなけ
れば、ここまで来れ
なかったと思います。柴

し ば た

田悠
ゆ う す け

介　選手

2017 年を戦い抜いた監督と選手にインタビュー

　 ６年間在籍して、
中野市にも長く住ん
でいます。市民の皆
さんには、声をたく
さん掛けていただき、
おかげで頑張ること
ができました。優勝
という恩返しができ
て良かったです。大

お お ひ ら

平成
せ い い ち

一　選手

  うれしいことだら
けのシーズンでした
が、最後は目の前で
胴上げを見せられて
しまい、本当に悔し
い思いをしました。
来シーズンは、日本
一を取りに行きます。
応援をお願いします。船

ふ な ざ き

﨑星
せ い や

矢　選手

監督 キャプテン

最年長選手 中野市出身

・ADVANCE-WEST前期２位
・ADVANCE-WEST後期
・ADVANCE-WESTチャンピオンシップ
・2017ルートインBCリーグチャンピオンシップ
・日本独立リーグ・グランドチャンピオンシップ準優勝

初優勝
初優勝

初優勝
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　普
段
、
イ
ラ
ス
ト
の
作
成
を
頼
ま
れ
る

と
き
は
、
依
頼
者
の
要
望
に
合
わ
せ
て
作

り
ま
す
。
特
に
要
望
が
な
い
と
き
は
、
今

回
の
ポ
ス
タ
ー
の
よ
う
な
パ
ス
テ
ル
調
や

水
彩
画
の
よ
う
な
イ
ラ
ス
ト
に
な
る
こ
と

が
多
い
で
す
。

　音
楽
に
あ
ま
り
興
味
の
な
い
方
も
、
私

の
描
い
た
イ
ラ
ス
ト
が
配
置
さ
れ
た
ポ
ス

タ
ー
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
て
、
音
楽
祭

に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い

で
す
。

○
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　中
野
市
で
、
こ
こ
ま
で
大
き
く
自
分
の

描
い
た
イ
ラ
ス
ト
が
掲
載
さ
れ
る
の
は
初

め
て
で
す
。
自
分
が
生
ま
れ
育
っ
た
中
野

市
で
作
品
を
使
っ
て
も
ら
え
る
の
は
う
れ

し
い
し
、
盛
り
上
が
る
よ
う
に
協
力
も
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　若
い
世
代
の
人
た
ち
に
も
イ
ラ
ス
ト
を

通
じ
て
、
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
興
味

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い

で
す
。

　11
月
３
日
か
ら
開
催
さ
れ
る
「
信
州
な

か
の
音
楽
祭
」。
こ
の
音
楽
祭
の
ポ
ス
タ

ー
を
彩
る
パ
ス
テ
ル
調
の
イ
ラ
ス
ト
は
ど

ん
な
方
が
描
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　今
回
は
、
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
あ
い

ざ
わ
ま
お
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

○
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

　服
飾
の
専
門
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
、

趣
味
で
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て
い
ま
し
た
。

特
に
学
校
で
イ
ラ
ス
ト
作
成
の
技
術
を
学

ん
だ
わ
け
で
も
な
く
、
独
学
で
描
い
て
い

て
、
漠
然
と
物
作
り
を
し
た
り
、
知
り
合

い
と
コ
ラ
ボ
作
品
を
作
っ
た
り
と
活
動
を

し
て
い
ま
し
た
。
活
動
の
中
で
は
、
作
家

さ
ん
や
ラ
イ
タ
ー
の
方
た
ち
と
の
出
会
い

も
あ
り
ま
し
た
。
最
初
は
、
子
供
服
を
作

り
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
い
ろ

い
ろ
な
つ
な
が
り
が
で
き
て
、
イ
ラ
ス
ト

を
描
く
こ
と
が
楽
し
く
な
り
、
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
の
活
動
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

○
信
州
な
か
の
音
楽
祭
の
ポ
ス
タ
ー

　　信
州
な
か
の
音
楽
祭
の
ポ
ス
タ
ー
は
、

パ
ス
テ
ル
調
で
楽
し
い
音
楽
祭
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
作
り
ま
し
た
。
ま
た
、
若
い
世
代

の
方
に
も
見
て
も
ら
え
る
よ
う
に
と
考

え
、
柔
ら
か
い
雰
囲
気
の
イ
ラ
ス
ト
や
ロ

ゴ
に
し
ま
し
た
。

素
敵
な
イ
ラ
ス
ト
で

中野のチカラキラ
リ No.52

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
あ
い
ざ
わ
さ
ん
作
成
の
イ
ラ
ス
ト
が
描

か
れ
た
グ
ッ
ズ（
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
、缶
バ
ッ

ジ
、
ス
テ
ッ
カ
ー)

」
　
　
　
　
　…
２
人

問
題

　
「
住
み
よ
さ
ラ
ン
キ
ン
グ

２
０
１
７
」
で
中
野
市
は
全
国

何
位
で
し
ょ
う
？　
「
●
●
位
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い

て
、
次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り

　11
月
29
日
㈬
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え

　信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ

の
「S

セ

ロ

ー

e
r
o
w

」
は
何
の
動
物
の
こ
と

で
し
ょ
う
？

　答
え
・
・
・「
カ
モ
シ
カ
」

あいざわ まおさん　【東吉田】

　
　心
を
引
き
寄
せ
る

◀
信
州
な
か
の
音
楽
祭
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

の
イ
ラ
ス
ト
も
作
成
。
ま
た
、
音
楽
祭
で

販
売
さ
れ
る
缶
バ
ッ
ジ
や
ス
テ
ッ
カ
ー
に

も
イ
ラ
ス
ト
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

普
段
、
イ
ラ
ス
ト
の
作
成
を
頼
ま
れ
る
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北東側から見た外観

　10 月は、外部足場の一部が解体され、外壁の一部
が見えるようになりました。新庁舎の外観は、南北面
は主にガラスサッシと木調の腰壁、東西面はシルバー
色の金属パネルとなります。
　屋上には、停電時に 72 時間稼働することができる
非常用発電機が設置され、20㌗の発電が可能な太陽光
パネルも組み立てが始まりました。
　内部では、各階でＯＡフロア（二重床）の敷き込み
や壁の塗装などの内装工事が盛んに行われ、壁や天井
へ器具などの取り付けも進んでいます。
　２階の天井には、高社山から切り出したカラマツの
木ルーバーも取り付けられ、工事現場内には木の香り
が漂い、温かみも出てきました。トイレなどのブース
器具やエレベーターも設置され、10 月末にはいよい
よ新庁舎へ電力が供給されました。
　11 月は、引き続き内部の仕上げ、機器やエレベーター
の試運転のほか、外構工事の一部が始まります。

市役所新庁舎建設だより
～市役所ができるまで～　vol. ７ 財政課　☎（22）2111（内線３2８）問

非常用発電機カラマツの木ルーバー

クラムチャウダー風
きのこのミルク鍋

①ベーコンは５㍉角に切る。
②じゃがいもは乱切り、水にさら
して水気をよくきる。玉ねぎ薄
切り、キノコは食べやすい大き
さにザク切りにする。
③鍋に半量のバターを熱し、おろ
しニンニクを入れ、中火で玉ね
ぎとベーコンを炒める。さらに
じゃがいも、キノコ、シーフー
ドミックスを炒め、途中で残り
のバターを加えて約３分炒める。
④薄力粉をふり入れ、粉っぽさが
なくなるまで炒める。
⑤スープを加えて混ぜ、煮立って
アクが出たら取る。蓋をして野

　信州中野おごっそフェアの会場で、訪れた人たちの
冷えた体を温めた、キノコたっぷりで栄養満点な料理
をご紹介します。

菜が柔らかくなるまで時々混ぜ
ながら弱火で約８分煮る。

⑥豚肉に軽く塩こしょうをしてお
き、鍋に入れて牛乳、生クリー
ムを加え少し煮て、塩、こしょ
うで調える。

⑦器に盛り、バジルを振り掛け、
クラッカーを添える。

材料（４人分）

クラッカーは、砕いて食べても付けて食べてもお好みで♪

レシピ
紹介中野市食の大使　

杉浦太陽さん考案

ぎとベーコンを炒める。さらに
じゃがいも、キノコ、シーフー

のバターを加えて約３分炒める。
薄力粉をふり入れ、粉っぽさが

スープを加えて混ぜ、煮立って
アクが出たら取る。蓋をして野

クラッカーを添える。クラッカーを添える。
クラッカーは、砕いて食べても付けて食べてもお好みで♪

・豚肉 ５～６切れ
・シーフードミックス１袋
（アサリ入り）

・キノコ（しめじ、えのき、エ
リンギなど）

・ベーコン ２枚（30ｇ）
・玉ねぎ １個
・じゃがいも ２個（120ｇ）
・バター 30ｇ
・おろしニンニク 少々
・薄力粉 大さじ２
・スープ（コンソメ２個を

300㏄で溶いたもの）
・牛乳 １カップ
・生クリーム 1/2カップ
・塩、こしょう 各少々
・乾燥バジル 適量
・クラッカー 適宜
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10
月
10
日
、
平
成
29
年
度
中
野
市
功
労

者
・
善
行
者
表
彰
式
を
実
施
し
ま
し
た
。

本
年
度
の
功
労
者
お
よ
び
善
行
者
は
次
の

と
お
り
で
す
。

〔
自
治
〕

＊
武た

け

だ田
俊と

し
み
ち道

　
さ
ん

 

市
議
会
議
員
お
よ
び
市
農
業
委
員
会
委

員
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
、
市
政
の
振
興

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

〔
自
治
〕

＊
永え

い
ざ
わ沢
清す

が

お生
　
さ
ん

 

市
議
会
議
員
お
よ
び
市
農
業
委
員
会
委

員
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
、
市
政
の
振
興

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

〔
保
健
環
境
〕

＊
渡わ

た
な
べ辺
秀ひ

で
ゆ
き行

　
さ
ん

　
市
の
健（
検
）診
医
と
し
て
多
年
に
わ
た

り
、市
民
の
健
康
増
進
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

〔
社
会
福
祉
〕

＊
工く

ど

う藤
二ふ

む

こ

六
子
　
さ
ん

　
市
民
生
児
童
委
員
協
議
会
副
会
長
と
し

て
多
年
に
わ
た
り
、
福
祉
の
増
進
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

❀ 

功
労
者

❀ 

善
行
者

＊
勝か

つ
や
ま山
正ま

さ

み美
　
さ
ん

　
著
名
地
点
（
た
び
だ
ち
の
森
）
へ
の
往

来
の
便
宜
を
図
る
た
め
、
案
内
用
の
道
標

を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

＊
櫻さ

く
ら
だ田

晴は
る
よ
し義

　
さ
ん

　
南
宮
中
学
校
の
充
実
の
た
め
、
絵
画

「
高
井
富
士
」
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

功
労
者･

善
行
者
表
彰

〔
教
育
文
化
〕

＊
中な

か
じ
ま嶋

元も

と

み三
　
さ
ん

 

市
体
育
協
会
会
長
と
し
て
多
年
に
わ
た

り
、
市
民
体
育
の
普
及
に
努
め
ら
れ
、
体

育
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

〔
教
育
文
化
〕

＊
小こ

ば
や
し林

　
泉い

ず
み

　
さ
ん

 

市
音
楽
団
体
連
盟
会
長
と
し
て
多
年
に

わ
た
り
、
市
民
音
楽
文
化
の
向
上
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

〔
教
育
文
化
〕

＊
髙た

か
は
し橋

正ま

さ

と人
　
さ
ん

　
市
青
少
年
健
全
育
成
会
連
絡
協
議
会
会

長
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
、
青
少
年
健
全

育
成
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。
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＜指針（案）の抜粋＞
○少額、恒常的、目的を達成している負担金など

は、見直しを進めます。
○合理的な理由があるか、負担割合や金額が妥当

であるかを事前に確認します。
○余剰金が発生した場合は、負担割合や補助率な

どに応じて、負担金などを減額します。

募集募集 負担金・補助金のあり方
皆さんのご意見をお寄せください

　市では、透明性・公平性を確保した負担金など
を交付していくため、「負担金、補助及び交付金
の交付に関する指針」を策定します。
　このたび、指針（案）がまとまりましたので、
市民の皆さんのご意見を募集します。

財政課　☎（22）2111（内線219）問

中野市職員採用試験
一般事務（障がい者）を募集

　平成 29 年度市職員採用試験を行います。受験
を希望される方は、受験案内を確認の上、所定の
試験申込書により申し込みをしてください。受験
案内および試験申込書は、市公式ホームページ（下
記ＱＲコード）からダウンロードいただけます。

＜試験の種類：高校卒業程度＞
▶試験区分　一般事務（障がい者）
▶採用予定人員　若干名
＜受験資格＞
▶生年月日　昭和 38 年4月２日から平成 12 年4
月１日までに生まれた方

▶要件　①高校卒業程度の学力を有する方、②障
がいの程度が１級から６級までの身体障害者手
帳の交付を受けている方
※詳しい資格要件は受験案内をご確認ください。
＜１次試験＞
▶期日　12 月 10 日㈰
▶会場　中野市役所
▶申込期限　11 月 24 日㈮

問庶務課　☎（22）2111（内線209・213）

▶公表場所　財政課、市公式ホーム
　ページ（右記ＱＲコード）
▶公表期間　11 月 20 日㈪まで
▶意見の提出期限　11 月 20 日㈪
▶意見の提出方法　任意の様式に氏名、住所、電
話番号、ご意見を明記し、直接、郵送、ファ
ク ス（26-0349）、 電 子 メ ー ル（zaisei@city.
nakano.nagano.jp）で提出してください。

選挙 第48回衆議院議員総選挙　中野市開票区開票結果
選挙管理委員会事務局　☎（22）2111（内線316）問

　解散に伴う衆議院小選挙区選出議員選挙、比例代表選
出議員選挙が 10 月 22 日にあり、即日開票され、小選挙
区長野第１区では、篠

し の は ら

原孝
たかし

氏が当選しました。
　投票は 10 月 22 日の午前７時から午後８時まで市内
23カ所の投票所で実施。開票作業は午後９時からコミュ
ニティスポーツセンター１階アリーナで行いました。
　中野市開票区の開票結果、各候補者の得票数は次のと
おりです。

名簿届出政党（届出順） 得票数（票）
公明党 1,812

日本維新の会 1,204
幸福実現党   113
社会民主党   593
自由民主党 6,615
希望の党 3,486

日本共産党 2,099
立憲民主党 4,858

▼比例代表
小選挙区投票率 5７．68％
投票総数（票） 21,620
有効投票数（票） 21,293
無効投票数（票）    32７

候補者名（届出順・敬称略） 得票数（票）
小松　裕  6,333
篠原　孝 13,460
橋本将之  1,293
駒村幸成    20７

▼小選挙区

▼候補者別得票数

投票率は県内１9市２０区中１5位
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音楽創作講習会
作曲経験は問いません

募集

　作曲経験の有無は問いません。音楽に興味があ
る方や、音を楽しみたい方におすすめの講座です。
参加の申し込みをお待ちしてます。

▶日時　１2 月 １0 日㈰　午前 １0 時～午後３時
▶会場　勤労青少年ホーム
▶申込期限　１2 月1日㈮（定員になり次第、募
集を締め切ります）

▶参加料　無料
▶募集定員　10人
▶申込方法　電話またはEメール
※詳しくは、お問い合わせください。

人権を考える集い
私たちが伝えたい大切なこと

開催

　１2 月４日㈪から １0 日㈰までの人権週間に合わ
せて、人権について改めて考えていただく機会と
して「人権を考える集い」を開催します。

▶期日　１2 月９日㈯
▶時間　午後1時 30 分～３時
▶会場　豊田人権センター
▶入場料　無料
▶内容　DVD鑑賞（アニメで見る全国中学生人
権作文コンテスト作品「私たちが伝えたい大切
なこと」）、ソプラノ独唱（中山晋平作曲作品な
ど）

問豊田人権センター　☎（38）3522

第33回 晋平忌
晋平をしのび、偉業をたたえる

開催

　作曲家の中山晋平先生をしのび「第 33 回晋平
忌」が開催されます。イベント中は記念館の入場
料が無料となります。大勢の皆さんのご来館をお
待ちしています。

▶期日　１１ 月 26 日㈰
▶時間　午後1時 30 分～３時 30 分
▶会場　中山晋平記念館
▶入場料　無料
▶内容　哀悼歌「故中山晋平氏に捧ぐ」の全員合
唱、献花、黙とう、地元音楽団体によるコンサー
ト、生家あいさつ

▶
地
元
音
楽
団
体
が
晋
平
の

作
曲
し
た
数
々
の
名
曲
を
披

露
し
ま
す
。

高野辰之記念祭
辰之の魅力を広く伝える

開催

　高野辰之の人物像や作品の魅力を伝えるため
「高野辰之記念祭」を開催します。歌とピアノの
コンサートも行いますので、ぜひご来館ください。
　
▶期日　１2月 １0日㈰
▶時間　午後1時 30 分～３時 30 分
▶会場　高野辰之記念館
▶入場料　無料
▶講師　上

う え は ら

原一
か ず お

雄さん（高野辰之記念　おぼろ月
夜の館　斑山文庫　館長）
▶コンサート出演　掛

か け が わ

川桃
も も か

花さん（歌・ピアノ）、
斎
さ い き

木鈴
れ な

奈さん（ピアノ）

問中山晋平記念館　☎（22）7050

▶
作
曲
家
の
唐か

ら
さ
わ沢
史ふ

み

ひ

こ

比
古
さ

ん
を
講
師
に
招
き
、
曲
づ
く

り
の
コ
ツ
を
指
導
し
て
た
だ

き
ま
す
。

▶
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
の
平ひ

ら

い井

厚あ

つ

こ子
さ
ん
（
右
）、
ピ
アノ
演

奏
者
の
滝た

き
ざ
わ沢
典の

り

え江
さ
ん
（
左
）

の
演
奏
会
も
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。

◀◀◀ Pick up Information

▶
昨
年
の
様
子
。
今
年
も
講

師
を
迎
え
、
高
野
辰
之
の
生

涯
や
業
績
な
ど
の
話
が
聞
け

る
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

問 文化スポーツ振興課　☎（22）2１１１（内線394）申問高野辰之記念館　☎（38）3070
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小
こ ご い

古井嘉
よ し ゆ き

幸コレクション
中野土人形　えびす・大黒天

　郷土玩具の中野土人形。中野えびす講の時期に
合わせ、えびす・大黒天を中心に土人形を約 １00
点、展示します。
　中野人形の奈

な ら

良久
ひ さ お

雄さんの作品は、制作者自身
の表情が映し出されたような、柔らかな笑みを浮
かべています。立ヶ花人形の西

に し は ら

原久
く み え

美江さんの作
品は、あでやかな色使いが特徴です。ほかでは見
られない土人形を楽しみに、ぜひお越しください。

▶期間　１１ 月 30 日㈭まで
▶時間　午前９時～午後４時
▶会場　中野市中心市街地活性化施設

▶
中
野
土
人
形
の
研
究
、

収
集
家
の
小
古
井
さ
ん
。
こ

の
機
会
で
し
か
見
ら
れ
な
い

中
野
土
人
形
が
多
く
展
示

さ
れ
ま
す
。

開催

問営業推進課　☎（22）2１１１（内線256）
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２０１７もみじ祭り
特産物をPR♪

開催

　リンゴやキノコなど、秋の味覚を堪能しながら、
迫力ある和太鼓の演奏が楽しめます。ぜひ、お越
しください。

▶期日　１１ 月 １2 日㈰
▶時間　午前 １0 時～午後２時 30 分
▶会場　道の駅「ふるさと豊田」
▶内容　地元特産物の販売、餅つき体験、きのこ
汁無料配布、和太鼓演奏など

※詳しくは、市公式ホームページをご
覧いただくか、お問い合わせくださ
い。

冬コン・クリスマスパーティー
女性参加者大募集！

　地域防災に活躍する男性団員との恋活・婚活
パーティーを開催します。

▶日時　１2 月 23 日㈯㈷　午後1時 30 分～６時
▶申込期限　１2 月 １１ 日㈪
▶会場　ザ・ファイブシーズン中野
▶参加料　3,000 円
▶対象　20 歳以上の独身女性
▶定員　40 人
▶申込方法　電話またはEメール
※詳しくは、 市公式ホームページを
ご覧ください。

募集

中野えびす講
秋の恒例行事

開催

　中野えびす講が、今年も開催されます。ぜひ、
お越しください。

▶開催日　１１ 月 １１ 日㈯・１2 日㈰
▶内容
○両日　えびす市、はたらく車の試乗会・展示、
中野えびす講大福引

○ 11 日㈯　百人えびす大行進、えびす講ダンス
フェス 20１7、打ち上げ花火

○ 12 日㈰　和太鼓演奏　
※詳しくは、信州中野商工会議所公式
ホームページをご覧ください。

▶
「
百
人
え
び
す
大
行
進
」

で
は
、
道
中
で
お
菓
子
や

福
引
の
抽
選
券
を
振
り
ま
く

「
大
盤
振
る
舞
い
」
が
恒
例

と
な
っ
て
い
ま
す
。

問信州中野商工会議所　☎（22）2１9１

▶
昨
年
に
初
開
催
し
て
大
好

評
。
今
年
は
、
ザ
・
フ
ァ
イ

ブ
シ
ー
ズ
ン
中
野
で
素
敵
な

出
会
い
を
支
援
し
ま
す
。

問地域振興課　☎（38）3１１１（内線１4１）

▶
紅
葉
で
染
ま
る
山
々
に
囲

ま
れ
た
道
の
駅
で
、
秋
の
味

覚
を
堪
能
し
ま
せ
ん
か
？

消防課　☎（22）3386問申
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健康づくり実践賞・こころの標語入選作品
健康管理と命の大切さを見直すきっかけに

問

健康

税に関する作文入選作品
中学・高校生が税について考えました

問

税金

　こころの標語入選作品はポスターやのぼり旗などで啓発に活用します。ま
た、全応募作品は、保健センター内に掲示します。皆さんのご応募ありがと
うございました。

賞　名 標　　語 氏　名

最優秀賞 もうムリだ、思ったその日がココロの休養日 大
おおぐち

口　立
た つ こ

子さん

優 秀 賞 生きる意味　ひとりひとりに　ちゃんとある 出
で が わ

川　貴
き く み

久美さん

優 秀 賞 ひとつだけ　父母からもらった　この生命（いのち） 保
ほ さ か

坂　千
ち え こ

恵子さん

優 秀 賞 輝く命　みんなの笑顔で　明日も生きよう。 柴
しばもと

本　いち子
こ

さん

▼平成 29 年度こころの標語入選作品

学校名 学年 氏名 題名 表彰の種類

南宮中学校 ３ 星
ほ し の

野美
み さ き

沙希さん 租税について学んで 長野県議会議長賞

南宮中学校 ３ 山
やまもと

本　拓
た く ま

馬さん
税金を払うは誰のた
め

信濃中野税務署管内納
税貯蓄組合連合会長賞

南宮中学校 ３ 岩
いわさき

崎　水
み う

優さん
税金について知った
今の私 信濃中野税務署長賞

南宮中学校 ３ 柴
しばもと

本　彩
い ろ は

葉さん 税金の大切さ 中野市長賞

南宮中学校 ３ 小
こばやし

林さくらさん 税金と私達の生活 信濃中野法人会長賞

高社中学校 ３ 武
た け だ

田　実
み さ き

咲さん 私たちの生活と税 中野市教育委員会
教育長賞

中野西高校 ３ 安
あんどう

藤みやびさん
私たちの平和を守る
税金 信濃中野税務署長賞

中野西高校 ３ 竹
たけうち

内　菜
な お

緒さん
消費税について、これか
らどうしていくべきか

長野県租税教育推進協
議会長賞

中野西高校 ２ 富
と み い

井　俊
しゅんすけ

介さん
身の回りの税の使い
道

信濃中野税務署管内租
税教育推進協議会長賞

中野西高校 ２ 神
か ん だ

田　裕
ゆ う き

貴さん
税収から見る日本の
経済状況

信濃中野税務署管内租
税教育推進協議会長賞

　国税局と税務署を中心に、
「税を考える週間」（11 月 11
日～ 17 日）が実施されます。
これに合わせて、中学・高校
生を対象に、税の意義や役割
を学ぶ「税に関する作文」を
募集しました。

江
え ぐ ち

口　昭
て る え

枝さん

平成 29 年度健康づくり実践賞受賞者声
　市の高齢者支援課がやっている講座で「お口体
操」を教わってから、1日1回ぐらいはお口体操
をするように心掛けています。また、歯の磨き方
も教わったので、効果的な歯磨きになるように実
践しています。食事のときも、よく噛んで食べる
ように意識しています。

受賞のポイント
江口さんは、78 歳にして 28
本すべてが自分の歯。口腔状
態も良好です。日頃からバラ
ンスの良い食事をとり、食習
慣を含めた生活習慣や生活リ
ズムに留意して、歯と口の健
康管理にも努めています。

声

星野　美沙希さん

　授業で学んだ
税の大切さや、
お母さんと税に
ついて話して
思ったことを作
文にしました。

市内の応募
高校 141 件　中学校 209 件
ご応募ありがとうございました。

大口　立子さん

　悩みを聞いたとき
「もうムリだ」と話
す人がいたら「ゆっ
くり休んだ方がいい
よ」と伝えたい。

税務課　☎（22）2111（内線227）

健康づくり課　☎（22）2111（内線242・368）
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～愛の鞭
む ち

ゼロ作戦～

　子育てにおいて「しつけ」と称して、叩いたり怒鳴っ
たりすることは、子どもの成長の助けにならないばか
りか悪影響を及ぼしてしまう可能性があります。
　以下のポイントを心掛けながら、子どもに向き合い
ましょう。

11 月は「児童虐待防止推進月間」

ポイント

１
子育てに
体罰と暴言を使わない

　一見、体罰や暴言には効
果があるように思えます。
しかし、それは恐怖によっ
て子どもをコントロールし
ているだけです。
　大人から叩かれることは、子どもにとってはとて
も怖いこと。ちょっと叩かれただけ、怒鳴られただ
けでも心に大きなダメージを受けることがありま
す。体罰や暴言は「虐待」へとエスカレートする可
能性があります。「叩かない」「怒鳴らない」と心に
決めましょう。

ポイント

２
子どもが親に
恐怖を持つと
SOSを伝えられない

　親に恐怖を持った子どもは、気に入っても
らえるように、親の顔色を見て行動するよう
になります。
　また、恐怖を持つ親に
対しては、心配事を打ち
明けられなくなり、いじ
めや非行など、より大き
な問題に発展してしまう
場合があります。

ポイント

３
爆発寸前の
イライラをクールダウン

　子どもが言うことを聞いて
くれないときに、イライラす
ることは誰にでもあること。
疲れて、ストレスを抱えてい
るときに、子どものちょっと
した行動がきっかけで、イラ

イラが爆発してしまうことがあります。
　深呼吸する、数を数える、窓を開けて風に当たる
などのイライラをクールダウンする自分なりの方法
を見つけておきましょう。

ポイント

４ 親自身が SOSを出そう

　育児の負担を一人で抱え込まずに、家族に
分担してもらったり、市やNPOなどのさま
ざまな支援サービス（ファミリーサポート、

一時預かりなど）を利用
したりしましょう。
　子育ての苦労につい
て、気軽に相談できる友
だちを作ることも大切で
す。

子ども相談室　☎ （23）3191問

ポイント

５
子どもの気持ちと行動を
分けて考え、育ちを応援

　「イヤだ！」と子どもに言われたとき、親自身が戸惑うこともあるで
しょう。２、３歳の子どもの「イヤ」は、自我の芽生えであり、成長の
証し。「どうしたらいいかな？」と子どもの考えを引き出し、必要に応
じて助け船を出しながら、子どもの言い分を気長に聴きましょう。

子どもを健やかに育むために



わが家の
☆アイドル☆

健康メモ活き
　生き！

COPD=肺の生活習慣病

 健康づくり課 ( 中野保健
センター内 )

 ☎（２２）２111（ 内線 ２4２）
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　市内在住の小学校就学前のお子さん
を募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③
性別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番
号⑦メッセージ（３０ 字まで）を明記し、
写真データを添付の上、
11月27日㈪までにEメー
ルまたは右記の QR コー
ドリンク先からご応募く
ださい。

来年から保育園！元気に通っ
て、友だちたくさん作ってね♪

荒
あ ら い

井　充
み つ き

輝くん（３歳）
たくさん食べて、たくさん眠って、
たくさん遊んで、大きくなぁれ！

青
あ お き

木　葉
よう へ い

平くん （10 カ月）

初めての運動会頑張ったね！ 元気いっぱい毎日楽しく過ごして
ね♪たくさんお友達と遊んでね♡

福
ふく ざ わ

澤　莉
り く

空くん小
こ に し

西　啓
け い た

太くん （１歳）

 COPD とは？
　「慢性閉塞性肺疾患」のことで、
従来は肺気腫、慢性気管支炎と呼
ばれてきた病気です。
　タバコなどの有害な空気を吸い込むことに
よって、気管支や酸素の交換を行う肺胞など
に障害が生じます。その結果、空気の出し入
れがうまくいかず、通常の呼吸が困難になり、
息切れなどが起こります。
　タバコを吸わなくても、副流煙による「受
動喫煙」によってＣＯＰＤは発症します。

（11 カ月）

　疾病の認知度も低いため、COPD にか
かっていても、治療していない患者さんがま
だまだ多いと言われています。早期発見・早
期治療が大切です。喫煙者の方は、予防のた
めに禁煙に挑戦しましょう。

庶務課　☎（22）2111（内線212）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

問

・階段や坂道で息切れがする。
・せきやたんが続く。
・運動時や発熱時、ゼーゼー、
ヒューヒューという呼吸音（喘
鳴）がする。

症状

11・12 月の行事予定

子育て支援センター

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

11月24日㈮
午前 10 時 30 分～

「秋を楽しもう」
マラカスを作ろう！

12月８日㈮
午前 10 時 30 分～

「クリスマス会」
サンタさんが来るよ！

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

11月27日㈪
午前 11 時～

「お母さんの読み聞かせ」
楽しいお話がたくさん！

12月６日㈬
午前 10 時 30 分～

「ちびっこ広場」要予約
新保構造センターに集合

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

11月21日㈫
午前 10 時 30 分～

「交通安全教室」
親子で楽しく学ぼう♪

12月９日㈯
午前 10 時 30 分～

「パパ講座」料理教室
ロコモコ丼を作ろう！要予約

　子育て支援センターでは、０歳から就学前までのお

子さんを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

開館時間　午前８時 ３０ 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
　☎（２２）６６２２　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
　☎（２２）２２５９　※FAX兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
　☎（３８）１６３８　FAX（３８）３１１４

※この他にもさまざまな行事や相談会を行っ
ています。詳しくは、市公式ホームページ
をご覧いただくか、各子育て支援センター
へお問い合わせください。



講座・相談予防接種ほか 健（検）診

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など、詳しくは健康・

福祉カレンダーをご確認ください。

23 ２０１７．１１広報なかの

電話健康相談所　　☎2３ ‐ ０３００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　　☎2３ ‐ 481０　　午前９時～午後5時 （土・日・祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　　☎2３ ‐ ３191　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯8０００　　午後７時～ 11 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０26‐219‐241３

◦健康づくり課(中 野 保 健センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦休日緊急診療所(中 野 保 健センター内) ☎23-2255保健だより

ワクチン名 日程 受付時間

B 型 肝 炎

11月14日㈫
12月12日㈫

午後 1 時
～１時 ３０ 分

ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

四 種 混 合 12月１日㈮

B C G 12月６日㈬

受付時間／午後０時45分～1時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月
３ カ 月
児 健 診 11月28日㈫ 29年７月生

７ カ 月
児　健   診 11月29日㈬ 29年３月生

１ 歳６カ月
児　健  診 11月24日㈮ 28年４月生

２歳児健診 11月27日㈪ 27年1０月生

３歳児健診 11月３０日㈭ 26年1０月生

※都合がつかない場合は、ご連絡く
ださい。

乳幼児健康診査

育　児　教　室

※３日前までに予約が必要です。

会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳

期日・時間 内容

11月17日㈮
午後１時
～３時３０分

母と子の歯の健康（歯
科医師のお話）、母乳
栄養と乳房管理、お父
さんの妊婦体験、個別
相談

12月９日㈯
午前９時３０分
～11時３０分

出産・子育てにおける
制度とサービスの紹
介、妊婦体操、お父さ
んの妊婦体験、個別相
談

マタニティクラス

こころの健康相談
　心に関するさまざまな相談に個別
に応じます。相談は無料で、予約制
です。
期日／12月14日㈭
時間／午後２時～４時
会場／中野保健センター

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対象／第１期＝ 12 ～ 24 カ月未満児
　　　第２期＝５歳以上７歳未満
　　　で、就学前の１年間（平成
　　　2３ 年４月２日～平成 24 年
　　　４月１日生まれ）
※対象者は無料で接種が受けられ

ますので、接種される前月に実
施医療機関へ予約してください。

　11 月８日㈬は「いい歯の日」です。
　「いつまでもおいしく、そして楽
しく食事をとるために口の中の健康
を保ってもらいたい」という願いが
あります。
　良い歯を保つためにも、年に１回
以上は、歯科健診を受けましょう。
～健康は食から口から元気から～

協力／中高歯科医師会

「いい歯の日」

大腸がん検診容器返却のお願い
　本年度の大腸がん検診は終了しま
した。受診されていない方で、未開
封の検診用容器をお持ちの方は、ご
返却をお願いします。
期限／12月25日㈪
返却場所／中野保健センター、豊田支
　　　　　所、北部公民館、西部公民
　　　　　館、永田窓口サービスス
　　　　　テーション
※豊田保健センターは返却場所では
　ありません。

　対象者には受診票をお送りしてい
ます。希望する市内の歯科医院に予
約の上、早めに受診してください。
期間／12月29日㈮まで
対象者／2０・３０・4０・5０・6０・7０

歳の方

歯周疾患検診

※３日前までに予約が必要です。

会場／中野保健センター

期日・時間 対象児・内容

11月21日㈫
午前1０時
～11時３０分

４～６カ月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ、離乳食の話、
試食（保護者のみ）

11月22日㈬
午後１時15分
～３時３０分

８～10カ月児
赤ちゃんの歯の健康（歯
科医師のお話）、離乳食
の話、試食（保護者のみ）



73.1％

13.8％

13.1％
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住みよさランキング 2017

中野市は 43 位
814都市※長野県内では、１位

  住みよさランキングとは、東洋経済新報社が公的統
計のもと、それぞれの市がもつ “ 都市力 ” を「安心度」

「利便度」「快適度」「富裕度」「住居水準充実度」の
５つのカテゴリーに分類し、ランク付けしたもので
す。今年度の市民満足度調査でも、市民の皆さんに
住みよさの調査をしましたので、ご紹介します。

あなたは中野市に住み続けたいですか？

今住んでいるとこ
ろに住み続けたい

市内のどこかに住
み続けたい

市外に転居したい

中野市に住み続けたい理由（上位３項目）

0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

持ち家があるから

自然環境に恵まれ
ているから

買い物などの日常
生活が便利だから

58.7％

37.1％

33.0％

　「住みよい」「まあまあ住
みよい」を足した数値が平
成 27 ～ 29 年度にかけて
5.6%上昇しています。
　また、今回の調査では８
割超の人が市内に住み続け
たいと回答しています。そ
のほか、住み続けたい理由
として、犯罪の少なさや農
産物の豊かさなどが高い数
値となりました。

中野市の住みやすさ（年度ごと比較）

凡例

H27

H28

H29

住みよい まあまあ住みよい どちらともいえない あまり住みよくない 住みにくい

26.0％

28.1％

25.9％

50.0％

50.9％

55.7％

14.8％

14.1％

12.2％
4.7％ 1.5％

1.5％

2.0％

5.4％

7.2％

・地域医療の充実（79.8％）
　医療体制の整備・充実、医師確保、医療保
険制度の運用

重要な施策　トップ３
（重要度が高かったもの）

・水の安全供給（78.9％）
　水の安全供給
・健康長寿のまちづくり（78.9％）
　健康寿命の延伸、心の健康づくり、食育、
高齢者の生活支援、介護予防など

・働きたい人が仕事しやすい環境が整ってい
る（8.7％）

　雇用機会の促進と安定、勤労者福祉の充実

課題となる施策　トップ３
（満足度が低かったもの）

・にぎわいと活力あるまちづくり（9.1％）
　商工業の振興、観光交流
・市民サービス向上のため電子自治体実現に
向け取り組んでいる（11.2％）

　地域情報化の推進

市民満足度調査の詳細は市公式ホーム
ページでもご紹介しています。

市民満足度調査
の結果をお知らせします

住みよさ調査結果

※「第２次中野市総合計画基本構想 前期基本計画」の施策体系から「重要度」「満足度」を調査しました。

問政策情報課　☎（２２）２１１１（内線40１）



を
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た
だ
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ま
し

た
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式
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、
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つ
ら
の
み
や宮

宜よ
し
ひ
と仁

親
王
殿

下
と
言
葉
を
交
わ

す
こ
と
が
で
き
、

一
生
の
思
い
出
を

残
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

農
業
研
修
生
を
48
人
指
導
し
、
息
子
が

農
家
を
継
い
で
く
れ
た
の
で
、
安
心
し
て

過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

○
元
気
の
秘
訣

　
「
く
よ
く
よ
し
な
い
」「
好
き
嫌
い
し
な

い
」　
「
体
を
動
か
す
」。
こ
の
３
つ
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。
動
け
る
範
囲
で
動
く
こ

と
を
心
情
に
、
野
菜
作
り
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

は
地
域
の
関
係
も
で
き
、
と
て
も
良
い
ス

ポ
ー
ツ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

○
お
ら
ほ
の
自
慢　

　

吉
田
の
秋
祭
り
は
、
獅
子
を
子
ど
も
が

演
じ
た
り
、
出
店
が
あ
っ
た
り
と
、
毎
年

盛
り
上
が
り
ま
す
。
特
に
お
宮
の
正
面
に

掲
げ
る
の
ぼ
り
旗
は
７
反
あ
り
、
と
て
も

大
き
い
で
す
。
昔
は
、
大
人
数
で
の
ぼ
り

旗
を
設
置
し
た
も
の
で
す
が
、
今
は
ク

レ
ー
ン
車
で
簡
単
に
上
げ
ら
れ
ま
す
。
ぜ

ひ
、
来
年
の
お
祭
り
で
は
、
の
ぼ
り
旗
に

注
目
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

No.34

町
ま ち だ

田　郁
い く よ

世 （吉田）

市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪

 さん

健
康
長
寿
の
ま
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中
野
市

高た
か
は
し橋 

守ま
も
る

さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

○
自
己
紹
介

　

代
々
農
家
を
営
ん
で
い
ま
す
。
祖
父
の

代
か
ら
、
桑
園
を
リ
ン
ゴ
園
に
転
作
。
市

内
で
は
、
初
期
の
リ
ン
ゴ
栽
培
の
導
入

だ
っ
た
と
聞
き
ま
す
。
私
は
、
中
野
農
商

学
校
の
農
業
科
を
卒
業
し
た
後
に
、
父
の

勧
め
も
あ
り
、
青
森
県
の
リ
ン
ゴ
試
験
場

に
３
年
間
、研
究
員
と
し
て
赴
き
ま
し
た
。

　

中
野
市
に
帰
っ
て
か
ら
は
、「
国こ

っ
こ
う光
」

と
い
う
品
種
の
リ
ン
ゴ
を
栽
培
し
て
い
ま

し
た
。
昭
和
35
年
ぐ
ら
い
に「
東
北
７
号
」

（
現
在
の
「
ふ
じ
」）
と
い
う
リ
ン
ゴ
が
知

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
青
森
の
試
験
場
か

ら
穂
木
を
入
手
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し

た
。「
こ
れ
か
ら
は
ふ
じ
で
行
く
」
と
意

気
込
み
、
昭
和
48
年
に
か
け
て
、
国
光
か

ら
ふ
じ
に
更
新
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、

こ
の
こ
と
が
評
価
さ
れ「
緑
白
綬
有
功
章
」

池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol．47

　

中
野
市
は
農
業
を
基
幹
産
業
と
す
る
都

市
で
あ
る
と
、
こ
れ
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
と

こ
ろ
で
話
す
機
会
が
あ
っ
た
。
生
産
額

（
付
加
価
値
額
）
で
は
、
市
内
産
業
に
占

め
る
割
合
は
突
出
し
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
が
、農
業
生
産
に
携
わ
る
人
口
が
多
く
、

農
業
の
活
性
化
が
地
域
経
済
の
大
き
な
け

ん
引
役
と
な
る
こ
と
は
、
誰
し
も
が
認
め

る
と
こ
ろ
だ
と
思
う
。

　

中
野
市
は
そ
の
市
場
占
有
率
、
技
術
水

準
、
ブ
ラ
ン
ド
力
に
お
い
て
キ
ノ
コ
、
果

樹
を
中
心
と
し
た
農
業
の
先
進
地
域
で
あ

る
。
経
済
は
人
の
営
み
、
人
の
動
態
が
基

本
に
あ
る
。
こ
の
農
業
に
お
け
る
先
進
性

を
さ
ら
に
推
し
進
め
、不
動
の
も
の
と
し
、

中
野
市
の
農
業
の
未
来
を
明
る
い
も
の
と

す
る
。
そ
の
結
果
と
し
て
押
し
上
げ
ら
れ

た
地
域
の
魅
力
が
、
ほ
か
の
地
域
か
ら
の

流
入
人
口
を
増
や
し
、
ひ
い
て
は
多
く
の

人
を
引
き
付
け
る
と
思
う
。

　

新
規
就
農
に
つ
い
て
も
、
先
進
技
術
、

進
取
の
気
性
が
あ
る
地
域
に
人
は
憧
れ
、

集
ま
る
の
は
誰
し
も
が
知
る
道
理
で
あ

る
。

　

横
道
に
そ
れ
る
が
、
戦
後
一
貫
し
て
生

産
性
を
向
上
さ
せ
て
き
た
他
の
産
業
分
野

中
野
市
の
農
業
と
地
域
づ
く
り

に
比
べ
る
と
、
農
業
分
野
は
こ
れ
か
ら
が

生
産
性
の
向
上
面
で
「
の
び
し
ろ
」
が
あ

る
。
ち
な
み
に
食
料
自
給
率
（
カ
ロ
リ
ー

ベ
ー
ス
）
で
２
０
０
９
年
に
93
％
を
達
成

し
た
ド
イ
ツ
で
は
、
雇
用
人
口
に
占
め
る

農
業
従
事
者
は
１
・
６
％
と
日
本
（
３
・

７
％
）
の
半
分
以
下
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

日
本
の
生
産
性
の
向
上
は
ま
だ
ま
だ
見
込

め
る
。
昨
今
の
Ｉ
Ｔ
技
術
の
導
入
や
Ｉ
ｏ

Ｔ
と
い
っ
た
先
端
技
術
の
活
用
な
ど
も
課

題
と
な
ろ
う
。

　

農
業
は
農
業
の
み
な
ら
ず
多
様
な
側
面

か
ら
も
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
の
要

で
あ
る
。
そ
の
一
つ
が
観
光
で
あ
る
。
観

光
の
４
大
要
素
は
気
候
、
自
然
、
文
化
、

食
事
と
い
わ
れ
る
。
こ
の
食
事
に
関
し
て

い
え
ば
、中
野
市
の
食
材
は
豊
富
で
あ
り
、

フ
ル
セ
ッ
ト
で
そ
ろ
う
。
農
産
物
を
広
く

内
外
に
知
ら
し
め
る
と
と
も
に
、食
の「
お

い
し
い
」
を
創
出
し
、
観
光
振
興
を
図
る

と
い
っ
た
戦
略
も
実
効
性
が
あ
る
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
中
野
市
の
農
業
を

さ
ら
に
進
め
る
た
め
、
今
年
か
ら
農
業
経

営
塾
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。
経
営
塾
の
人
づ

く
り
を
基
本
に
、
農
業
者
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
つ
く
り
、
さ
ら
に
農
業
の
高
度
化
を

推
し
進
め
る
中
で
、
魅
力
あ
る
農
業
を
育

ん
で
い
き
た
い
。

▲「ふじ」リンゴ畑と町田さん
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まちかどトピックス

　方言でごちそうを意味する「おごっそ」。「信州
中野おごっそフェア 2017」では、参加店が工夫
を凝らした自慢のおごっそを販売。
　中野市食の大使の杉浦太陽さんによるトークイ
ベントやコンサートなども行われ、会場は大勢の
人でにぎわっていました。また、ステージイベン
トのご当地グルメ料理対決では、ぼたんこしょう
やキノコ、ブドウを使った６品の料理が登場。５
人の審査員の舌をうならせていました。

信州中野おごっそフェア10/14・15
おごっそとイベント盛りだくさん

10/20

　認知症を正しく理解し、認知症の方や家族を温
かく見守る応援者「認知症サポーター」。高丘小
学校の児童が受けた講座では、講師が認知症の方
を演じ「おじいちゃんが同じことを繰り返し聞き
ます。あなたは、どんな声掛けをしますか」と質
問。児童は、答えを劇の中で再現しました。
　講座終了後、認知症サポーターの目印「オレン
ジリング」が配布され、児童たちが認知症サポー
ターに仲間入りしました。

認知症サポーター養成講座
小学生が認知症サポーターに！

　本市と飯山市で初開催の環境スポーツイベント「千曲川・
高社山S

シ ー

EA　T
ト ゥ ー

O　S
サ ミ ッ ト

UMMIT 2017」が開催されまし
た。環境シンポジウムが行われた１日目は、豊田文化セン
ターでカヌーイストの野

の だ

田知
と も す け

佑さんが講演。雨天となった
２日目は、カヤック・自転車・登山で飯山市の中央橋から
高社山の山頂を目指しました。ゴール後には、シャインマ
スカットなどの地元の特産物が振る舞われ、参加者は北信
州の自然と食を堪能していました。

SEA　TO　SUMMIT10/21・22
千曲川・高社山

灰
はいたに

谷剣
つるぎ

さん

滋賀県から来ました。千曲
川からの景色がきれいだっ
たので、晴れた日にまた来
たいと思いました。

INTERVIEW

シングルの部優勝
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　魔女やお化けなどのさまざまな仮装をした参加者が、市
街地をにぎやかな雰囲気に包んだ「ドキドキハロウィン
2017」。当日は、ミニパレードや商店街のお店を回ってお
菓子をもらうトリックオアトリートのほか、仮装コンテス
トなどの企画が行われました。
　中野陣屋前広場公園では、高校生などのボランティアが
子どもたちの手の甲や顔にカボチャやコウモリなどのハロ
ウィンメイクをして、仮装を彩っていました。

　秋の中野市の味覚や文化、自然を楽しむウォー
キングイベント「信州なかの巡りEYEウォーク」
を開催しました。当日は、８９人の皆さんが参加し、
４つのコースに分かれて市内を巡りました。
　中野立志館高校の生徒が案内人を務めたコース
では、エノキタケの収穫体験で採れたての生のキ
ノコを味見したり、中野市生まれのリンゴ「秋映」
を収穫したり、参加された皆さんは食の秋を楽し
んでいました。

信州なかの巡りEYEウォーク10/７
秋を歩いて満喫

　本市の魅力ある農畜産物や加工品、歴史、文化、
風土を紹介する産地・観光PR事業「信州なかの
フェア in 横浜」。当日は、約 2,300 人が会場の横
浜産貿ホールを訪れました。
　このイベントは、市内の事業者が首都圏の消費
者に商品を直接紹介できる機会でもあり、来場者
と会話を楽しんでいる出店者の姿も見えました。
　また、杉浦太陽さんによる料理実演なども行わ
れ、会場内は活気に溢れていました。

信州なかのフェアin横浜
首都圏で中野市をPR

10/４

ドキドキハロウィン10/21
トリックオアトリート！

田
た な か

中梨
り り か

々花さん

ハロウィンメイクのボラン
ティアで初めて参加しまし
た。子どもたちがとても喜ん
でくれてうれしかったです。

INTERVIEW

動
画
で

イ
ベ
ン
ト
紹
介



事例　突然「不用品があれば買い取る」と業者が
訪問してきたので、いらない洋服や指輪などを買
い取ってもらった。その後、思い直し、買い戻し
たいと連絡したが「商品は別の業者に渡してし
まった」と言われた。
アドバイス 自宅で物品を買い取ってもらう訪問
購入では、購入業者が突然訪問して勧誘すること
は法律で禁止されています。このような行為を行
う購入業者は家に入れないようにしましょう。ま
た、購入業者から第三者へ転売された場合、引き
渡した商品を取り戻すことは困難となりますの
で、十分注意しましょう。
　市では、消費者の安心・安全な生活の確保およ
びトラブルの未然防止を図るため、相談支援体制
を一層強化した「中野市消費生活センター」を開
設しています。少しでも不安に感じた場合は、ご
相談ください。

問い合わせ・消費生活相談窓口
中野市消費生活センター　☎(22）2201
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎1

い や や

８８

広報なかの 282017.11

暮情ら
し
の

報
掲
示

板

記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 ☎ …電話番号
…ファクスＦ Ｍ…メールアドレス

訪問して買い取りを行う業者との
契約は慎重に

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

85

お
知
ら
せ

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
の
放
送
訓
練
を
行
い
ま
す
。
防
災
行

政
無
線
か
ら
サ
イ
レ
ン
が
流
れ
ま
す
。

実
施
日
時
　
11
月
14
日
㈫
午
前
11
時

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

問

 

危
機
管
理
課
（
内
線
286
）

　
狩
猟
期
間
中
は
、
事
故
防
止
の
た
め
、

山
林
内
に
近
づ
く
場
合
は
次
の
点
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

・
見
通
し
の
よ
い
道
を
利
用
す
る
。

・
明
る
く
目
立
つ
服
装
を
心
掛
け
、
ラ
ジ

オ
な
ど
音
の
鳴
る
も
の
を
携
帯
し
、
狩

猟
者
に
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
る
。

・
狩
猟
者
に
出
会
っ
た
ら
、
付
近
の
状
況

な
ど
を
知
ら
せ
る
。

狩
猟
に
伴
う
事
故
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

問

 

農
政
課
（
内
線
251
）

　
市
町
村
振
興
宝
く
じ
の
収
益
金
を
財
源

と
し
て
い
る
公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町

村
振
興
協
会
の
「
地
域
活
動
助
成
事
業
」

を
活
用
し
、
中
野
市
消
防
団
で
は
消
防
救

助
用
半
長
靴
１
２
０
足
を
整
備
し
ま
し

た
。

宝
く
じ
の
助
成
金
に
よ
り

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

問

 

消
防
課　

☎
�
３
３
８
６

▲中野市消防団で整
備した消防救助用半
長靴

　
市
で
は
、
中
野
市
環
境
基
本
計
画
に
基

づ
く
報
告
書
と
し
て
「
平
成
29
年
度
中
野

市
環
境
白
書
」
を
発
行
し
ま
し
た
。
本
書

は
、
平
成
28
年
度

の
環
境
保
全
に
関

す
る
施
策
の
実
施

状
況
な
ど
を
取
り

ま
と
め
た
も
の
で

す
。

　
詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

平
成
2９
年
度
中
野
市
環
境

白
書
を
発
行
し
ま
し
た

問

 

環
境
課
（
内
線
247
）

　
平
成
29
年
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
市
内

の
空
間
放
射
線
量
は
、
平
常
値
の
範
囲
で

推
移
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
い
測
定
結
果
は
、
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

空
間
放
射
線
量
測
定
結
果

問

 

環
境
課
（
内
線
247
）

　
登
録
さ
れ
て
い
な
い
象
牙
を
所
持
し
て

い
る
だ
け
で
は
違
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
他
人
に
売
っ
た
り
あ
げ
た
り
す
る
こ

と
は
違
法
で
す
。
未
登
録
の
象
牙
を
お
持

ち
の
方
は
、
左
記
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。
対
象
と
な
る
象
牙
は
、
全
形
を
保

持
し
た
も
の
の
み
で
、
印
鑑
や
ア
ク
セ
サ

リ
ー
な
ど
象
牙
製
品
は
対
象
外
で
す
。

連
絡
先
　
象
牙
在
庫
把
握
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

事
務
局
　
☎
０
３（
６
６
５
９
）４
６
６
０

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
10
時
～
午

後
５
時 未

登
録
の
象
牙
は

あ
り
ま
せ
ん
か

問
　

環
境
課
（
内
線
247
）

狩
猟
期
間
　
11
月
15
日
㈬
～
平
成
30
年
２

月
15
日
㈭

※
ニ
ホ
ン
ジ
カ
・
イ
ノ
シ
シ
捕
獲
用
の
檻

や
わ
な
を
利
用
し
た
狩
猟
は
、
３
月
15

日
㈭
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。



査
員
が
調
査
を
お

願
い
す
る
世
帯
に

伺
い
ま
す
の
で
、

回
答
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
　

市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

暮らしの情報掲示板 中野市役所の住所
〒 383-8614 中野市三好町一丁目３番１９号

　
中
野
市
地
域
職
業
相
談
室
は
、
中
野
市

と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山
が
協
力
し
て
運
営

し
て
い
る
施
設
で
、
パ
ソ
コ
ン
で
の
最
新

の
求
人
の
検
索
、
職
員
の
マ
ッ
チ
ン
グ
に

よ
る
求
人
情
報
の
提
供
、
履
歴
書
の
書
き

方
や
面
接
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
と
同
じ
職
業
相
談
や
職
業
紹
介
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
地
元
で
の
職
探
し
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

所
在
地
　
南
宮
１
番
11
号

連
絡
先
　
☎
�
４
７
１
０

開
庁
日
　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

開
庁
時
間
　
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山

　

☎
０
２
６
９
�
８
６
０
９

問

中
野
市
地
域
職
業
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

2９ 2017.11広報なかの

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日
　
11
月
８
日
㈬
、
15
日
㈬
、
19

日
㈰
、
11
月
29
日
㈬

販
売
時
間
　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

販
売
場
所
　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

価
格
　
１
袋
（
15
㌔
）
２
０
０
円

バ
ラ
（
３
０
０
㌔
）
１
５
０
０
円

バ
ラ
（
５
０
０
㌔
）
２
５
０
０
円

※
バ
ラ
売
り
は
10
日
前
ま
で
に
要
予

約
。

※
袋
は
後
日
お
返
し
く
だ
さ
い
。

●
未
土
利

販
売
日
　
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

販
売
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時
　
販
売
場
所
　
平
岡
処
理
場(

ナ
ピ
ア　

平
岡)

価
格
　
１
袋(

15
㌔)

２
５
０
円

汚
泥
発
酵
肥
料
な
か
の「
お

す
み
ち
ゃ
ん
」・「
未み

ど

り

土
利
」

問
上
下
水
道
課
（
内
線
283
）

　
長
野
県
で
は
、
子
ど
も
の
成
長
と
子
育

11
月
1９
日
は

「
い
い
育
児
の
日
」

問

 

子
育
て
課
（
内
線
356
）

て
を
社
会
全
体
で
応
援
す
る
機
運
を
高
め

る
た
め
、
今
年
か
ら
11
月
19
日
を
「
い
い

育
児
の
日
」
と
制
定
し
ま
し
た
。
11
月
12

日
㈰
か
ら
25
日
㈯
ま
で
、
県
内
各
地
で
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
11
月
11
日
㈯
か
ら
26
日
㈰
ま

で
、
一
部
協
賛
店
舗
で
長
野
県
子
育
て
家

庭
優
待
パ
ス
ポ
ー
ト
の
特
典
が
通
常
よ
り

さ
ら
に
お
得
に
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
長
野
県
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
12
月
１
日
㈮
を
基
準
日
と
し
て
、

２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
試
行
調
査

を
実
施
し
ま
す
。

　
回
答
方
法
は
、
調
査
票
の
ほ
か
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
回
答
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
11
月
下
旬
か
ら
、
調

農
林
業
セ
ン
サ
ス

試
行
調
査
を
実
施
し
ま
す

問

 

政
策
情
報
課
（
内
線
217
）

　
市
で
は
、
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
不
正

取
得
に
係
る
「
本
人
通
知
制
度
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
住
民
票
の
写
し
や
戸
籍

謄
抄
本
な
ど
の
証
明
書
が
、
第
三
者
か
ら

不
正
に
取
得
さ
れ
た
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
た
場
合
、
当
事
者
本
人
に
通
知
す
る

も
の
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
　

本
人
通
知
制
度

問

 

市
民
課
（
内
線
274
）

封筒の規格 広告枠の規格 広告枠数 広告料 封筒を使用する税目【作成枚数】 発送(使用)時期

(縦）12.0㎝
×

(横）23.0㎝

封筒裏面
(縦）5.5㎝
×

(横）9.5㎝
黒１色

１枠
＊4税目共通封筒と
して一括作成する
ため１枠扱い

92,016円
(税込）

固定資産税・都市計画税【1８,700枚】 ４月中旬
軽自動車税【10,300枚】 ５月中旬
市民税・県民税（普通徴収者用）【9,500枚】 ６月中旬
国民健康保険税（普通徴収者用）【８,300枚】 ７月中旬

申込期限　所定の申込書により、12月15日㈮までにお申し込みください。

「平成30年度各種納税通知書用封筒」に掲載する広告を募集します

  税務課（内線 229）問

▲マスコットキャラ
クター つっちー

　平成30年度各種納税通知書用封筒(計46,800枚)の裏面に有料広告を掲載して
いただける事業者などを募集します。なお、掲載の可否は、市の審査委員会で決定し
ます。詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

暮らしの情報掲示板中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号

問環境課（内線245）

資源物の日曜回収
11月26日㈰　午前10時～午後１時　資源物の日曜回収

硬質プラスチック製品…ポリタンク、ごみ箱、植木鉢、
バケツ、漬物樽などのプラスチック（ＰＰ、ＰＥ）素材
だけのものに限ります。
食用油…家庭用植物性天ぷら油で、液体状のものに限り
ます。
古着…洗濯済みの衣類、靴（両足そろったもの）、ネク
タイ、バッグなどで汚れや臭いのないものに限ります。

家具調こたつ（和風）／座卓／乗馬型健康器具／
加湿器

無償で譲ります

子ども用自転車（補助輪付き）／棚下作業車（ブ
ドウ作業用）
市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

申問 市民課（内線238）

リサイクルかわらばん 10 月 27 日現在

無償で譲ってください

場所　豊田支所　　　　　　　
回収品目　硬質プラスチック製品、段ボール、新聞
紙、雑誌、びん、ペットボトル、食用油、古着

募
集

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

介
護
保
険
事
業
に
反
映
し
て
い
く
た
め
、

中
野
市
介
護
保
険
事
業
運
営
協
議
会
の
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員
　
若
干
名

応
募
期
限
　
11
月
30
日
㈭

任
期
　
12
月
21
日
か
ら
平
成
31
年
12
月
20

日
ま
で
（
２
年
間
）

応
募
資
格
　
市
内
に
住
所
（
住
民
登
録
済

み
）
を
有
す
る
満
40
歳
以
上
の
方
で
、
平

日
の
昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き

る
方

応
募
方
法
　
応
募
動
機
を
４
０
０
字
以
内

に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
明

記
の
上
、
応
募
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
事
業
運
営
協
議

会
委
員
を
公
募
し
ま
す

募 集

高
齢
者
支
援
課
（
内
線
365
）

問
申

催
し

働
く
婦
人
の
家　

利
用
者

の
会
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
働
く
婦
人
の
家　

☎
�
２
９
７
４

問
　
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
が
制
作
し
た
作
品

の
展
示
や
発
表
会
、
抹
茶
の
お
も
て
な
し

を
行
い
ま
す
。

期
日
　
11
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
12
日
㈰

は
午
後
４
時
ま
で
）

会
場
　
働
く
婦
人
の
家

抹
茶
の
お
も
て
な
し
（
無
料
）
　
11
日
㈯

午
後
０
時
30
分
～

発
表
会
　
12
日
㈰
　
午
後
１
時
～
３
時

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

利
用
者
作
品
展

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　

☎
�
２
８
０
１

問
期
日
　
11
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
12
日
㈰

は
午
後
４
時
ま
で
）

会
場
　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
集
会
室

期
日
　
11
月
2８
日
㈫

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
　
須
坂
市
防
災
活
動
セ
ン
タ
ー
（
須

坂
市
小
山
１
２
７
９
の
２
）

申
込
期
限
　
11
月
24
日
㈮

里
親
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

長
野
県
児
童
相
談
所

広
域
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
２
６（
２
３
８
）８
０
３
０

　
　
　

０
２
６（
２
３
８
）８
０
２
５

　
　 
koiki-shien@pref.nagano.lg.jp

　 

問
申

ＦＭ

　
「
中
野
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
集
約
化

方
針
（
案
）
」
に
対
す
る
ご
意
見
を
募
集

し
た
結
果
、
１
人
か
ら
３
件
の
ご
意
見
の

提
出
が
あ
り
ま
し
た
。
内
容
に
つ
い
て

は
、
南
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧

で
き
る
ほ
か
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
集
約
化

方
針（
案
）に
対
す
る
ご
意
見

　
南
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

☎
�
３
５
５
５

問

館
で
行
い
ま
す
。
事
前
の
申
し
込
み
が
必

要
で
、
参
加
料
は
無
料
で
す
。

期
間
　
11
月
14
日
か
ら
２
月
６
日
ま
で
の

毎
週
火
曜
日

時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

内
容
　
座
っ
て
で
き
る
転
倒
予
防
の
体

操
、
脳
を
活
性
化
す
る
体
操
、
食
事
や
口

腔
ケ
ア
の
講
座
・
個
別
相
談
な
ど

講
師
　
健
康
運
動
指
導
士
、
管
理
栄
養

士
、
歯
科
衛
生
士

持
ち
物
　
上
履
き
、
運
動
で
き
る
服
装
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

定
員
　
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
６５
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
西
部
公
民

楽
し
く
運
動
！

わ
か
が
え
り
教
室

問

高
齢
者
支
援
課
（
内
線
366
）

申

募 集
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世界名作アニメ ピーターパン
　上映日時 11月19日㈰ 午後２時～
紅白が生まれた日
　上映日時 12月６日㈬ 午前10時～
会場 図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん　プチ★キネマ

問市立図書館　☎（26）5841

新着
図書
情報

今
月
の

 今月の新着図書の一部を紹
介します。

飯田線ものがたり（太田朋子ほか）／とると
だす（畠中恵）／ドクター・デスの遺産（中
山七里）／週刊誌記者近松門左衛門（小野幸
惠）／本の子（オリヴァー・ジェファーズ）／ニセ
モノ図鑑（西谷大）／カレー語辞典（オカタオ
カ）／残念な旅客機たち（帆足孝治ほか）／
外来種は本当に悪者か？（フレッド・ピアス）
／雑談の戦略（谷原誠）／消えた都道府県名
の謎（八幡和郎）／ＣＤ＆ＤＶＤ作成超入門 
Ｗｉｎｄｏｗｓ１０対応版（オンサイト）

著／藤田智
家の光協会
 野菜の育て方から土
や肥料、管理まで、よ
くある失敗と対策、い
まさら聞けない疑問が
よく分かる。

これで失敗しない家庭
菜園Ｑ＆Ａ　新版

わたしの好きな
子どものうた
著／安野光雅
講談社

記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 ☎ …電話番号
…ファクスＦ Ｍ…メールアドレス

中野市公式ホームページ
http://www.city.nakano.nagano.jp/

▼博物館プラネタリウム
問 市立博物館　☎（22）2005
 土・日・祝日に投映します。

・午前10時～※　　　　ぼくたち惑星８兄弟　　　
・午前11時 20分～　秘密結社鷹の爪
・午後１時10分～　よもやま学園天文部
・午後２時30分～　名探偵コナン

※午前 10 時からの番組は、日・祝日のみの投映です。

 わくわくしながら選
んだ40のうた。
 全て描き下ろし、思
いがあふれる曲ばか
り。

●「楽しく身体を動かそう～ステップ③～」
 期日 11月 17日㈮
 講師 フィットネスサポートセンター
    健康運動指導士 三

み う ら

浦弘
ひろし

さん
 持ち物 運動できる服装、飲み物、タオル

～いつまでも元気に過ごすために～

さんさん講座
問 高齢者支援課（内線 366）

▶対象 ６５ 歳以上（参加無料、事前申し込み不要）
▶会場 中野保健センター
▶時間 午前10時～ 11時 30分

●「笑いヨガで健康づくり～ステップ②～」
 期日 12 月１日㈮
 講師 ＲＡＫＵ代表（スポーツインストラクター）
    古

ふ る こ し

越桂
け い

さん
 持ち物 運動できる服装、飲み物、タオル
●「体験しよう！音楽療法
　　　　　　　～楽しい音楽で脳も心も生き生きと！～」
 期日 12 月 1５ 日㈮
 講師 ＮＰＯ法人長野音楽療法研究会 理事長
    室

む ろ か わ

川裕
ゆ う こ

子さん（日本音楽療法学会認定音楽療法士）
　持ち物 飲み物

展示
市立博物館
㊡火曜日
☎ 22-2005

・秋季展「高丘丘陵の古代窯跡群-奈良
時代の大窯業地帯-」

 12月３日㈰まで

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

・中野広域シルバー人材センター互助会
会員作品展　11月８日㈬～13日㈪

・中野みずゑ会会員展
 11月22日㈬～12月４日㈪
・名僧の墨蹟展
　11月22日㈬～12月３日㈰
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

暮らしの情報掲示板中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号

年金 社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が発行されます

　長野北年金事務所　☎026(244)4100
　市民課（内線237）　

　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570（05）1165
　平日午前８時30分～午後５時15分

問

　国民年金保険料は、所得税および住民税の
申告において、全額が社会保険料控除の対象
となります。控除を受けるためには、年末調
整や確定申告を行う際に保険料を支払ったこ
とを証明する「社会保険料(国民年金保険
料)控除証明書」などが必要です。「社会保
険料(国民年金保険料)控除証明書」は、11
月上旬に日本年金機構から送付されます。な
お、10月以降に今年初めて国民年金保険料を
納付した方へは、平成30年２月上旬に送付さ
れます。ご家族の国民年金保険料を納付され
た場合も、納付された方の社会保険料控除に
加えることができます。
●11(いい)月30(みらい)日は「年金の
日」です。年金記録や将来の年金受給見込
額を確認し、未来の生活設計について考え
てみましょう。

相
談

？

問　危機管理課（内線286）

防災行政無線
　11 月の定時放送

正午の放送
♪カチューシャの唄　島村抱月がプロデュースした「復
活」の劇中歌。松井須磨子が歌い爆発的にヒットし、
中山晋平が作曲家として一躍有名になった楽曲です。
夕方の放送＜午後４時 30 分＞
♪もみじ　作詞高野辰之。歌詞にある風景は、生家が
ある本市永江あたりとも、軽井沢に近い碓

う す い

氷峠
とうげ

あたり
とも言われています。
※夕方の放送時間は、月により変わります。

　
信
濃
中
野
税
務
署
と
市
で
は
、
給
与
所

得
者
に
係
る
年
末
調
整
事
務
と
個
人
住
民

税
の
特
別
徴
収
事
務
に
つ
い
て
の
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
所
得
税
の
申
告
を
す
る
方
を
対

象
に
、
青
色
申
告
決
算
書
の
作
成
な
ど
に

関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

会
場
　
市
民
会
館
２
階
41
号
会
議
室
（
各

日
共
通
）

日
時
・
内
容
　

●
年
末
調
整
お
よ
び
特
別
徴
収
に
関
す
る

説
明
会
　
11
月
20
日
㈪

●
決
算
説
明
会
　
12
月
５
日
㈫

年
末
調
整
な
ど
の
説
明
会

お
よ
び
決
算
説
明
会

　
税
務
課
（
内
線
229
）　

問 相談１
回
目

午
前
10
時
～
正
午

２
回
目

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

農
業
所
得
を
有
す
る
者

（
青
色
申
告
）

午
前
10
時
～

正
午
ご
ろ

営
業
・
不
動
産
所
得
を

有
す
る
者
（
青
色
申
告
）

午
後
２
時
～

４
時
ご
ろ

　
12
月
４
日
㈪
か
ら
10
日
㈰
ま
で
の
「
人

権
週
間
」
に
合
わ
せ
て
、
人
権
特
設
相
談

所
を
開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

期
日
　
12
月
4
日
㈪

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
場
　
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー

相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員

人
権
特
設
相
談
所

　
長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

　

☎
０
２
６
９
�
２
３
０
２

問 相談
　
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
、
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の

暴
力
な
ど
、
女
性
を
巡
る
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
お
受
け
す
る
専
用
電
話
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

　
11
月
13
日
㈪
か
ら
19
日
㈰
は
「
全
国
一

斉
『
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
』
強
化

週
間
」
で
す
。
期
間
中
は
、
受
付
時
間
を

女
性
の
人
権
に
関
す
る

無
料
電
話
相
談

　
長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

　

☎
０
２
６
９
�
２
３
０
２

問 相談

延
長
し
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

受
付
時
間
　
平
日
…
午
前
８
時
30
分
～
午

後
７
時
、
土
曜
・
日
曜
日
…
午
前
10
時
～

午
後
５
時
（
通
常
は
平
日
の
み
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

※
11
月
12
日
㈰
か
ら
25
日
㈯
は
「
女
性
に

対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間
で

す
。

　中野市社会就労センターでは、身体の障がいなど
で一般就労が限られてしまう方が、社会自立を目指
してさまざまな作業を行っています。
　その中でも、キノコ栽培用の容器キャップ清掃や
ブドウ栽培用の傘伸ばし作業は、利用者の大切な就
労訓練となっていますので、ぜひご依頼ください。
　その他の作業についても、内容を相談の上、承り
ますのでお問い合わせください。
　中野社会就労センター　☎(22)2973問

就労訓練用の作業をご依頼ください
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記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 ☎ …電話番号
…ファクスＦ Ｍ…メールアドレス

中野市公式ホームページ
http://www.city.nakano.nagano.jp/

子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所子ども相談室

子ども相談室
（内線278）

保健師の子育て相談 期日　11月24日㈮　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ(中央子育て支援センター)

りんごっこ
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　　　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課
（内線242）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課
（内線366）

行政相談 ①期日　11月10日㈮　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室
②期日　12月11日㈪　時間　午後２時～4時　会場　市民会館44号会議室

庶務課
（内線211）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所消費生活センター（市民課内)

中野市消費生活センター
☎（22）2201

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く)　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く)　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
（内線276）

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～4時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日(結婚相談は土・日も応じます)
時間　午前９時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～4時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日(月曜休日の場合は翌火曜日)
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室(南宮庁舎)

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　11月16日㈭　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護セン
ター☎（26）2266

人
・
農
地
プ
ラ
ン
お
よ
び

農
政
懇
談
会

　
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
、
後
継
者
不

足
、
遊
休
荒
廃
農
地
の
増
加
な
ど
、
農
業

に
お
け
る
「
人
」・「
農
地
」
に
関
す
る
課

題
が
生
じ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
課
題
に

つ
い
て
、
人
・
農
地
プ
ラ
ン
、
農
地
中
間

管
理
事
業
な
ど
の
農
業
振
興
策
の
活
用
を

図
り
つ
つ
、
地
域
の
農
業
者
や
関
係
者
の

皆
さ
ん
に
よ
る
話
し
合
い
を
通
じ
て
解
決

を
進
め
る
た
め
、
左
表
の
日
程
で
懇
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
農
政
課
（
内
線
253
）　

問 相談

ご寄付ありがとうございました
市村義明　様
アンモナイト　7点ほか
学校教育充実のため

問　庶務課秘書広報係（内線400）申

　
長
野
県
で
は
、
不
登
校
や
不
登
校
傾
向

な
ど
の
生
徒
・
保
護
者
が
抱
え
て
い
る
不

安
を
少
し
で
も
和
ら
げ
、
高
校
進
学
を
支

援
す
る
た
め
、
北
信
地
区
の
公
立
・
私
立

高
校
の
先
生
方
に
よ
る
個
別
の
高
校
進
学

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

期
日
　
11
月
14
日
㈫

時
間
　
午
後
５
時
～
７
時

会
場
　
北
信
合
同
庁
舎
４
階
大
会
議
室

対
象
　
高
校
進
学
に
不
安
を
抱
え
る
中
学

１
～
３
年
生
と
そ
の
保
護
者
（
不
登
校
・

ひ
き
こ
も
り
傾
向
、
特
別
支
援
学
級
在
籍

の
中
学
生
お
よ
び
保
護
者
な
ど
）

個
別
高
校
進
学
相
談
会

　
北
信
教
育
事
務
所
学
校
教
育
課

　

☎
０
２
６（
２
３
４
）９
５
５
１

問 相談

濱﨑一夫　様
ウーパールーパー　34匹ほか
学校教育充実のため

期日・時間 地区 会場
11月 13 日㈪　午後６時 30分 中野 JA中野市中野事業所
11月 14 日㈫　午後６時 30分 日野 JA中野市日野事業所
11月 15 日㈬　午後６時 30分 延徳 JA中野市延徳事業所
11月 16 日㈭　午後６時 30分 平野 JA中野市平野事業所
11月 20 日㈪　午後６時 30分 平岡 JA中野市平岡事業所
11月 21 日㈫　午後６時 30分 長丘 JA中野市長丘研修センター
11 月 22 日㈬　午後６時 30分 高丘 JA中野市高丘事業所
11月 27 日㈪　午後６時 30分 科野 JA中野市科野事業所
11月 29 日㈬　午後６時 30分 倭 JA中野市倭事業所
11 月 30 日㈭　午前11時 豊田 JAながの豊田支所



　延徳小学校　６年小
こ え だ

枝　莉
り の

乃さん

　
私
の
将
来
の
夢
は
、
管

理
栄
養
士
に
な
っ
て
栄
養

バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い

る
お
い
し
い
給
食
の
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
る
こ
と
で

す
。

　
私
は
、
給
食
の
時
間
が

一
番
好
き
で
す
。
そ
れ

は
、
中
野
市
で
採
れ
た
旬

の
野
菜
や
果
物
が
入
っ
て

い
て
、
と
て
も
お
い
し

く
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
そ

ん
な
給
食
を
食
べ
て
い
る

う
ち
に
、
私
も
食
べ
る

人
が
「
お
い
し
い
」
と

思
っ
て
く
れ
る
給
食
の
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
、
食
べ
る

人
の
健
康
を
支
え
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
栄
養
を
学
ぶ

こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
や

家
族
の
食
生
活
も
豊
か
に

な
る
の
で
は
な
い
か
と
も

思
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
理
由
か

ら
、
私
は
管
理
栄
養
士
に

な
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

夢
の
実
現
の
た
め
に
、
こ

れ
か
ら
も
一
生
懸
命
に
勉

強
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

管理栄養士に

夢
No.151

▼
農
繁
期
に
も
か
か
わ
ら
ず
田
畑
に
お

邪
魔
し
、
農
作
業
の
手
を
止
め
て
取
材

に
応
じ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
回

の
特
集
を
通
じ
て
、
市
内
で
頑
張
っ
て

い
る
農
業
者
の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ

き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
中
野
市
の
農

業
を
応
援
し
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
（
中
沢
）

▼
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
が
リ
ー
グ
優
勝
を
決

め
た
群
馬
。日
本
一
を
懸
け
た
試
合
は
徳

島
。ど
ち
ら
も
雨
の
中
、駆
け
付
け
ま
し

た
。特
に
徳
島
は
、試
合
順
延
で
中
野
市

へ
引
き
返
し
た
あ
と
、再
び
車
で
徳
島

へ
。行
か
ず
に
後
悔
す
る
よ
り
、行
っ
て

悔
し
い
思
い
を
す
る
方
が
気
分
が
晴
れ

る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
（
大
原
）

▼
こ
た
つ
が
恋
し
い
日
が
多
く
な
り

ま
し
た
。
幼
少
期
、私
の
家
で
は
、こ
た

つ
を
出
す
日
が
決
ま
っ
て
い
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
し
た
。旧
暦
の
亥
の
月
、亥

の
日
が
「
こ
た
つ
開
き
の
日
」
だ
そ
う

で
、
今
年
だ
と
１１
月
８
日
㈬
、
20
日
㈪

に
な
り
ま
す
。
懐
か
し
い
習
慣
を
実
践

し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
（
小
林
）

編
集
後
記
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面積：１１２．１8㎢
人口：43,１4２ 人（－ １5)
　男　：２0,84２ 人（－7)
　女　：２２,300 人（－8)
世帯数：１5,506 戸（－4）
【平成 ２9 年 １0 月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２7 年
国勢調査を基に推計

２０１７．１１

なりたい！


	広報11月01
	広報11月02・03
	広報11月04・05
	広報11月06・07
	広報11月08・09
	広報11月10・11
	広報11月12・13
	広報11月14・15
	広報11月16・17
	広報11月18・19
	広報11月20・21
	広報11月22・23
	広報11月24・25
	広報11月26・27
	広報11月28・29
	広報11月30・31
	広報11月32・33
	広報11月34

