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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

暮らしの情報掲示板中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号

問環境課（内線245）

資源物の日曜回収
11月26日㈰　午前10時～午後１時　資源物の日曜回収

硬質プラスチック製品…ポリタンク、ごみ箱、植木鉢、
バケツ、漬物樽などのプラスチック（ＰＰ、ＰＥ）素材
だけのものに限ります。
食用油…家庭用植物性天ぷら油で、液体状のものに限り
ます。
古着…洗濯済みの衣類、靴（両足そろったもの）、ネク
タイ、バッグなどで汚れや臭いのないものに限ります。

家具調こたつ（和風）／座卓／乗馬型健康器具／
加湿器

無償で譲ります

子ども用自転車（補助輪付き）／棚下作業車（ブ
ドウ作業用）
市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

申問 市民課（内線238）

リサイクルかわらばん 10 月 27 日現在

無償で譲ってください

場所　豊田支所　　　　　　　
回収品目　硬質プラスチック製品、段ボール、新聞
紙、雑誌、びん、ペットボトル、食用油、古着
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介
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介
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２
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催
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茶
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９
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３
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３
件
の
ご
意
見
の

提
出
が
あ
り
ま
し
た
。
内
容
に
つ
い
て

は
、
南
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧

で
き
る
ほ
か
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
集
約
化

方
針（
案
）に
対
す
る
ご
意
見

　
南
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

☎
�
３
５
５
５

問

館
で
行
い
ま
す
。
事
前
の
申
し
込
み
が
必

要
で
、
参
加
料
は
無
料
で
す
。

期
間
　
11
月
14
日
か
ら
２
月
６
日
ま
で
の

毎
週
火
曜
日

時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

内
容
　
座
っ
て
で
き
る
転
倒
予
防
の
体

操
、
脳
を
活
性
化
す
る
体
操
、
食
事
や
口

腔
ケ
ア
の
講
座
・
個
別
相
談
な
ど

講
師
　
健
康
運
動
指
導
士
、
管
理
栄
養

士
、
歯
科
衛
生
士

持
ち
物
　
上
履
き
、
運
動
で
き
る
服
装
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

定
員
　
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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世界名作アニメ ピーターパン
　上映日時 11月19日㈰ 午後２時～
紅白が生まれた日
　上映日時 12月６日㈬ 午前10時～
会場 図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん　プチ★キネマ

問市立図書館　☎（26）5841

新着
図書
情報

今
月
の

 今月の新着図書の一部を紹
介します。

飯田線ものがたり（太田朋子ほか）／とると
だす（畠中恵）／ドクター・デスの遺産（中
山七里）／週刊誌記者近松門左衛門（小野幸
惠）／本の子（オリヴァー・ジェファーズ）／ニセ
モノ図鑑（西谷大）／カレー語辞典（オカタオ
カ）／残念な旅客機たち（帆足孝治ほか）／
外来種は本当に悪者か？（フレッド・ピアス）
／雑談の戦略（谷原誠）／消えた都道府県名
の謎（八幡和郎）／ＣＤ＆ＤＶＤ作成超入門 
Ｗｉｎｄｏｗｓ１０対応版（オンサイト）

著／藤田智
家の光協会
 野菜の育て方から土
や肥料、管理まで、よ
くある失敗と対策、い
まさら聞けない疑問が
よく分かる。

これで失敗しない家庭
菜園Ｑ＆Ａ　新版

わたしの好きな
子どものうた
著／安野光雅
講談社

記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 ☎ …電話番号
…ファクスＦ Ｍ…メールアドレス

中野市公式ホームページ
http://www.city.nakano.nagano.jp/

▼博物館プラネタリウム
問 市立博物館　☎（22）2005
 土・日・祝日に投映します。

・午前10時～※　　　　ぼくたち惑星８兄弟　　　
・午前11時 20分～　秘密結社鷹の爪
・午後１時10分～　よもやま学園天文部
・午後２時30分～　名探偵コナン

※午前 10 時からの番組は、日・祝日のみの投映です。

 わくわくしながら選
んだ40のうた。
 全て描き下ろし、思
いがあふれる曲ばか
り。

●「楽しく身体を動かそう～ステップ③～」
 期日 11月 17日㈮
 講師 フィットネスサポートセンター
    健康運動指導士 三

み う ら

浦弘
ひろし

さん
 持ち物 運動できる服装、飲み物、タオル

～いつまでも元気に過ごすために～

さんさん講座
問 高齢者支援課（内線 366）

▶対象 ６５ 歳以上（参加無料、事前申し込み不要）
▶会場 中野保健センター
▶時間 午前10時～ 11時 30分

●「笑いヨガで健康づくり～ステップ②～」
 期日 12 月１日㈮
 講師 ＲＡＫＵ代表（スポーツインストラクター）
    古

ふ る こ し

越桂
け い

さん
 持ち物 運動できる服装、飲み物、タオル
●「体験しよう！音楽療法
　　　　　　　～楽しい音楽で脳も心も生き生きと！～」
 期日 12 月 1５ 日㈮
 講師 ＮＰＯ法人長野音楽療法研究会 理事長
    室

む ろ か わ

川裕
ゆ う こ

子さん（日本音楽療法学会認定音楽療法士）
　持ち物 飲み物

展示
市立博物館
㊡火曜日
☎ 22-2005

・秋季展「高丘丘陵の古代窯跡群-奈良
時代の大窯業地帯-」

 12月３日㈰まで

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

・中野広域シルバー人材センター互助会
会員作品展　11月８日㈬～13日㈪

・中野みずゑ会会員展
 11月22日㈬～12月４日㈪
・名僧の墨蹟展
　11月22日㈬～12月３日㈰


