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快進撃！
信濃グランセローズ

プロ野球独立リーグ
2017 ルートイン BC リーグ
西地区（ADVANCE-West）

後期　初優勝！　地区　初優勝！

特集　
２
０
０
７
年
に
「
北
信
越

Ｂ
Ｃ（
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・
チ
ャ

レ
ン
ジ
）
リ
ー
グ
」
が
開
幕

し
て
か
ら
、
11
年
目
―
。

　
今
年
、
信
濃
グ
ラ
ン
セ

ロ
ー
ズ
は
、
悲
願
の
西
地
区

後
期
初
優
勝
に
続
き
、
西
地

区
の
初
優
勝
も
果
た
し
ま
し

た
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
信
濃

グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
に
つ
い
て

振
り
返
り
ま
す
。

2２０１７．10 広報なかの
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優勝

11 年間の戦績

10 年前（2007 年）　中野市では

2007 年　開幕戦は 6,832 人が長野オリンピック   
            スタジアムに来場（４チーム１期制）
2008 年　福井と群馬が加入し、2地区前後期制へ。
2012 年　通期勝率２位で初プレーオフ進出。３戦
　　　　 全勝の条件で、初戦敗退。
2015 年　武蔵と福島が加入し、全８球団へ。

2017年　栃木と滋賀が加入し、全10球団へ。前期は、
球団記録の 11 連勝もあったが 2 位。そし
て後期、着実に白星を重ね、最後は 10 連
勝で悲願の初優勝。続く地区チャンピオン
シップ（２戦先勝）では、前期優勝の富山
に2連勝し、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 を決めた。

◀１月 23 日、信濃グラン
セローズ公式練習グラウン
ド決定記者会見（内定は
2007 年1月 19 日）。中野
市がホームタウンとなりま
した。

▶３月 22 日、信濃グラン
セローズ歓迎会。約 400 人
の市民と選手たちが交流し
ました。

◀３月 31 日、信濃グラン
セローズ歓迎会パレード。
翌日には、中野市営野球場
での練習を開始しました。

▶7月 14 日、中野市営野
球場での初公式戦。雨天で
あったが、約 1,900 人の満
員となり、中野陣屋前広場
で大型画面を使った生中継
が行われました。始球式の
投手は、当時の青木市長が
務め、試合は 6‐ 3 で信
濃が新潟に勝利しました。

3 ２０１７．10広報なかの

西地区　優勝



4２０１７．10 広報なかの

中
野
市
営
野
球
場

　
　
　
　
サ
ポ
ー
タ
ー
の
姿

　
多
く
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー

ズ
を
支
え
て
い
ま
す
。
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ

の
西
地
区
後
期
優
勝
が
決
定
し
、
中
野
市
営
野

球
場
で
迎
え
た
後
期
最
終
戦
の
9
月
10
日
。
応

援
の
た
め
、
野
球
場
に
駆
け
付
け
た
サ
ポ
ー

タ
ー
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

特集 信濃グランセローズ
　　　　　　快進撃！

１

１

　
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
が
発
足
し
た
当
時
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
掲
示
板
の
呼
び
か
け
で

集
ま
っ
た
と
い
う
レ
ッ
ド
セ
ロ
ー
ズ
。

　
選
手
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
応
援
歌
を
決
め
て

い
て
、
ラ
ッ
パ
や
太
鼓
で
応
援
歌
を
奏
で
、
応

援
の
指
揮
を
と
っ
て
い
ま
し
た
。

１

▲県獣のカモシカ「Serow」に
長野県の雄大な自然を表す
「Grand」を組み合わせグランセ
ローズ。ロゴマークは、野球チー
ムとすぐわかるデザイン。赤色
は、燃えるようなファイティン
グスピリットと長野県の名産
「リンゴ」を表現。

有
志
の
私
設
応
援
団

「
レ
ッ
ド
セ
ロ
ー
ズ
」



２

３

４

４

　
選
手
た
ち
が
よ
く
お
店
に
来
る
そ
う
で

す
。
こ
の
日
は
「
優
勝
お
め
で
と
う
」
の

応
援
グ
ッ
ズ
を
持
っ
て
選
手
た
ち
に
声
援

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
歴
代
の
選
手
た
ち
に
食
事
を
提
供
す
る

店
主
は
「
て
ん
こ
盛
り
の
ご
飯
を
1
人
で

２
、３
杯
は
食
べ
て
い
き
ま
す
ね
」と
語
っ

て
い
ま
し
た
。

　
市
職
員
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が

ボ
ー
ド
の
隙
間
か
ら
試
合
の
様
子
を
う
か

が
っ
て
い
ま
し
た
。
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
で

試
合
状
況
を
伝
え
ら
れ
、
選
手
交
代
と
得

点
の
掲
示
を
行
い
ま
す
。

　「
風
が
通
ら
な
い
の
で
、
夏
場
は
サ
ウ

ナ
の
よ
う
に
暑
い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
県
内
外
の
試
合
に
も
応
援
に
出
向
き
、

日
頃
の
練
習
も
見
守
っ
て
い
る
と
の
こ

と
。
中
野
市
営
野
球
場
で
試
合
の
と
き
に

掲
げ
て
い
る
旗
を
提
供
し
て
お
り
、
球
団

ス
ロ
ー
ガ
ン
が
記
さ
れ
る
旗
な
ど
、
10
種

類
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
こ
の
日
は
「
優
勝
祝
い
に
あ
っ
た
旗
を

選
ん
で
き
ま
し
た
」
と
団
員
の
和わ

だ田
正た

だ
し

さ

ん
が
う
れ
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

２
市
内
の
飲
食
店
の

　
　
従
業
員
メ
ン
バ
ー

３
ス
コ
ア
ボ
ー
ド
の
裏
側

４
私
設
応
援
グ
ル
ー
プ

「
勝
手
に
応
援
団
」

ボランティアスタッフ
INTERVIEW

田
た な か

中悦
え つ や

哉さん

5 ２０１７．10広報なかの

　野球観戦が好きで、地元
に球団ができたと知り、す
ぐファンになりました。発
足当時から、ボランティア
スタッフをやっています。
　今日は、ファウルボール
を笛の音で注意する係です。
　優勝を逃して、何度も心
折れそうになったけど、応
援していてよかったです。

　SEROWSボラ倶楽部として、
10 年前からボランティアス
タッフをやっています。県内
会場のほとんどの試合に行っ
ています。移動中に雨天中止
になって途中で引き返すこと
もありました。優勝の一歩手
前で連敗したり、大逆転され
たりと、悔しい思いもしまし
たが、優勝してよかったです。松

まつやま

山陽
よ う こ

子さん 小
こ い け

池睦
む つ お

雄さん

期日　10 月 21 日㈯
時間　午前9時 30 分～午後３時
会場　市営豊田野球場（雨天時は、
B＆ G海洋センター体育館）
内容　ティーボール大会（選手たち
とチームを組み、試合をします）
※詳細は、球団ホームページ（下記
　QRコード）をご覧ください。

信濃グランセローズ
ファン感謝デー 2017
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９
月
市
議
会
定
例
会
が
、
９
月
５
日
か

ら
２６
日
ま
で
、
22
日
間
の
会
期
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
議
会
で
は
、
専
決
処
分
の
報
告
２

件
、
条
例
案
５
件
、
予
算
案
７
件
、
決
算

認
定
９
件
、
事
件
案
２
件
、
人
事
案
１
件

の
合
わ
せ
て
2６
件
が
審
議
さ
れ
、
い
ず
れ

も
原
案
ど
お
り
可
決
な
ど
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
議
員
提
案
に
よ
る
意
見
書
な
ど
に

つ
い
て
も
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

　
主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

補 

正 

予 

算

９
月
市
議
会
定
例
会
報
告

「
中
野
市
特
別
職
の
職
員
の
給
与
に
関
す

る
条
例
」
の
一
部
改
正

　
市
長
が
期
限
内
に
資
産
等
報
告
書
を
作

成
し
な
か
っ
た
責
任
を
重
く
受
け
止
め
、

市
長
の
平
成
29
年
10
月
分
の
給
料
月
額
を

10
％
減
額
す
る
た
め
、
ま
た
、
新
設
さ
れ

る
農
業
委
員
会
の
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
の
報
酬
額
を
定
め
る
た
め
、
所
要
の

改
正
を
行
う
も
の
で
す
。

「
中
野
市
福
祉
医
療
費
給
付
金
条
例
」
の

一
部
改
正

　
子
育
て
支
援
・
少
子
化
対
策
を
推
進
す

る
た
め
、
福
祉
医
療
費
の
支
給
対
象
者
の

う
ち
出
生
の
日
か
ら
15
歳
に
達
す
る
日
以

後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る

者
に
つ
い
て
、
県
下
一
斉
に
平
成
30
年
８

月
診
療
分
か
ら
現
物
給
付
方
式
を
導
入
す

る
こ
と
か
ら
、
所
要
の
改
正
を
行
う
も
の

で
す
。

「
中
野
市
農
業
委
員
会
の
委
員
及
び
農
地

利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
定
数
を
定
め
る

条
例
」
の
制
定

　
農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律
の
改
正

に
よ
り
、
農
業
委
員
会
の
委
員
の
選
出
方

法
の
変
更
お
よ
び
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
が
新
設
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
本
市
に

お
け
る
そ
れ
ぞ
れ
の
委
員
の
定
数
を
定
め

る
た
め
、
本
条
例
を
制
定
す
る
も
の
で
す
。

《
一
般
会
計
（
第
３
号
）》　

　
平
成
２９
年
度
の
一
般
会
計
予
算
に

２
億
４
０
７
４
万
余
円
を
追
加
し
、
補
正

後
の
予
算
総
額
を
２
２
７
億
９
３
９
０
万

余
円
と
し
ま
し
た
。

　
主
な
歳
出
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で

す
。

〈
総
務
費
〉

●
自
治
会
振
興
事
業
費
で
、
地
元
区
の
公

会
堂
の
改
修
に
伴
う
、
公
会
堂
建
設
事

業
補
助
金
と
し
て
２
１
０
万
余
円
の
増

額
●
基
金
積
立
金
で
、
繰
越
金
に
伴
う
財
政

調
整
基
金
積
立
金
と
し
て
１
億
６
６
１

４
万
余
円
の
増
額

〈
民
生
費
〉

●
地
域
福
祉
推
進
事
業
費
で
、
年
金
生
活

者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
の
国
庫
へ

の
返
還
金
と
し
て
３
７
５
万
円
の
増
額

〈
農
林
水
産
業
費
〉

●
農
道
等
施
設
維
持
管
理
事
業
費
で
、

７
月
の
豪
雨
被
害
発
生
に
伴
う
農
道

な
ど
の
小
規
模
修
繕
工
事
費
と
し
て

４
１
０
万
円
の
増
額

●
農
業
用
水
路
等
維
持
管
理
事
業
費
で
、

７
月
の
豪
雨
被
害
発
生
に
伴
う
水
路
な

ど
の
修
繕
工
事
費
と
し
て
７
３
０
万
円

の
増
額

〈
商
工
費
〉

●
観
光
振
興
事
業
費
で
、
信
越
自
然
郷
に

お
け
る
Ｄ
Ｍ
Ｏ
構
築
推
進
事
業
の
負
担

金
と
し
て
４１
万
余
円
の
増
額

〈
土
木
費
〉

●
舗
装
事
業
費
で
、
各
区
で
行
う
道
路
の

小
規
模
補
修
工
事
の
た
め
の
原
材
料
費

と
し
て
２
５
４
万
余
円
の
増
額

●
道
路
橋
梁
維
持
事
業
費
で
、
７
月
の
豪

雨
被
害
発
生
に
伴
う
道
路
維
持
補
修
業

務
委
託
料
と
し
て
２
０
０
万
円
の
増
額

〈
消
防
費
〉

●
消
防
施
設
管
理
事
業
費
で
、
消
防
詰
所

な
ど
の
建
設
に
対
す
る
消
防
施
設
整
備

事
業
補
助
金
と
し
て
２
５
０
万
円
の
増

額
〈
教
育
費
〉

●
小
学
校
管
理
事
業
費
で
、
中
野
小
学
校

敷
地
内
に
有
す
る
国
有
地
の
取
得
費
と

し
て
９４
万
円
の
増
額

●
小
学
校
維
持
整
備
事
業
費
で
、
平
岡
小

学
校
の
プ
ー
ル
改
築
に
伴
う
設
計
等
業

務
委
託
料
と
し
て
１
０
０
０
万
円
の
増

額

条
　
例

人
　
事

《
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
》

　
同
委
員
の
欠
員
が
生
じ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
新
た
に
小こ

ば
や
し林
治は

る

お男
氏
を
同
委
員
と
し

て
選
任
す
る
こ
と
に
議
会
の
同
意
を
得
ま

し
た
。



７ 広報なかの

天井ボード張り
　９月に入り、内部では、１階床下の型枠脱型が
完了し、断熱材のウレタン吹き付けが行われまし
た。また、免震システムの一部であるオイルダン
パーが設置され、これにより地震発生時には、工
事中の躯体に伝わる地面からの揺れを抑えること
ができるようになりました。各階では、壁、天井
の下地組み、ボード張りが行われています。また、
内装の一部に使用される中野市産のカラマツやヒ
ノキの製材や加工状況の検査も行われました。そ
のほか、各階の空調設備の配管やダクトの設置、
照明の配線が行われ、各階機械室には空調機を搬
入。エレベーターも組み立てが始まっています。
　外部では、ガラスのはめ込みや西面の外壁張り、
南北外壁の仕上げ工事のほか、議場周りや階段塔
屋部分の外装工事なども始まりました。また、９
月に着手した付属棟の地盤掘削も終わり、基礎の
配筋、型枠、コンクリート工事が行われています。
　10 月は各階の床工事や壁の仕上げ工事、外部
足場の解体などが始まります。

市役所新庁舎建設だより
～市役所ができるまで～　vol. ６ 財政課　☎ （２２）２１１１（ 内線 ３２８）問

中野市産木材の検査免震階

２０１７．１０

※平成 30 年２月以降の仮囲い位置については、あら
ためて広報なかのでお知らせします。

仮囲い

11月からの
仮囲い

都
市
計
画
街
路
南
宮
線
２
号

歩行者専用通路

中野２号線

県道 中野小布施線

10月までの
仮囲い

思いやり
駐車場(1台)

車両転回スペース

通路の確保

スクールゾーン

スクールゾーン

資料 1-2

誘導員

誘導員

誘導員

工事ゲート

工事ゲート

工事車両通行路の限定 工事車両動線

工事車両動線

現
庁
舎

機
械
室

市
民
会
館
会
議
室
棟

新庁舎建設工事

庁
舎
利
用
者
車
両
動
線

■ 工事期間中の施工計画

　【平成29年11月から平成30年2月中旬までの仮囲い】
◆ 新庁舎建設工事

11月から仮囲い位置の変更に伴い、
市役所前の利用形態が変わります

　新庁舎の外構の一部を整備するため、11 月か
ら右図のとおり仮囲いの位置を変更します。

▶車回しができなくなります
　現庁舎前は、東側から一般車両の進入はできま
すが、車回しは利用できなくなりますので、現庁
舎前で転回していただく必要があります。

▶車での通り抜け・駐車はできません
　これまでと同様で、通り抜けおよび駐車はでき
ません。（思いやり駐車場１台あり）

▶西側歩行者通路が工事車両と共用に
　現在、西側の歩行者用通路の入口部分が工事車
両出入口と共用になっています。工事車両が出入
りする際には、誘導員の指示に従ってください。



８広報なかの２０１７．１０

①
明
ら
か
に
発
熱
の
あ
る
方

明
ら
か
な
発
熱
と
は
、
一
般
的

に
、
体
温
が
37
・
５
度
以
上
の

場
合
を
指
し
ま
す
。

②
重じ

ゅ
う
と
く篤

な
急
性
疾
患
に
か
か
っ
て

い
る
こ
と
が
明
ら
か
な
方

急
性
の
病
気
で
薬
を
飲
む
必
要

の
あ
る
方
は
、
そ
の
後
の
病
気

の
変
化
が
分
か
ら
な
く
な
る
可

能
性
も
あ
る
の
で
、
そ
の
日
は

接
種
を
見
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

③
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に

含
ま
れ
る
成
分
に
よ
っ
て
、
ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
起
こ
し
た

こ
と
が
明
ら
か
な
方

　インフルエンザの予防接種を受ける前に、まず、下記の説明をお読みください。
　予診票は、接種をする医師にとって予防接種の可否を決める大切な情報です。接種を受け
る本人、またはその保護者が責任をもって記入していただき、正しい情報を医師に伝えてく
ださい。
　なお、予防接種の説明について十分に納得できない場合は、接種を受けないでください。
　また、この予防接種に関して、気に掛かることや分からないことがありましたら、接種を
受ける前に担当の医師、看護師または健康づくり課へ相談しましょう。

　インフルエンザの予防接種が始まりました。
　昨シーズン同様、今シーズンもＡ型２種類・Ｂ型２種類の合計４種類のワクチンにな
ります。
　予防接種を受ける際の注意点などを確認し、正しい知識で予防接種を受けましょう。

「
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
」
は
、

通
常
30
分
以
内
に
起
こ
る
、
激

し
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で
す
。

発
汗
、
顔
が
急
に
腫
れ
る
、
全

身
に
じ
ん
ま
し
ん
が
出
る
、
吐

き
気
、
嘔お

う

と吐
、
声
が
出
に
く

い
、
息
が
苦
し
い
な
ど
の
症
状

に
続
き
、
血
圧
が
下
が
っ
て
い

く
激
し
い
全
身
反
応
で
す
。

④
以
前
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
接
種
を
受
け
た
と
き
、
２
日

以
内
に
発
熱
、
発は

っ
し
ん疹

、
じ
ん
ま

し
ん
な
ど
ア
レ
ル
ギ
ー
と
思
わ

れ
る
異
常
が
み
ら
れ
た
方

⑤
過
去
に
免
疫
不
全
の
診
断
が
さ

れ
て
い
る
方	

※
「
①
～
⑤
」
に
該
当
し
な
く
て

も
、
医
師
に
よ
り
接
種
不
適
当

と
判
断
さ
れ
た
方
は
、
接
種
で

き
ま
せ
ん
。

①
心
臓
病
、
腎
臓
病
、
肝
臓
病
や

血
液
、
そ
の
他
慢
性
の
病
気
で

治
療
を
受
け
て
い
る
方

②
今
ま
で
に
、
け
い
れ
ん
を
起
こ

し
た
こ
と
が
あ
る
方

③
今
ま
で
に
、
ぜ
ん
そ
く
と
診
断

さ
れ
た
こ
と
の
あ
る
方

④
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

成
分
ま
た
は
鶏
卵
、
鶏
肉
、
そ

の
他
の
鶏
由
来
の

も
の
に
対
し
て
、

ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ

る
と
言
わ
れ
た
こ

と
の
あ
る
方

①
予
防
接
種
を
受
け
た
後
30
分
間

は
、
急
な
副
反
応
が
起
こ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
医
師
（
医
療

機
関
）
と
す
ぐ
に
連
絡
を
取
れ

る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

②
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
の
多
く
は

24
時
間
以
内
に
出
現
し
ま
す
の

で
、
特
に
こ
の
間
は
体
調
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

③
接
種
当
日
は
、

い
つ
も
ど
お
り

の
生
活
を
し
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
を

受
け
ら
れ
な
い
方

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
を
受
け
る

に
当
た
り
、
医
師
と

よ
く
相
談
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
方

～予防接種を受ける際の注意点について～

インフルエンザ予防接種

も
構
い
ま
せ
ん
が
、
激
し
い
運

動
や
大
量
の
飲
酒
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

④
入
浴
は
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん

が
、
注
射
し
た
部
位
を
強
く
こ

す
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
る
前
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
た

は
後
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　６５歳以上の方などを対象に、インフルエンザの
予防接種を実施します。なお、この予防接種は希
望される方のみで、接種の義務はありません。

高齢者
　インフルエンザの予防接種は任意（法定外）接
種ですが、子育て支援として保護者の経済的負担
の軽減を図るため、接種費用の一部を助成します。

子ども

▼子ども・高齢者の方がインフルエンザ予防接種を受けられる市内の医療機関一覧

※医療機関によって、子どもの接種可能年齢が異なります。また、高齢者の方は、上記の医療機関
全てにおいて接種可能です。

インフルエンザの予防接種費用を助成します

接種対象者
６５歳以上の方(満年齢)
※６０歳以上６５歳未満の方で、一定の
障害がある方も対象になります。

接種期間 平成30年３月31日まで

接種回数 １回

一部
自己負担額

１，０００円
※上記対象者のうち、生活保護受給
者は無料です。被保護者証明書を
お持ちください。

受けられる
医療機関

市内の医療機関
※市外の医療機関をご希望の方は、
健康づくり課へご連絡ください。

申し込み 必ず事前に医療機関へ確認・予約を
してください。

接種当日持
参するもの

医療機関の窓口に、住所、氏名、生年
月日などが確認できるもの(保険証、
免許証など)を提示してください。

予診票 医療機関の窓口に専用の予診票があり
ますので、記入後提出してください。

接種対象者
平成14年４月２日以降に生まれた、
生後６カ月から１５歳（中学３年生）
までで接種を希望する方

接種助成
期間 平成30年３月３１日まで

助成金額

1人１回につき１，０００円を助成しま
す。
※医療機関では、掛かった費用から
1,000円を差し引いた金額をお支払
いください。

受けられる
医療機関

市内の医療機関　　
※市外の医療機関をご希望の方は、
　健康づくり課へご連絡ください。

申し込み 必ず事前に医療機関へ確認・予約を
してください。

接種当日持
参するもの

医療機関の窓口に住所、氏名、生年月
日が確認できるもの(保険証、母子健
康手帳など)を提示してください。

予診票 医療機関の窓口に専用の予診票があり
ますので、記入後提出してください。

医療機関名 電話番号 子どもの接種可能年齢 医療機関名 電話番号 子どもの接種可能年齢

北信総合病院 2 2 - 2 1 5 1

生後６カ月～中学３年生

市川内科医院 2 2 - 3 3 66

小学１年生～中学３年生
飯田医院 2 2 - 2 65  3 高野医院 2 2 - 6 8 1 0

今井こども医院 2 4 - 7 7 55  南谷整形外科 ２２  － ７７２２  

くまき整形外科・リウ
マチ科クリニック 2 3 - 1 3 0 1 油井内科医院 ２ ６ － １２４１  

高橋医院 ２ ６ － ２１７１    小田切医院 2 2 - 3 05  4

中学生のみ長谷川クリニック ２ ６ － ７７  ０ ０ すずきレディス
クリニック 2 4 - 7 8 8 7

アライクリニック 2 4 - 060   1

１歳～中学３年生

関整形外科 ２２  － ６ １７  ０

徳竹医院 ２２  － ３２  ０ ２ 須藤医院 2 2 - 3 7 4 6 中学３年生のみ
西原医院 ２２  － ３ ０ ０ ７ 佐藤病院 3 8 - 3 3 1 1

不可丸谷医院 ２ ６ － ０ ０ ７７  西丸医院 ２３  － ２４  ０ ５

三沢クリニック ２２  － ５ ５ ２２  広田医院 ２２  － ６ ６ ６ １

健康づくり課（中野保健センター内）　☎ （22）2111（ 内線 ２４２・３６８）問
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平成2８年度
　平成２８年度に皆さんに納めていただいた税金や国・県などから交付されたお金が
いくらで、どのように使われたかをお知らせします。
　一般会計では、歳入決算額が2２１億６,９１０万円、歳出決算額が２１８億１,06４万円で、
歳入歳出差引額は３億５,８４６万円、翌年度へ繰り越すべき財源の2,６１８万円（継続費
逓次繰越および繰越明許）を差し引くと、３億３,2２８万円の黒字となりました。

218億1,064万円
（前年度比 9.3%増）

農林水産業費
9億7,803万円
4.5％

総務費
46億4,872万円
21.3％

民生費
65億6,655万円
30.1％

衛生費
19億1,420万円
8.8％

土木費
23億8,621万円
11.0％

公債費
21億6,506万円
9.9％

教育費
15億3,670万円
7.0％

その他
16億1,519万円

7.4％

歳　出

会計名 歳入 歳出 歳入歳出差引額

国民健康保険事業特別会計 59億 7,501万円 59億 4,721万円 2,780万円

後期高齢者医療事業特別会計 ４億 6,193万円 ４億 5,619万円 574万円

介護保険事業特別会計 ４1億 9,312万円 41億 1,280万円 8,032万円

倭財産区事業特別会計 178万円 155万円 23万円

永田財産区事業特別会計 48万円 33万円 15万円

中野財産区事業特別会計 217万円 194万円 23万円

　
特
定
の
事
業
を
行
う
た
め
一
般

会
計
と
分
け
て
経
理
を
し
て
い
る

６
つ
の
特
別
会
計
は
、
全
て
黒
字

と
な
り
ま
し
た
。

特
別
会
計

歳
出
で
は
、
市
民
生
活
に
直
結
す

る
事
業
を
重
点
的
に
実
施
し

ま
し
た
。

　
前
年
度
に
比
べ
増
減
し
た
主
な
も
の

は
、
総
務
費
で
、
防
災
施
設
維
持
整
備
事

業
や
、
新
庁
舎
整
備
事
業
が
増
加
し
た
こ

と
な
ど
に
よ
り
、
１８
億
２
０
３
６
万
余
円

の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

　
衛
生
費
で
は
、
北
信
総
合
病
院
再
構
築

事
業
負
担
金
と
、
新
斎
場
建
設
に
伴
う
北

信
保
健
衛
生
施
設
組
合
分
担
金
が
減
少
し

た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
５
億
５
７
９
１
万

余
円
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

歳
入
で
、
前
年
度
に
比
べ
増
減
し

た
主
な
も
の
は
、
市
税
で
、

北
陸
新
幹
線
に
係
る
固
定
資
産
税
の
増
、

ま
た
、
個
人
市
民
税
所
得
割
の
増
な
ど
に

よ
り
、
４
億
１
７
９
９
万
余
円
の
増
加
。

　
地
方
交
付
税
は
、
市
税
な
ど
の
伸
び
に

よ
る
基
準
財
政
収
入
額
の
増
加
な
ど
に
よ

り
、
２
億
５
０
２
０
万
余
円
の
減
少
。

　
国
庫
支
出
金
は
、
社
会
資
本
整
備
総
合

交
付
金
が
増
加
し
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、

１
億
８
０
６
５
万
余
円
の
増
加
。

　
繰
入
金
は
、
新
庁
舎
整
備
事
業
や
、
み

な
み
保
育
園
整
備
事
業
な
ど
に
伴
う
、
公

共
施
設
等
整
備
基
金
の
取
り
崩
し
な
ど
に

よ
り
、
４
億
４
４
１
０
万
余
円
の
増
加
。

　
市
債
は
、
新
庁
舎
整
備
事
業
に
伴
う

一
般
事
業
債
の
増
、
防
災
行
政
無
線
デ

ジ
タ
ル
化
事
業
の
増
加
に
伴
う
緊
急

防
災
・
減
災
事
業
債
の
増
な
ど
に
よ
り
、

２
億
５
８
万
円
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

一
般
会
計

決算概要

市税
62億2,325万円
28.1％

地方交付税
56億9,140万円
25.7％

市債
23億5,701万円
10.6％

国庫支出金
20億1,606万円
9.1％

繰入金
9億4,756万円
4.3％

繰越金
8億8,306万円
4.0％

その他
29億7,011万円
13.3％

221億6,910万円
（前年度比 6.4％増）

県支出金
10億8,065万円
4.9％

歳　入
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下水道事業会計 収入 支出 収支
収益的収支 28 億 2,503 万円 24 億 4,078 万円 3 億 8,425 万円
資本的収支 7 億 7,318 万円 16 億　　256 万円 △８億 2,938 万円

水道事業会計 収入 支出 収支
収益的収支 10億 ９,９９２万円 ９億 １,２５１万円 １億 ８,７４２万円
資本的収支 ２億    ８83万円 ５億 7,381万円 △３億 ６,４９８万円

　
独
自
の
収
入
で
そ
の

経
費
を
賄
う
独
立
採
算

を
原
則
と
す
る
会
計

で
、
本
市
で
は
下
水
道

事
業
会
計
と
水
道
事
業

会
計
が
該
当
し
ま
す
。

企
業
会
計

※表およびグラフ内の金額については、１万円未満を四捨五入しているため、合計が一致しない場合があります。

基金残高（平成 ２8 年度末現在）
財政調整基金 ２7億 4,834万円

減債基金 11億 1,552万円
公共施設等整備基金 38億 4,488万円

合併振興基金 13億 3,700万円
その他基金 ２5億 4,026万円

合計 115億 8,600万円
市民１人当たり※ 約26万円

　
市
の
貯
金
に
当
た
る
も
の

が
、「
基
金
」
で
す
。

　
平
成
２8
年
度
末
の
基
金
残
高

は
、
１
１
５
億
８
６
０
０
万
円

で
、
前
年
度
末
に
比
べ
５
億
９

９
７
５
万
円
の
増
加
と
な
り
ま

し
た
。

　
予
算
執
行
時
の
歳
出
削
減
や

財
源
確
保
に
努
め
、
財
政
調
整

基
金
、
減
債
基
金
お
よ
び
公
共

施
設
等
整
備
基
金
を
合
算
し
た

財
政
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク

○実質赤字比率＝一般会計などの標準財政規模（標準的な状態で毎年度経常的に市の収入となる一
般財源の規模で、平成 2８ 年度は 12４ 億 ６,3０５ 万 2,000 円）に対する実質赤字額の比率。財政運営
の悪化の度合いを示します。

○連結実質赤字比率＝公営企業会計を含む全会計を対象とした実質赤字額および資金の不足額の標
準財政規模に対する比率。財政運営の悪化の度合いを示します。

○実質公債費比率＝一般会計が負担する市債の元利償還金など（借入金の返済額など）の標準財政
規模を基本とした額に対する比率。資金繰りの程度を示します。

○将来負担比率＝一般会計などが将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模を基本とした額に対
する比率。現時点での負債の残高を指標化し、将来財政を圧迫する可能性の度合いを示します。

※財政の健全化を判断する指標の内容

貯
金
は
？

※赤字がない場合および比率が算定されない場合は「－」となります。

市債残高（平成 ２8 年度末現在）
一般会計 １93億 6,594万円

下水道事業会計 １89億 6,459万円
水道事業会計 35億 8,894万円 

合計 ４19億 1,948万円
市民 1 人当たり※ 約93万円

　
市
の
借
金
に
当
た
る
も
の

が
、「
市
債
」
で
す
。

　
本
市
の
全
会
計
の
市
債
残
高

は
、
４
１
９
億
１
９
４
８
万
円

で
、
前
年
度
末
に
比
べ
６
億
６

３
４
０
万
円
の
減
少
と
な
り
ま

し
た
。

借
金
は
？

指標 実質赤字
比率※

連結実質
赤字比率※

実質公債費
比率※

将来負担
比率※

中野市  ー  ー 6.7％  ー

早期健全化基準 13.00％ 18.00％ 25.0％ 350.0％

財政再生基準 20.00％ 30.00％ 35.0％

　
自
治
体
の
財
政
状
況
を
判
断

す
る
基
準
と
し
て
健
全
化
判
断

比
率
な
ど
を
公
表
し
て
い
ま

す
。
本
市
は
、
い
ず
れ
の
指
標

も
早
期
健
全
化
基
準
を
下
回
っ

て
お
り
、
健
全
な
数
値
と
な
っ

て
い
ま
す
。 財

政
は
健
全
？

※市民１人当たりの残高は、平成 28 年度末の住民
基本台帳人口（４万 5,160 人）を基に計算して
います。

「
主
要
３
基
金
」
は
、
前
年
度

末
に
比
べ
５
億
９
０
４
２
万
円

の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。
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◀◀◀ Pick up Information

保育所利用申し込みの受け付けが始まります
平成 ３０ 年度

▶申込方法など
・支給認定申請書、利用申込書に関係書類を添え

て提出してください。
・現在、在園している児童で、引き続き利用を希

望される場合は、各保育所で配布する支給認定
現況届兼保育利用継続希望調査書に関係書類を
添えて在園している保育所へ提出してください。

・育児休業の終了などのため年度途中から保育利
用を希望される方、４月から保育所転園を希望
される方もこの期間中にお申し込みください。

【入所に関する説明会】
日時　１０ 月 １６ 日㈪　午前 11 時～
会場　豊田子育て支援センター（うさぎっ子）
日時　１０ 月 １７ 日㈫　午前 11 時～
会場　北部子育て支援センター（さくらんぼ）
日時　１０ 月 １８ 日㈬　午前 11 時～
会場　中央子育て支援センター（りんごっこ）

　来年４月から新たに保育所に入所を
希望される児童の申し込みを受け付け
ます。詳しくは、市公式ホームページ
をご覧ください。

▶受付期間　１１ 月１日㈬～ １０ 日㈮
▶利用申し込みができる方　市内に住所（住民票）

がある方で、子どもの保護者が仕事や病気など
の事情により、家庭で子どもの保育ができない
場合
▶申込書などの配布開始日　１０ 月 １６ 日㈪
▶配布場所　保育課、各保育所、豊田支所地域振

興課、各子育て支援センター
▶受付場所　保育課または各保育所
※定員を超えて申し込みが

あった保育所については
選考となります。

※第１希望に添えない場合
がありますので、あらか
じめご了承ください。

弾道ミサイル落下時の行動
落ち着いて速やかな行動を

防災

　弾道ミサイルが日本に落下する可能性がある場
合は、国からの緊急情報を伝える「Ｊアラート」
を活用して、防災行政無線で特別なサイレン音と
共にメッセージを流すほか、緊急速報メールで緊
急情報をお知らせします。

メッセージが流れたら
落ち着いて、直ちに行動してください。

できる限り頑丈な建物や
地下に避難する。

屋外に
いる場合

物陰に身を隠すか、
地面に伏せて頭部を守る。

建物が
ない場合

窓から離れるか、
窓のない部屋に移動する。

屋内に
いる場合

保育課　☎ （２２）２１１１（ 内線 ２９３）問

危機管理課　☎ （２２）２１１１（ 内線 ２８６）問

岩井・田上築堤しゅん工
築堤延長約2,950㍍

防災

　昭和 63 年度から国土交通省により行われてい
た岩井・田上築堤事業がしゅん工しました。
　岩井・田上地区は無堤箇所であったため、段階
的に施工を行い、まずは河川の計画高水位までの
暫定堤防を実施し、その後、周辺改修工事残土の
有効活用などにより、完成堤防となったものです。
　9月 27 日に行われたしゅん工式では、池田市
長をはじめ多くの関係者が出席し、河川整備によ
り地域の安全性が向上したことを祝いました。

▶事業期間　昭和 63 年度～平成 28 年度
▶総事業費　約 37 億円

▶
長
野
県
と
連
携
を
図
り
、

完
成
堤
防
と
併
せ
て
、
県
道

整
備
も
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

問道路河川課　☎（22）2111（内線263）

保育
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図書館まつり
読書の秋、本に親しもう

開催

　読み聞かせ、朗読、人形劇、点字体
験、花苗配布のほか、バルーンリース
の工作教室など内容盛りだくさん。詳
しくはホームページをご覧ください。

▶日時　１０ 月 ２８ 日㈯・２９ 日㈰　午前９時～午後５時
▶会場　市立図書館
＜文化講演会＞
▶日時　１０ 月 ２９ 日㈰　午後２時～４時
▶内容　第 １５６ 回直木賞受賞作「蜜蜂と遠雷」
（恩

お ん だ

田陸
り く

著）を語りと音楽で楽しむ
※文化講演会のみ事前申し込みが必要です。

▶
文
化
講
演
会
に
テ
ー
マ
を

合
わ
せ
、
音
楽
に
関
連
す
る

図
書
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、

期
間
中
は
特
別
に
書
庫
を
開

放
し
ま
す
。

土人形絵付けコンテスト
土人形の里　信州なかの

募集

　本市の伝統文化に親しむ機会として、「第 １２ 回
土人形絵付けコンテスト」を開催します。土人形
の絵付け体験を通じ、その愛らしさと素朴さに触
れてみませんか。

▶作品募集締切　平成 ３０ 年１月 ３１ 日㈬
▶応募料　無料（ただし人形代として材料費をご

負担いただきます）
▶結果発表　平成 ３０ 年３月上旬
▶応募方法など　詳しくは「第 １２ 回

土人形絵付けコンテスト」ホーム
ページをご覧ください。

▶
小
学
校
低
学
年
以
下
の
部
は

「
子
犬
」「
福
鈴
猫
」、
小
学
校
高

学
年
の
部
は「
招
き
猫
」「
こ
ま
犬
」、

一
般
の
部
は
「
布
袋
」「
夢
だ
る
ま
」

か
ら
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

問営業推進課　☎（22）2111（内線３７３）問 市立図書館　☎（２6）5841申

ゆかりの曲を定時放送
11月から防災行政無線で

放送

　「音楽のまち」を市内
外へＰＲするとともに、
幼児や児童など子どもた
ちに暗くなる前の帰宅を
促す目的で、防災行政無
線を利用して本市ゆかり
の曲（高野辰之作詞や中
山晋平作曲など）を定時
放送します。

月 正午 夕方 夕方の放送時刻
11 月 カチューシャの唄 もみじ

午後４時 30 分12 月 ゴンドラの唄
あの町この町

1月 空みあげて
2月 鞠と殿様

故郷
午後５時

3月 春がきた 午後5時 30 分

▶開始日　１１ 月１日㈬
▶時間・回数　正午と夕方の１日２回

▼当面の放送内容

危機管理課　☎ （２２）２１１１（ 内線 ２８６）問

記念館うたう会
信州なかの音楽祭プレイベント

開催

　晋平・辰之メロディーや、信濃の国、空みあげ
てなどをみんなで歌い、晋平と辰之の生涯を描い
たビデオを鑑賞して、楽しい時間を過ごしません
か。皆さんのご来館をお待ちしています。

＜中山晋平記念館＞
▶日時　１１ 月１日㈬ 午後１時 ３０ 分～２時 ５０ 分
＜高野辰之記念館＞
▶日時　１１ 月２日㈭ 午後１時 ３０ 分～２時 ５０ 分
※内容は両記念館共通で、みんなで歌おう（２０

分）、ＤＶＤ鑑賞（２５ 分）、みんなで歌おう（３０
分）です。また、入館料として３００円かかります。

▶
両
記
念
館
と
も
、
中

野
市
在
住
の
７０
歳
以
上

の
方
は
入
館
料
が
無
料
で

す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
、

途
中
参
加
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

問中山晋平記念館　☎（22）７０５０
高野辰之記念館　☎（３８）３０７０
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バ
ラだけじゃな

い
よ

花通
信

一
本
木
公
園

爽
秋 

編

一本木公園　案内図

中野松川駅
市街地

市道中町線

市民体育館
R292 号

　
秋
に
見
頃
を
迎
え
る
一
本
木
公

園
の
花
た
ち
。「
秋
の
バ
ラ
ま
つ

り
」
に
合
わ
せ
て
咲
く
バ
ラ
と
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み

に
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▲風で揺れる「グラス」。ほかの花
たちと一緒に揺れる姿が秋の風を感
じさせます。

▼チョウも吸い寄せられる「銅葉ダ
リア」。多くの種類のダリアが園内
に咲いています。

※「ヒャクニチソウ」、「ブルーカカリア」、「アノダ」なども咲いています。

▲わい性コスモス「リマラレモン」
（黄色）。「ゲンペイコギク」（白色）。
2つの花から生まれるコントラスト
が見事です。

投票日　10 月 22 日㈰
時間　午前７時～午後８時
　　　(一部の投票所は午前７時～午後７時 )

10 月 22 日は
、

投票に行こう
衆議院議員総選挙
最高裁判所裁判官国民審査

22 日に投票できない
方は、期日前投票を
ご利用ください！

９月 28 日召集の臨時国会にて衆議院が解散と
なり、衆議院議員総選挙および最高裁判所裁判
官国民審査が執行されます。

投票できる方
　平成 11 年 10 月 23 日以前に生まれ、平成 29
年７月９日までに中野市の住民となった (転入
届を出した )方で、引き続き投票日現在の中野
市選挙人名簿に登録されている方。

期日前投票
投票所①　市役所
期間　10 月 11 日㈬～ 21 日㈯
時間　午前８時 30 分～午後８時

投票所②　豊田支所、北部公民館、西部公民館
期間　10 月 19 日㈭～ 21 日㈯
時間　午前８時 30 分～午後７時

投票所③　イオン中野店１階フードコート
期日　10 月 18 日㈬、20 日㈮
時間　午後１時～８時

明るい選挙キャラクター
選挙のめいすいくん

選挙管理委員会事務局　☎ （２２）２１１１( 内線 ３２４）問

都市計画課　☎ （２２）２１１１（ 内線 ２７０）問
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農
産
物
、
唱
歌
、
バ
ラ
を
Ｐ
Ｒ

　
９
月
３
日
、
都
内
の
神
宮
球
場
で

行
わ
れ
た
ヤ
ク
ル
ト
対
広
島
の
プ
ロ

野
球
公
式
戦
に
合
わ
せ
て
、
本
市
の

魅
力
を
紹
介
す
る
「
信
州
な
か
の
ナ

イ
タ
ー
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
本
市
出
身
の
作
曲
家
中

山
晋
平
が
作
っ
た
「
東
京
音
頭
」
が
、

東
京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
の
応
援

歌
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
縁

で
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。
当
日
は
、

ほ
ぼ
満
員
の
３
万
６
４
２
人
の
観
客

に
本
市
の
農
産
物
や
バ
ラ
、
ゆ
か
り

の
唱
歌
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　
球
場
入
口
に
設
置
し
た
中
野
市

ブ
ー
ス
で
は
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
や
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
な
ど
特
産
の

ブ
ド
ウ
を
販
売
し
、
両
チ
ー
ム
の

フ
ァ
ン
が
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

神宮球場で信州なかのナイター開催

プロ選手とグラウンドへ

髙
た か は し

橋柊
し ゅ う の す け

之介くん

声

　ヤクルトの奥村選手
と一緒に入場しまし
た。ドキドキしたけど
声を掛けてもらってう
れしかったです。僕も
いつかあんなにたくさ
んのお客さんの中で試
合をしてみたいです。

１_ 本市音楽親善アンバサダーの麻
ま い

衣さん
が唱歌「故郷」を独唱 ２_ 本市バラ大使の
西
に し ま る

丸優
ゆ う こ

子さんがバラの花束を贈呈　３_ 本市
ちびっこ野球連盟の選手がエスコートキッズ
として選手と一緒に登場 ４_ 本市食の大使の
杉
す ぎ う ら

浦太
た い よ う

陽さんが始球式  ５_ オーロラビジョ
ンに映し出された笑顔が素敵なお客さんに
シャインマスカットをプレゼント ６_ 傘を上
下に動かしながら東京音頭で盛り上がる観客1

２

５ ４

３

６

豊田ネクサス
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区　　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級

合計標準的な
職務内容

主事
技師

主事補
技師補

主事
技師

係長
副主幹
主査

主任主事
主任技師

課長補佐
主幹

課長
室長
次長

副参事

部長
参事 参事幹

職員数（人） ３７ 2３ 1３０ ３９ 2１ 1１ 10 2７１
構成比（％） １３.７ ８.５ ４８.０ 1４.４ ７.７ ４.１ 3.７ 100

■ 職員の任免と職員数に関する状況
▼部門別職員数と主な増減理由（各年４月１日現在）

部　　門 職員数（人） 対前年
増減数 増減理由28年度 29年度

一 般 行 政

議 会 5 5 0

―

総 務 81 81 ０
税 務 23 23 ０
民 生 135 135 ０
衛 生 30 30 ０
労 働 3 3 0
農林水産 24 2４ ０
商 工 11 11 ０
土 木 30 30 ０
小 計 3４2 342 ０

特 別 行 政 教 育 ４2 40 △２ 欠員不補充
による減員小 計 ４2 40 △２

公営企業等
水 道 10 10 0

欠員不補充
による減員

下 水 道 11 11 ０
そ の 他 21 20 △１
小 計 42 41 △１

合 　 　 計 426 423 △３

▼採用職員と退職職員
採用者数 退職者数

２７人 ３２人

※採用者数は、平成２９年４月１日の採用者数
であり、退職者数は平成2８年４月１日から
平成２９年３月31日の退職者数です。（一部
事務組合などへの派遣職員を含む）

▼一般行政職の平均給料月額と平均年齢
　（平成2９年４月１日現在）

平均給料月額（円） 平均年齢（歳）
3０９,９00 4１.７

▼一般行政職の初任給と経験年数別・学歴別平均給料月額（平成29年４月１日現在）

区分 初任給
（円）

経験年数別平均給料月額（円）
10～15年未満 15～20年未満 20～25年未満 25～30年未満 30～35年未満 ３５年以上

大学卒 178,200 270,200 3１5,300 341,200 3７６,800 401,900 409,500
高校卒 146,100 248,500 279,000 3１3,900 3４9,800 380,900 400,400

■ 職員の給与の状況

※人件費には、特別職に支給される給料、報酬を含みます。

▼人件費（平成2８年度普通会計決算）

住民基本台帳人口
（人）（年度末）

歳出額（千円）
（Ａ）

人件費（千円）
（Ｂ）

人件費率（％）
（Ｂ／Ａ）

45,１６０ ２１,７９５,９４０ 3,２３４,９５１ 1４.８

▼職員給与費（平成29年度普通会計予算）
職員数（人）
（Ａ）

給与費（千円） １人当たり給与費（千円）
（Ｂ／Ａ） 共済費（千円）給料 職員手当 うち期末・勤勉手当 計Ｂ

383 1,368,447 690,985 5２5,074 2,059,４32 5,377 409,759

※職員手当には、退職手当を含みません。給与費は、当初予算に計上された額です。
職員数は、平成 29 年４月１日現在の人数です。

人
事
行
政

　
市
の
人
事
行
政
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
理
解
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
職
員
数
や
給
与
、
服
務
な
ど
の
状

況
に
つ
い
て
公
表
し
ま
す
。
詳
細
は
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

庶
務
課　

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
３
）

問

▼一般行政職の級別職員数（平成２９年４月１日現在）
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期末・勤勉手当
６月期

（特定幹部職員）
12月期

（特定幹部職員）
合　計

（特定幹部職員）

期末
1.225月分

（1.025月分）
1.375月分

（1.175月分）
2.600月分

（2.200月分）

勤勉
0.８００月分

（１.０００月分）
0.9００月分

（1.1００月分）
1.7０0月分

（２.1０0月分）

退 職 手 当
勤 続 2 0 年
勤 続 2 5 年
勤 続 3 5 年
最 高 限 度
その他特例

自己都合
20.445月分
29.145月分
41.325月分
49.59月分

勧奨定年
25.55625月分
34.5825月分
49.59月分
49.59月分

※このほか、扶養手当、通勤手当などがあります。

■ 職員の勤務時間とその他の勤務条件の状況

▼育児休業（平成29年４月１日現在）
取得者数
（人） 取得期間内訳

男 女 １年未満 １年以上
２年未満

２年以上
３年未満

０ ８ ０ ８ ０

※１）職員がその職責を十分に果たすことができない場合に行わ
　　　れる処分で、公務能率の維持を目的とします。
※２）職員の一定の義務違反に対する道義的責任を問うための処
　　　分で、公務における規律と秩序を維持することを目的とし
　　　ます。
※３）処分ではないが、自己の行為に対しての責任を自覚させ、
　　　将来を戒めて職務遂行に対する姿勢の改善、意識向上など
　　　を目的とします。

■ 職員の分限と懲戒処分などの状況（平成２８年度）
分限処分者（人）（※１） 懲戒処分者（人）（※２） 訓告など

（人）
（※３）免職休職降任降格小計免職停職減給戒告小計

０ ３ ０ ０ ３ ０ １ ０ ０ １ １

■ 職員の福祉と利益の保護の状況

独自研修 その他研修
18件 1,038人 61件 130人

■ 職員の研修の状況（平成２８年度）

※受講者は延べ人数です。

退職時特別昇給なし

■ 職員の人事評価の状況
評価の回数 評価の時期 評価の方法

２回 ９月・３月 役割達成度評価・
職務行動評価

区 分給 料 月 額（ 円 ） 期末手当支給割合
市 長 804,800

６月期　1.５5０月
12月期　1.70０月

 （計3.2５月分）　

副市長 656,200
教育長 588,400
議 長 376,500
副議長 318,700
議 員 296,300

▼勤務時間（標準的なもの）

１週間の勤務時間 勤務時間
38時間45分 ８：３０～１７：１５

▼年次休暇（平成28年中）

平均取得日数
8.5日

区分 人数など
定期健康診断受診者数 ２１３人
人間ドック受診者数 277人
婦人がん検診受診者数 187人
公務・通勤災害の認定件数 ０件

■ 職員の手当の状況（平成２9年４月１日現在）

■ 特別職給料、議員報酬の状況（平成２9年４月１日現在）

■ 職員の休業に関する状況

▼健康診断受診者数など（平成28年度）

■ 職員の服務の状況（平成28年度）

営利企業等従事許可件数
30件

▼勤務条件に関する措置の要求

■ 北信広域連合公平委員会からの
　 報告事項

▼不利益処分に関する審査請求

平成28年度要求件数
0件

平成28年度審査請求件数
0件

※国の統計調査に伴う調査員と
しての従事など



ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
、
布
小
物
な
ど
多
種

類
で
す
。
参
加
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
よ
っ
て

は
、
子
ど
も
で
も
作
れ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
も
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
作
品

は
そ
れ
ぞ
れ
に
個
性
が
あ
っ
て
、
見
て
い

て
楽
し
い
で
す
。
ま
た
、
作
っ
た
作
品
を

親
に
う
れ
し
そ
う
に
見
せ
る
姿
も
、
と
て

も
和
み
ま
す
。

　
物
販
を
し
て
い
る
と
き
の
お
客
さ
ん
の

反
応
は「
普
段
は
ど
こ
で
売
っ
て
い
る
の
」

「
孫
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
い
」
な
ど
で
、

買
っ
た
お
客
さ
ん
た
ち
が
、
自
分
た
ち
の

作
っ
た
小
物
を
身
に
付
け
て
い
る
姿
を
見

る
と
う
れ
し
い
で
す
。
子
ど
も
向
け
の
作

品
も
多
く
、
入
学
祝
い
を
作
っ
て
ほ
し
い

な
ど
と
頼
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

○
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
ど
ん
ど
ん
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
出
店
の
お
誘
い
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
私
た
ち
の
ブ
ー
ス
に

立
ち
寄
っ
た
際
に
は
、
手
作
り
の
温
か
み

あ
る
い
ろ
ん
な
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
作
品
を

見
て
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
う
れ
し

い
で
す
。

　
時
々
、
市
内
に
出
没
す
る
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
ご
存
知
で
す
か
。
そ
こ

で
は
、
子
育
て
世
代
の
お
母
さ
ん
た
ち
が

手
作
り
し
た
も
の
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
で
イ
ベ
ン
ト

を
彩
る
マ
マ
さ
ん
た
ち
「
ビ
ブ
リ
オ
フ
ォ

ル
ム
」
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。

○
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
が
趣
味
の

　
　
　
　
　
　
　
お
母
さ
ん
た
ち

　
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
が
趣
味
の
マ
マ
友
が
自
然
と
集
ま

り
、「
中
野
市
に
も
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
物

販
や
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
で
き
る
イ
ベ

ン
ト
が
あ
れ
ば
い
い
ね
」
と
話
し
た
こ
と

で
す
。
最
初
の
活
動
場
所
が
本
屋
の
空
き

ス
ペ
ー
ス
だ
っ
た
の
で
、ラ
テ
ン
語
で「
本

の
市
場
」と
い
う
意
味
の「
ビ
ブ
リ
オ
フ
ォ

ル
ム
」
と
い
う
名
前
に
な
り
ま
し
た
。

　
自
分
た
ち
で
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
ゲ

ス
ト
を
呼
ん
だ
り
、
市
や
企
業
の
イ
ベ
ン

ト
に
も
呼
ん
で
い
た
だ
い
た
り
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
に
来
て
み
て
、
参

加
し
た
い
と
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
た
人
も
い

て
、
楽
し
く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

○
温
も
り
あ
る
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

　　
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
ン
バ
ー
に
得
意
な
分
野

が
あ
り
、服
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
、生
活
雑
貨
、

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
小
物
た
ち

中野のチカラキラ
リ No.51

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
ビ
ブ
リ
オ
フ
ォ
ル
ム
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

バ
ッ
ク
」　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
２
人

問
題

　
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
の

「S

セ

ロ

ー

ズ

e
r
o
w

」
は
何
の
動
物
の
こ

と
で
し
ょ
う
？
　
　
　「
●
●
●
●
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い

て
、
次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
10
月
27
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
ご
飯
・
パ
ン
・
麺
類
・

菓
子
類
な
ど
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
は
？
　

答
え
・
・
・「
炭
水
化
物
」

B
ビ ブ リ オ

IBLIO F
フ ォ ル ム

ORUM

　
　
が
イ
ベ
ン
ト
を
彩
る

18２０１７．10 広報なかの

今後の出店予定
ドキドキハロウィン
10 月 21 日㈯　午後１時～
ハロウィンワークショップ
2017 信州なかの音楽祭
11 月３日㈮㈷　午前 10 時～
音楽にちなんだ物販など



聞
き
に
行
き
ま
し

た
。
そ
の
と
き
に

終
戦
を
告
げ
ら
れ
、

そ
の
後
に
原
爆
な

ど
の
映
像
を
目
に

し
、
戦
争
は
本
当

に
怖
く
、
二
度
と

し
て
は
な
ら
な
い

も
の
と
感
じ
ま
し

た
。
今
は
、
長
男
が
農
家
を
継
い
で
く
れ

た
り
、
い
ろ
い
ろ
と
物
が
そ
ろ
っ
て
い
た

り
と
「
ぜ
い
た
く
過
ぎ
て
幸
せ
」
で
す
。

○
元
気
の
秘
訣

　
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
や

書
道
が
趣
味
で
す
。
冬
は
ス
ポ
ー
ツ
を
で

き
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
た
ち
が
ル
ー
ム
ラ

ン
ナ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
た
の

で
、
体
を
動
か
せ
て
い
ま
す
。
四
季
そ
れ

ぞ
れ
に
野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
の
で
、
楽

し
み
が
多
い
こ
と
が
元
気
の
秘
訣
で
す
。

○
お
ら
ほ
の
自
慢
　

　「
わ
が
家
の
宝
」
の
松
の
木
が
自
慢
で

す
。
明
治
時
代
か
ら
風
雪
に
耐
え
た
も
の

で
、
幹
が
大
き
く
曲
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
壁
田
区
で
行
わ
れ
る
６
年
に
１

度
の
御
柱
祭
も
見
事
で
す
。
氏
子
た
ち
が

引
く
台
車
の
上
に
あ
る
御
柱
に
は
、
赤
い

着
物
を
着
た
区
の
年
長
者
が
乗
り
ま
す
。

次
の
御
柱
祭
が
す
で
に
楽
し
み
で
す
。

No.33

高
た か は し

橋　守
まもる

（壁田）

市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪

 さん

健
康
長
寿
の
ま
ち 

中
野
市

滝た
き
ざ
わ沢

な
ほ
え
さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

○
自
己
紹
介

 

戦
争
を
経
験
し
た
世
代
で
す
。
私
が
小

学
４
年
生
の
と
き
に
大
東
亜
戦
争
が
開

戦
。
当
時
は
食
糧
不
足
で
、
農
家
で
お
米

を
作
っ
て
い
ま
し
た
が
全
て
供
出
さ
せ
ら

れ
た
た
め
、
ダ
イ
コ
ン
や
イ
モ
を
混
ぜ
た

ご
飯
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
現
在
の
中
野

立
志
館
高
校
、
当
時
は
中
野
農
商
学
校
の

１
期
生
と
し
て
入
学
。
戦
地
に
家
族
が

行
っ
て
し
ま
っ
た
家
の
お
手
伝
い
な
ど
の

勤
労
奉
仕
や
、
竹
や
り
の
訓
練
を
し
て
い

た
学
生
生
活
で
し
た
。
武
器
を
製
造
す
る

た
め
に
、
家
の
窓
枠
や
火
鉢
な
ど
の
鉄
製

品
を
回
収
さ
れ
た
記
憶
が
強
く
残
っ
て
い

ま
す
。
集
め
た
も
の
は
盗
ま
れ
な
い
よ
う

に
、
壊
し
て
回
収
し
て
い
て
、
と
て
も
恐

ろ
し
か
っ
た
で
す
。
昭
和
天
皇
の
お
言
葉

が
あ
る
と
聞
き
、
ラ
ジ
オ
が
あ
る
家
に

池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol．46

　
先
日
、
観
光
振
興
に
関
わ
る
講
演
を
拝

聴
す
る
機
会
を
得
た
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ま
で
あ
と
３
年
と
な
る
中
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
よ
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
観
光
市
場

の
振
興
に
期
待
が
膨
ら
む
。
２
０
２
０

年
、
政
府
が
目
指
す
計
画
で
は
訪
日
外
国

人
旅
行
者
数
４
千
万
人
（
２
０
１
５
年
の

２
倍
）、
訪
日
外
国
人
旅
行
者
の
消
費
額

８
兆
円
（
一
人
当
た
り
２０
万
円
の
消
費
）

と
な
っ
て
い
る
。

　
観
光
が
も
た
ら
す
経
済
へ
の
寄
与
度
は

大
き
い
。
ち
な
み
に
Ｇ
Ｄ
Ｐ
ベ
ー
ス
で
見

る
と
、
自
動
車
輸
出
が
11
兆
円
、
化
学
が

７
兆
円
と
大
き
い
が
、
そ
れ
に
続
い
て

大
き
い
の
が
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
消
費
で
３
・

７
兆
円
（
平
成
28
年
）
と
な
っ
て
い
る
。

国
際
的
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
も
た
ら
す
経
済
効
果
が
大

い
に
期
待
さ
れ
る
。

ス
ポ
ー
ツ
が
も
た
ら
す
も
の

　
ス
ポ
ー
ツ
が
も
た
ら
す
経
済
効
果
は
、

地
域
に
と
っ
て
も
大
き
く
、
看
過
で
き
な

い
。
今
年
は
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
が
結

団
11
年
目
に
し
て
優
勝
と
い
う
歓
喜
を
も

た
ら
し
て
く
れ
た
。
ス
ポ
ー
ツ
は
域
外
か

ら
多
く
の
選
手
、
応
援
者
な
ど
人
を
呼
び

込
む
力
が
あ
る
。
わ
が
中
野
市
で
は
文
化

交
流
に
加
え
て
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん

で
あ
る
。
ス
ポ
ー
ツ
が
も
た
ら
す
経
済
効

果
に
加
え
、
健
康
効
果
を
出
す
た
め
に
も

し
っ
か
り
と
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
強
く
思
う
次
第
で
あ
る
。

　
私
た
ち
の
中
野
市
は
東
洋
経
済
新
報
社

の
住
み
良
さ
ラ
ン
キ
ン
グ
で
全
国
８
１
４

自
治
体
の
中
で
43
位
に
な
っ
た
。
統
計
の

中
身
を
分
析
し
て
み
な
け
れ
ば
、
詳
細
な

点
は
わ
か
ら
な
い
が
、
中
野
市
な
ら
で
は

の
暮
ら
し
や
す
さ
、
暮
ら
し
方
と
い
う
も

の
を
じ
っ
く
り
考
え
る
必
要
が
あ
ろ
う
。

単
純
に
考
え
れ
ば
、
人
は
一
日
の
う
ち
、

3
分
の
１
は
働
き
、
残
り
は
住
ま
い
を
基

点
に
、
睡
眠
お
よ
び
生
活
時
間
に
充
て
ら

れ
る
。
余
暇
の
充
実
は
大
切
で
あ
る
。

　
中
野
市
の
生
活
空
間
は
、
生
活
実
感
は

ど
う
な
の
か
、
短
所
を
克
服
し
、
長
所
を

伸
ば
す
。
そ
う
し
た
人
の
暮
ら
し
の
環
境

と
い
っ
た
点
か
ら
も
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ

く
り
が
大
切
だ
と
思
う
。

▲長い年月、風雪に耐えた松の木
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わが家の
☆アイドル☆

10・11 月の行事予定

子育て支援センター健康メモ活き
　生き！

乳がんはひとごとではありません

 健康づくり課 ( 中野保健
センター内 )

 ☎（２２）2111（ 内線 242）

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

10月24日㈫
午前 １０ 時 ３０ 分～

「さくらんぼ広場」
トコトコお散歩しましょう

11月２日㈭
午前 １０ 時～

「たかやしろ保育園訪問」
現地集合！要予約

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

10月23日㈪
午前 10 時 30 分～

「救急救命講座」
ＡＥＤ講習と事故防止

1１月1日㈬
午前 10 時 30 分～

「平野児童センターへ集合」
Ａ

ア イ

Ｉ先生の親子ダンス

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

10月６日㈮
午前 １０ 時 30 分～

「お散歩に行こう」
高野辰之記念館駐車場集合

11月６日㈪
午前 １０ 時 30 分～

「永田保育園訪問」
現地集合！要予約
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　子育て支援センターでは、０歳から就学前までのお

子さんを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

　市内在住の小学校就学前のお子さん
を募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③
性別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番
号⑦メッセージ（３０ 字まで）を明記し、
写真データを添付の上、
10月23日㈪までにEメー
ルまたは右記の QR コー
ドリンク先からご応募く
ださい。

　現在、日本では 11 人に１人が乳がん
になるといわれ、罹

り か ん

患率は女性がかかる
がんの中では１位となっています。

来年から小学生。お友達と泣い
たり笑ったり、沢山楽しんでね♥

高
た か み さ わ

見澤　淳
あつ し げ

茂くん（６歳）
これからもお友達とたくさん
遊んで、楽しく過ごしてね♪

土
つ ち や

屋　亮
りょ う た ろ う

大郎くん（６歳）

もうすぐ１歳！これからも
元気に大きくなぁれ！

もうすぐハーフバースデーだね♡
これからも沢山の笑顔見せてね！

高
た か の

野　莉
り お

緒ちゃん谷
たに も と

本 茉
ま ゆ

優ちゃん（１１ カ月）

※この他にもさまざまな行事や相談会を行っています。
詳しくは、市公式ホームページをご覧いただくか、各
子育て支援センターへお問い合わせください。

第4回中野市子育て支援センターまつり
日時　１０ 月 ２７ 日㈮　午前 10 時 10 分～ 11 時 30 分
会場　豊田文化センター
内容　運動会（かけっこ、玉入れ）やダンスなど楽
　　　しいイベントがいっぱい！

  早期発見で５年生存率 90％以上
　誰でも乳がんになる可能性があります。し
かし、検診で早期に発見すれば、５年生存率
が ９0％以上といわれています。
　市の乳がん検診は、年齢によって検査方法
や受診方法が異なりますので、詳しくは、健
康づくり課へお問い合わせください。

　乳がんは、唯一、自己触診で異変を見つけ
られるがんです。ぜひ月に１回チェックして
みましょう。

（５カ月）

  自己検診、やっていますか？

①指を揃えて「の」の字を書くように触り、
しこりなどや色のついた分泌物が出ないか
確認
②ひきつれ、くぼみ、皮膚の変化などがない
か鏡を見て確認

　気になる変化を見つけたら、外科または乳
腺専門の医療機関を受診しましょう。

さくらんぼ　☎ （２２）６６２２ ㊡日・月・祝日
りんごっこ　☎ （２２）２２５９ ㊡日・火・祝日
うさぎっ子　☎ （３８）１６３８ ㊡日・水・祝日

問

庶務課　☎ （２２）２１１１（ 内線 ２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

問



講座・相談予防接種ほか 健（検）診

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など、詳しくは健康・

福祉カレンダーをご確認ください。
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電話健康相談所　 ☎2３ ‐ ０3００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　 ☎23 ‐ 4810　　午前９時～午後５時 （土・日・祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　 ☎2３ ‐ 3191　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯８０００　 午後７時～ １１ 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　 ☎026-2１９-２４１３

◦健康づくり課(中 野 保 健センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦休日緊急診療所(中 野 保 健センター内) ☎23-2255保健だより

ワクチン名 日程 受付時間

B 型 肝 炎

10月17日㈫
11月14日㈫

午後 1 時
～１時 30 分

ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

四 種 混 合 11月10日㈮

B C G 10月10日㈫
11月６日㈪

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月
３ カ 月
児 健 診 10月24日㈫ 29年６月生

７ カ 月
児　健   診 10月25日㈬ 29年２月生

１ 歳６カ月
児　健  診 10月27日㈮ 28年３月生

２歳児健診 10月23日㈪ 27年９月生

３歳児健診 10月26日㈭ 26年９月生

※都合がつかない場合は、ご連絡く
ださい。

乳幼児健康診査

歯周疾患検診
　20歳・30歳・40歳・50歳・60歳および
70歳の方を対象に実施しています。
　対象者には受診票をお送りしてあり
ますので、希望する市内歯科医院に予
約の上、お早めに受診してください。
期間／12月29日㈮まで
受診料／60歳までの方は500円、70歳
　　　　以上の方および生活保護受
　　　　給世帯の方（受付で証明書を
　　　　提示のこと）は、無料となります。

特定健診・いきいき検診
　下記のとおり、追加健診を実施します。
期日/10月13日㈮
受付時間/午前９時～10時30分
　　　　　午後1時～2時30分
　　　　　午後６時～7時30分
会場/中野保健センター
※健診票がない方・申し込みされて
　いない方は、健康づくり課へお問
　い合わせください。

育　児　教　室

※３日前までに予約が必要です。

会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳

期日・時間 内容

10月12日㈭
午前９時３０分
～１１時３０分

妊娠・分娩の経過と起
こりやすい異常、妊産
婦の健康・栄養（試食
あり）、お父さんの妊
婦体験、個別相談

11月1７日㈮
午後１時
～３時３０分

母と子の歯の健康（歯
科医師のお話）、母乳
栄養と乳房管理、お父
さんの妊婦体験、個別
相談

マタニティクラス

期日／ 10 月 31 日㈫
時間／午前 10 時～ 11 時 30 分
会場／中野保健センター
対象／４～６カ月児
内容／赤ちゃん体操☆親子でスキン
　　　シップ、離乳食の話、試食（保
　　　護者のみ）
※３日前までに予約が必要です。

こころの健康相談

　イライラ・不眠・人に会いたがら
ない・やる気が出ないなど、心に関
するさまざまな相談に個別で応じま
す。相談は無料で、予約制です。
期日／１１月16日㈭
時間／午後２時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
※希望者は相談日の２日前までに健

康づくり課へお申し込みください。

　保健師、栄養士、歯科衛生士が相
談に応じますので、お気軽にご相談
ください。
時間／午前 10 時～ 11 時 30 分
会場／中野保健センター（毎週水曜
　　　日）、豊田保健センター（毎
　　　月第1木曜日）
内容／血圧測定、身体計測、栄養相
　　　談、歯科相談、育児相談など
※各会場とも祝日は休みになります。

健 康 相 談

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対象／第１期＝ 12 ～ 24 か月未満児
　　　第２期＝５歳以上７歳未満
　　　で、就学前の１年間（平成
　　　23 年４月２日～平成 ２4 年
　　　４月１日生まれ）
※対象者は無料で接種が受けられ

ますので、接種される前月に実
施医療機関へ予約してください。
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まちかどトピックス

　農業分野で障がい者を雇用し、就労促進と自立
を支援する「農福連携事業」。
　障がい者就労継続支援Ａ型事業所の認定を受け
た「株式会社アルビスファーム信州なかの」が開
所しました。椎

し い な

名昭
あ き お

夫社長は「住み慣れた地で生
きがいを持って暮らせる地域づくりを市と推進し
たい」と抱負を語り、新たな農業の形に期待を寄
せました。この日、入社した９人の社員は、ズッ
キーニやタマネギなどの栽培を行っていきます。

農福連携事業がスタート９/１
農業に新たな仲間が加わりました

９/７・８

 市内の各事業所で南宮中学校２年生が、自分に
合った職業を見つける参考のために職場体験学習
を行いました。
　岳南広域消防本部では、生徒5人が規律を大切
にし、敬礼など消防士にとって大事な動きを教
わっていました。生徒は、「仕事をしている人た
ちが大切にしていることを学びたい」などと、職
場体験2日間の抱負を語ってくれました。
【この記事は、市役所に職場体験にきた生徒が作成しました】

南宮中学校職場体験
中学生が頑張って取材しました

　市内小学校６校（中野・日野・高丘・長丘・科野・永田）
で運動会が行われました。
　長丘小学校では、赤組と白組に分かれ、短距離走や低学
年によるダンス、高学年による騎馬戦や組体操などが行わ
れ、盛り上がりをみせていました。借り物競争では、保護
者や卒業生、来賓の皆さんも競技に参加。児童たちとチー
ムを組み、「お題」を見つけた後にチーム全員で手をつなぎ、
笑顔でゴールしました。　　　　　　　　【写真：長丘小学校】

小学校運動会９/16
小学生たちが奮闘

江
え も と

本高
たかゆき

幸さん

来入児のとき、泣きながら
旗拾いをしていた娘。今で
は、６年生です。娘の成長
を感じた運動会でした。

INTERVIEW
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　市内各地で秋祭りが開催されました。
　竹原神社では、御祭礼奉納煙火の花火が行われ、活気を
見せていました。それぞれの仕掛け花火の代表者が口上を
述べた後、仕掛け花火の導線に点火。「ピュー」と大きな
音を立て、導線を通い「糸火」が観客の頭上を駆け、仕掛
けに火が灯ります。「月」「嵐山」「紅灯籠」など６つの仕
掛け全てが成功し、花火の迫力と美しさに観客は感嘆の声
を上げていました。

竹原区　秋祭り９/21
104回目の伝統ある花火

　交通事故で、傷病者が 30 人発生したと想定する
訓練。岳南広域消防本部の消防隊、救急隊が出動
し、北信総合病院から他病院までの負傷者の転院
搬送先を決定するまでを訓練しました。
　救急隊は、治療の優先度決定と応急処置を行い、
直近の北信総合病院へ全傷病者を搬送。北信総合
病院では、災害対応マニュアルに沿って、傷病者に
対応。医療機関や警察、消防が連携を確認し、有
事の際に迅速な活動が行えるよう備えました。

多数傷病者事故対応訓練９/24
連携確認で災害に備える

　環境問題などを楽しみながら知ってもらう機会
として、中野市防災広場で「信州中野環境祭」を
開催しました。当日は、フードドライブや携帯電
話のリサイクル回収のほか、環境保全の取り組み
紹介ブースやエコ製品の展示・販売などで、にぎ
わいを見せていました。中野立志館高校の機械部
が提供するエコカー運転体験では、子どもたちが
機械部の部員たちと触れ合いながら、エコカーの
運転を楽しんでいました。

2017 信州中野環境祭
楽しみながら環境学習

９/24

阿
あ べ

部達
た つ や

也さん

糸火も失敗なく、全ての花
火が成功しました。天気も
良く、お客さんに美しい花
火を提供できました。

INTERVIEW

竹原祭祀団長

動
画
で

イ
ベ
ン
ト
紹
介



だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ダ
イ
ヤ
が
変
わ
り
ま
し
た
。
料
金
に
つ
い

て
も
、
「
間
山
線
」
と
「
倭
・
科
野
地

区
」
を
乗
り
継
ぐ
場
合
、
こ
れ
ま
で
よ
り

安
く
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
路
線
バ
ス

の
菅
線
に
「
ツ
ル
ヤ
一
本
木
店
前
」
バ
ス

停
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
、
９
月
に
配
布
し
た
「
中
野

市
交
通
マ
ッ
プ
／
時
刻
表
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

事例　配置薬の業者が、ここ６年ほど薬の入れ替
えに来なかったので、１年前に残っていた使用期
限切れの薬を廃棄した。最近になって業者が久し
ぶりに来訪し、「もう一度薬を置かせてほしい」
と勧誘してきた。断ったところ、廃棄した分を含
む薬代３万８千円を支払うように言われたがどう
したらよいか。
アドバイス 「配置薬」とは、販売員が消費者宅
へ薬を預け、次回の来訪時に消費者が使用した分
の薬代を支払う仕組みです。配置薬は勝手に処分
するとその分の代金を請求される場合がありま
す。長期間訪問がない場合でも、使わない薬は自
分の判断で処分せず、解約を申し出て引き取って
もらいましょう。配置薬の販売員には、法律によ
り身分証明書の携帯が義務付けられています。来
訪時には、掲示を求め、連絡先をメモしておきま
しょう。

問い合わせ・消費生活相談窓口
中野市消費生活センター　☎(22）2201
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎１

い や や

８８

広報なかの 242017.10

暮情ら
し
の

報
掲
示

板

記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 ☎ …電話番号
…ファクスＦ Ｍ…メールアドレス

使用期限が過ぎた配置薬を処分したら
代金を請求された

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談
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お
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ら
せ

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の

明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、
高
齢

化
対
策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。

　

購
入
す
る
場
合
は
、
長
野
県
内
の
宝
く

じ
売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

販
売
期
間　

10
月
11
日
㈬~

31
日
㈫

抽
選
日　

11
月
9
日
㈭

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
発
売

問

 

公
益
財
団
法
人

　
長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

　
☎
０
２
６（
２
３
４
）３
６
１
１

　

所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
の
あ
る
事
業

者
は
、
個
人
住
民
税
に
つ
い
て
も
、
毎
月

従
業
員
に
支
払
う
給
与
か
ら
差
し
引
き
、

従
業
員
に
代
わ
っ
て
納
税
す
る
こ
と
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

県
と
県
内
全
77
市
町
村
は
、
平
成
30
年

度
か
ら
全
県
一
斉
に
、
原
則
と
し
て
所
得

税
の
源
泉
徴
収
義
務
の
あ
る
全
て
の
事
業

者
を
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
義
務
者
に

指
定
す
る
こ
と
に
よ
り
、
個
人
住
民
税
の

特
別
徴
収
を
徹
底
し
ま
す
。
現
在
、
特
別

徴
収
を
行
っ
て
い
な
い
事
業
者
の
皆
さ
ん

は
、
実
施
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
長
野
県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
い
た

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収

一
斉
指
定
が
始
ま
り
ま
す

問
長
野
県
市
町
村
課

　
☎
０
２
６（
２
３
５
）７
０
６
８

　

10
月
１
日
か
ら
「
ふ
れ
あ
い
バ
ス
」
の

　

中
野
市
地
域
公
共
交
通
対
策

　
協
議
会
事
務
局

　
（
政
策
情
報
課
内
）（
内
線
２16
）

問

ふ
れ
あ
い
バ
ス
の
ダ
イ
ヤ

が
変
わ
り
ま
し
た

　

市
で
は
、
左
記
の
日
ま
で
が
ん
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
年
に
１
回
は
、
が
ん

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

胃
・
大
腸
が
ん
検
診　

10
月
26
日
㈭
ま
で

子
宮
が
ん
検
診　

11
月
11
日
㈯
ま
で

乳
が
ん
検
診（
集
団
）　

10
月
23
日
㈪
ま
で

※
申
し
込
み
は
、
検
診
当
日
ま
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
が
、
申
し
込
み
の
状
況
に

よ
り
受
診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

問

健
康
づ
く
り
課
（
内
線
242
）

申

　

義
肢
装
具
士
に
よ
る
、
義
肢
・
装
具
の

修
理
を
行
い
ま
す
。
事
前
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

期
日　

11
月
14
日
㈫

時
間　

午
前
10
時~

正
午

会
場　

中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室

対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
義

肢
・
装
具
利
用
者

申
込
期
限　

10
月
24
日
㈫

補
装
具
の
修
理

を
行
い
ま
す

問

福
祉
課
（
内
線
294
・
295
）

申



市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

暮らしの情報掲示板 中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号

カ
ラ
ス
、
ム
ク
ド
リ
な
ど
の
害
鳥
駆
除

実
施
日　

10
月
８
日
㈰
、２２
日
㈰
、２9
日
㈰

対
象
区
域　

市
内
農
地
周
辺

時
間　

日
の
出
か
ら
お
お
む
ね
２
時
間

※
駆
除
実
施
中
は
、
銃
器
を
使
用
す
る
た

め
大
変
危
険
で
す
。
駆
除
時
間
に
は
対

象
の
農
地
周
辺
に
近
づ
か
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　

農
作
物
害
鳥
獣
駆
除
推
進
協
議
会

　
事
務
局
（
農
政
課
内
）（
内
線
２５１
）

問

害
鳥
駆
除

10
月
実
施
日
程

25 2017.10広報なかの

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日　

10
月
11
日
㈬
、
１5
日
㈰
、
２5

日
㈬
、
１1
月
1
日
㈬

販
売
時
間　

午
前
９
時
～
11
時
30
分

販
売
場
所　

中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

価
格　

１
袋
（
１５
㌔
）
２
０
０
円

バ
ラ
（
３
０
０
㌔
）
１
５
０
０
円

バ
ラ
（
５
０
０
㌔
）
２
５
０
０
円

※
バ
ラ
売
り
は
10
日
前
ま
で
に
要
予

約
。

※
袋
は
後
日
お
返
し
く
だ
さ
い
。

●
未
土
利

販
売
日　

月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

販
売
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時

汚
泥
発
酵
肥
料
な
か
の「
お

す
み
ち
ゃ
ん
」・「
未み

ど

り

土
利
」

問
上
下
水
道
課
（
内
線
283
）

　

区
や
団
体
な
ど
が
公
共
的
に
利
用
す
る

場
合
、
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」
を
無

料
配
布
し
て
い
ま
す
。

利
用
場
所　

区
の
花
壇
、
団
体
な
ど
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
管
理
し
て
い
る
花
壇
な
ど

※
営
業
目
的
の
場
合
は
、
対
象
外
で
す
。

申
込
方
法　

団
体
な
ど
の
代
表
者
（
区
長

な
ど
）
の
方
が
、
受
け
取
り
希
望
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
渡
日
時　

通
常
の
販
売
日
時

な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

の
公
共
利
用
無
料
配
布

問

上
下
水
道
課
（
内
線
283
）

申

　

販
売
場
所　

平
岡
処
理
場(

ナ
ピ
ア 

平
岡)

価
格　

１
袋(

１５
㌔)

２
５
０
円

催
し

県
内
の
定
時
制
・
通
信
制

高
校
生
に
よ
る
発
表
大
会

　

中
野
立
志
館
高
等
学
校
定
時
制

　

☎
�
２
１
０
２

問

　

「
長
野
県
高
等
学
校
定
時
制
通
信
制
生

徒
生
活
体
験
発
表
大
会
」
を
開
催
し
ま

す
。
学
校
生
活
を
通
し
て
、
感
じ
、
学
ん

だ
貴
重
な
体
験
を
発
表
し
ま
す
。
入
場
料

は
無
料
で
、
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で

す
。

期
日　

10
月
21
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
10
分
～
午
後
0
時
50
分

※
受
け
付
け
は
９
時
40
分
か
ら

会
場　

市
民
会
館
ホ
ー
ル

　

帯
の
瀬
ハ
イ
ツ
で
は
、
毎
月
１
回
「
帯

の
瀬
の
日
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

帯
の
瀬
の
日

問

農
政
課
（
内
線
250
）

申
期日 イベント 季節の風呂

10月 26 日㈭ オペレッタ鑑
賞

ラベンダーの
湯

11月 26 日㈰ 新野太鼓演奏 コスモスの香
りの湯

12月 22 日㈮ ハワイアン音
楽鑑賞 ゆずの湯

時間　午前10時～午後３時
参加料　無料
持ち物　昼食、入浴道具
※３日前までに予約が必要です。

　

健
康
づ
く
り
を
題
材
に
、
楽
し
い
企
画

を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

期
日　

10
月
28
日
㈯

● 

中
央
公
民
館
会
場

　

時
間　

午
後
３
時
～
５
時

　

内
容

　

・
セ
レ
モ
ニ
ー
（
健
康
づ
く
り
実
践

賞
、
こ
こ
ろ
の
標
語
表
彰
）

　

・
講
演

　
　

講
師　

松ま
つ
や
ま山

三さ
ん
し
ろ
う

四
六
さ
ん

　
　

演
題　

「
人
生
と
の
向
き
合
い
方
」

●
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

　

時
間　

午
後
０
時
30
分
～
２
時
30
分

　

内
容　

健
康
よ
ろ
ず
相
談
、
歯
科
健

診
、
血
圧
・
血
糖
値
測
定
な
ど

●
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
・
エ
フ
バ
イ

エ
ー
中
野
会
場

　

時
間　

午
後
０
時
30
分
～
午
後
５
時

　

内
容　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
無
料
体

験
、
運
動
指
導

２
０
１
７
健
康
づ
く
り

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

問
健
康
づ
く
り
課
（
内
線
368
）

期
日　

１1
月
12
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
～
正
午

会
場　

山
ノ
内
消
防
署

内
容　

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法
、
そ
の
他

応
急
処
置

定
員　

３０
人
（
要
申
し
込
み
）

参
加
料　

無
料

普
通
救
命
講
習
会

問

岳
南
広
域
消
防
本
部

　
　

☎
�
０
１
１
９

申

▲松山三四六さん
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

暮らしの情報掲示板中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号

問環境課（内線245）

11月12日㈰　午前９時～正午　　 資源物の特別回収

庭木の剪定枝…直径13cm以下のもの。
※草、根、廃材、果樹剪定枝は回収できません。
陶磁器…汚れのない食器類に限ります。

資源物の日曜回収・特別回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

10月22日㈰　午前10時～午後１時　資源物の日曜回収

硬質プラスチック製品…ポリタンク、ごみ箱、植木鉢、
バケツ、漬物樽などのプラスチック（ＰＰ、ＰＥ）素材
だけのものに限ります。
食用油…家庭用植物性天ぷら油で、液体状のものに限り
ます。
古着…洗濯済みの衣類、靴（両足そろったもの）、ネク
タイ、バッグなどで汚れや臭いのないものに限ります。

★回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。

子ども用自転車（女の子用）／座卓／乗馬型健康
器具／加湿器

無償で譲ります

棚下作業車（ブドウ作業用）／二槽式洗濯機

市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

申問 市民課（内線238）

リサイクルかわらばん ９月 29 日現在

無償で譲ってください

場所　ベイシア中野店　　　　　　　
回収品目　硬質プラスチック製品、段ボール、新聞
紙、雑誌、びん、ペットボトル、食用油、古着

場所　浜津ケ池公園駐車場
回収品目　庭木の剪定枝、陶磁器

　
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方
を

対
象
に
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
日
頃
の
悩

み
を
相
談
で
き
る
交
流
会
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
料
は
無
料
で
、
事
前
の
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

期
日
　
１０
月
３０
日
㈪

時
間
　
午
後
１
時
～
３
時
３０
分

会
場
　
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容

・
ジ
ョ
イ
フ
ル
フ
レ
ン
ズ
に
よ
る
コ
ン
サ

ー
ト

・
交
流
会

・
専
門
相
談
（
希
望
者
）

定
員
　
３０
人
　

申
込
期
限
　
１０
月
２６
日
㈭

家
族
介
護
者
交
流
会

問

高
齢
者
支
援
課
（
内
線
366
）

申

　
千
葉
県
に
あ
る
「
い
す
み
鉄
道
」
の
経

営
立
て
直
し
に
携
わ
っ
た
貴
重
な
経
験
を

お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
参
加
料
は
無
料

で
、
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

期
日
　
１1
月
７
日
㈫

い
す
み
鉄
道
社
長

鳥と
り
づ
か塚

亮あ
き
ら

さ
ん
講
演
会

問　
　
地
域
連
携
長
野
電
鉄
長
野
線

  


沿
線
活
性
化
協
議
会
事
務
局

  


（
政
策
情
報
課
内
）（
内
線
216
）

  


　
�
０
３
４
９

申
Ｆ

時
間
　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

会
場
　
須
坂
市
シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル

演
題
　
「
ム
ー
ミ
ン
谷
の
人
々
に
さ
さ
え

ら
れ
て
～
い
す
み
鉄
道
の
挑
戦
～
」

定
員
　
１
０
０
人
　

申
込
期
限
　
１０
月
31
日
㈫

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

※
申
込
書
は
、
市
役
所
、
豊
田
支
所
、

各
公
民
館
に
設
置
す
る
ほ

か
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

▼博物館プラネタリウム
問　市立博物館　☎（２２）2005
　土・日・祝日に投映します。

・午前10時～※ 　　ぼくたち惑星８兄弟　　　
・午前11時 20分～　秘密結社鷹の爪
・午後1時10分～　よもやま学園天文部
・午後２時30分～　名探偵コナン

※午前 10 時からの番組は、日・祝日のみの投映です。

募
集

期
日
　
11
月
５
日
㈰
（
小
雨
決
行
）

時
間
　
開
会
式
…
午
前
８
時
30
分

コ
ー
ス
　
北
信
濃
ふ
る
さ
と
の
森
文
化
公

園
周
辺
（
８
区
間
　
16
・
８
㌔
）

チ
ー
ム
編
成
　
監
督
１
人
、
選
手
８
人
、

補
欠
３
人
以
内
　

参
加
料
　
無
料

申
込
期
限
　
10
月
20
日
㈮

※
当
日
は
、
中
野
市
体
育
協
会
の
各
支
部

チ
ー
ム
も
参
加
し
ま
す
。
　

中
野
市
駅
伝
大
会

オ
ー
プ
ン
参
加
チ
ー
ム
募
集

募集

中
野
市
体
育
協
会

　
　

☎
�
３
５
７
２

問
申
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ジュマンジ
　上映日時　10月15日㈰　午後２時～
横綱千代の富士
　上映日時　11月１日㈬　午前１０時～
会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん　プチ★キネマ

問市立図書館　☎（26）5841

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を紹
介します。

宮辻薬東宮（宮部みゆきほか）／宿命と真実
の炎（貫井徳郎）／九十三歳の関ヶ原（近衛
龍春）／マトリョーシカと消えた死体（ケイ
ト・アトキンソン）／忍者の歴史（山田雄司）／
ママさんバレー基本と戦術（丸山由美）／
「男はつらいよ」を旅する（川本三郎）／新
米おとうちゃんと小さな怪獣（あおむろひろ
ゆき）／知っていますか？日本数学者ゆか
りの地（西條敏美）／これってホント！？誤
解だらけの沖縄基地（沖縄タイムス社編集部）
／龍馬の家計簿（大村大次郎）／不機嫌な長
男・長女無責任な末っ子たち（五百田達成）

著／君野倫子
二見書房
　和菓子と和菓子まわり
のさまざまなものから、
「おいしい」「かわい
い」「楽しい」「なるほ

ど」をたくさん集めました。簡単レシピ付
き。

わくわくほっこり
和菓子図鑑

土偶のリアル

著／譽田亜紀子
山川出版社

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

・ＭＯＡ美術館　小さな美術館展
　　10月15日㈰まで
・出愛の会　大きな絵手紙展
　　10月16日㈪まで
・ＭＯＡ美術館　中野市児童作品展
　　10月16日㈪から30日㈪まで
・山田一道　絵画展
　　10月18日㈬から30日㈪まで

記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 ☎ …電話番号
…ファクスＦ Ｍ…メールアドレス

中野市公式ホームページ
http://www.city.nakano.nagano.jp/

展示

講演「終活～エンディングノートの書き方～」
▶期日　10月 27日㈮
▶講師　ベルホール吉池　土

つ ち や

屋正
ま さ お

雄さん

～いつまでも元気に過ごすために～

さんさん講座
問　高齢者支援課（内線 366）

　65 歳以上の方を対象に中野保健センターで開催します。
参加料は無料で、事前の申し込みは不要です。
▶時間　午前１０時～ １１時 ３０分

講演「元気な身体は毎日の食事から」
▶期日　11 月 10 日㈮
▶講師　高齢者支援課　管理栄養士

　
現
在
の
空
き
住
宅
と
11
月
か
ら
翌
年
１

月
ま
で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合
を
考

慮
し
て
、
補
充
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

募
集
す
る
住
宅
　
東
山
団
地
・
泉
団
地
・

長
元
坊
団
地
・
小
田
中
団
地
・
城
下
団
地

の
各
市
営
住
宅

空
き
の
あ
る
住
宅
　
東
山
団
地
・
長
元
坊

団
地

募
集
期
限
　
10
月
13
日
㈮

選
考
方
法
　
公
開
抽
選
に
よ
り
順
位
を
決

定抽
選
日
時
　
10
月
２5
日
㈬
午
後
１
時
３０
分

抽
選
会
場
　
市
民
会
館
４5
号
会
議
室

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募集

都
市
計
画
課
（
内
線
273
）

問
申

　
１
０
０
年
以
上
に
わ
た
っ
て
親
し
ま
れ

て
い
る
中
野
え
び
す
講
。
そ
の
中
で
も
毎

年
人
気
の
出
し
物
「
百
人
え
び
す
」
を
今

年
も
行
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
「
百
人
え
び
す
」
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
参
加
者
特
典
と
し
て
、

縁
起
物
、
お
種
銭
、
福
引
券
な
ど
を
差
し

上
げ
ま
す
。
参
加
料
は
無
料
で
、
事
前
の

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

期
日
　
11
月
11
日
㈯

集
合
時
間
　
午
後
０
時
30

分※
４
時
30
分
終
了
予
定

集
合
場
所
　
王
日
神
社

申
込
期
限
　
10
月
31
日
㈫

中
野
え
び
す
講

百
人
え
び
す
参
加
者
募
集

募集

東
町
祭
り
の
会
　
☎
�
３
４
２
８

問
申

　あっぱれ、日本の土
偶！どう作られ、いった
い何に使われていた
のか。国宝5体とこれ
だけは見ておきたい
土偶を多数のカラー図版や貴重な資料と
ともに紹介する。



「 広報なかの 」
広告募集中

公
表
場
所
　
政
策
情
報
課
、
豊
田
支
所
地

域
振
興
課
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

公
表
期
間
　
10
月
31
日
㈫
ま
で

意
見
の
提
出
期
限
　
10
月
31
日
㈫

意
見
の
提
出
方
法
　
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
、
ご
意
見
を
明
記
し
、
直
接
、
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
様
式
は
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

広報なかの 282017.10

市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

暮らしの情報掲示板中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番１９号

年金 天災による
国民年金保険料免除制度

　長野北年金事務所　☎026(244)4100
　市民課（内線237）　

　一般的な相談は「ねんきんダイヤル」
　　☎0570（05）1165
 平日午前８時30分～午後５時15分

問

　震災・風水害・火災などの災害により、被
保険者が所有する住宅、家財、その他財産の
被害金額がおおむね2分の1以上の損害を受
けたとき、保険料の全額が免除される制度が
あります。
申請に必要な書類 
①り災証明書などの写し
②保険金や損害賠償金などが支給される場合
　は、確認できる証明書の写し
免除される期間　災害などで被害を受けた日
の前月分から翌年の6月分まで
※免除された期間の老齢基礎年金額は、保険
料を納めた場合の2分の1で計算されま
す。免除された期間の保険料は10年以内
(3年目以降は加算額が上乗せ)であれ
ば保険料の追納により、将来受け取る年
金額を増やすことができます。

　次回申込期限　10月31日㈫ 午後５時15分
　広報なかの掲載号　12月号から
詳しくは市公式ホームページをご覧くだ
さい。

～ 暮らしに役立つ広告を お待ちしています ～

　　　庶務課（内線400）申問

　
市
の
環
境
基
本
条
例
に
基
づ
き
、
環
境

の
保
全
に
関
す
る
施
策
を
総
合
的
か
つ
計

画
的
に
推
進
す
る
た
め
の
「
第
２
次
中
野

市
環
境
基
本
計
画
（
素
案
）
」
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

公
表
場
所
　
環
境
課
、
豊
田
支
所
地
域
振

興
課
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

公
表
期
間
　
10
月
10
日
㈫
～
11
月
10
日
㈮

意
見
の
提
出
期
限
　
11
月
10
日
㈮

意
見
の
提
出
方
法
　
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
、
ご
意
見
を
明
記
し
、
直
接
、
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
様
式
は
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

中
野
市
環
境
基
本
計
画

（
素
案
）
の
意
見
募
集

問
 

環
境
課
（
内
線
247
）

  


�
５
９
２
３

　

 
kankyo@city.nakano.nagano.jp

ＦＭ

募集
　
平
成
28
年
度
に
実
施
し
た
、
事
務
事
業

成
果
点
検
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の

で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

事
務
事
業
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

の
意
見
募
集

募集

●
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
科

訓
練
期
間
　
１2
月
１
日
㈮
か
ら
６
カ
月
間

会
場
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

内
容
　
も
の
づ
く
り
の
技
術
、
設
備
保
守

な
ど
の
知
識
・
技
能
・
技
術
の
習
得

定
員
　
15
人

申
込
期
限
　
１０
月
25
日
㈬

公
共
職
業
訓
練

受
講
生
募
集

募集

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山

　
　

☎
０
２
６
９
�
８
６
０
９

問
申

●
陸
上
自
衛
隊　

高
等
工
科
学
校
生
徒

　
概
要
　
将
来
、
陸
上
自
衛
隊
で
高
機
能

化
・
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ
た
装
備
品
を
駆

使
・
運
用
し
、
国
際
社
会
に
お
い
て
も

対
応
で
き
る
自
衛
官
を
養
成
し
ま
す
。

　
資
格
　
中
学
校
卒
業
者（
見
込
み
含
む
）

で
17
歳
未
満
の
男
子

　
受
付
開
始
日
　
11
月
1
日
㈬

●
自
衛
官
候
補
生

　
概
要
　
技
能
と
体
力
を
磨
き
、
第
一
線

で
活
躍
す
る
自
衛
官
を
目
指
し
ま
す
。

　
資
格
　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子

　
受
付
　
通
年

※
試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
、
自
衛
隊
長
野

　
地
方
協
力
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

防
衛
省
か
ら
学
生
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　
　

長
野
地
域
事
務
所

　
　

☎
０
２
６（
２
３
５
）６
０
２
６

問
申

募集

問

 

政
策
情
報
課
（
内
線
401
）

 

　

�
０
３
４
９

　
　

gyosei@city.nakano.nagano.jp

ＦＭ
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中野市公式ホームページ
http://www.city.nakano.nagano.jp/

子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所子ども相談室

子ども相談室
（内線278）

保健師の子育て相談 期日　10月20日㈮　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

りんごっこ
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　　　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課
（内線366）

行政相談 ①期日　10月1０日㈫　時間　午後２時～４時　会場　市民会館44号会議室
②期日　11月10日㈮　時間　午前９時～１１時　会場　豊田支所相談室

庶務課
(内線211)

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所消費生活センター（市民課内）

中野市消費生活センター
☎（22）2201

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前9時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　11月16日㈭ 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護セン
ター☎（26）2266

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

　
　
長
野
県
北
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
２
６（
２
２
３
）６
７
７
７

問
申

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
多
重
債
務

者
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
借
金
問

題
で
お
困
り
の
方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相

談
は
無
料
で
、
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

期
日
　
10
月
25
日
㈬

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

会
場
　
長
野
県
北
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
長
野
市
中
御
所
９８
の
１
）

申
込
期
間
　
10
月
11
日
㈬
～
24
日
㈫

巡
回
行
政
相
談
所

　
10
月
16
日
㈪
か
ら
２２
日
㈰
ま
で
は
、

「
行
政
相
談
週
間
」
で
す
。

　
市
で
は
、
行
政
相
談
週
間
に
合
わ
せ

て
、
巡
回
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
。

●
中
野
地
域

　
期
日
　
10
月
16
日
㈪

　
時
間
　
午
後
２
時
～
４
時

　
会
場
　
北
部
公
民
館

　
行
政
相
談
委
員
　
小お

の野
す
み
江え

さ
ん

（
栗
和
田
）
、
上う

え

の野
永え

い
い
ち一
さ
ん
（
岩

船
）

●
豊
田
地
域

　
期
日
　
10
月
16
日
㈪

　
時
間
　
午
前
９
時
～
11
時

　
会
場
　
永
田
窓
口
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
　

　
行
政
相
談
委
員
　
滝た

き
ざ
わ澤

誠せ
い
い
ち一

さ
ん
（
穴

田
）

※
毎
月
１
回
、
定
例
の
行
政
相
談
所
を
開

設
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
期
日
・
時
間
な
ど
詳
し
く
は
、
本

紙
「
暮
ら
し
の
情
報
掲
示
板
」
や
音
声

告
知
放
送
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
庶
務
課
（
内
線
211
）

 

豊
田
支
所
地
域
振
興
課

　

☎
�
３
１
１
１

問

消
費
税
軽
減
税
率
制
度

説
明
会

　
信
濃
中
野
税
務
署
で
は
、
市
内
の
事
業

者
の
方
を
対
象
に
、
平
成
31
年
10
月
1
日

㈫
か
ら
消
費
税
率
が
10
％
に
引
き
上
げ
ら

れ
る
と
同
時
に
実
施
さ
れ
る
「
軽
減
税
率

制
度
」
に
つ
い
て
、
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

期
日
　
10
月
24
日
㈫

時
間
　
（
午
前
の
部
）
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
（
午
後
の
部
）
１
時
30
分
～
３
時

会
場
　
市
民
会
館
41
号
会
議
室

　
信
濃
中
野
税
務
署

　

☎
�
３
１
５
１

問

相
談

？

相談

相談相談



　日野小学校　６年服
は っ と り

部　太
ひ ろ き

樹さん

　
僕
の
夢
は
、
介
護
士
に
な

る
こ
と
で
す
。
理
由
は
、
人

助
け
は
僕
の
夢
だ
っ
た
し
、

介
護
が
必
要
な
人
た
ち
を
助

け
た
い
か
ら
で
す
。
僕
は
、

学
校
の
友
達
や
家
族
の
人
た

ち
に
た
く
さ
ん
助
け
ら
れ
た

か
ら
、
次
は
自
分
が
人
を
助

け
た
い
と
思
い
、
介
護
士
に

な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
介
護
士
以
外
に
も
人
を
助

け
る
仕
事
は
、
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
介
護
と

い
う
仕
事
は
、
介
護
が
必
要

な
人
の
話
を
聞
い
た
り
、
お

世
話
を
し
た
り
す
る
こ
と

で
、
そ
の
人
が
よ
り
気
持
ち

よ
く
生
活
で
き
る
と
思
う
の

で
、
大
切
な
仕
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
仕
事
を

僕
は
将
来
や
っ
て
み
た
い
で

す
。

　
そ
の
た
め
に
僕
は
、
困
っ

て
い
る
人
が
い
た
ら
声
を
か

け
る
こ
と
を
心
が
け
た
い
で

す
。
や
さ
し
く
話
を
き
い
た

り
す
る
こ
と
も
し
た
い
で

す
。

　
自
分
の
夢
に
向
か
っ
て
が

ん
ば
り
ま
す
。

介護士になりたい！

夢
No.150

▼
野
球
に
あ
ま
り
興
味
の
な
い
私
で
も
、

地
元
の
プ
ロ
野
球
チ
ー
ム
の
活
躍
は
う

れ
し
い
も
の
で
、新
聞
で
信
濃
グ
ラ
ン
セ

ロ
ー
ズ
の
記
事
を
見
る
た
び
に
一
喜
一
憂

し
ま
す
。今
回
、
マ
ジ
ッ
ク
が
つ
い
た

と
知
る
や
否
や
、
決
戦
の
地
の
小
諸
市

に
向
か
う
段
取
り
を
し
ま
し
た
。
今
月

の
表
紙
は
、
歓
喜
と
緊
張
で
手
を
震
わ

せ
な
が
ら
撮
っ
た
一
枚
で
す
。（
大
原
）

▼
迫
力
満
点
の
仕
掛
け
花
火
が
大
勢
の

の
観
客
を
集
め
る
竹
原
区
の
秋
祭
り
。

３
年
前
の
秋
祭
り
特
集
の
取
材
で
は
、

あ
ま
り
い
い
写
真
が
撮
れ
な
か
っ
た
こ

と
が
心
残
り
で
し
た
。
今
回
、
入
念
な

下
調
べ
と
装
備
を
整
え
て
臨
み
、
火
の

粉
を
浴
び
な
が
ら
納
得
の
写
真
を
撮
影

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
（
中
沢
）

▼
晴
れ
た
昼
間
で
も
過
ご
し
や
す
い
気

温
に
な
り
、
夏
場
は
厳
し
か
っ
た
お
日

さ
ま
が
優
し
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
屋
外
で
体
を
動
か
す
の
に
良
い
季

節
に
な
り
ま
し
た
ね
。
こ
こ
数
カ
月
車

庫
で
眠
っ
て
い
る
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
駆

り
出
し
、
秋
の
景
色
を
楽
し
み
に
出
掛

け
よ
う
と
思
い
ま
す
。
（
小
林
）

編
集
後
記
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面積：１１２．18㎢
人口：43,157 人（－ 27)
　男　：20,849 人（－ 10)
　女　：22,308 人（－ 17)
世帯数：15,510 戸（＋８）
【平成 ２9 年９月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２7 年
国勢調査を基に推計
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