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2２０１7．9 広報なかの

打
倒

高
血
糖

‼

特
集

インスリンの働き
　インスリンは、膵

す い ぞ う

臓から分泌される
ホルモンです。肝臓や筋肉、脂肪細胞
などに働き、ブドウ糖を血液中から細
胞内に取り込み、血糖値を低下させま
す。必要な量のインスリンが適切に作
用することにより、血糖値が正常に保
たれます。

糖
ブ
ド
ウ
糖

イ
ン
ス
リ
ン

血管細胞

イ イ 糖

糖糖 糖糖
糖

糖 イ

長
野
県
内
19
市
の
中
で
、高
血
糖
の
方
の
割
合
が
一
番
高
い
中
野
市
。

健
診
を
受
け
た
市
民
の
約
８
割
の
方
が
「
高
血
糖
」
で
す
。

高
血
糖
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
。

北
信
総
合
病
院
の
洞
院
長
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

日
本
人
は
、
血
糖
値
が
上
が
り
や
す

い
人
種
。
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
能
力
が
低
い
か
ら

で
す
。高
血
糖
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
を
活
発
に
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

運
動
と
食
事
「
生
活
習
慣
」

を
見
直
そ
う

　

高
血
糖
に
な
る
大
き
な
要
因
と
し
て

「
肥
満
」が
あ
り
ま
す
。
運
動
不
足
だ
っ

た
り
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
か
っ
た

り
す
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
悪

「身体活動」が増える
と糖の消費量も上が
り、インスリンの効
きが良くなります。

身体活動
＝運動＋生活活動

く
な
る
か
ら
で
す
。

　

中
野
市
民
は
、全
国
平
均
に
比
べ「
身

体
活
動
」
が
少
な
い
方
が
多
い
と
、
健

診
の
デ
ー
タ
か
ら
分
か
っ
て
い
ま
す
。

日
常
的
に
「
動
く
」
こ
と
が
少
な
く
、

「
生
活
活
動
」
が
減
っ
て
い
る
か
ら
で

す
。
ま
た
、
運
動
と
し
て
時
間
を
取
る

の
も
な
か
な
か
難
し
い
方
が
多
い
よ
う

で
す
。
私
自
身
も
や
っ
て
い
る
こ
と
で

す
が
、
買
い
物
や
職
場
で
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
を
使
わ
ず
、
階
段
を
使
っ
て
み
た

り
、
近
い
場
所
へ
の
移
動
は
徒
歩
に
し

て
み
た
り
と
、
生
活
の
中
に
あ
る
運
動

を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

食
事
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
食
事
量
に

偏
り
が
出
な
い
よ
う
に
も
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
て
、

午
前
中
を
活
発
に
過
ご
し
、
昼
食
も

し
っ
か
り
食
べ
て
、
午
後
も
活
動
し
ま

し
ょ
う
。
夕
食
後
は
、
活
動
が
少
な
く

な
る
の
で
、
夕
食
の
量
が
多
く
な
り
過

ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

82.0％

76.9％

69.7％

72.4％

76.1％

64.4％

平成 23 年度 平成 24 年度 平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 27 年度
長野県平均55％

60％

65％

70％

75％

80％
１位

１位

2位

5位

１位

県内 １９ 市で高血糖の方
の割合ワースト１‼特定健診結果（ヘモグロビン A1c が

5.6％以上の方の割合）

インスリンが適切に作用する場合

糖 糖

イ
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JA 長野厚生連 北信総合病院 
洞
ほ ら

 和
か ず ひ こ

彦　　院長

イ

イ

糖糖

糖
糖

糖糖糖
糖

高血糖の原因
　インスリンの効きが悪くなったり、分
泌が不足したりすると、血管にブドウ糖
が多くなって、血糖値が上がります。こ
の状態が「高血糖」です。慢性的に血糖
値が高くなる病気が糖尿病で、「糖尿病
網膜症」「糖尿病腎症」「糖尿病神経障害」
などの合併症になることもあります。
　インスリンの働きを活発にするために
は、適度な運動や栄養バランスを心掛け
ることが重要です。

年
齢
が
上
が
る
ほ
ど

　
　
高
血
糖
に
な
り
や
す
い

　

右
記
の
グ
ラ
フ
か
ら
も
分
か
る
と
お

り
、
年
齢
が
上
が
る
ほ
ど
高
血
糖
の
方

の
割
合
が
高
い
で
す
。
こ
れ
は
、
加
齢

に
伴
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
量
が
少

な
く
な
り
、
血
管
中
の
糖
が
細
胞
に
取

り
込
ま
れ
づ
ら
い
状
態
に
な
る
か
ら
で

す
。

　

中
野
市
の
場
合
は
、
30
代
や
40
代
で

も
高
血
糖
の
方
が
多
い
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
若
い
か
ら
と
油
断
は
禁
物
で
す
。

　

食
後
に
血
糖
が
急
激
に
上
が
っ
て
し 中野市年代別ヘモグロビン A1c が 5.6％以上の方の割合

（市のいきいき健診・集団特定健診の平成 28 年度結果）

30 歳未満 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代 80 代 全体平均

34.0％
44.3％

58.0％

77.4％
86.8％

89.6％ 88.3％
78.0％

ま
う
「
食
後
高
血
糖
」
の
方
は
「
動
脈

硬
化
」「
心
筋
梗
塞
」
な
ど
に
な
り
や

す
く
、
発
症
の
確
率
は
糖
尿
病
の
方
と

変
わ
り
ま
せ
ん
。
若
い
う
ち
か
ら
、
血

糖
値
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

20
歳
の
と
き
か
ら
体
重
が
大
き
く
増

え
て
い
た
り
、
運
動
す
る
習
慣
が
な
く

な
っ
て
い
た
り
す
る
場
合
は
、
健
診
な

ど
で
行
っ
て
い
る
血
液
検
査
で
測
れ
る

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
の
数
値
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

体
重
増
加
と

　
　
　
食
べ
方
に
も
ご
用
心

　

自
分
の
体
重
の
変
化
を
意
識
す
る
こ

と
も
大
事
で
す
。
毎
日
、体
重
を
測
り
、

記
録
し
ま
し
ょ
う
。
記
録
す
る
だ
け
で

「
運
動
し
な
き
ゃ
」「
食
べ
過
ぎ
か
な
」

と
意
識
し
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
肥
満
度
の
指
標
に
な
る
Ｂ
Ｍ
Ｉ

を
25
未
満
に
な
る
体
重
に
保
つ
よ
う
に

BMI
＝体重㌕ ÷（身長㍍）２

BMI 値でみる肥満度
普通体重
BMI 値：18.5 ～
　　　　25 未満
肥満
BMI 値：25 ～

努
力
で
き
れ
ば
、
良
い
生
活
習
慣
が
身

に
付
く
で
し
ょ
う
。

　

野
菜
な
ど
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は

食
後
の
高
血
糖
を
抑
え
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。野
菜
を
先
に
食
べ
る
こ
と
で
、

血
糖
値
を
上
昇
さ
せ
る
「
炭
水
化
物
」

を
多
く
含
む
パ
ン
や
ご
飯
の
食
べ
過
ぎ

を
防
ぐ
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。ま
た
、

肉
や
魚
に
含
ま
れ
る
「
た
ん
ぱ
く
質
」

を
先
に
食
べ
て
も
、
血
糖
が
急
に
上
が

る
の
を
抑
制
で
き
る
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
。
食
事
を
す
る
と
き
は
「
ゆ
っ

く
り
、
よ
く
噛
ん
で
、
野
菜
や
た
ん
ぱ

く
質
を
先
に
食
べ
て
、
炭
水
化
物
は
最

後
」
と
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
油
や
乳
製
品
な
ど
に
含
ま
れ

る
「
脂
質
」
は
、
食
後
し
ば
ら
く
た
っ

て
か
ら
血
糖
を
上
げ
る
原
因
と
な
り
ま

す
。
脂
質
は
他
の
栄
養
素
と
比
べ
て
血

糖
を
長
い
時
間
、
高
い
数
値
に
保
ち
ま

す
。「
肉
を
選
ぶ
と
き
に
脂
身
の
少
な

い
も
の
を
選
ぶ
」「
揚
げ
物
を
食
べ
過

ぎ
な
い
」
な
ど
脂
質
を
多
く
と
り
過
ぎ

な
い
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ヘモグロビン A1c とは
血液検査で測ることができま
す。血糖値の平均を反映する
ため、血糖コントロールの状
態の指標になります。

インスリンが作用しない場合
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ずくだして、歩こ
う。

高血糖予防‼

健康長寿のまち中野市
シンボルキャラクター 元気くん

健康くん＋
プラス

10 分歩く＝ 1,000 歩

毎
日
、
歩
い
て
、
糖
を
消
費
す
る
こ
と
で
血
糖
値
を
下

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
習
慣
に
で
き
た
人
は
、
ど
の
く
ら
い

の
効
果
が
生
ま
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

市
で
行
っ
て
い
る
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
バ
ー
チ
ャ
ル
の
旅
」

を
活
用
し
て
、
歩
く
習
慣
を
身
に
付
け
た
方
に
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。

30
歳
代
女
性（
子
育
て
世
代
）

　
市
の
い
き
い
き
健
診
を
通
し

て
、
お
医
者
さ
ん
に
高
血
糖
と
言

わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
予
防
を
意
識
し
始

め
、
野
菜
を
多
く
食
べ
た
り
、
血

糖
値
を
上
げ
に
く
い
食
品
を
選
ん

だ
り
し
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
中
な
の
で
「
運
動
す
る

ぞ
」
と
時
間
を
決
め
て
運
動
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
公
園
に

お
散
歩
し
に
行
く
と
き
に
遠
回
り

し
て
行
く
な
ど
「
日
常
の
歩
く
」

を
増
や
し
ま
し
た
。

　
毎
日
「
記
録
し
な
き
ゃ
い
け
な

い
」
と
い
う
思
い
が
、
継
続
の
意

識
を
高
め
て
く
れ
て
い
ま
す
。

ヘモグロビン A1c の数値
（5.6％以上は高血糖）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
バ
ー
チ
ャ
ル
の
旅
（
仮
想
の
旅
）

・
姉
妹
都
市
の
３
市
の
中
か
ら
ゴ
ー
ル
地
点
を
指
定

・
毎
日
の
歩
数
を
記
録
（
６
千
、７
千
歩
以
上
歩
く
こ
と
）

・
ゴ
ー
ル
ま
で
の
日
数
を
達
成
で
き
た
ら
景
品
を
贈
呈

・
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
面
談
な
ど
で
経
過
報
告
が
あ
る

・
毎
日
、
６
千
～
７
千
歩
以
上
歩
く
習
慣
が
身
に
付
く

５．７％ ５．２
１年間で

健診結果から
「予防しなきゃ」と意識した

％

数字が変わっていくことが
楽しみです

　
50
歳
ぐ
ら
い
の
と
き
に
娘
か
ら

健
康
雑
誌
を
も
ら
い
ま
し
た
。
そ

の
雑
誌
に
は
、
高
血
糖
に
つ
い
て

記
さ
れ
て
お
り
、
運
動
や
食
事
の

バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た
ば
か

り
の
頃
は
、
10
分
歩
い
た
だ
け
で

疲
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
続
け

て
い
る
う
ち
に
長
く
歩
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今

で
は
、
歩
い
た
後
は
ス
ッ
キ
リ
し

た
気
持
ち
で
、
歩
数
を
記
録
し
た

り
、
血
糖
の
数
字
が
下
が
っ
た
り

す
る
こ
と
が
、
楽
し
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。

２か月で

１日 4，000 歩
６.９％ ６．６％

70
歳
代
男
性（
糖
尿
病
治
療
中
）

「歩行などの身体活動

が少ない人の割合」

全国平均：46.4％

中野市：59.7％   です。

１日 7，000 歩

食生活の改善
＋

健康長寿のまち中野市
シンボルキャラクター

１日 ５，000 歩

ヘモグロビン A1c の数値
（5.6％以上は高血糖）

１日11，000歩
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特集 打倒‼ 高血糖

栄
養
バ
ラ
ン
ス

3食

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

3 色
黄
主食

・緑
副菜

・赤
主菜

考
え
て
ま
す
か
？

緑

緑

黄

黄
赤

赤食

食

副菜
（１食当たり：１～２品）

規則正しく食べましょう ３つそろえましょう

野菜・キノコ類・海藻などが主材
料のおかず。汁物も野菜いっぱ
いであれば副菜です。野菜は１
日 350㌘を目標に食べましょう。

体の調子を整えます

主食
（１食当たり：茶碗１膳）

ご飯・パン・めん類などの炭水
化物。食べ過ぎると高血糖の原
因になります。１回の食事で食
べる量を決めておきましょう。

力や熱になります

主菜
（１食当たり：片手にのる程度）

肉・魚・卵・大豆製品がメイン
の料理。揚げ物や肉の脂身に含
まれる脂質はとり過ぎないよう
にしましょう。

血液や筋肉や骨になる

健康づくり課
小野保健師

果物や牛乳・乳製
品も毎日１回程度
食べましょう。菓
子・嗜

し こ う

好食品のと
り過ぎに注意！

１日３食規則正しく均等な量を
食べましょう。
※医師などから食事に関する指示

を受けている場合は、その指示
に従ってください。



6２０１７．9 広報なかの

まずは１週
間！

・身体活動を増やす
・食事を３食規則正しく均等に食べる
・適正体重を維持する

習慣にすることが

大切です。

いつもより＋
プラス

10 分
体を動か
した？

毎食、主食・主菜・
副菜を組み合わせ
て食べた？

特集 打倒‼ 高血糖

３食規則正しく均
等に食べた？

チェック１日目
（　月　日）

チェック２日目
（　月　日）

チェック３日目
（　月　日）

チェック４日目
（　月　日）

チェック５日目
（　月　日）

チェック６日目
（　月　日）

チェック７日目
（　月　日）

意識して行えた項目の　　に　　をいれましょう。

打糖‼チェック表
倒

＋ ＋

高血糖の方は、糖尿病予防のためにも
右記のような「嗜好食品」をとり過ぎ
ないようにしましょう。

注
意

努
力

アルコール飲料、清涼飲料水、ジャム、
煮豆、菓子パン、菓子類、アイスクリーム、
果物の缶詰、干し果物、　など ...

嗜好食品

はい はい はい 食べなかった

はい はい はい 食べなかった

はい はい はい 食べなかった

はい はい はい 食べなかった

はい はい はい 食べなかった

はい はい はい 食べなかった

はい はい はい 食べなかった

　このチェック表は血糖値を上げ過ぎない生活
習慣を皆さんに考えていただくためのものです。
高血糖になる要因は人それぞれで異なります。
　市の健康相談では、生活習慣に関するご相談
も受け付けていますので、お気軽にご相談くだ
さい。

時間：午前 10 時～ 11 時 30 分
中野保健センター：毎週水曜日　
豊田保健センター：毎月第１木曜日

保健師・栄養士・歯
科衛生士が相談に応
じます。

健康相談

問 健康づくり課健康管理係
☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

チェック
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ん
台
も
手
作
り
で
、
信
州
Ｇ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
メ
ン
バ
ー
で
な
い
参
加
者
の
方
々
も

お
に
ぎ
り
を
作
る
な
ど
手
伝
っ
て
く
れ
て
、

大
人
も
触
れ
合
い
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

○
第
１
回
笑
う
門
に
は

　
　
　

ハ
ッ
ピ
ー
カ
ム
カ
ム
フ
ェ
ス

　
信
州
Ｇ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
立
ち
上
げ
一

発
目
の
活
動
は
６
月
10
日
に
行
っ
た
「
笑

う
門
に
は
ハ
ッ
ピ
ー
カ
ム
カ
ム
フ
ェ
ス
」

で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
輝
く
場
所
を
作
り

た
く
て
企
画
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
北

信
州
体
操
ク
ラ
ブ
や
高
社
こ
ど
も
太
鼓
、

t

チ

ー

ム

eam
.H

ホ

ビ

ッ

ト

O
BBIT

な
ど
も
参
加
し
、
信
州

プ
ロ
レ
ス
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
も
あ
り
、
多

く
の
お
客
さ
ん
と
盛
り
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
団
体
で
子
ど
も
が

活
躍
し
て
い
る
こ
と
を
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト

を
通
し
て
訪
れ
た
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら

え
た
と
思
い
ま
す
。

○
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
子
ど
も
が
元
気
じ
ゃ
な
い
と
ま
ち
も
活

気
が
出
な
い
と
思
い
、
子
ど
も
が
参
加
で

き
て
、
笑
顔
が
生
ま
れ
る
よ
う
な
イ
ベ
ン

ト
な
ど
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
中
野
市
を

魅
力
あ
る
ま
ち
に
す
る
た
め
、
未
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
か
ら
笑
顔
を
発
信
し
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。
ま
さ
に
、「
笑
う
門

に
は
ハ
ッ
ピ
ー
カ
ム
カ
ム
」
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
気
軽
に
集
ま
れ
る
「
子

ど
も
カ
フ
ェ
」
も
作
り
た
い
と
計
画
し
て

い
ま
す
の
で
、
手
伝
っ
て
く
れ
る
方
を
大

募
集
中
で
す
。
　

　
８
月
11
日
の
「
山
の
日
」。
じ
り
じ
り

と
照
り
つ
け
る
８
月
の
暑
さ
を
感
じ
る

中
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
が
北
信
州

体
操
ク
ラ
ブ
の
ア
リ
ー
ナ
か
ら
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
竹
を
切
り
、
流

し
そ
う
め
ん
台
を
一
か
ら
組
み
立
て
る
大

人
た
ち
と
、
楽
し
そ
う
な
子
ど
も
た
ち
の

姿
が
―
。
今
回
は
、
子
ど
も
た
ち
が
活
躍

で
き
る
場
を
作
る
「
信
州
Ｇ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

○
子
ど
も
が
子
ど
も
ら
し
く

　
　
　
　
　

遊
ん
で
ほ
し
い
か
ら

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ
ー
ム
が
普
及
し

て
、
子
ど
も
た
ち
が
直
接
的
に
人
や
自
然

と
触
れ
合
う
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
気
が

し
ま
す
。
今
日
は
、
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち

に
「
流
し
そ
う
め
ん
」「
駄
菓
子
屋
」「
も

ん
じ
ゃ
焼
き
」
な
ど
を
提
供
し
て
、
昔
な

が
ら
の
遊
び
を
体
験
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
今
、
あ
ま
り
見
る
こ
と
の
で
き
な
い

駄
菓
子
屋
は
、
10
円
単
位
で
安
い
お
菓
子

が
並
び
、
子
ど
も
が
自
分
で
計
算
し
な
が

ら
買
い
物
が
で
き
ま
す
。
今
回
は
、
車
の

後
ろ
の
荷
物
置
き
に
駄
菓
子
を
並
べ
て
販

売
し
て
い
ま
す
が
、
自
分
た
ち
大
人
が
体

験
し
て
い
て
よ
か
っ
た
も
の
を
今
の
子
ど

も
た
ち
に
も
味
わ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
、

い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
で
出
張
駄
菓
子
屋

「
だ
が
し
や
Ｇ
」
を
や
っ
て
い
ま
す
。

　
も
ん
じ
ゃ
焼
き
の
土
手
も
流
し
そ
う
め

笑
う
門
に
は

中野のチカラキラ
リ No.50

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
中
野
市
産
の
ぶ
ど
う
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
２
人

問
題

　
ご
飯
・
パ
ン
・
め
ん
類
・
菓
子
類
な

ど
に
多
く
含
ま
れ
る
栄
養
素
は
？

　
　
　
　
　
　
　
　「
●
●
●
●
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い

て
、
次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
９
月
22
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り

は
今
年
で
第
何
回
目
で
し
ょ
う
？　
　

答
え
・
・
・「
第
44
回
目
」

信州Gプロジェクト

ハ
ッ
ピ
ー
カ
ム
カ
ム
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工事名 施工業者 現場代理人
中野市多目的防災広場マンホールトイレ建屋建築工事 中沢建設㈱ 服

は っ と り

部修
しゅ う い ち

一
中野市多目的防災広場整備工事 ㈱塩川組 上

う え は ら

原康
や す き

樹
市道三好町線（東）歩道整備工事 ㈱塩川組 戸

と や

谷有
あ り の ぶ

辰
中野市立平岡小学校グラウンド整備工事 ㈱湯本工務店 酒

さ か い

井史
ふ み と

人
旧中野高等学校解体撤去工事 永井本店・中野土建特定建設工事共同企業体 小

こ ば や し

林洋
ひろし

市道若宮荒川線舗装修繕工事 中野土建㈱ 下
し も だ

田聖
ま さ の り

典
中野市豊田温泉公園もみじ荘源泉井戸改修工事 新栄工業㈱ 小

こ じ ま

島光
こ う い ち

一

問い合わせ先　財政課管財係　☎（２２）２１１１（内線２２２）

表彰 優良建設工事表彰

　８月１日、市役所において、平成 29 年度優良
建設工事表彰式を実施しました。
　表彰対象は、前年度にしゅん工した工事で、本
年度の受賞者は下記のとおりです。
　この表彰は、工事施工の適正化と施工技術の向
上を図るため、市が発注した建設工事のうちから、
優秀な成績で完成した工事の施工業者および現場
代理人の方々を表彰するものです。

　平成 25 年度策定の「公共施設管理運営方針」
および本年度策定の公共施設の具体的な再配置
を定めた「公共施設最適化計画」において、学
校給食センターは、児童・生徒およびクラス数
の減少に合わせ、施設の集約化を図るとしてい
ます。検討を進めた結果、教育委員会では、現
在の３つの施設を２つに集約し、右表のとおり
実施したいと考えています。
　この案に対するご意見を募集します。

▶募集期間　９月７日㈭～ 10 月６日㈮
▶提出方法　任意の用紙に、給食センター集約
化（案）に対する意見と、住所・氏名・電話
番号を明記の上、学校給食センターまたは学
校教育課へ直接お持ちいただくか、郵送、ファ
クス、Eメールまたは「ながの電
子申請サービス」でご提出ください。
※詳しくは、市公式ホームページを
ご覧ください。

学校給食センター集約化（案）
皆さんのご意見をお寄せください

問い合わせ・提出先　南部学校給食センター　☎（２２）３５５５

意見

集約関係施設
と時期

豊田学校給食センターを平成32年3月に廃止し、
北部学校給食センターへ統合する

集約する理由

①市内 15 小・中学校への給食提供数の約 4,000
食は、南部学校給食センター（給食提供可能
数 2,500 食）と北部学校給食センター（給食
提供可能数 2,000 食）の２施設で対応可能で
あり、今後も児童・生徒数が減少する見込み
であること
②豊田学校給食センター（給食提供可能数 500
食）が最も古く、設備も空調やアレルギー対応
食調理室の整備が不十分であり、衛生管理上
課題があること
③北部学校給食センターが給食を提供する北部
地区４小学校が平成 32 年４月に統合され、学
校数とクラス数が減少することで、同給食セン
ターの施設と食缶などの給食備品に余裕が生
じること
④規格が異なる豊田学校給食センターの給食備
品に替えて、北部学校給食センターのものを有
効に活用することで規格を統一することができ、
新たに備品購入をする必要がないこと
⑤１施設を廃止することで、維持管理経費を削減
することができること

▼学校給食センターの集約化案
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▶サービス開始　平成 27 年９月
▶登録件数　1，95３ 件（本年７月末現在）
▶配信内容　災害、火災、迷い人などの
防災行政無線の放送内容のほか、地震
情報や土砂災害警戒情報などの緊急防
災情報

「中野市すぐメール」にご登録ください
～緊急防災情報をあなたに直接お届けする～

防災

　市では、皆さんに安心で安全な生活を
送っていただくため、防災行政無線の放
送内容や、緊急防災情
報を携帯電話やパソコ
ンに電子メールで提供
するサービス「中野市
すぐメール」を実施し
ています。

■登録方法
①右記のQRコードを読み取って表示されたURL
にアクセスし、「メールを送信する」を押す。

※QRコードを読み取れない方は、登録用アドレ
ス（t-nakano@sg-m.jp）に直接空メールを送
信してください。

問い合わせ先　政策情報課情報統計係　☎（２２）２１１１（内線２１７）

　どなたでも利用いただけますので、皆
さんの登録をお待ちしております。
　なお、登録は無料ですが、メールおよ
びインターネットの通信料金は、登録者
の負担となります。

②登録用URL がメールで届いたら、利用規約を確認し、同
意の上「メール配信に同意する」を選択する。

③配信カテゴリから取得したい情報を選択する。
④情報の欲しい地区を選択する。
⑤内容を確認し「入力内容を登録する」を押す。
⑥登録されたメールアドレスに本登録完了のお知らせが届
けば登録完了。

お使いの携帯端末で迷惑メール設定をされていると、
本登録メールが受信できません。次の２つの設定を行っ
てから登録してください。
●「sg-m.jp」ドメインからのメール受信を許可する
●URL 付きメールの受信を許可する

災害 被害状況報告
８月 １７ 日大雨による

問い合わせ先　危機管理課危機管理防災係　☎（２２）２１１１（内線２８６）

被害 区 棟数
床上浸水 東江部 ２

床下浸水

西江部 3
東江部 6
片塩 8
安源寺 3
上今井 ２

　８月 17 日の大雨により、住宅や物置などへの
浸水被害、法

の り

面崩落による市道や農地への被害な
どが発生しています。また、この影響で一部通行
止めとなった道路もありました。
　被害の詳細は、市公式ホームペー
ジ（右記QRコード）をご覧くださ
い。

▼住宅への被害

被害 路線名
法面崩落 笠倉大沢線
法面崩落 片塩 33 号線
法面崩落 片塩牛出線
法面崩落 立ケ花排水機場線
法面崩落 草間農協線
法面崩落 栗林 36 号線
法面崩落 上今井替佐（停）線
法面崩落 高丘４号線
法面崩落 草間 32 号線
法面崩落 高丘１号線

▼市道への被害
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国保 国民健康保険被保険者証が更新になります
～新しい保険証を９月下旬までに郵送します～

○新しい保険証を郵送します
　10 月１日から使用できる
新しい保険証（一般用は空色、
退職者用は桃色）を加入世帯

問い合わせ先　福祉課国保医療係　☎（２２）２１１１（内線２９６）

高齢者のみ世帯向けサービスを紹介します
～高齢者のみで暮らしている方の在宅生活を支援～

問い合わせ先　高齢者支援課長寿福祉係　☎（２２）２１１１（内線２４３）

高齢者

サービス名 内容 対象 備考
①火災警報器等
　給付 火災警報器の給付

65 歳以上の独り暮らし
の方（所得制限あり）

申請は、民生児童委員経由で
高齢者支援課へ②緊急通報装置

　貸与

・市が契約する委託業者を通じ、消防署
や駆けつけ協力員へ緊急通報が可能
・24時間「人の動きがない」と通報が入る
仕組みの安否確認センサーを設置

③通院費等助成 通院・買い物など外出時に利用したタク
シー料金の一部を助成

70 歳以上高齢者のみの
世帯（所得制限あり） 申請は、直接高齢者支援課へ

④救急医療情報
　カード整備

マグネット式ホルダーと緊急連絡先カード
を配布 65 歳以上高齢者のみの

世帯
台帳（※参照）登録後に送付

⑤看護師による
　訪問相談

訪問看護師が定期的に伺い、体調の確
認や相談を行う

台帳（※参照）登録者宅へ順
次訪問

⑥配食サービス
定期的な夕食の配食と安否確認を行う
（食事代金は実費で、配達・安否確認
料は市が負担）

65 歳以上のみの調理が
困難な世帯

管理栄養士による事前調査後
に決定

⑦資源物等排出
　支援

新聞紙・段ボール・びんなどの資源物の
運搬が困難な世帯を対象に、玄関先まで
回収に伺う

65 歳以上高齢者のみの
世帯ほか

書類審査などにより決定【問い
合わせ先：環境課衛生係（内
線２４５）】

⑧雪害対策除雪
　費用補助

積雪による住居の倒壊や損傷を防ぐため、
雪下ろし費用の一部を補助

65 歳以上高齢者のみの
世帯ほか（所得制限あり）

申請は、民生児童委員経由で
福祉課へ【問い合わせ先：福
祉課厚生保護係（内線２５５）】

※①～⑤のサービスは、「独り暮らし高齢者台帳」または「高齢者のみ世帯台帳」へ登録された方が対象です。
　詳しくはお問い合わせください。

【届いた保険証のご確認を】

届
け
出

（
代
理
可
）

国民健康保険を離脱する届け出がされておらず、
二重に保険料を支払うことになってしまうため、
届け出が必要

必
要
な

も
の

勤務先の保険証、国民健康保険証、印鑑、運転免
許証など本人確認ができるもの、個人番号を確認
できるもの

＜勤務先の健康保険証を持っているのに保険証が送られてきた＞

届
け
出

（
代
理
可
）

国民健康保険への加入の手続きがされていない場
合は、保険証が送られないので、届け出が必要

必
要
な

も
の

勤めていた会社からの健康保険離脱証明書、印鑑、
運転免許証など本人確認ができるもの、個人番号
を確認できるもの

＜会社などを退職しているのに保険証が送られてこない＞

　記載内容を確認していただき、次の項目に該当する
方は、必ず市民課または豊田支所地域振興課へ届け出
をしてください。

○滞納があると郵送できません
　国民健康保険税に滞納があると、郵送できな
い場合があります。保険税を滞納している世帯
には、保険証を送付せずに、市役所に来庁いた
だき、納税相談の上、交付する場合があります。

○医療機関には必ず持参を
　保険証は、医療機関を受診するときに必ず持
参してください。70 歳以上 75 歳未満の方は、
保険証と高齢者受給者証（若竹色）を合わせて
医療機関へ持参してください。

の世帯主に９月
下旬までに郵送
します。
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問い合わせ先
生涯学習課文化財係
☎（３８）３１１２（内線５４３）

▶マイナンバーカード申請方法　交付申請書に、
署名または記名・押印の上、顔写真を貼り、封
筒に入れてポストに投函してください。

※パソコンやスマートフォンでも申請
できます。申請方法はマイナンバー
カード総合サイトをご覧ください。

※受け取りには、申請してから約１カ
月～１カ月半程度かかります。

マイナンバーカード
便利な用途が広がる

制度

　マイナンバーカードは、身分証明書として利用
でき、全国のコンビニなどで住民票の写しや印鑑
登録証明書などを取得することができます。

問い合わせ先
市民課窓口係　☎（２２）２１１１（内線２７４）

＜マイナポータル＞
　マイナンバーを使って、行政機関同士がや
りとりした履歴を確認することができるほ
か、10 月以降本格運用開始予定の子育てワ
ンストップサービスでは、子育てに係る手続
きがパソコンなどでできるようになります。

　遺跡とは、過去の人々の住居や道具（土器や石
器）など生活の痕跡が埋まっている場所です。市
内には ２50 カ所以上の遺跡があり、古いものはお
よそ３万年前（旧石器時代）までさかのぼります。
　これらの遺跡は、先人たちがたどった長い道の
りを今に伝える手がかりです。私たちの生活と折
り合いをつけながら、破壊・消滅させることなく
継承していく必要があります。

▶法的に必要な手続きがあります

　遺跡の保存と開発行為との調整を図るため、遺
跡の範囲内で土木工事・建築工事などを行う際に
は、文化財保護法の規定に基づき着工の 60 日前
までに届け出が義務付けられています。
　詳しくは、市公式ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。

文化財 遺跡の保護に協力を
工事の際には必ずチェック

検針にご協力ください
　水道メーターの検針は、検針月の１日から８日の間に行
いますので、次の点にご協力ください。

水道メーターの検針にご協力ください
検針員が困っています

水道

　上下水道料金は、使用された水量に応じて料金を算出してい
ます。そのため、市では２カ月に一度、検針員が各ご家庭に伺っ
て水道メーターなどを検針し、上下水道料金の請求を行ってい
ます。

問い合わせ先　上下水道課営業係　☎（２２）２１１１（内線２８４）

検針地区・地域

奇数月
中野（栗和田区以外）、日
野（更科区）、平野地区（片
塩、西江部区の一部以外）

偶数月

中野（栗和田区）、日野（更
科区以外）、延徳、平野（片
塩、西江部区の一部）、高丘、
長丘、平岡、科野、倭の各
地区、豊田地域

▼検針実施月

※上記の理由などによりメーターの検針ができない場合
は、認定水量（過去の使用量を参考にして決める水量）
で検針したものと見なしてお知らせします。

上下水道料金の納め忘れにご注意を
　上下水道料金は、検針した月の
２8 日までにお支払いください。
　なお、料金を滞納されると、水道
の給水を停止する場合があります。
　納め忘れのないようご注意くださ
い。
※市では、便利な口座振替をお勧め
しています。

①メーターボック
スの上に物を
置かない

②犬などは、水
道メーターか
ら離れた場所
につなぐ

③メーターボックスの
上や中に、土・泥・
水などが入りこま
ないようにする
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市の施設見学
新庁舎建設現場の中をご案内

募集

　市役所新庁舎建設現場を施工業者がご案内する
ほか、新設された施設がある東山クリーンセン
ターや、秋のバラまつり開催中の一本木公園をガ
イドがご案内します。新たに市内へ転入されてき
た方などのご参加をお待ちしています。

▶日時　１０ 月 １２ 日㈭　午前９時～正午
※市役所集合、市のバスで移動
▶対象者　市内在住の方
▶参加料　無料
▶募集定員　２５ 人
▶申込締切　９月 ２9 日㈮

秋のバラまつり
一本木公園

開催

　「一本木公園　秋のバラまつり」を開催します。
秋ならではの色と香りを放つバラ、また、そのバ
ラとダリアや秋の草花との共演をお楽しみくださ
い。

▶期間　１０ 月７日㈯～ １５ 日㈰
▶時間　午前９時～午後４時
▶会場　一本木公園
▶入園料　無料
▶駐車料　１台 ５００ 円（開催協力金として）
※マイクロバス（２9 人乗り以下）　１台 １０００ 円
　大型観光バス（3０ 人乗り以上）　１台 ２０００ 円

問（一社）一本木公園バラの会　☎（２3）478０

信州なかのフェアin横浜
首都圏の皆さんにＰＲ

開催

　本市の魅力ある農畜産物および農産加工品な
どとともに、歴史や文化、風土を紹介する産地・
観光ＰＲ事業として「信州なかのフェア in 横浜」
を開催します。

▶期日　１０ 月４日㈬
▶時間　午前 １１ 時～午後３時（予定）
▶会場　横浜産貿ホール
▶出展内容　市内農産物生産者、農産加工事業者

などによる販売会、杉浦太陽さん（中野市食の
大使）による料理実演ほか

※詳しくはお問い合わせください。

▶
市
内
の
事
業
者
が
、
直
接

首
都
圏
の
消
費
者
に
商
品
を

紹
介
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

ふるさとトレッキング
斑尾山周辺の里山を歩こう

募集

　インストラクターの指導の下、まだらおの湯周
辺の約４㌔のコースを、ポールを使って歩きます。
　
▶期日　１０ 月 １4 日㈯（雨天中止）
▶集合時間　午前９時 4５ 分
▶集合場所　まだらおの湯駐車場
▶対象者　市内在住・在勤・在学の方で小学生以

上（小学生は保護者の同伴が必要です）
▶参加料　3００ 円（当日集金）
▶申込締切　１０ 月 １１ 日㈬
▶持ち物　歩きやすい服装（防寒用衣類）、軽登

山靴またはスニーカー、雨具、飲み物

問売れる農業推進室　☎（２２）２１１１（内線4０6）

▶
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
初
参
加
の
方
を
優
先

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▶
会
場
の
一
本
木
公
園
で
は
、

故
・
日
野
原
重
明
先
生
が
植

樹
さ
れ
た
バ
ラ
、「
ス
カ
ー
レ
ッ

ト
・
ヒ
ノ
ハ
ラ
」、「
ス
マ
イ
ル
・

シ
ズ
コ
」
が
花
開
き
ま
す
。

◀◀◀ Pick up Information

▶
定
員
30
人
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。
申
し
込
み
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 文化スポーツ振興課　☎（２２）２１１１（内線364）申 問 庶務課　☎（２２）２１１１（内線２１２）申
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信州中野おごっそフェア
ふるさと採りたてマルシェ

開催

　信州中野のうまいもんが大集合。食にまつわる
さまざまなイベントが盛りだくさんです。

▶日時　１０ 月 １4 日㈯　午前 １０ 時～午後５時
　　　　１０ 月 １５ 日㈰　午前９時～午後４時
▶会場　中野市防災広場（旧中野高校跡地）
▶内容　飲食・物販ブース、麻衣ライブ、「指先

ノハク」ライブ、杉浦太陽トーク＆クッキング
ショー、アンパンマンショー、ロー
ズクエストほか

※詳しくは、「信州中野おごっそフェ
ア」ホームページをご覧ください。

▶
中
野
市
食
の
大
使
・
杉
浦

太
陽
考
案
！
キ
ノ
コ
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
「
お
ご
っ
そ

鍋
」
も
登
場
し
ま
す
。

SEA TO SUMMIT 2017
千曲川・高社山

募集

　日本一長い川から修験の山へ。中野市・飯山市
で初開催となる、カヤック・自転車・登山の３種
目で千曲川から高社山の山頂を目指す環境スポー
ツイベント「千曲川・高社山 S

シ ー

EA T
ト ゥ ー

O S
サ ミ ッ ト

UMMIT 
2017」の参加者を募集しています。

▶開催日　１０ 月 ２１ 日㈯・２２ 日㈰
▶大会概要　１日目：環境シンポジウム（豊田文

化センター）、2日目：アクティビ
ティ（カヤック約 １２㌔、自転車約
２１.５㌔、登山約５㌔）
▶定員　先着 3００ 人

▶
参
加
費
や
申
し
込
み
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
大
会
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

THE☆若者・まちなか音楽会
出演者大募集！

　市内の高校生が企画・運営に携わり、中心市街
地の活性化を目的とするイベントです。

▶期日　１０ 月 ２１ 日㈯
▶時間　第１部　午前 １０ 時 3０ 分～正午（予定）
　　　　第2部　午後2時～３時（予定）
▶会場　中野陣屋前広場公園ステージ
▶参加費　無料
▶申込締切　９月 ２6 日㈫
▶主催　音色がはずむまちづくり委員会
※申し込み方法など、詳しくはお問い合わせくだ

さい。

問営業推進課　☎（２２）２１１１（内線２５6）

募集

ドキドキハロウィン２０１７
お気に入りのコスプレで参加しよう

　中野市商店会連合会では、商店街に親しみを
持ってもらうことを目的に「ドキドキハロウィン
2０１７」を開催します。仮装してお菓子をもら
いにお店を回る楽しいイベントです。大勢の皆さ
んのご参加をお待ちしています。

▶期日　１０ 月 ２１ 日㈯
▶時間　午後１時～４時 3０ 分（受付開始：午前

１１ 時 3０ 分）
▶会場　中野陣屋前広場公園など
※詳しくは、中野市商店会連合会の

ホームページをご覧ください。

▶
当
日
は
、
仮
装
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
シ
ョ
ー
、
ト
リ
ッ
ク
オ
ア
ト

リ
ー
ト
な
ど
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

開催

問営業推進課　☎（２２）２１１１（内線２５9） 問中野市商店会連合会事務局　☎（２２）２１9１

▶
ダ
ン
ス
や
バ
ン
ド
演
奏
、
歌

な
ど
を
発
表
し
た
い
人
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
「
ド

キ
ド
キ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
２
０
１
７
」

と
合
同
で
行
い
ま
す
。

問信州中野おごっそフェア実行委員会　☎（２２）２１9１
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2017　市内の秋祭りスケジュール：開催場所

　祭りの本質は神の歓
か ん た い

待です。神を招き、仕え、奉るととも
に人々の祈りや感謝をお伝えするものです。
　そのために神前に供物を捧げ、芸能娯楽をもって神をもて
なしますが、その様相は地域で多少異なり、天下泰平、五穀
豊穣など不変的なものとして今も受け継がれています。
　響き渡る笛や太鼓の音に誘われ、皆さんも秋祭りに出掛け
てみませんか。

９月 10 月

2017

新野神社 新野の式三番叟（市指定無形民俗文化財）

【特集２】

各地区秋祭り

※各区長あて調査させていただいたも
のを掲載しています。（８月31日時点）
※駐車場は数が限られているため、各
地区の指示に従い駐車してください。
※神事のみなどの開催地域について
は、上記スケジュールに含まれてい
ませんのでご了承ください。
※当日の内容については、変更がある
場合もございますので、ご注意くだ
さい。

９㈯

草間・日和：日
ひ よ り や ま

和山神社
替佐：武

た け は こ び の

運濃神社
毛野川：厳島神社
北永江：永江神社
三俣：八幡神社（三俣）

16㈯

大熊：大熊神社
岩船：岩

い わ み ず

水神社
大俣：高

た か い

井大
お お と み

富神社
南永江：永江諏訪神社

17㈰

北大熊：北大熊公民館ほか
小沼：小沼公民館ほか
篠井：延徳神社
新保：新保豊田神社
安源寺：小

お う ち

内八
は ち ま ん

幡神社
穴田：八幡神社（穴田）

20㈬ 西条：西条神社

21㈭ 竹原：竹原神社

22㈮
片塩：諏訪社
吉田：吉田日野神社
越：越

お ち

智神社

23㈯

一本木：稲
い な む き お お も と

向太元神社
新野・高遠：新野神社
更科：高

た か い

井舟
ふ な つ き

着神社
七瀬：七瀬公会堂ほか
栗林：白

し ら や ま ひ め

山姫神社
田麦：田麦神社
西笠原・東笠原：笠原神社
南間長瀬：高

た か い ま き

位牧神社
上今井：上今井諏訪社

25㈪ 東松川：東松川公会堂

26㈫ 深沢：深沢神社

30㈯

栗和田：栗和田神社
上小田中・下小田中：小田中神社
東山：東山区集会所
桜沢：白

は く さ ん ひ め

山姫神社
岩井・岩井東：日

ひ の さ と み つ か さ だ て

里御宰建神社

4㈬ 柳沢：日
ひ だ か み

高見神社

７㈯

西江部：西江部神社
立ケ花：穂

ほ さ き

崎神社
金井：伊勢社・本

ほ ん す い

水寺
北間長瀬：伊勢神社
赤岩：高

た か も り

杜神社里宮

８㈰
間山：間

ま や ま と よ と み

山豊富神社
田上：豊

と よ く に

国神社

14㈯ 中町：中
な か ひ の

日野神社
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灯 …大灯籠・門灯籠・灯籠 獅…獅子舞 鼓 …太鼓笛 …笛
神…神楽 花…花火 店…出店

【内容の説明】秋祭りの内容
～地区別～

三…三味線
雅…雅楽 車…山車 演…演芸大会

科野地区
地 区 名 期日 内容

赤 岩 10月７日㈯～８日㈰（市指定無形民俗文化財
：赤岩の太々神楽）

深 沢９月26日㈫～27日㈬
越 ９月22日㈮～23日㈯ 獅 鼓笛 花 店

獅 鼓笛 花 店灯

鼓笛 店灯

車

地 区 名 期日 内容
竹 原９月21日㈭～22日㈮
金 井 10月７日㈯～８日㈰
西 笠 原９月23日㈯東 笠 原
新 井 10月８日㈰ 神事のみ
若 宮 11月22日㈬ 神事のみ
北間長瀬 10月７日㈯～８日㈰
南間長瀬９月23日㈯～24日㈰
長 元 坊 （本年開催予定なし）

平岡地区

鼓笛

花 店灯
鼓笛 店灯

鼓笛 花灯
鼓笛 店

雅 演

店

店灯

灯

地 区 名 期日 内容
替 佐９月９日㈯～10日㈰
笠 倉 （本年開催予定なし）
硲 ９月９日㈯～10日㈰ 神事のみ

奥 手 山９月17日㈰ 神事のみ
美 沢９月16日㈯ 神事のみ

上 今 井９月23日㈯～24日㈰（市指定有形文化財
：屋台（囃

は や し

子を含む））

豊井地区

花鼓獅 笛 店

鼓獅 笛 店

灯 神

灯 三

演

中野地区
地 区 名 期日 内容
中 町 10月14日㈯～15日㈰
西 町 10月14日㈯～15日㈰ 神事のみ
東 町 10月13日㈮～14日㈯ 神事のみ
松 川 10月13日㈮～14日㈯ 神事のみ
普 代 10月７日㈯ 神事のみ
東 松 川９月25日㈪～26日㈫
一 本 木９月23日㈯
栗 和 田９月30日㈯～10月1日㈰
西 条９月20日㈬～21日㈭
上小田中９月30日㈯、

10月３日㈫下小田中
東 吉 田 （本年開催予定なし）

神 花

灯 鼓獅 笛 神 花 店

灯 鼓 店獅 笛 神

獅 鼓 神笛

鼓獅 笛 神 店灯 雅

獅 演 店笛

長丘地区
地 区 名 期日 内容
田 麦９月23日㈯～24日㈰
厚 貝９月24日㈰ 神事のみ
壁 田 （本年開催予定なし）
古 牧 （本年開催予定なし）

鼓獅 笛 車

延徳地区
地 区 名 期日 内容
桜 沢９月30日㈯～10月1日㈰
大 熊９月16日㈯～17日㈰
北 大 熊９月17日㈰～18日㈪
小 沼９月17日㈰～18日㈪
篠 井９月17日㈰～18日㈪
新 保９月17日㈰～18日㈪

鼓獅 笛灯

鼓獅 笛 店灯 三

店花鼓獅 笛 神灯
鼓獅 笛 神灯

店鼓獅 笛 神灯

店鼓獅 笛 神灯

平野地区
地 区 名 期日 内容
西 江 部 10月７日㈯～８日㈰
東 江 部９月18日㈪ 神事のみ
泉 （本年開催予定なし）

岩 船９月16日㈯～17日㈰
片 塩９月22日㈮～23日㈯
七 瀬９月23日㈯～24日㈰
吉 田９月22日㈮～23日㈯ 　
長 嶺 （本年開催予定なし）

獅 笛 鼓灯

獅 笛 鼓 店灯
鼓獅 笛 神 店灯 三

鼓獅 笛 店三 神

雅神鼓獅 笛 三灯 店
神

高丘地区
地 区 名 期日 内容

安 源 寺９月17日㈰～18日㈪（市指定無形民俗文化財
：小内八幡神社青獅子）

草 間
９月９日㈯～10日㈰

　　　　
（市指定無形民俗文化財
：日和山神社鬼獅子）日 和

立 ケ 花 10月７日㈯～８日㈰
牛 出９月２日㈯ 神事のみ
栗 林９月23日㈯～24日㈰
大 俣９月16日㈯～17日㈰

灯 獅 笛 鼓 店

獅 店灯 笛 鼓 神三

獅 店灯 笛 鼓 神三 車 雅

灯 獅 笛 鼓 車 店
灯 獅 笛 鼓 神

地 区 名 期日 内容
岩 井９月30日㈯～10月1日㈰岩 井 東
田 上 10月８日㈰～９日㈪
柳 沢 10月４日㈬～５日㈭
中 小 屋 （本年開催予定なし）
牧 ノ 入 （本年開催予定なし）

鼓獅 笛

獅 鼓笛 店灯
鼓笛 店灯

灯

倭地区

店

地 区 名 期日 内容
穴 田９月17日㈰～18日㈪
毛 野 川９月９日㈯～10日㈰
南 永 江９月16日㈯～17日㈰
北 永 江９月９日㈯～10日㈰
梨 久 保９月17日㈰ 神事のみ
涌 井９月17日㈰ 神事のみ
親 川９月９日㈯～10日㈰ 神事のみ
三 俣９月９日㈯～10日㈰
赤 坂９月９日㈯～10日㈰ 神事のみ
豊田深沢９月３日㈰ 神事のみ

永田地区

笛灯 獅 鼓

鼓獅 笛

灯 鼓獅 笛 神
鼓獅 笛 神

灯

灯 鼓獅 笛 神
灯

花

店神 車

日野地区
地 区 名 期日 内容
間 山 10月８日㈰～９日㈪
新 野

９月23日㈯～24日㈰（市指定無形民俗文化財
：新野の式三番叟）高 遠

更 科９月23日㈯～24日㈰
東 山９月30日㈯～10月1日㈰

店花鼓獅 笛 神灯
店花鼓獅 笛 神灯 演

演鼓獅 笛 神灯
演獅 店

車
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８
月
７
日
・
８
日
の
２
日
間
、
豊
田
中
学
校
３
年
生
の
荒あ

ら

い井
美み

う羽
さ
ん
、
小こ

ば
や
し林

諄と

も

や哉

さ
ん
、
大お

お
や
ま山

月る

き

な

輝
凪
さ
ん
の
３
人
が
「
学
校
新
聞
特
派
員
」
と
し
て
音
楽
姉
妹
都
市
の

宮
城
県
仙
台
市
を
取
材
し
ま
し
た
。
３
人
が
ま
と
め
た
報
告
書
の
中
か
ら
、
一
部
を
ご

紹
介
し
ま
す
。（
現
地
で
の
取
材
の
様
子
は
、
右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
）

学
校
新
聞
特
派
員

～ 
音
楽
姉
妹
都
市 

仙
台
市 

～

中
学
生
派
遣
事
業
現
地
レ
ポ
ー
ト

音
楽
姉
妹
都
市
・
大
分
県

竹
田
市
の
中
学
生
特
派
員

が
中
野
市
へ

　
震
災
の
あ
っ
た
荒
浜
小
学
校
の
見
学

や
、
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
の
お
話
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。
実
際
の
現
場
に
行
き
、
被

災
者
の
お
話
を
聞
く
こ
と
で
、
津
波
の
恐

ろ
し
さ
や
、
死
の
恐
ろ
し
さ
を
身
を
も
っ

て
感
じ
ま
し
た
。
私
は
震
災
に
つ
い
て
深

く
考
え
た
こ
と
が
あ
ま
り
な
く
て
、
そ
う

い
っ
た
経
験
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な

の
で
、
校
舎
の
壊
れ
た
部
分
や
、
震
災
時
、

震
災
後
の
精
神
的
な
辛
さ
を
見
聞
き
し

て
、
心
が
少
し
苦
し
く
な
る
よ
う
な
気
が

し
ま
し
た
。
被
災
者
の
方
も
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
た
の
で
す

が
、
生
か
さ
れ
た

命
を
大
切
に
、
亡

く
な
ら
れ
た
方
の

分
ま
で
一
生
懸
命

に
生
き
て
い
こ
う

と
思
い
ま
し
た
。

（
荒
井
美
羽
）

　
仙
台
七
夕
ま
つ
り
は
、
東
北
三
大
祭
り

と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
お
祭
り
で
す
。
仙

台
駅
を
は
じ
め
、
ア
ー
ケ
ー
ド
街
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
に
七
夕
飾
り
が
あ
り
、

そ
の
一
つ
一
つ
が
違
う
色
や
飾
り
つ
け
が

さ
れ
て
い
て
、
仙
台
市
で
し
か
見
る
こ
と

の
で
き
な
い
光
景
に
と
て
も
感
動
し
ま
し

た
。
ま
た
、
平
日
で
悪
天
候
の
中
で
し
た

が
、
午
前
中
か
ら
と
て
も
盛
り
上
が
っ
て

い
て
、
夕
方
に
は
さ
ら
に
に
ぎ
や
か
に
な

り
、
ア
ー
ケ
ー
ド
街
で
は
歩
く
と
人
に
ぶ

つ
か
り
そ
う
に
な
る
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
観

光
客
が
い
て
、
仙
台
市
の
人
々
の
七
夕
ま

　
１
日
目
に
は
高
森
中
学
校
へ
行
き
、
２

時
間
の
交
流
を
行
い
ま
し
た
。
高
森
中
学

校
の
発
表
を
聞
い
て
、
あ
い
さ
つ
を
強
化

し
て
い
る
こ
と
、
学
校
で
木
や
花
を
育
て

て
自
然
を
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
、
イ
ジ

メ
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
許
さ
な
い
と

い
う
こ
と
。
そ
の
た
め
に
色
々
な
活
動
を

考
え
、
取
り
組
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
を

聞
い
て
、
全
校
が
関
わ
り
全
校
の
み
ん
な

で
よ
り
良
く
し
て
い
こ
う
と
し
て
る
と
い

う
の
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
高
森

中
の
こ
と
を
こ
れ

か
ら
の
豊
田
中
の

活
動
に
も
活
か
し

て
い
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

　
発
表
が
終
わ
り

仙
台
市
立
高
森
中
学
校
と
の
交
流

七
夕
ま
つ
り
・
土
井
晩
翠

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
を
訪
問

▲仙台郷土料理「ずんだ
ばっと」作り

高
森
中
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
「
ず
ん
だ

ば
っ
と
」
を
作
り
ま
し
た
。
み
ん
な
と
い

ろ
ん
な
話
を
し
て
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で

す
。
家
で
も
「
ず
ん
だ
ば
っ
と
」
を
作
っ

て
み
た
い
で
す
。（
大
山
月
輝
凪
）

つ
り
に
対
す
る

思
い
や
願
い
を

感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
晩
翠
草
堂
で
は
、
土
井
晩
翠
さ

ん
の
本
業
は
英
文
学
者
で
あ
り
な
が
ら
、

「
荒
城
の
月
」
な
ど
有
名
な
歌
の
作
詞
者

で
も
あ
る
と
い
う
す
ご
さ
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。（
小
林
諄
哉
）

▲七夕まつり

▲津波を受けた施設の
職員の方のお話

　
8
月
８
日
か
ら
10
日
の
３
日

間
、
音
楽
姉
妹
都
市
で
あ
る
大
分

県
竹
田
市
の
竹
田
中
学
校
３
年

生
、
熊く

ま
だ
き懐
美み

ゆ有
さ
ん
、
添そ

え

だ田
海み

ゆ

と斗

さ
ん
、
井い

で出
み
ち
る
さ
ん
の
３
人

が
「
中
学
生
特
派
員
」
と
し
て
中

野
市
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
高
社
中
学
校
の
３
年
生
と
共

に
、
桃
の
収
穫
体
験
や
中
山
晋
平

記
念
館
の
見
学
、
土
人
形
の
絵
付

け
体
験
な
ど
を
行
い
、
交
流
を
深

め
た
３
人
に
、
中
野
市
の
印
象
を

聞
き
ま
し
た
。

　初めての果物狩りで、こん
なに採りたてを食べたことが
なかったので、桃がすごくお
いしかったです。
　高社中
の皆さん
が優しく
て、話し
やすかっ
たです。

熊懐美有さん



い
中
行
わ
れ
た
。
し
か

し
、
当
然
な
が
ら
原
爆

の
熱
さ
は
、
比
で
は
な

い
。
た
く
さ
ん
の
犠
牲

者
を
出
し
、
今
な
お
犠

牲
者
は
、
増
え
続
け
て

い
る
。
こ
ん
な
に
も
被

害
を
も
た
ら
し
た
大
量
殺さ

つ
り
く戮

兵
器
、
原
子

力
爆
弾
。
そ
の
恐
ろ
し
さ
を
学
び
伝
え
て

い
く
こ
と
が
僕
た
ち
の
仕
事
で
あ
る
。
被

爆
し
た
地
広
島
を
訪
れ
、
そ
し
て
平
和
記

念
式
典
に
出
席
し
た
こ
と
で
、
こ
の
こ
と

に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
た
。
こ
の
よ
う
な

機
会
を
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
し
た
い
。

　
最
後
に
、
慰
霊
碑
の
前
で
献
花
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
。
そ
こ
で
僕
は
、
心
か
ら

慰
霊
し
、
こ
れ
か
ら
の
世
界
恒
久
平
和
に

近
づ
け
る
よ
う
力
を
尽
く
す
こ
と
を
誓
っ

た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
さ
ら
に
知
識
を
深
め

て
い
き
た
い
。（
山
岸
成
）

中
高
生
と
の
平
和

学
習
会
な
ど
を
通

じ
て
平
和
の
大
切

さ
を
発
信
し
て
い

ま
す
。
５
日
の
午

後
、
実
際
に
、
自

分
た
ち
と
同
世
代

の
中
学
生
や
高
校
生
が
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
教
え
て
く
れ
な
が
ら
平
和
記
念
公
園
内

を
案
内
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　「
千
羽
鶴
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
納
め

る
場
所
が
な
い
と
い
う
よ
う
な
こ
と
は
な

い
の
で
す
か
」
と
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、

「
古
く
な
っ
た
鶴
は
、
折
っ
て
下
さ
っ
た

方
の
思
い
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
に
紙
を

再
利
用
し
て
、
は
が
き
に
す
る
な
ど
し
て

配
っ
て
い
る
」と
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。

今
ま
で
に
来
て
下
さ
っ
た
方
へ
の
気
持
ち

も
、
こ
れ
か
ら
来
る
方
へ
の
気
持
ち
も
両

方
考
慮
さ
れ
て
い
て
、
素
晴
ら
し
い
気
遣

い
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。（
山
﨑
智
夏
）

２０１７．９広報なかの17

　

８
月
４
日
か
ら
６
日
ま
で
の
３
日
間
、
高
社
中
学
校
３
年
生
の
山や

ま
ぎ
し岸

成な
る

さ
ん
、
武た

け

だ田

隆り
ゅ
う
と斗

さ
ん
、
小こ

ま

つ松
奈な

な々
さ
ん
、
山や

ま
ざ
き﨑

智ち

か夏
さ
ん
の
４
人
が
「
平
和
使
節
」
と
し
て
、
被

爆
地
の
広
島
県
広
島
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。
４
人
が
ま
と
め
た
報
告
書
の
中
か
ら
、
一

部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
報
告
書
の
全
文
は
、右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
）

被
爆
地
派
遣
　

～　
広
島
市　
～

　
５
日
の
午
前
中
、
翠み

ど
り
ま
ち町

中
学
校
の
皆
さ

ん
と
平
和
交
流
会
を
し
ま
し
た
。
平
和
交

流
会
で
は
、
お
互
い
の
学
校
の
紹
介
や
、

日
頃
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
平
和
学
習
に

つ
い
て
発
表
し
合
い
ま
し
た
。
翠
町
中
学

校
で
は
、
戦
争
の
悲
惨
さ
を
忘
れ
な
い

た
め
、
平
和
に
つ
い

て
考
え
る
た
め
に
毎

年
全
校
で
、
校
内
慰

霊
祭
を
行
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。
連
帯
旗

の
交
換
も
行
い
、
お

互
い
の
親
交
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。（
武
田
隆
斗
）

広
島
市
立
翠
町
中
学
校
と
の
交
流

　
中
・
高
校
生
ピ
ー
ス
ク
ラ
ブ
と
は
、
広

島
市
と
広
島
平
和
文
化
セ
ン
タ
ー
が
平
和

の
推
進
に
取
り
組
む
人
材
育
成
の
た
め
に

設
け
て
い
る
事
業
で
す
。
日
頃
か
ら
被
爆

の
こ
と
に
つ
い
て
学
び
、
他
の
自
治
体
の

　
６
日
、
平
和
記
念
式
典
に
出
席
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
。
気
温
３６
度
と
、
と
て
も
暑

　
３
日
間
を
通
し
て
、
戦
争
と
は
と
て
も

言
葉
で
は
言
い
表
せ
な
い
く
ら
い
悲
し
く

悲
惨
な
も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
被
害
を
日
本
だ
け
で
な
く
地
球
上
で

起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
、
こ
の
よ
う
な
場

所
を
残
し
、
広
島
で
学
ん
だ
こ
と
を
後
世

に
伝
え
て
い
く
こ
と

が
私
た
ち
の
役
目
だ

と
思
い
ま
す
。
平
和

に
繋つ

な

が
る
た
め
に
、

私
が
今
出
来
る
こ
と

を
考
え
て
い
き
た
い

で
す
。（
小
松
奈
々
）

▲連帯旗の交換

▲慰霊碑に献花

▲原爆ドーム

▲中・高校生ピース
クラブのお二人と

中
・
高
校
生
ピ
ー
ス
ク
ラ
ブ

３
日
間
を
通
し
て

平
和
記
念
式
典

　竹田市出身の童謡作詞家・佐
藤義美と一緒に「ちょうちょの
町」を作った中山晋平の歴史を
知ることができました。中野市
の皆さんは優しくて
話しやすい雰
囲気で、あた
たかいところ
だなと思いま
した。

井出みちるさん

　中野市は自然が豊かで空気
がいいと感じました。土人形
の絵付け体験は、なかなか難
しかったけど、高社中のみん
なと話し
ながらで
きたので、
とても楽
しかった
です。

添田海斗さん

※
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
、
当
日
の
様

子
を
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。



１８２０１７．９ 広報なかの

地域おこし協力隊

                 
活動記

たなか
よしひろ

の
ずくだして

い
こ

▲こんな風に地域を

　散策しています

▶
豊
津
連
の
皆
さ
ん
と

　
記
念
撮
影

　

こ
ん
に
ち
は
。
田
中
善
大
で
す
。

　

７
月
か
ら
「
豊
田
地
域
を
知
ろ
う
」
と
い
う
テ
ー
マ
を
掲
げ
、

自
転
車
で
地
区
ご
と
に
散
策
を
始
め
ま
し
た
。
車
に
比
べ
て
自
転

車
は
小
回
り
が
利
き
、
気
に
な
っ
た
場
所
が
あ
れ
ば
即
座
に
向
か

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
先
々
で
新
発
見
が
あ
っ
た
り
、
道
行
く
人

と
の
出
会
い
が
あ
っ
た
り
、
写
真
を
撮
影
し
た
り
。
豊
田
地
域
に

は
懐
か
し
い
風
景
が
残
っ
て
い
ま
す
。
唱
歌
「
故
郷
」
の
舞
台
は

現
在
も
ほ
ぼ
歌
詞
の
様
子
そ
の
ま
ま
。
同
じ
く
７
月
か
ら
「
北
信

ロ
ー
カ
ル
」
で
写
真
を
メ
イ
ン
に
し
た
コ
ー
ナ
ー
を
持
た
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
主
に
豊
田
地
域
の
風
景
写
真
な
ど

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。よ
ろ
し
け
れ
ば
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
７
月
２２
日
は
「
中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
」
に
豊
津
連

の
一
員
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。踊
り
は
見
様
見
真
似
で
し
た
が
、

踊
り
を
通
し
、
全
身
で
祭
り
の
雰
囲
気
を
楽
し
み
ま
し
た
。
会
場

へ
出
発
す
る
前
に
撮
影
し
た
集
合
写
真
は
、
こ
の
夏
自
慢
の
１
枚

と
な
り
ま
し
た
。

Facebook
やってます No.2

！う

りんごの摘果作業▶
（豊井小５年生）

池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol．45

　

今
年
の
夏
は
梅
雨
明
け
宣
言
以
降
、
雨

が
多
い
日
々
が
続
き
、
気
が
滅
入
る
こ
と

も
あ
っ
た
。
特
に
８
月
17
日
の
集
中
豪
雨

で
は
市
内
各
所
で
土
砂
崩
落
が
発
生
し
、

道
路
の
冠
水
、家
屋
へ
の
浸
水
も
み
ら
れ
、

被
害
に
あ
わ
れ
た
方
に
は
、
謹
ん
で
お
見

舞
い
を
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
る
。

　

さ
て
、９
月
に
入
り
空
を
見
上
げ
る
と
、

秋
雲
が
ま
ま
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
も

う
そ
こ
ま
で
本
格
的
な
秋
が
来
て
い
る
。

　

秋
と
い
え
ば
、
実
り
の
秋
で
あ
る
。
こ

れ
か
ら
食
べ
物
が
お
い
し
く
な
る
季
節
で

あ
り
、
食
べ
過
ぎ
、
飲
み
過
ぎ
に
注
意
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
自
ら
戒
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　

健
康
で
あ
る
か
ら
こ
そ
「
お
い
し
い
」

を
味
わ
え
る
と
思
う
が
、
中
野
市
は
県
内

健
康
で
あ
れ
ば
こ
そ

19
市
の
中
で
高
血
糖
の
割
合
が
一
番
高

い
。
高
血
糖
は
様
々
な
疾
患
を
も
た
ら
す

と
い
わ
れ
「
健
康
長
寿
の
ま
ち
」
を
目
指

す
た
め
に
も
、
こ
の
汚
名
を
返
上
し
た
い

と
強
く
思
っ
て
い
る
。
と
は
い
え
、
ま
ず

は
率
先
垂
範
で
は
な
い
が
、
自
ら
が
健
康

管
理
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

「
市
長
、
ち
ょ
っ
と
太
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い

か
い
？
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
る
と
、
一
瞬

申
し
訳
な
い
よ
う
な
、
気
恥
ず
か
し
い
思

い
を
す
る
。

　

中
野
市
は
日
野
原
先
生
の
ご
尽
力
に
よ

り
、
減
塩
運
動
な
ど
健
康
増
進
に
向
け
、

保
健
補
導
員
を
は
じ
め
と
し
て
健
康
増
進

に
活
動
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
多
く
の
方

が
い
る
。
こ
う
し
た
皆
さ
ん
と
共
に
、
効

果
の
あ
る
事
業
や
施
策
を
展
開
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
る
が
、
今
後
と
も
力
を
入
れ

て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

　

健
康
で
あ
れ
ば
こ
そ
、
豊
か
な
人
生
を

過
ご
せ
る
。
こ
の
秋
も
市
内
各
地
で
秋
祭

り
が
あ
り
、
市
で
も
「
信
州
中
野
お
ご
っ

そ
フ
ェ
ア
」
や
「
信
州
な
か
の
音
楽
祭
」

な
ど
、
お
い
し
い
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
あ
る
。
市
民
の
皆
さ
ん
と

共
に
、
高
血
糖
ワ
ー
ス
ト
ワ
ン
を
返
上
す

る
た
め
、
一
緒
に
取
り
組
み
、
健
康
な
秋

を
過
ご
し
た
い
と
思
う
。

▲おいしい秋の味覚。毎
日、片手にのる程度の量
の果物を食べましょう。



１９ 広報なかの

外壁コンクリート板設置

　７月は、各階の床コンクリートが打設され、外壁工
事が始まりました。
　８月に入り外部では、南北面に外壁の一部となるコ
ンクリート板が設置され、アルミサッシの取り付けが
進んでいます。また、北面の１階車寄せピロティー上
部となる２階多目的スペースは、外壁が全面ガラスと
なるため、ガラスを支えるための方

ほ う だ て

立が取り付けられ
ました。
　内部では、７月に引き続き鉄骨の耐火被覆が行わ
れ、その後、天井内における設備の配管、各部屋の間
仕切り工事が行われています。また、７月に打設され
た１階床コンクリートの強度が十分であることが確認
され、床下の型枠脱型が始まりました。
　９月は、外部では西面の外壁の取り付けが始まり、
防水工事などが行われ、内部では、ドアや防火シャッ
ターなどの枠が取り付けられます。新庁舎の西側に設
置される付属棟の躯

く た い

体工事も始まる予定です。

市役所新庁舎建設だより
～市役所ができるまで～　vol. ５ 財政課管財係

☎（２２）２１１１（内線３２８）
問

１階床下型枠脱型内部壁下地の組み立て

２０１７．９

　

８
月
に
開
催
さ
れ
た
小
学
校
統
合
準
備

委
員
会
専
門
部
会
で
協
議
さ
れ
た
主
な
内

容
を
お
伝
え
し
ま
す
。

◆
北
部
地
区
総
務
部
会

・
期
日　

８
月
30
日

・
会
場　

北
部
公
民
館

・
協
議
し
た
内
容
　
学
校
施
設
等
整
備
、

校
名
、
校
歌
、
校
章
、
報
告
書
に
つ
い

て
◆
北
部
地
区
地
域
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
部
会

・
期
日　

８
月
１
日

・
会
場　

北
部
公
民
館

・
協
議
し
た
内
容
　
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
則
な
ど
に

つ
い
て

◆
豊
田
地
域
総
務
部
会

・
期
日　

８
月
２9
日

・
会
場　

豊
田
公
民
館

・
協
議
し
た
内
容
　
学
校
施
設
等
整
備
、

校
歌
、
校
章
、
報
告
書
に
つ
い
て

　

詳
し
い
会
議
録
な
ど
は
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

教
育
部
会

　
「
学
校
目
標
」「
教
育
課
程
」「
児
童
の

交
流
活
動
の
計
画
と
実
施
」
な
ど
を
検
討

す
る
部
会
で
あ
り
、
統
合
す
る
学
校
の
教

職
員
に
よ
り
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

北
部
地
区
教
育
部
会
（
随
時
開
催
）

　

19
の
分
科
会
に
分
か
れ
、
主
に
新
し
い

学
校
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
、
ク
ラ
ス
替

え
、
専
科
の
指
導
内
容
の
共
有
、
人
権
教

育
の
年
間
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
、
中
学
校
と
の

連
携
な
ど
に
つ
い
て
検
討
を
進
め
て
き
て

い
る
ほ
か
、
４
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
の

交
流
事
業
を
検
討
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

特
に
新
し
い
学
校
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン

に
つ
い
て
は
、「
学
校
目
標
」「
願
う
子
ど

も
の
姿
」「
重
点
目
標
」
に
つ
い
て
検
討

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

豊
田
地
域
教
育
部
会
（
随
時
開
催
）

　

７
月
に
部
会
が
発
足
し
、
グ
ラ
ン
ド
デ

ザ
イ
ン
作
り
に
着
手
し
ま
し
た
。
特
に
、

統
合
す
る
小
学
校
は
中
学
校
と
同
一
敷
地

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
小
中
連
携
に
つ
い
て

も
検
討
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
児

童
・
教
職
員
の
現
場
の
体
制
づ
く
り
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

問 小
学
校
統
合
準
備
委
員
会
だ
よ
り

学
校
教
育
課
総
務
係
（
豊
田
支
所
内
）　

☎
�
３
１
１
２
（
内
線
５
５
０
）

No.５

♪
♬



問い合わせ・応募先　
〒３８３―８６１４（住所記載不要）
庶務課秘書広報係
☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

わが家の
☆アイドル☆

9・10 月の行事予定

子育て支援センター健康メモ活き
　生き！

一人で抱え込まないで！

 健康づくり課 ( 中野保健
センター内 )

 ☎（２２）２111（ 内線 ２4２）

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

9月20日㈬
午後２時～

「ふたごの会」
双子のママたちお話しましょう

10月11日㈬
午前 10 時 ３0 分～

「緊急救命講座」
乳幼児の事故防止のお話

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

9月28日㈭
午前 10 時 ３0 分～

「北公園へ行こう！」
公園内を散歩！現地集合

10月1３日㈮
午前 10 時 ３0 分～

「松川保育園へ行こう！」
現地集合！要予約

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

9月9日㈯
午前 10 時 ３0 分～

「パパ講座」料理教室
雑魚豆腐丼を作ろう！要予約

10月６日㈮
午前 10 時 ３0 分～

「ふるさと橋に行こう！」
高野辰之記念館駐車場集合

20２０１７．９ 広報なかの

　子育て支援センターでは、０歳から就学前までのお

子さんを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

　市内在住の小学校就学前のお子さん
を募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③
性別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番
号⑦メッセージ（３０ 字まで）を明記し、
写真データを添付の上、９月 25 日㈪
までに E メールまたは上記の QR コー
ドリンク先からご応募ください。

  人とのつながりは、心の元気を支えます 

あなたの大切なサポーター

自殺予防！

すくすく育って、お姉ちゃんと
一緒にたくさん遊んでね♪

荻
おぎ わ ら

原　哉
か な と

人くん（11 カ月）

これからも二人仲良く元気に
育ってね☆

これからもいっぱい食べて
遊んで元気に育ってね♡

石
い し だ

田　紗
さ な

菜ちゃん（１歳）

１歳半おめでとう♡これからも元
気にたくましく育ってね！大好き

堀
ほり ご め

米　絆
は ん な

那ちゃん （１歳）

開館時間　午前８時 ３０ 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
　☎（２２）６６２２　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
　☎（２２）２２５９　※FAX兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
　☎（３８）１６３８　FAX（３８）３１１４

※この他にもさまざまな行事や相談会を行っ
ています。詳しくは、市公式ホームページ
（右記ＱＲコード ) をご覧いただくか、各子
育て支援センターへお問い合わせください。

　　　　誰もが自殺願望に陥る可能性があり
　　　　ます。自分自身や大切な人の命を守
るために、覚えてほしいことがあります。

　話を聞いてくれる、アドバイスをくれる、
遊びや気分転換に誘ってくれるなどの周囲の
サポートは、悩みやイライラを和らげ、スト
レスから心を守る効果があります。
　自分の力で解決できない問題や悩みを抱え
ているときに、誰かに助けを求めることは、
重要なストレス対処法の一つです。困ったと
きに「聞いて」「助けて」とサポー
トをお願いすることは、大切な“生
きる力”です。

　同じ立場で愚痴や不満を言い合える人、気
楽に話ができる人、インターネット上のコ
ミュニティーの存在なども心強い味方です。
　もし、身近な人に相談できない場合は、お
気軽に相談してください。

こころの健康相談統一ダイヤル
☎ 0570 － 064 － 556

（３歳）荻
おぎ わ ら

原　風
ふ う が

雅くん

そあらちゃん（11 カ月）



講座・相談予防接種 健（検）診ほか

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など、詳しくは健
　康・福祉カレンダーをご確認くだ
　さい。

21 ２０１７．９広報なかの

電話健康相談所　　☎2３ ‐ ０３００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　　☎2３ ‐ 481０　　午前９時～午後5時 （土・日・祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　　☎2３ ‐ ３191　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯8０００　　午後７時～ 11 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０26‐219‐241３

◦健康づくり課(中 野 保 健センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦休日緊急診療所(中 野 保 健センター内) ☎23-2255保健だより

ワクチン名 日程 受付時間

B 型 肝 炎

９月15日㈮
1０月17日㈫

午後 1 時
～１時 ３０ 分

ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

四 種 混 合 1０月４日㈬

B C G ９月11日㈪
1０月1０日㈫

乳幼児健康診査

受付時間／午後０時45分～1時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　オムツ、バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ カ 月
児 健 診 ９月26日㈫ 29年５月生

７ カ 月
児　健   診 ９月27日㈬ 29年１月生

１ 歳６カ月
児　健  診 ９月29日㈮ 28年２月生

２歳児健診 ９月25日㈪ 27年８月生

３歳児健診 ９月28日㈭ 26年８月生

※都合がつかない場合は、ご連絡く
ださい。

日本脳炎ワクチンに関するお願い

　対象者には受診票をお送りしてあ
ります。希望する市内の歯科医院に
予約の上、お早めに受診してくださ
い。
期間／12月29日㈮まで
対象者／2０・３０・4０・5０・6０・7０

歳の方

歯周疾患検診

　現在、全国的に日本脳炎ワクチ
ンの不足や偏在する事態が発生し
ており、市が毎月確保できる本数
に限りがある状況になりました。
　そのため、接種対象となるお子
様には個別に通知をさせていただ
きましたが、集団接種および個別
接種の実施については日程の変更
や延期などをさせていただいてい
ます。なお、日本脳炎 1 期・2 期
の接種が終了していない方で、定
期接種の年齢の上限が近づいてい
る方は、健康づくり課まで連絡を
お願いいたします。

一　いつでもどこでも、歯ブラシ
　　を持ち歩くべし
一　食べたら速やかに歯を磨くべし
一　正しい磨き方は歯医者で教わ
　　るべし
一　歯の定期的な健診で、災いを
　　未然に防ぐべし
一　歯は、一生の友と心得るべし
協力／中高歯科医師会

良い歯を保つ心得５カ条

※３日前までに予約が必要です。

育　児　教　室
会場／中野保健センター

期日・時間 対象児・内容

９月 2０ 日㈬
午後１時 15 分
～３時 ３０ 分

8～ 10 カ月児
赤ちゃんの歯の健康（歯
科医師のお話）、離乳食
の話、試食（保護者のみ）

９月 21 日㈭
午前 1０ 時
～ 11 時 ３０ 分

4～6カ月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ、離乳食の話、
試食（保護者のみ）

マタニティクラス
期日／ 1０ 月 12 日㈭
時間／午前９時 ３０ 分～ 11 時 ３０ 分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳
内容／妊娠・分娩の経過と起こりやす
　　　い異常、妊産婦の健康・栄養
　　　（試食あり）、お父さんの妊婦体
　　　験、個別相談
※３日前までに予約が必要です。
※ご家族の方も一緒にご参加ください。

こころの健康相談
　イライラ・不眠・人に会いたがら
ない・やる気が出ないなど、心に関
するさまざまな相談に個別で応じま
す。相談は無料で、予約制です。
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
期日／1０月12日㈭
時間／午後２時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※希望者は相談日の２日前までに健

康づくり課へお申し込みください。
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　千曲川の篠井川合流付近から古牧橋付近までを
ラフティングボートで下る「千曲川ラフティング」
を７月 ３１ 日から８月６日までの７日間にわたり
開催しました。
　期間中は、小学生から大人まで ３25 人が参加。
パドルを使って互いに水を掛け合ったり、流れの
緩やかな場所で川に飛び込んだりするなど、千曲
川の自然観察をしながら水と触れ合い、川下りを
楽しみました。

自然観察会「千曲川ラフティング」

２０１７．９ 広報なかの

　８月 2６ 日、市民会館ホールにおいて「20１7 中
野市民音楽祭」を開催しました。
　当日は、市内の合唱団や吹奏楽団など 2３ 団体
が出演し、美しいハーモニーと迫力ある演奏を披
露。また、参加者全員で、開会時に中山晋平先生
作曲の「砂山」を、休憩後に久石譲氏作曲の「君
をのせて」を、そして最後に高野辰之博士作詞の
「故郷」を合唱し、会場は澄みきった歌声に包ま
れていました。

２０１７中野市民音楽祭

防災フェア２０１７　～くらしの中に防災を～
　８月 27 日、防災広場において「防災フェア 20１7」を開催しました。これは総合防災訓練の一環で、広
く市民の皆さんに参加してもらい、楽しみながら家庭での防災力を高めてもらおうと初めて企画したもの
です。当日は、火災実験や放水体験、非常食の炊き出しなどがあり、親子連れら約 １３00 人が会場を訪れ
ました。高所作業車に乗って地上 20㍍の高さから会場を見下ろしたり、救助隊員に支えてもらいながら
ロープ渡り体験をしたり、子どもたちは目を輝かせながら楽しく防災体験をしていました。

動
画
で

イ
ベ
ン
ト
紹
介

動
画
で

イ
ベ
ン
ト
紹
介
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　８月 １９ 日、人権センターまつりを開催しまし
た。当日は、人権センター利用者などの作品や、
児童・生徒が制作した人権啓発ポスターが展示さ
れたほか、中央公民館講堂で講演会を行いました。
講演会では、女性津軽三味線ユニット「来

ら せ ら

世楽」
の２人が演奏と歌を披露。津軽三味線が音楽とし
て世間に認知されていなかった悲しい歴史を語
り、感謝の心で奏でる迫力のある響きに、会場の
皆さんから大きな拍手が沸いていました。

人権センターまつり

　８月 2３ 日、ホテル国際 2１ T
ザ

HE F
フ ァ イ ブ

IVE S
シ ー ズ ン

EASONS N
ナ カ ノ

AKANOにて、中野市原産地呼称管理制度の品目別
官能審査会を開催しました。これは、特産のトウガラシの一種「ぼたんこしょう」のブランド化に向け、
生産地や品質の基準をクリアした生産者を市が認定するもので、当日は、書類審査を通過した生産者 １１
人が出品。原産地呼称管理委員会の会長に就任したマスターソムリエの高

た か の

野豊
ゆたか

さんら４人の審査委員が、
外観や味覚、香りなどを点数で評価し、審査の結果、全員が認定されました。

中野市原産地呼称管理制度がスタート

２０１７．９広報なかの

　８月５日、JA中野市ぶどう集出荷センターに
おいて、小学生らがぶどうや動物の壁画を共同制
作しました。これは「信州中野ぶどう応援プロジ
ェクト」としてJA中野市ぶどう部会と結

ゆ い ぶ ん し ゃ

文舎な
どが主催したもので、50人余りの親子が参加。下
絵が描かれた横６㍍、縦５㍍のキャンパスに子ど
もたちはペンキで丁寧に色を付け、大きなぶどう
や動物の姿を完成させました。出来上がった壁画
は、ぶどう集出荷センターに設置されています。

信州中野ぶどう応援プロジェクト
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▼
お
知
ら
せ

墓を引越しする際に、
寺から高額な費用を請求された
事例　遠方にある寺の檀家となっており、亡くなった
両親の遺骨や先祖の位牌がある。高齢で遠くまで墓
参りに行けないので、遺骨などを家の近くの合同納骨
堂に移したい。そのことを寺に相談したら「250万円を
支払うように」と言われたがどうしたらよいか。
アドバイス 墓を撤去し、遺骨を別の寺などの墓に移
す際に、高額な離檀料を要求される相談が寄せられ
ています。
　離檀料は檀家をやめるときに寺へのお礼として支
払いますが、明確な基準などがないため、金額に納得
がいかない場合は、寺と話し合うことになります。
　また、一般的に墓を移転する際は、墓を撤去し更地
にする費用のほかに新たな墓の購入費などが必要と
なります。

問い合わせ・消費生活相談窓口
中野市消費生活センター　☎(22）2201
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎1

い や や

８８

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

8３

2017.9

　
音
声
告
知
放
送
は
、
緊
急
地
震
速
報
な

ど
の
緊
急
放
送
の
ほ
か
、
毎
日
、
朝
晩
、

市
な
ど
か
ら
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
加
入
く
だ

さ
い
。

費
用
（
税
込
み
）

・
音
声
告
知
放
送
端
末
機

　
１
台
目
　
無
料
（
市
か
ら
貸
し
出
し
）

　
２
台
目
以
降
　
１
万
８
２
７
０
円
／
台

（
加
入
者
負
担
）

・
引
込
線
工
事
　
２
万
５
０
０
０
円
程
度

（
加
入
者
負
担
）

・
建
物
内
工
事
　
加
入
者
実
費
負
担

※
加
入
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

音
声
告
知
放
送
の
加
入
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

政
策
情
報
課
情
報
統
計
係
（
内

線
217
）

問
申

　
音
声
告
知
放
送
端
末
機
の
裏
側
に
は
乾

電
池
が
内
蔵
さ
れ
て
お
り
、
停
電
時
に
も

緊
急
放
送
な
ど
が
受
信
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

音
声
告
知
放
送
端
末
機
の

「
電
池
切
れ
」
に
ご
注
意
を

政
策
情
報
課
情
報
統
計
係
（
内
線

217
）

問

　
電
池
が
切
れ
た
状
態
で
は
、
停
電
時
に

放
送
が
受
信
で
き
ま
せ
ん
。
ご
家
庭
の
端

末
機
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
端
末
機
本
体

正
面
に
あ
る
電
源
ラ
ン
プ
が
点
滅
し
て
い

る
場
合
は
、
電
池
交
換
を
お
願
い
し
ま
す
。

カ
ラ
ス
、
ム
ク
ド
リ
な
ど
の
害
鳥
駆
除

実
施
日
　
９
月
１0
日
㈰
、１７
日
㈰
、2４
日
㈰

対
象
区
域
　
市
内
農
地
周
辺

時
間
　
日
の
出
か
ら
お
お
む
ね
２
時
間

※
駆
除
実
施
中
は
、
銃
器
を
使
用
す
る
た

め
大
変
危
険
で
す
。
駆
除
時
間
に
は
対

象
の
農
地
周
辺
に
近
づ
か
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

害
鳥
駆
除　
９
月
実
施
日
程

農
作
物
害
鳥
獣
駆
除
推
進
協
議
会
事

務
局
（
農
政
課
内
）
（
内
線
2５1
）

問

〇
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
の
コ
イ
の
放
流
は
、

行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

〇
平
成
30
年
３
月
3１
日
㈯
ま
で
の
間
は
、

河
川
、
湖
沼
な
ど（
養
魚
場
や
個
人
の

池
は
除
く
）で
コ
イ
を
捕
ま
え
た
場
合

は
、
生
き
た
ま
ま
コ
イ
を
持
ち
出
さ

な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
河
川
、
湖
沼
な
ど
で
コ
イ
の
異
常
を
発

見
し
た
ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
コ
イ
を
食
べ
て

も
人
体
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
の

ま
ん
延
防
止
に
ご
協
力
を

農
政
課
振
興
係
（
内
線
2５3
）

問

　
１0
月
１
日
㈰
を
基
準
日
と
し
て
就
業
構

造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
国
民
の
就
業
・
不
就
業

の
状
態
を
調
査
し
、
国
や
地
方
公
共
団
体

に
お
け
る
雇
用
政
策
、
経
済
政
策
な
ど
の

各
種
行
政
施
策
立
案
の
基
礎
資
料
を
得
る

こ
と
な
ど
を
目
的
と
し
て
、
統
計
法
に
基

づ
き
実
施
す
る
国
の
重
要
な
統
計
調
査
で

政
策
情
報
課
情
報
統
計
係
（
内
線

217
）

問 就
業
構
造
基
本
調
査
を
実
施

し
ま
す

す
。

　
回
答
方
法
は
、
調
査
票
の
ほ
か
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
簡
単
に
回

答
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
９
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
が
調
査
を
お

願
い
す
る
世
帯
に
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査

の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
回
答
を

お
願
い
し
ま
す
。
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問

宝
く
じ
の
助
成
金
に
よ
り

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

政
策
情
報
課
政
策
推
進
係
（
内
線

21６
）

問
　
市
町
村
振
興
宝
く
じ
の
収
益
金
を
財
源

と
し
て
い
る
公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町

村
振
興
協
会
の
「
地
域
活
動
助
成
事
業
」

を
活
用
し
、
日
和
区
で
は
会
議
用
椅
子
な

ど
を
整
備
し
ま
し
た
。▶

日
和
区
で
整
備
し
た

会
議
用
椅
子

　市の自主財源を確保し、市民サービスの向上を図るため、中野市検診通知書用封筒の裏面に有料広告を掲載
していただける事業者などを募集します。なお、掲載の可否は、市の審査委員会で決定します。

封筒の種類・規格 広告の規格 広告枠数 広告料 作成枚数 使用期間 問い合わせ先

中野市検診通知書用封筒
(縦)3１㎝×(横)22．5㎝

(縦)5．5㎝
×

(横)9．5㎝
４枠

４3,5７8円
(１枠あたり)

※
１6,900枚

１月下旬
～

２月中旬

健康づくり課
保健医療推進係（内線 368）

申込期限 所定の申込書により、９月29日㈮までにお申し込みください。

「中野市検診通知書用封筒」へ掲載する広告を募集します 暮らしに役立つ広告を
お待ちしています。

 ※広告掲載料金は、封筒作成枚数により変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日
　
９
月
１3
日
㈬
、
１７
日
㈰
、

2７
日
㈬
、
１0
月
４
日
㈬

販
売
時
間
　
午
前
９
時
～
１１
時
30
分

販
売
場
所
　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

価
格
　
１
袋
（
１5
㌔
）
２
０
０
円

バ
ラ
（
３
０
０
㌔
）
１
５
０
０
円

バ
ラ
（
５
０
０
㌔
）
２
５
０
０
円

※
バ
ラ
売
り
は
１0
日
前
ま
で
に
要
予
約
。

※
袋
は
後
日
お
返
し
く
だ
さ
い
。

汚
泥
発
酵
肥
料　
な
か
の

「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」・「
未
土
利
」

上
下
水
道
課
下
水
道
係
（
内
線
283
）

問

屋
外
広
告
物
は
適
正
に
表
示

し
ま
し
ょ
う

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係
（
内
線

273
）

問
　
９
月
１
日
か
ら
１0
日
㈰
ま
で
は
、
「
屋

外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」
で
す
。

　
市
で
は
、
こ
の
期
間
に
合
わ
せ
て
屋
外

広
告
物
表
示
禁
止
物
件
の
一
斉
点
検
を
実

施
し
ま
し
た
。

　
次
の
物
件
へ
の
屋
外
広
告
物
の
表
示
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
看
板
や
の
ぼ
り
旗

な
ど
を
設
置
す
る
際
は
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
広
告
物
の
適
正
な
表
示
と
良
好
な
景

観
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
屋
外
広
告
物
の
表
示
禁
止
物
件

　
電
柱
、
街
路
灯
柱
、
街
路
樹
、
道
路
上

の
柵
、
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
、
公
衆
電
話
ボ
ッ

ク
ス
、
信
号
機
、
道
路
標
識
、
橋
（
陸
橋

な
ど
を
含
む
）
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー

※
こ
の
ほ
か
、
退
色
、
破
損
し
た
広
告
物

の
表
示
や
、
特
定
の
地
域
で
の
広
告
物

の
表
示
な
ど
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
未
土
利

販
売
日
　
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除

く
）

販
売
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後

４
時

　
販
売
場
所
　
平
岡
処
理
場（

ナ
ピ
ア　

平
岡
　
笠
原
５
８
０
番
地）

価
格
　
１
袋（

１5
㌔）

２
５
０
円

　
長
野
県
で
は
、
屋
外
広
告
物
に
よ
る
危

害
防
止
な
ど
の
た
め
、
屋
外
広
告
物
条
例

を
一
部
改
正
し
ま
し
た
。
一
部
改
正
の
施

行
日
は
、
１0
月
１
日
㈰
で
す
。

●
定
期
点
検
の
実
施

　
屋
外
広
告
物
を
表
示
・
設
置
・
管
理
す

る
方
は
、
日
常
の
補
修
な
ど
の
管
理
に
加

え
、
危
害
防
止
の
た
め
に
３
年
以
内
ご
と

に
定
期
的
に
点
検
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

※
施
行
日
に
お
い
て
設
置
後
３
年
を
経
過

し
て
い
る
屋
外
広
告
物
は
、
速
や
か
な

点
検
実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
点
検
者
の
資
格

　
広
告
物
本
体
の
高
さ
が
４
㍍
を
超
え
る

屋
外
広
告
物
の
点
検
を
実
施
で
き
る
の

は
、
建
築
士
、
電
気
工
事
士
、
そ
の
他
屋

外
広
告
物
条
例
施
行
規
則
で
定
め
る
者
で

す
。

●
点
検
結
果
の
保
管
・
報
告

　
点
検
結
果
の
記
録
は
、
屋
外
広
告
物
を

除
却
す
る
ま
で
の
間
、
保
管
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
市
長
か
ら
表
示
・

設
置
の
許
可
を
受
け
て
い
る
屋
外
広
告
物

に
つ
い
て
は
、
許
可
の
更
新
の
際
に
、
直

近
の
点
検
結
果
の
報
告
書
を
提
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

屋
外
広
告
物
の
定
期
点
検
が

義
務
化
さ
れ
ま
す

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係
（
内
線

273
）

問
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問環境課衛生係（内線245）

10月15日㈰　午前９時～正午
場所　浜津ケ池公園駐車場
回収品目　庭木の剪定枝、廃タイヤ
庭木の剪定枝…直径13cm以下のもの。
廃タイヤ…処理費用：１本300円を当日処理業者へお支払いく
ださい。自家用車のﾀｲﾔに限ります。事業に使用しているﾀｲ
ﾔの回収はできません。ホｲールの有無は問いません。

資源物の日曜回収・特別回収

ごみの減量とリサｲクルで美しいふるさとを次世代へ

９月24日㈰　午前10時～午後１時
場所　原信中野店
回収品目　硬質プラスチック製品、段ボール、新聞紙、
雑誌、びん、ペットボトル、食用油、古着
硬質プラスチック製品…ポリﾀンク、ごみ箱、植木鉢、バケツ、漬
物樽などのプラスチック（ＰＰ、ＰＥ）素材だけのものに限る。
食用油…家庭用植物性天ぷら油で、液体状のものに限る。
古着…洗濯済みの衣類、靴（両足そろったもの）、ネクﾀｲ、バッ
グなどで汚れや臭いのないものに限る。

★回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。

資源物の日曜回収

資源物の特別回収

子ども用自転車（女の子用）／座卓／乗馬型健康器
具／加湿器

無償で譲ります

液晶テレビ／ノートパソコン／ベビーガード（階段
用）／棚下作業車（ブドウ作業用）
　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。
申問 市民課生活交通安全係（内線238）

リサイクルかわらばん ９月１日現在

無償で譲ってください

　
浄
化
槽
は
生
活
排
水
対
策
の
一
つ
と
し

て
重
要
な
施
設
で
す
が
、
そ
の
機
能
を
十

分
発
揮
す
る
た
め
に
は
、
浄
化
槽
法
に
基

づ
く
適
正
な
維
持
管
理
が
不
可
欠
で
す
。

●
法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
日
頃
の
保
守
点
検
や
清
掃
の
ほ
か
、
年

１
回
の
法
定
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
検
査
日
程
な
ど
は
（
公
社
）
長
野

県
浄
化
槽
協
会
か
ら
の
通
知
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

●
浄
化
槽
の
清
掃
を
行
い
ま
し
ょ
う

　
許
可
業
者
に
よ
る
年
１
回
以
上
の
清
掃

（
汚
泥
除
去
や
機
械
洗
浄
な
ど
）
が
、
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

〈
許
可
業
者
〉

㈲
中
野
環
境
サ
ー
ビ
ス
☎
�
３
０
７
２

㈲
ク
リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス
☎
�
４
４
６
５

１０
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日
で
す

環
境
課
衛
生
係
（
内
線
245
）

問

土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ
く

現
地
調
査
の
お
知
ら
せ

北
信
建
設
事
務
所
整
備
課
計
画
調

査
係　

☎
�
０
７
９
３

問

　
長
野
県
で
は
、
土
砂
災
害
防
止
法
に
基

づ
き
、
地
す
べ
り
な
ど
の
土
砂
災
害
の
お

そ
れ
が
あ
る
区
域
を
調
査
し
、
土
砂
災
害

（
特
別
）
警
戒
区
域
を
指
定
し
て
い
ま
す
。

　
前
回
調
査
時
か
ら
、
地
形
が
変
わ
っ
た

箇
所
な
ど
に
つ
い
て
、
改
め
て
現
地
調
査

を
次
の
日
程
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。

　
現
地
調
査
に
あ
た
り
、
皆
さ
ん
が
所
有

す
る
土
地
に
立
ち
入
っ
て
の
調
査
を
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
対
象
範
囲　
市
内
一
円

調
査
実
施
期
間　
９
月
中
旬
～
1２
月
中
旬

調
査
実
施
業
者　
新
日
本
設
計
株
式
会
社

※
調
査
員
は
、
北
信
建
設
事
務
所
長
が
交

付
す
る
身
分
証
明
書
を
携
行
し
て
い
ま

す
。

　
平
成
30
年
４
月
30
日
任
期
満
了
に
伴
う

本
選
挙
を
、
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

選
挙
期
日　
平
成
30
年
４
月
２２
日
㈰

※
同
日
開
票

告
示
日　
平
成
30
年
４
月
1５
日
㈰

選
挙
す
べ
き
人
数　
２0
人

※
詳
細
は
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

中
野
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
内
線

３24
）

問

小
嶋
工
業
☎
０
２
６（

２
５
７）

２
１
９
６

●
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
に
係
る
補
助
金

　

合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
場
合
、

一
定
の
要
件
に
よ
り
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。

〈
補
助
金
額
〉

５
人
槽　
3５
万
２
千
円

６
～
７
人
槽　
４４
万
１
千
円

８
人
槽
以
上　
５８
万
８
千
円

新
幹
線
対
策
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ
は
道
路
河
川
課
に

道
路
河
川
課
監
理
係
（
内
線
305
・

263
）

問

　
広
報
な
か
の
４
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た

と
お
り
、
本
年
４
月
の
市
の
組
織
改
正
に

伴
い
、
新
幹
線
対
策
室
は
廃
止
と
な
り
、

問
い
合
わ
せ
先
が
次
の
と
お
り
変
更
と
な

り
ま
し
た
。

変
更
前　
建
設
水
道
部
新
幹
線
対
策
室

変
更
後　
建
設
水
道
部
道
路
河
川
課

　
北
陸
新
幹
線
に
関
連
す
る
市
へ
の
お
問

い
合
わ
せ
は
、
道
路
河
川
課
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

問市立図書館　☎（26）5841

ムーミン谷の彗星
　上映日時　９月17日㈰　午後２時～

真田幸村 日本一の兵
　上映日時　10月４日㈬　午前10時～

会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん　プチ★キネマ

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

潮騒はるか（葉室麟）／風とにわか雨と花（小
路幸也）／大人のためのやり直し英会話（ベン
ジャミン・ボアズ）／ジブリの仲間たち（鈴木敏
夫）／文字を作る仕事（鳥海修）／ニッポン鉄
道の旅６８選（谷川一巳）／身につく作り置き

（スガ）／その道のプロに聞く生きものの飼い
かた（松橋利光）／世界最古の「日本国憲法」

（三山秀昭）／お殿様は「今」（加藤明）／美術
で綴るキリスト教と仏教（門屋秀一）

27 2017.9広報なかの

▼展示
市立博物館
㊡火曜日

☎ 22-2005

・大西浩次 「星景写真展」
・西沢今朝夷水彩画展 「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

・西部写遊会 写真展
　９月1８日㈪まで
・中野水彩クラブ 絵画展
　９月２1日㈭から10月２日㈪まで

著／松田忠徳
平凡社
　日本一の温泉教授
が、わたしたちの心身
を癒す温泉のすばらし
い効き目を科学的・歴
史的に解明！

温泉はなぜ体にいいのか

色鉛筆リアル画 超入門
著／林亮太
講談社
　水彩でも油彩でもない
まったく新しい世界！
　光る樹木の葉から川
のさざ波の表現まで。色鉛筆画の第一人者
による入門書。

▼
ス
ポ
ー
ツ
・
催
し

中
山
晋
平
記
念
館
ま
つ
り

　
毎
年
恒
例
の
中
山
晋
平
記
念
館
の
一
大

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
市
内
外
の
音
楽
愛
好
グ

ル
ー
プ
に
よ
る
合
唱
や
器
楽
演
奏
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。
地
元
農
産
物
や
食
べ
物

な
ど
の
販
売
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
当

日
は
、
館
内
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

期
日　
10
月
１
日
㈰

時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

会
場　
中
山
晋
平
記
念
館

中
山
晋
平
記
念
館　

☎
�
７
０
５
０

問

市
民
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
参
加
者
募
集

期
日　
10
月
２２
日
㈰

時
間　
開
会
式
…
午
前
８
時
４0
分

会
場　
市
民
体
育
館

競
技
部
門

①
一
般
女
子
（
中
学
生
以
上
）

②
男
女
混
合

③
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ

チ
ー
ム
編
成
条
件
な
ど

①
市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
す
る

者
で
構
成

②
チ
ー
ム
名
は
10
文
字
以
内

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
（
内
線
３64
）

問
申

③
選
手
、
交
代
要
員
を
含
め
８
人
以
内

④
１
人
で
２
チ
ー
ム
以
上
へ
の
参
加
不
可

⑤
男
女
混
合
は
、
女
性
２
人
以
上
が
常
に

プ
レ
ー

⑥
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
は
、
小
学
生
以
下

（

性
別
問
わ
ず）

２
人
以
上
が
常
に

プ
レ
ー
（
中
学
生

以
上
が
プ
レ
ー
す

る
場
合
、
男
性
は

１
人
ま
で
）

参
加
料　
無
料

申
込
締
切　
10
月
11
日
㈬　
午
後
５
時

※
申
し
込
み
用
紙
は
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
、
市
民
体
育
館
、
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
ほ
か
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

年次蔵書点検のため、市立図書館および
北部・西部・豊田分館を休館しています
　ポストへの図書の返却やホームページ
の閲覧・蔵書検索は利用できます。
閉館期間　９月1４日㈭まで

▲昨年の様子
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　保険料の免除(全額免除・一部免除・法定免除)
や納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間がある
場合、保険料を全額納めた方と比べ、老齢基礎年金
(65歳から受けられる年金)の受取額が少なくなり
ます。
　将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除
などの承認を受けた期間の保険料は、10年以内であ
ればさかのぼって古い期間から納めること(追納)
ができます。
　ただし、免除などを受けられた期間の翌年度から数
えて３年度目以降の場合、当時の保険料額に経過期間
に応じた加算額が上乗せになります。

年金
保険料納付の免除期間・納
付猶予期間がある方へ

▼
講
座
・
教
室

期
日　
10
月
７
日
㈯

時
間　
午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

会
場　

長
野
刑
務
所
（
須
坂
市
馬
場
町

１
２
０
０
番
地
）

内
容　
施
設
内
見
学
、
パ
ネ
ル
展
示
、
性

格
診
断
体
験
、刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示・

即
売
、
屋
台
・
模
擬
店
な
ど

信
州
矯
正
展

長
野
刑
務
所
処
遇
部
企
画
部
門

☎
０
２
６（
２
４
５
）０
９
０
０

問

ご寄付ありがとうございました
一般社団法人ＹＭＫ中野　様
図書「復刻　日本の雑誌」　１セット
図書館の図書充実のため

竹原三男　様
立ケ花人形「一ノ谷」　１組
日本土人形資料館の展示充実のため

問　庶務課秘書広報係（内線400）申

　
歯
を
失
う
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
歯
周
病

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯
や
歯
肉
の
健

康
づ
く
り
の
方
法
に
つ
い
て
、
講
義
や
体

験
実
習
な
ど
を
通
し
て
楽
し
く
学
び
ま

し
ょ
う
。
参
加
料
は
無
料
で
事
前
に
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

期
日　
９
月
21
日
㈭
、
10
月
12
日
㈭
、
26

日
㈭
、
11
月
10
日
㈮
、
2８
日
㈫
、
12
月
15

日
㈮
（
全
６
回
）

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場　
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　
10
人

申
込
期
限　
９
月
15
日
㈮

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

歯
周
病
予
防
教
室

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係（
内

線
242
）

問
申

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
包
括
支
援

係
（
内
線
３６６
）

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す

た
め
に
「
さ
ん
さ
ん
講
座
」

問

　
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
「
さ
ん
さ
ん

講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。
会
場
は
中
野
保

健
セ
ン
タ
ー
で
、
事
前
の
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。
参
加
料
は
無
料
で
す
。

●
期
日　
９
月
22
日
㈮

時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

内
容　
講
義
「
糖
尿
病
を
知
っ
て
元
気

に
寝
込
ま
ず
健
康
長
寿
」

講
師　
北
信
総
合
病
院　
糖
尿
病
看
護

認
定
看
護
師

●
期
日　
10
月
６
日
㈮

時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

内
容　
楽
し
く
身
体
を
動
か
そ
う
～
ス

テ
ッ
プ
②
～

講
師　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　
健
康
運
動
指
導
士　
三み

う

ら浦
弘ひ

ろ
し

さ

ん持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル

楽
し
く
運
動
！

「
わ
か
が
え
り
教
室
」

　
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
「
わ
か
が
え

り
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。
週
に
１
回
、

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
包
括
支

援
係
（
内
線
３６６
）

問
申

仲
間
と
楽
し
く
運
動
し
ま
し
ょ
う
。
会
場

は
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、事
前
の
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
参
加
料
は
無
料
で
す
。

期
間　
９
月
25
日
か
ら
12
月
1８
日
ま
で
の

毎
週
月
曜
日
（
約
３
カ
月
間
）

時
間　
午
後
２
時
～
４
時

内
容　
座
っ
て
で
き
る
体
操
、
脳
ト
レ
、

栄
養
・
口
腔
講
座

講
師　

健
康
運
動
指
導
士
、
管
理
栄
養

士
、
歯
科
衛
生
士

持
ち
物　
上
履
き
、
運
動
で
き
る
服
装
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

定
員　
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
）

　長野北年金事務所　☎026(244)4100
　市民課国民年金係(内線23７)　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165
平日午前8時30分～午後5時15分

問
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各種相談日程　 期日・時間・会場 問い合わせ先

子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所子ども相談室

子ども相談室
(内線2７８)

保健師の子育て相談 期日　９月15日㈮　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ(中央子育て支援センター)

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　　　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係(内線366)

行政相談 ①期日　９月11日㈪　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室
②期日　10月10日㈫　時間　午後２時～４時　会場　市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
(内線211)

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所消費生活センター(市民課内)

中野市消費生活センター
☎（22）2201

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く)　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く)　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
(内線2７6)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日(結婚相談は土・日も応じます)
時間　午前９時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日(月曜休日の場合は翌火曜日)
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室(南宮庁舎)

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　９月21日㈭　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

　
防
火
管
理
者
資
格
の
取
得
希
望
者
を
対

象
に
、
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
受
講
申
込
書
は
、
中
野
消
防
署
、
豊
田

消
防
署
に
あ
る
ほ
か
、
岳
南
広
域
消
防
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

期
日　
９
月
21
日
㈭・22
日
㈮
（
２
日
間
）

会
場　
山
ノ
内
町
文
化
セ
ン
タ
ー
（
山
ノ

内
町
大
字
平
穏
４
０
１
５
番
地
１
）

定
員　
８0
人

受
講
料　
３
７
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
）

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

岳
南
広
域
消
防
本
部
中
野
消
防
署

☎
�
３
３
８
６

問
申「

法
の
日
」
週
間
実
施
委
員
会

☎
０
２
６（
４
０
３
）２
０
０
８

「
法
の
日
」
週
間

無
料
法
律
相
談
所

問

　
10
月
１
日
㈰
か
ら
７
日
㈯
ま
で
の
「
法

の
日
」
週
間
に
お
い
て
、
無
料
の
法
律
、

人
権
、
調
停
お
よ
び
公
証
に
つ
い
て
の
相

談
所
を
開
設
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
予
約
は

不
要
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
相
談
内

容
に
関
す
る
資
料
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

期
日　
10
月
３
日
㈫

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

会
場　
長
野
地
方
・
家
庭
裁
判
所
本
館
５

階
大
会
議
室
（
長
野
市
旭
町
１
１
０
８
）

▼
募
集

●
パ
ソ
コ
ン
実
務
科

訓
練
期
間
　
10
月
20
日
㈮
～
平
成
30
年
１

月
1９
日
㈮

会
場　
中
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト・検
定
料
別
）

訓
練
内
容　
企
業
実
務
に
必
要
な
パ
ソ
コ

ン
技
能
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
向
上

申
込
期
限　
10
月
３
日
㈫

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山

☎
０
２
６
９
�
８
６
０
９

問
申

　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
、
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方
の
入
会

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
毎
月
、
入
会
希
望
者
を
対
象
に
入
会
説

明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
事
前
の
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

期
日　
９
月
12
日
㈫

時
間　
午
後
１
時
20
分

会
場　

中
野
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
中
野
市
三
好
町
庁
舎
内
）

公
益
社
団
法
人
中
野
広
域
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
�
０
４
６
８

問
申

中
野
広
域
シ
ル
バ
―
人
材

セ
ン
タ
ー
新
入
会
員
募
集



　永田小学校　６年中
な か じ ま

島　羽
は ゆ な

優菜さん

　
私
の
将
来
の
夢
は
、
看
護
師

に
な
る
こ
と
で
す
。
な
り
た
い

と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
、
二
つ

あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
学
校
で
や
っ
た

心
肺
蘇
生
講
習
会
の
と
き
に
思

い
ま
し
た
。
自
分
が
も
し
看
護

師
だ
っ
た
ら
、
先
に
立
っ
て
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
や
ら
な
い
と

い
け
な
い
か
も
し
れ
な
い
か
ら

で
す
。
そ
の
こ
と
で
、
一
人
で

も
助
か
る
の
な
ら
看
護
師
に
な

り
た
い
で
す
。

　
二
つ
目
は
、
お
母
さ
ん
が
看

護
師
だ
か
ら
で
す
。
お
母
さ
ん

か
ら
「
看
護
師
の
仕
事
は
、
大

変
だ
よ
。
」
と
言
わ
れ
た
と
き

は
、
少
し
あ
き
ら
め
て
い
ま
し

た
。
け
れ
ど
「
人
が
助
か
る
の

は
す
ご
い
。
」
と
言
わ
れ
た
と

き
、
本
当
に
看
護
師
に
な
り
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
も
し
、
私
が
看
護
師
に
な
っ

た
ら
、
相
手
の
こ
と
を
考
え

て
、
手
当
て
や
看
病
を
し
て
い

き
た
い
で
す
。

　
看
護
師
に
な
っ
て
多
く
の
人

た
ち
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
た

ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
私
は
、
こ
の
夢
に
向
か
っ
て

自
分
を
信
じ
て
前
に
進
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

看護師になりたい！

夢
No.14９

▼
特
集
の
編
集
は
、
構
成
を
考
え
る
た

め
、
勉
強
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
健
診
結

果
は
身
長
と
体
重
し
か
見
な
い
私
は
、

知
識
を
得
る
た
び
に
、
自
分
の
生
活
習

慣
で
悪
い
と
こ
ろ
を
発
見
し
、
焦
り
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。
今
年
の
健
診
結
果

と
は
ち
ゃ
ん
と
向
き
合
い
た
い
と
思
い

ま
す
。
広
報
な
か
の
編
集
療
法
で
生
活

習
慣
の
改
善
を
図
り
ま
す
。
（
大
原
）

▼
信
州
の
伝
統
野
菜
「
ぼ
た
ん
こ
し
ょ

う
」
が
例
年
に
も
増
し
て
脚
光
を
浴
び

て
い
ま
す
。
市
独
自
の
原
産
地
呼
称
管

理
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
、セ
ブ
ン
イ
レ
ブ

ン
で
は
、
お
に
ぎ
り
に
加
え
、
お
弁
当

も
新
発
売
。
煮
て
も
焼
い
て
も
炒
め
て

も
、
ほ
ど
よ
い
辛
さ
が
癖
に
な
る
ぼ
た

ん
こ
し
ょ
う
、
注
目
で
す
。
（
中
沢
）

▼
朝
晩
の
空
気
が
す
っ
か
り
涼
し
く
な

り
、
秋
祭
り
の
時
季
が
近
づ
い
て
き
ま

し
た
。
私
の
地
元
で
も
今
月
下
旬
の
本

祭
礼
に
向
け
、
獅
子
舞
や
お
囃
子
の
稽

古
が
始
ま
り
ま
す
。
地
域
の
伝
統
を
継

承
し
て
い
く
た
め
に
も
、
次
の
世
代
に

興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
（
小
林
）

編
集
後
記
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中野市役所 〒383-8614　長野県中野市三好町一丁目３番19号　☎0269-22-2111　FAX 0269-26-0349　◦Ｅメール　info@city.nakano.nagano.jp
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面積：１１２．１8㎢
人口：43,１84 人（＋ １7)
　男　：２0,859 人（－ 4)
　女　：２２,3２5 人（＋ ２１)
世帯数：１5,50２ 戸（＋ 36）
【平成 ２9 年８月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２7 年
国勢調査を基に推計

２０１７．９
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