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わが家の
☆アイドル☆

9・10 月の行事予定

子育て支援センター健康メモ活き
　生き！

一人で抱え込まないで！

 健康づくり課 ( 中野保健
センター内 )

 ☎（２２）２111（ 内線 ２4２）

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

9月20日㈬
午後２時～

「ふたごの会」
双子のママたちお話しましょう

10月11日㈬
午前 10 時 ３0 分～

「緊急救命講座」
乳幼児の事故防止のお話

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

9月28日㈭
午前 10 時 ３0 分～

「北公園へ行こう！」
公園内を散歩！現地集合

10月1３日㈮
午前 10 時 ３0 分～

「松川保育園へ行こう！」
現地集合！要予約

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

9月9日㈯
午前 10 時 ３0 分～

「パパ講座」料理教室
雑魚豆腐丼を作ろう！要予約

10月６日㈮
午前 10 時 ３0 分～

「ふるさと橋に行こう！」
高野辰之記念館駐車場集合

20２０１７．９ 広報なかの

　子育て支援センターでは、０歳から就学前までのお

子さんを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

　市内在住の小学校就学前のお子さん
を募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③
性別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番
号⑦メッセージ（３０ 字まで）を明記し、
写真データを添付の上、９月 25 日㈪
までに E メールまたは上記の QR コー
ドリンク先からご応募ください。

  人とのつながりは、心の元気を支えます 

あなたの大切なサポーター

自殺予防！

すくすく育って、お姉ちゃんと
一緒にたくさん遊んでね♪

荻
おぎ わ ら

原　哉
か な と

人くん（11 カ月）

これからも二人仲良く元気に
育ってね☆

これからもいっぱい食べて
遊んで元気に育ってね♡

石
い し だ

田　紗
さ な

菜ちゃん（１歳）

１歳半おめでとう♡これからも元
気にたくましく育ってね！大好き

堀
ほり ご め

米　絆
は ん な

那ちゃん （１歳）

開館時間　午前８時 ３０ 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
　☎（２２）６６２２　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
　☎（２２）２２５９　※FAX兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
　☎（３８）１６３８　FAX（３８）３１１４

※この他にもさまざまな行事や相談会を行っ
ています。詳しくは、市公式ホームページ
（右記ＱＲコード ) をご覧いただくか、各子
育て支援センターへお問い合わせください。

　　　　誰もが自殺願望に陥る可能性があり
　　　　ます。自分自身や大切な人の命を守
るために、覚えてほしいことがあります。

　話を聞いてくれる、アドバイスをくれる、
遊びや気分転換に誘ってくれるなどの周囲の
サポートは、悩みやイライラを和らげ、スト
レスから心を守る効果があります。
　自分の力で解決できない問題や悩みを抱え
ているときに、誰かに助けを求めることは、
重要なストレス対処法の一つです。困ったと
きに「聞いて」「助けて」とサポー
トをお願いすることは、大切な“生
きる力”です。

　同じ立場で愚痴や不満を言い合える人、気
楽に話ができる人、インターネット上のコ
ミュニティーの存在なども心強い味方です。
　もし、身近な人に相談できない場合は、お
気軽に相談してください。

こころの健康相談統一ダイヤル
☎ 0570 － 064 － 556

（３歳）荻
おぎ わ ら

原　風
ふ う が

雅くん

そあらちゃん（11 カ月）



講座・相談予防接種 健（検）診ほか

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など、詳しくは健
　康・福祉カレンダーをご確認くだ
　さい。

21 ２０１７．９広報なかの

電話健康相談所　　☎2３ ‐ ０３００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　　☎2３ ‐ 481０　　午前９時～午後5時 （土・日・祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　　☎2３ ‐ ３191　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯8０００　　午後７時～ 11 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０26‐219‐241３

◦健康づくり課(中 野 保 健センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦休日緊急診療所(中 野 保 健センター内) ☎23-2255保健だより

ワクチン名 日程 受付時間

B 型 肝 炎

９月15日㈮
1０月17日㈫

午後 1 時
～１時 ３０ 分

ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

四 種 混 合 1０月４日㈬

B C G ９月11日㈪
1０月1０日㈫

乳幼児健康診査

受付時間／午後０時45分～1時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　オムツ、バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ カ 月
児 健 診 ９月26日㈫ 29年５月生

７ カ 月
児　健   診 ９月27日㈬ 29年１月生

１ 歳６カ月
児　健  診 ９月29日㈮ 28年２月生

２歳児健診 ９月25日㈪ 27年８月生

３歳児健診 ９月28日㈭ 26年８月生

※都合がつかない場合は、ご連絡く
ださい。

日本脳炎ワクチンに関するお願い

　対象者には受診票をお送りしてあ
ります。希望する市内の歯科医院に
予約の上、お早めに受診してくださ
い。
期間／12月29日㈮まで
対象者／2０・３０・4０・5０・6０・7０

歳の方

歯周疾患検診

　現在、全国的に日本脳炎ワクチ
ンの不足や偏在する事態が発生し
ており、市が毎月確保できる本数
に限りがある状況になりました。
　そのため、接種対象となるお子
様には個別に通知をさせていただ
きましたが、集団接種および個別
接種の実施については日程の変更
や延期などをさせていただいてい
ます。なお、日本脳炎 1 期・2 期
の接種が終了していない方で、定
期接種の年齢の上限が近づいてい
る方は、健康づくり課まで連絡を
お願いいたします。

一　いつでもどこでも、歯ブラシ
　　を持ち歩くべし
一　食べたら速やかに歯を磨くべし
一　正しい磨き方は歯医者で教わ
　　るべし
一　歯の定期的な健診で、災いを
　　未然に防ぐべし
一　歯は、一生の友と心得るべし
協力／中高歯科医師会

良い歯を保つ心得５カ条

※３日前までに予約が必要です。

育　児　教　室
会場／中野保健センター

期日・時間 対象児・内容

９月 2０ 日㈬
午後１時 15 分
～３時 ３０ 分

8～ 10 カ月児
赤ちゃんの歯の健康（歯
科医師のお話）、離乳食
の話、試食（保護者のみ）

９月 21 日㈭
午前 1０ 時
～ 11 時 ３０ 分

4～6カ月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ、離乳食の話、
試食（保護者のみ）

マタニティクラス
期日／ 1０ 月 12 日㈭
時間／午前９時 ３０ 分～ 11 時 ３０ 分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳
内容／妊娠・分娩の経過と起こりやす
　　　い異常、妊産婦の健康・栄養
　　　（試食あり）、お父さんの妊婦体
　　　験、個別相談
※３日前までに予約が必要です。
※ご家族の方も一緒にご参加ください。

こころの健康相談
　イライラ・不眠・人に会いたがら
ない・やる気が出ないなど、心に関
するさまざまな相談に個別で応じま
す。相談は無料で、予約制です。
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
期日／1０月12日㈭
時間／午後２時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※希望者は相談日の２日前までに健

康づくり課へお申し込みください。


