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　これまで、老齢年金を受け取るためには、保険料納
付済期間（国民年金の保険料納付済期間や厚生年金保
険、共済組合などの加入期間を含む）と国民年金の保
険料免除期間などを合算した「資格期間」が原則とし
て25年以上必要でした。
　平成29年8月1日から、「資格期間」が10年以上
であれば老齢年金を受け取ることができるようになり
ました。
　なお、該当の方（平成29年8月1日時点で、資格
期間が10年以上25年未満の方）には、日本年金機構
からご本人あてに、年金請求書（短縮用）が黄色い封
筒で送付されていますので、お手元に届いた方は、年
金事務所または市民課国民年金係で手続きをお願いし
ます。
　長野北年金事務所　☎026(244)4100
市民課国民年金係（内線237）

年金
必要な資格期間が２５年から
10年に短縮されました

　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165
平日午前8時30分～午後5時15分

期
日　
10
月
24
日
㈫

時
間　
午
前
10
時
３0
分

会
場　
ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の

対
象　
昭
和
42
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
３1

日
ま
で
の
間
に
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦

会
費　

１
人
２
５
０
０
円
（
ご
夫
婦
で

５
０
０
０
円
）

※
金
婚
式
当
日
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
８
月
24
日
㈭

申
込
方
法　
広
報
な
か
の
７
月
号
に
挟
み

込
み
の
用
紙
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
用
紙
は
高
齢
者
支
援
課
（
中
野
保
健
セ

ン
タ
ー
内
）
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

合
同
金
婚
式

申
高
齢
者
支
援
課
長
寿
福
祉
係

（
内
線
243
）

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
市
民
生
活
係

☎
�
３
１
１
１

問 ▼
募
集

出
品
者
資
格　
県
内
在
住
の
６0
歳
以
上
の

ア
マ
チ
ュ
ア

部
門　
日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
手
工
芸
・

書
・
写
真

出
品
条
件　
１
人
１
点
と
し
、
出
品
者
に

２
０
１
７
信
州
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
の
展
示
作
品
募
集

　

高
齢
者
支
援
課
長
寿
福
祉
係
（
内
線

243
）

問

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
調
整
係

（
内
線
246
）

部
落
解
放
・
人
権
政
策
確
立

要
求
中
高
地
区
総
決
起
大
会

問

　
部
落
差
別
を
は
じ
め
と
す
る
あ
ら
ゆ
る

差
別
を
な
く
す
た
め
の
「
人
権
政
策
確

立
」
を
求
め
る
と
同
時
に
、
人
権
が
尊
重

さ
れ
る
地
域
社
会
を
目
指
し
、
総
決
起
大

会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　
８
月
３0
日
㈬

時
間　
午
後
６
時
３0
分

会
場　
市
民
会
館
ホ
ー
ル

講
師　
近
畿
大
学
教
授　
奥お

く

だ田
均ひ

と
し

さ
ん

演
題　
「
部
落
差
別
解
消
推
進
法
」
が
成

立
～
そ
の
意
義
と
課
題
～

　
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
川
柳
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

応
募
期
限
　
９
月
１
日
㈮

※
詳
し
く
は
、
広
報
な
か
の
７
月
号
に
挟

み
込
み
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

男
女
共
同
参
画
川
柳
の
募
集

申
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
男
女

共
同
参
画
係
（
内
線
2５4
）

問
よ
り
制
作
さ
れ
た
未
発
表
の
作
品

申
込
期
限　
10
月
2７
日
㈮

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

中
野
土
人
形
「
立
ケ
花
人

形
」
５
代
の
作
品
展

営
業
推
進
課
賑
わ
い
創
生
係（
内
線
2５6
）

問

　
中
野
土
人
形
の
研
究
・
収
集
家
で
知
ら

れ
る
小こ

ご

い

古
井
嘉よ

し
ゆ
き幸

さ
ん
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

の
中
か
ら
、
初
代
立
ケ
花
人
形
制
作
者
の

西に
し
は
ら原

己み

の

さ

く

之
作
さ
ん
を
は
じ
め
５
人
の
歴
代

制
作
者
の
貴
重
な
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
８
月
７
日
㈪
～
９
月
３0
日
㈯

※
日
曜
日
は
除
く

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

場
所　
中
心
市
街
地
活
性
化
施
設（
信
州

な
か
の
観
光
協
会
隣
）

入
場
料　
無
料

ご寄付ありがとうございました
桜田晴義　様
絵画　1点
南宮中学校の充実のため

塩野梨紗　様
図書「海からの手紙」ほか　合計2６冊
小中学校の図書充実のため

問　庶務課秘書広報係（内線400）申
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各種相談日程　 期日・時間・会場 問い合わせ先

子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前8時３0分～午後５時15分
会場　市役所子ども相談室

子ども相談室
（内線2７8）

保健師の子育て相談 期日　8月25日㈮　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　　　時間　午前10時～11時３0分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第1木曜日　時間　午前10時～11時３0分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線242）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前8時３0分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線３６６）

行政相談 ①期日　8月10日㈭　時間　午後２時～４時　会場　市民会館44号会議室
②期日　9月11日㈪　時間　午前9時～11時　会場　豊田支所相談室

庶務課庶務文書係
（内線211）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前8時３0分～午後５時15分
会場　市役所消費生活センター（市民課内）

中野市消費生活センター
☎（22）2201

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前8時３0分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前8時３0分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
（内線2７６）

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第1・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間　午前9時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後1時３0分～４時３0分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第1・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後1時３0分～３時３0分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前8時３0分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　9月21日㈭　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前8時３0分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

防
衛
省
か
ら
学
生
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

長
野
地
域
事
務
所

☎
０
２
６（
２
３
５
）６
０
２
６

問
申

　
防
衛
医
科
大
学
校
（
医
学
科
・
看
護
学

科
）
お
よ
び
防
衛
大
学
校
の
学
生
を
募
集

し
ま
す
。

応
募
資
格　
高
等
学
校
卒
業
生
（
見
込
み

を
含
む
）
で
21
歳
未
満
の
方

受
付
開
始
日　
９
月
５
日
㈫

※
詳
し
く
は
、
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

北
信
広
域
連
合
職
員
募
集

北
信
広
域
連
合
事
務
局
総
務
係

☎
�
５
０
５
０

問
申

　
平
成
29
年
度
北
信
広
域
連
合
職
員
の
採

用
試
験
を
行
い
ま
す
。
試
験
の
種
類
な
ど

は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
受
験
を
希
望
さ
れ
る
方
は
受
験
案
内
を

確
認
の
上
、
所
定
の
試
験
申
込
書
に
よ
り

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
受
験
案
内
お
よ
び
試
験
申
込
書
は
、
北

信
広
域
連
合
事
務
局
（
豊
田
支
所
内
）、

北
信
広
域
連
合
各
施
設
、
組
織
市
町
村
の

役
所・役
場
の
各
受
付
窓
口
に
あ
る
ほ
か
、

北
信
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
い
た

だ
け
ま
す
。

試験の種類 試験区分 採用予
定人員

受験資格
（生年月日）

短大卒業程度 看護師 若干名 昭和37年４月２日～
平成10年４月１日

高校卒業程度 介護員等
（介護・調理・事務）

若干名 昭和57年４月２日～
平成12年４月１日

１次試験日時　９月17日㈰午前９時
会場　中野市豊田支所
申込期限　8月18日㈮（郵送による場合は、
8月18日消印有効）
※住所要件など詳しくは、受験案内をご覧ください。

　
俳
優
の
火ひ

の野
正し

ょ
う
へ
い平

さ
ん
が
視
聴
者
か
ら

寄
せ
ら
れ
る
手
紙
を
も
と
に
、
地
元
の

人
々
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
旅
を
す
る
番
組

で
、
皆
さ
ん
の
「
忘
れ
ら
れ
な
い
風
景
」

を
紹
介
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
採
用
さ
れ
る

と
火
野
正
平
さ
ん
が
現
地
を
訪
れ
ま
す
。

　

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集

　

営
業
推
進
課
観
光
交
流
係（
内
線
2５９
）

問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
‐
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」
２
０
１
７
秋


