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2２０１7．7 広報なかの

信
州
な
か
の

　
　
　

バ
ラ
ま
つ
り

　
朝
夕
の
気
温
が
低
か
っ
た

今
年
の
６
月
。
バ
ラ
の
見
頃

が
長
く
続
き
、
16
日
間
で
約

４
万
５
千
人
が
会
場
の
一
本
木

公
園
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
歌
や
演
奏
の
ス
テ
ー
ジ
、
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
の
親
子
で

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
多
く
、

さ
わ
や
か
な
メ
ロ
デ
ィ
ー
と
子

ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
で
園
内

は
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し

た
。

　
色
、
形
、
香
り
、
そ
れ
ぞ
れ

に
違
い
の
あ
る
バ
ラ
の
花
。
花

を
楽
し
む
、
香
り
を
楽
し
む
、

バ
ラ
に
包
ま
れ
た
公
園
の
雰
囲

気
を
楽
し
む
―
。

　
思
い
思
い
に
時
間
を
過
ご
す

来
場
者
の
中
に
は
、
カ
メ
ラ
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
構
え
「
写

真
を
撮
る
」
姿
が
多
く
見
ら
れ

ま
し
た
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
写
真
を

撮
る
方
の
目
線
で
バ
ラ
ま
つ
り

を
振
り
返
り
ま
す
。

２
０
１
７



3 ２０１7．7広報なかの

特 集

バ
ラ
を
撮
る

８
５
０
種
２
５
０
０
株
の

バ
ラ
が
咲
き
誇
っ
た
バ
ラ

ま
つ
り
。

あ
な
た
は
、
ど
ん
な
写
真

を
撮
り
ま
し
た
か
？



講評　「赤いドレス」の画題が示すとおり、赤
一色のグラデ―ションでバラの妖艶さまで感
じさせる美しい作品に仕上がっている。2 点の
最終投票が行われた
が、 次 点 に な っ た
作品も淡いグラデー
ションがとても美し
い。輝く雫が審査員
の心を呼び込んだか
と思う。

4２０１7．7 広報なかの

　信州なかのバラまつりに合わせて行った写真コンテ
スト。応募総数 １０６ 作品。バラに魅力を感じた方々の
たくさんの応募がありました。
　プロカメラマンの大井川茂兵衛さんを含めた 5人の
審査員が厳選した受賞作品を、受賞者のコメントと審
査員の講評と併せて、ご紹介します。

フェイスブック部門　赤いドレス
井
い の う え

上信
の ぶ お

男さん（長野市）

親　子とバラ部門　楽しいお散歩
小
こ ば や し

林誠
まこと

さん（野沢温泉村）

　初めて一本木公園に行きました。朝方に写真
を撮りながら園内を歩いていると、朝露または
雨粒の残りなのか、赤いバラに雫を見つけまし
た。望遠レンズにクローズアップレンズを付け
て撮影しています。

　写真を撮りに、今年は 3回バラまつりを訪れました。
人物はあまり撮ったことがないですが、挑戦してみま
した。写真は、親子３代で歩いているところを撮らせ
ていただいたものです。モデルの方たちともお話をし
ながら、和やかに撮影を楽しみました。

ジュビリーセレブレーション
（柑橘類のような香り）

レディエマハミルトン
（マンゴーのような香り）

市村　この区画は、「メイズガー
デン」といいます。花の形が丸
く、芳香が特徴の「イングリッ
シュローズ」と呼ばれるバラが
多いです。ぜひ、香りにも注目
してみてください。
大井川　バラもモデルさんのよ
うに、容姿端麗に撮りたいです
ね。バラから少し離れ、ズーム
をして撮影すると、歪みが少な
く、細くシュッと撮れます。

ポイント②
半逆光

市村　ここはバラの
カーテンが見事です。
また、珍しいバラの品
種が多いので、探して
みてください。
大井川　私は、逆光と
斜光の間を「半逆光」
と呼んでいます。太陽
の位置を半逆光にする
と立体的で美しく撮る
ことができます。

入選作品紹介
中野市広報を彩るバラ写真コンテスト

被写体

カメラ

逆
光

半
逆
光斜

光

フ

親

▲　次点作品「時の彩り」

講評　バラの額縁に家族を配した安定した構図。アー
チと陰が円となり、たたずむ家族が引き立っている。
何気ない散歩道が幸福感に満ちていく。

ポイント③
モデルさんのように撮る



講評　バラそのもの
の美しさを狙う作品
が多い中、園児とバ
ラの題材を求め、一
瞬にして通り過ぎて
しまう瞬間をこの構
図で切り取った作者
の 感 性 を 評 価 し た
い。 ２ 点 の 最 終 投
票で惜しくも次点に
なった作品は「静」
に対し、入選作品は「動」。子どもの後ろ姿に
うれしい将来の物語を感じ、広報なかの表紙へ。

5 ２０１7．7広報なかの

　

報
な
か
の
表
紙
部
門

バ
ラ
の
お
誘
い
田た

な

か中
善よ

し
ひ
ろ大
さ
ん
（
中
野
市
）

　普段からスナップ写真をよく撮っていて、人
を撮ることが多いです。幼稚園児のにぎやかな
声に誘われて、シャッターを切りました。そん
な私は、6月から「地域おこし協力隊」として
中野市に来ました。(本紙１8㌻で紹介しています）

　6月３日、園内のバラや花壇の特徴の
解説付きで、プロカメラマンの撮影技術
を学べる講習会が開催されました。ここ
では、この講習会でも紹介されたポイン
トを振り返ります。

①

②

③

特集　バラを撮る

一
本
木
公
園

講習会に参加された皆さん

公
園
・
バ
ラ
の
案
内

　市い
ち
む
ら村

　恒つ

ね

お雄
さ
ん

　
　
　（
一
本
木
公
園
バ
ラ
の
会
）

講
師

　大お

お

い

が

わ

井
川
　茂も

へ

い

兵
衛
さ
ん

市村　この区画の花壇は、バラの花が人の目線の高さにな
るように設計されています。さらに、一本の花枝の先にい
くつも花を咲かせる「中輪房咲き種」が多いので、バラに
囲まれたような雰囲気ですね。

大井川　焦点（ピント）を
後ろの少女像に合わせて、
あえて前をぼかします。こ
のような「前ボケ」を使う
と心象的（心の中に描き出
されたもの）な写真になり
ますよ。

多目的広場

展示館

野外ステージ

中野小学校旧校舎

入口

入口

入口

遊戯広場

広

広

フ親
※
○ 

バ
ラ
の
お
す
す
め
撮
影
ポ
イ
ン
ト

※
○ 

入
選
作
品
撮
影
場
所

次
点
作
品
「
バ
ラ
の
窓
か
ら
」

▲

ポイント①
「前ボケ」写真

バラのおすすめ　　撮影ポイントスマホ、デジカメでも大丈夫‼



始めました

6２０１７．７ 広報なかの

インスタグラム

instagram

　バラまつりのような中野市の魅力を、写真を通じて発信します。
風景、農産物、イベント、文化。信州なかのをより多くの人に知っ
てもらうために皆さんのご協力をお願いします。

shinshu.nakano.gallery 中野市で写真を撮ったら
＃信州なかの ＃中野市 ＃nakano

特集　バラを撮る

shinshu.nakano.gallery フォローをお願いします

信州なかの
　　　ギャラリー

SNSを活用している皆さんにお願い

バラ、リンゴ、ブドウ、キノコ、ぼたんこしょう、高社山、
北信五岳、千曲川、チョウゲンボウ、もみじ、唱歌「故郷」、
サクランボ、揚げまんじゅう、などの魅力にあふれる「信州
なかの」の写真館。

　インスタグラム中野市公式アカウン
ト「信州なかのギャラリー」では、中野
市の魅力を写真で発信します。説明文は
写真タイトルのみで、ハッシュタグ※を
付けて投稿。「この写真はどこで撮った
の？」「この農産物は何？」などのご質
問には、コメントでお答えします。今回
の特集で掲載したようなバラまつりのに
ぎやかな園内風景など、本市の魅力的な
情報を得る媒体としてご活用いただけま
す。ぜひ、「フォロー」をお願いします。

　本市では、インスタグラムのほかにフェイス
ブックを活用した情報発信も行っています。広
報なかのや市公式ホームページだけではお伝え
できない、旬な情報を SNS メディアを活用し
て発信していきます。また、信州なかのファン
の皆さんにもハッシュタグを付けた投稿で本市
の魅力発信のご協力をお願いします。

中野市役所広報
Facebook

信州なかのギャラリー
shinshu.nakano.gallery

中野市役所広報

shinshu.nakano.gallery

フ
ォ
ロ
ワ
ー
募
集
中
。

あ
な
た
の
撮
っ
た
写
真
で

中
野
市
の
魅
力
を
発
信
し

ま
せ
ん
か
？

※「#（半角）記号」の付いたキーワードのこと。
　ハッシュタグ「#○○」が付いた投稿は「○○」
　と検索したときに一覧で表示されます。

♡

インスタグラムやフェイ
スブックで下記のような
ハッシュタグを付けて投
稿してください。

例



7 ２０１７．７広報なかの

と
し
て
、
皆
さ
ん
と
有
意
義
な
時
間
を
ご

一
緒
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
２
０
１
３

年
に
は
一
本
木
公
園
バ
ラ
の
会
よ
り
写
真

集
の
お
話
を
も
ら
い
、
四
季
を
通
じ
撮
影

し
ま
し
た
。

　
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
愛
情
、
訪
れ
る

方
々
の
笑
顔
、
子
ど
も
た
ち
の
は
し
ゃ
ぎ

声
。「
人
生
に
お
い
て
大
切
な
時
間
」と
は
、

そ
の
と
き
は
感
じ
な
い
で
あ
ろ
う
一
瞬
一

瞬
で
、
そ
れ
が
こ
の
公
園
の
幸
福
感
を
育

ん
で
い
る
の
で
は
な
い
か
と
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
押
し
な
が
ら
感
じ
て
い
ま
し
た
。

○
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
我
々
カ
メ
ラ
マ
ン
は
、
被
写
体
が
あ
っ

て
こ
そ
な
ん
で
す
。
中
野
市
の
美
し
い
風

土
や
風
景
を
残
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

方
々
に
心
よ
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
の

素
晴
ら
し
い
被
写
体
を
写
真
に
記
憶
さ
せ
、

世
界
に
発
信
し
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　
今
、
古
い
道
が
だ
ん
だ
ん
無
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
細
い
ジ
グ
ザ
グ
の
道
、
そ

こ
に
流
れ
る
小
川
。
長
野
県
に
残
る
そ
ん

な
魅
力
あ
る
道
を
、
そ
の
土
地
の
物
語
を

織
り
込
み
な
が
ら
撮
影
で
き
た
ら
と
感
じ

て
い
ま
す
。「
芸
事
は
コ
ツ
コ
ツ
と
」「
老
い

て
ま
す
ま
す
盛
ん
」。
生
涯
現
役
に
て
皆

さ
ん
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　
信
州
な
か
の
観
光
協
会
が
制
作
し
た
観

光
Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
に
写
る
四
季
折
々
の
本

市
の
風
景
。
こ
の
美
し
い
風
景
を
写
真
に

収
め
、
信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り
で
は
、

写
真
講
習
会
の
講
師
を
勤
め
た
本
市
出
身

の
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
大
井
川
茂
兵
衛
さ
ん

に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

○
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て

　「
伝
え
る
仕
事
」「
手
に
職
」
が
漠
然
と

し
た
将
来
の
目
標
で
し
た
。
先
輩
に
教
え

て
も
ら
っ
た
カ
メ
ラ
遊
び
を
き
っ
か
け
に

写
真
の
世
界
へ
。
撮
影
ス
タ
ジ
オ
に
て
修

行
を
重
ね
、
28
歳
で
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
な

り
、
広
告
写
真
撮
影
を
中
心
に
活
動
し
て

い
ま
す
。
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
し
て
し

ま
っ
た
た
め
、
嫌
な
思
い
や
悔
し
い
気
持

ち
も
た
く
さ
ん
味
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、

温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
る
両
親
、
そ
っ
と

「
行
き
先
」
を
教
え
て
く
れ
る
先
輩
方
や

仲
間
た
ち
、
日
々
叱
咤
激
励
し
て
く
れ
る

彼
女
、
そ
し
て
何
よ
り
撮
影
の
依
頼
を
く

だ
さ
る
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
こ
こ
ま
で
続
け
て
く
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

○
信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り

　
一
本
木
公
園
の
空
気
感
が
大
好
き
な
ん

で
す
。
本
年
は
バ
ラ
ま
つ
り
の
写
真
コ
ン

テ
ス
ト
の
審
査
員
や
写
真
講
習
会
の
講
師

美
し
い
風
景
を

中野のチカラキラ
リ No.48

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
バ
ラ
の
苗
木
（
な
か
の
小
町
）」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
２
人

問
題

　
一
本
木
公
園
内
で
主
に
イ
ン
グ

リ
ッ
シ
ュ
ロ
ー
ズ
が
植
え
ら
れ
て

い
る
場
所
は
？

　
　
　
　
　「
●
●
●
ガ
ー
デ
ン
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い

て
、
次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
７
月
21
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
酸
味
が
強
く
、
加
工
に

適
し
た
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
品
種
は
？
　
　

答
え
・
・
・「
ノ
ー
ス
ス
タ
ー
」

大
お お い が わ

井川　茂
も へ い

兵衛さん

写
真
で
世
界
に
発
信

▲信州なかの観光協会ポ
スター

受賞歴
　2010 年・12 年ライフデザイン信
州（長野県デザイン振興協会主催）
「グランプリ」。
　2015 年 APA アワード（日本広告
写真家協会主催）写真作品部門「文
部科学大臣賞」。翌年、同アワー
ド広告作品部門「美しい日本賞」。



８２０１７．７ 広報なかの

　「第４４回中野ションションまつり」のポスターと
パンフレットの採用作品が決定しました。
　本年は、市内８小学校から合計371点の応募があ
り、５月２6日に中央公民館において、入選作品の選
考が行われました。

▲ポスター採用作品 ▲パンフレット採用作品

区　分 氏　名 学校名 学年
ポ ス タ ー 神

か ん だ

田　　環
たまみ

さん 平野 ６年
パンフレット 國

く に つ

津つぐみさん 平野 ６年
佳 作 嘉

かし ょ う

生　　葵
あおい

さん 中野 ５年
佳 作 田

た じ り

尻　桜
さ あ や

彩さん 中野 ５年
佳 作 田

た な か

中　あやさん 中野 ５年
佳 作 武

た け だ

田　　結
ゆう

さん 中野 ５年
佳 作 樰

たら さ わ

澤奈
な な ほ

々保さん 日野 ６年
佳 作 山

やま う ら

浦　花
か の ん

音さん 平野 ６年
佳 作 髙

た か ぎ

木　柚
ゆ ず き

希さん 平野 ６年
佳 作 轟

とどろき

　　清
きよ は る

春さん 高丘 ３年
佳 作 鈴

す ず き

木　　希
のぞみ

さん 高丘 ３年
佳 作 小

こ や ま

山　果
か は な

花さん 平岡 ５年
佳 作 福

ふく ず み

住　友
ゆ な

菜さん 平岡 ５年
佳 作 小

こば や し

林　紅
く れ は

葉さん 科野 ６年
佳 作 豊

と よ だ

田　みくさん 倭 ４年
佳 作 宮

みや じ ま

島　拓
ひ ろ か

香さん 永田 ３年

◇踊り時間　午後６時～８時1０分
◇踊り会場　「松川信号交差点（松川横断歩道橋）
南側から信州中野郵便局北側」までの直線コース
と「相生町および幸町」※右図赤枠内

◇その他 
・踊り終了後（おおむね午後８時２０分ごろ）、中野
立志館高校第２グラウンドから花火を打ち上げま
す。

・まつり会場周辺は一般車両の混雑が予想されるた
め、できるだけ車でのご来場はご遠慮ください。
・中野警察署駐車場、中野小学校職員駐車場、中野
地域職業訓練センター駐車場は、団体バスの発着
所となりますので、一般車両の駐車はできません。
・ごみは各自お持ち帰りいただくようお願いします。

中野ションションまつり「ポスター・パンフレット入選作品」が決定

中野ションションまつり第４４回

　「第４４回中野ションションまつり」を７月２２日㈯
に市街地で開催します。
　当日は、右図のとおり市街地において交通規制が
かかります。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご
協力をお願いします。

中野ションションまつり推進会事務局（営業推進課内）　☎（２２）２１１１(内線２５６)問

※交通規制時間：午後４時～９時 40 分
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６
月
市
議
会
定
例
会
が
、
６
月
２
日
か

ら
２０
日
ま
で
、
19
日
間
の
会
期
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
議
会
で
は
、
条
例
案
３

件
、
補
正
予
算
案
３
件
、
事
件
案
３
件
の

合
わ
せ
て
９
件
が
審
議
さ
れ
、
い
ず
れ
も

原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
議
員
提
案
に
よ
る
決
議
に
つ
い

て
も
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

　
主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

条
　
例

６
月
市
議
会
定
例
会
報
告

「
中
野
市
行
政
手
続
等
に
お
け
る
情
報
通

信
の
技
術
の
利
用
に
関
す
る
条
例
」
の
制

定　
市
の
機
関
な
ど
に
お
け
る
申
請
、
届
出

そ
の
他
の
行
政
手
続
等
に
つ
い
て
、
書
面

な
ど
で
の
手
続
き
に
加
え
、
情
報
通
信
の

技
術
を
利
用
し
た
手
続
き
を
可
能
と
す
る

こ
と
に
関
し
、
必
要
な
事
項
を
定
め
る
た

め
、
本
条
例
を
制
定
す
る
も
の
で
す
。

「
中
野
市
市
税
条
例
」
の
一
部
改
正

　
地
方
税
法
の
改
正
に
伴
い
、
固
定
資
産

税
の
課
税
標
準
の
特
例
、
い
わ
ゆ
る
「
わ

が
ま
ち
特
例
」
に
係
る
軽
減
割
合
を
定
め

る
た
め
、所
要
の
改
正
を
行
う
も
の
で
す
。

「
中
野
市
都
市
計
画
税
条
例
」
の
一
部
改

正　
地
方
税
法
の
改
正
に
伴
い
、
都
市
計
画

税
の
課
税
標
準
の
特
例
、
い
わ
ゆ
る
「
わ

が
ま
ち
特
例
」
に
係
る
軽
減
割
合
を
定
め

る
た
め
、所
要
の
改
正
を
行
う
も
の
で
す
。

補 

正 

予 

算

《
一
般
会
計
（
第
１
号
）》

　
平
成
２９
年
度
の
一
般
会
計
予
算
に

４
３
５
万
３
千
円
を
追
加
し
、
補
正
後
の

予
算
総
額
を
２
２
４
億
１
８
３
５
万
３
千

円
と
し
ま
し
た
。
歳
出
の
内
容
は
次
の
と

お
り
で
す
。

〈
民
生
費
〉

●
農
福
連
携
事
業
に
係
る
自
立
支
援
事
業

費
で
、
就
労
継
続
支
援
Ａ
型
事
業
所
の
整

備
補
助
金
と
し
て
４
３
５
万
３
千
円
を
増

額《
一
般
会
計
（
第
２
号
）》

　
帯
の
瀬
農
産
物
加
工
施
設
の
廃
止
に

よ
る
事
業
費
を
減
額
す
る
ほ
か
、
公

会
堂
な
ど
の
建
設
に
係
る
事
業
費
の

増
額
、
国
、
県
の
補
助
内
示
な
ど
に
伴

う
事
業
費
の
増
額
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
平
成
２９
年
度
の
一
般

会
計
予
算
を
１
億
３
４
８
０
万
１
千

円
追
加
し
、
補
正
後
の
予
算
総
額
を

２
２
５
億
５
３
１
５
万
４
千
円
と
し
ま
し

た
。
主
な
歳
出
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で

す
。

〈
総
務
費
〉

●
自
治
会
振
興
事
業
費
で
、
公
会
堂
建
設

事
業
補
助
金
と
し
て
１
５
７
３
万
５
千
円

の
増
額

〈
民
生
費
〉

●
母
子
父
子
福
祉
支
援
事
業
費
で
、
母
子

生
活
支
援
施
設
入
所
援
護
委
託
措
置
費
と

し
て
７
６
９
万
６
千
円
の
増
額

〈
農
林
水
産
業
費
〉

●
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
等
管
理
事
業

費
で
、
帯
の
瀬
農
産
物
加
工
施
設
管
理
委

託
料
な
ど
を
１
３
５
万
８
千
円
の
減
額

●
県
か
ら
の
内
示
額
に
合
わ
せ
、
産

地
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
費
で
、
産
地

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
補
助
金
と
し
て

９
７
９
５
万
９
千
円
の
増
額

　

任
期
満
了
に
伴
い
、
次
の
方
が
選

出
さ
れ
、
ま
た
、
臨
時
会
に
お
い
て
、

委
員
長
な
ど
を
選
出
し
ま
し
た
。

　
任
期
は
６
月
２3
日
か
ら
４
年
間
で

す
。

▼
委
員
長
　
城し

ろ
も
と本
澄す

み

お男
さ
ん（
替
佐
）

▼
委
員
長
職
務
代
理
者
　
佐さ

と

う藤
武た

け
し
げ重

さ
ん
（
赤
岩
）

▼
委
員
　
小こ

ば
や
し林

薫か
お
る

さ
ん
（
東
吉
田
）、

柴し
ば
も
と本
富と

み

こ子
さ
ん
（
大
熊
）

▼
補
充
員
　
佐さ

さ

き

々
木
忍し

の
ぶ

さ
ん
（
岩

井
）、
髙た

か
は
し橋
和か

ず

み美
さ
ん
（
西
条
）、

伊い

と

う藤
賢け

ん

じ治
さ
ん
（
草
間
）、
荒あ

ら

い井

隆た

か

し司
さ
ん
（
普
代
）

選
挙
管
理
委
員
会
委
員

お
よ
び
補
充
員
が
決
ま

り
ま
し
た

●
地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金
事
業
の
採

択
に
伴
い
、
農
道
整
備
事
業
費
で
、
農
道

舗
装
用
材
料
費
な
ど
と
し
て
７
３
８
万
円

の
増
額
、
ま
た
、
か
ん
が
い
排
水
事
業
費

で
、
水
路
補
修
用
材
料
費
な
ど
と
し
て

３
４
４
万
円
の
増
額

〈
消
防
費
〉

●
地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金
事
業
の
採

択
に
伴
い
、
消
防
団
運
営
事
業
費
で
、
消

防
団
用
備
品
購
入
費
と
し
て
73
万
１
千
円

の
増
額

●
消
防
施
設
管
理
事
業
費
で
、
消
防
施
設

整
備
事
業
補
助
金
と
し
て
２
０
０
万
円
の

増
額



　知らないとどう
接していいか分から
ない認知症も、知識
があれば怖くありま
せん。
　一人でも多くの理

解者が増え、地域のみんなで認知症
の方を支えていければいいですね。
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高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
包
括
支
援
係（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
６
）

問

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
市
な
ど
で

開
催
す
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
を
受
講
・
修
了
し
た
方
の
名
称
で
、

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知

症
の
方
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者

の
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
た

か
ら
と
い
っ
て
、
何
か
を
し
な
く
て
は
い

け
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
ぞ
れ
が
で
き
る
範
囲
の
中
で
、
認
知
症

の
方
や
、
そ
の
方
を
取
り
巻
く
家
族
の
良

き
理
解
者
と
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
本
市
に
は
約
３
千
人
の
サ
ポ
ー

タ
ー
が
い
ま
す
。「
認
知
症
に
つ
い
て
勉

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

強
し
て
み
た
い
」
と
い
う

方
は
、
ぜ
ひ
養
成
講
座
を

受
講
し
ま
し
ょ
う
。
受
講

者
に
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

受
講
を
ご
希
望
の
方
は
、
高
齢
者
支
援

課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、

講
師
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
の
で
、
料
金

は
掛
か
り
ま
せ
ん
。

■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

○
対
象
者　

地
域
住
民
、
学
校
、
企
業
、

団
体
な
ど　

○
内
容　

認
知
症
の
症
状
や
具
体
的
な
話

し
方
な
ど

○
時
間　

６０
～
９０
分
程
度

▲５月 ２３ 日、中野立志館高校
の授業の一環で行われた「認知
症サポーター養成講座」。講師の
方が経験したエピソードを元に、
認知症への理解を深めました。

認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

　

中
野
市
で
は
、
高
齢
化
の
進
展
と
と
も

に
「
認
知
症
」
の
高
齢
者
の
数
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
誰
に
で
も
老
い
は
訪
れ
、
誰

も
が
認
知
症
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
地
域
で
皆
さ
ん

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
家
族
だ
け

の
問
題
と
考
え
る
の
で
は
な
く
、
地
域
全

体
の
問
題
と
し
て
考
え
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
の

講
師
役
を
務
め
る
「
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ

ト
」養
成
研
修
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

○
期
日　

８
月
２８
日
㈪

○
時
間　

午
前
９
時
１０
分
～
午
後
４
時
３０
分

○
会
場　

飯
山
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら

○
対
象
者　

北
信
管
内
在
住
も
し
く
は
在

勤
の
、
年
３
回
以
上
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

行
え
る
方
（
さ
ら
に
要
件
あ
り
）

○
費
用　

無
料

○
申
込
期
限　

７
月
２８
日
㈮

　

対
象
者
の
要
件
や
申
込
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
養
成
講
座

あ
っ
た
か
見
守
り
ネ
ッ
ト
な
か
の

～
高
齢
者
見
守
り
・
徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
～

　

こ
の
事
業
は
、
認
知
症
の
症
状
の

一
つ
「
徘
徊
」
に
よ
っ
て
行
方
不
明

に
な
っ
て
し
ま
う
高
齢
者
を
地
域
の

皆
さ
ん
の
た
く
さ
ん

の
目
で
探
し
、
早
期
発

見
・
保
護
に
つ
な
げ
る

た
め
の
も
の
で
す
。

山
ノ
内
町
と
の
広
域
稼
働
を
開
始

　

テ
レ
ビ
な
ど
の
報
道
で
も
、
徘
徊

に
よ
り
か
な
り
の
距
離
を
移
動
し
、

思
い
が
け
な
い
場
所
で
発
見
さ
れ
た

方
の
事
例
も
聞
か
れ
ま
す
。
本
市
に

お
い
て
も
、
市
民
の
方
が
近
隣
の
市

町
村
で
発
見
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
今
後

は
よ
り
広
範
囲
で
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
く
必
要
が
あ
り
、
本
年
４
月
か

ら
山
ノ
内
町
と
広
域
稼
働
を
開
始
し

ま
し
た
。
今
後
も
順
次
連
携
す
る
市

町
村
を
広
げ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

１
人
で
も
多
く
の
高
齢
者
を
見
守

る
た
め
、
利
用
・
支
援
登
録
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。　

▲ＱＲコード

Interview

▲ＱＲコード

▶
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ

イ
ト
の
鈴す

ず

き木
薫か

お
る

さ
ん

～キャラバン・メイトに聞きました～
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「社会を明るくする運動」強調月間・再犯防止啓発月間
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

問い合わせ先　福祉課厚生保護係　☎（２２）２１１１（内線２５５）

更生

青少年の非行・被害防止全国強調月間
～危険はあなたの身近なところに潜んでいるかも～

問い合わせ先　子育て課青少年未来係　☎（２２）２１１１（内線３５７）

青少年

　７月は、「青少年の非行・被害防止全国強調月
間」、また「青少年に有害な社会環境排除県民運
動強化月間」です。
　この機会に、青少年の健全育成について、あら
ためて大人の視点から見つめ直し、安全・安心な
地域社会を作っていきましょう。

■インターネットに潜む危険

子どもと「ルール」作りを
　インターネットの利用について子
どもと話し合い、ルールを作りましょ
う。第一歩は保護者が機器について知ることです。

フィルタリングサービスを利用しましょう
　子どもが有害なページにアクセスできないよう
にするために、スマートフォンやパソコンにフィ
ルタリング（有害サイトアクセス制限サービス）
を利用するなどの対策が有効です。

長野県子どもを性被害から守るための条例

　昨年７月に「長野県子どもを性被害から守る
ための条例」が公布・施行されています。これ
は、予防のための教育、被害者支援、県民運動
の推進、規制により、子どもを性被害から守る
ための取り組みを総合的に推進するものです。

　７月は「社会を明るくする運
動」強調月間・再犯防止啓発月
間です。
　この運動は、すべての国民が
犯罪や非行の防止と、罪を犯し
た人たちの更生について理解を
深め、それぞれの立場において
力を合わせ、犯罪や非行のない
地域社会を築こうとする全国的
な運動です。
　市内でも多くの方がボランティアとしてこの運
動に携わっています。

■活動主体としての更生保護ボランティア

　「更生保護」は、社会の中での立ち直りを導き、
助け、再び犯罪や非行に陥るのを防ぐ仕組みです。
その活動には、保護司をはじめ、たくさんの人た
ちが関わっています。

保護司
　犯罪や非行をした人の立ち直りを地域で支え
る民間のボランティアです。保護観察対象者の
指導や生活環境の調整、犯罪予防活動などに取
り組んでいます。

更生保護女性会
　女性としての立場か
ら、地域の犯罪予防活
動や更生支援を行うボ
ランティア団体です。
子育て支援や青少年育
成など、幅広い活動を
展開しています。

～更生保護ボランティアの活動を紹介します～

▲更生保護のマス
コットキャラクター
「更生ペンギンの
ホゴちゃん」

▲啓発活動用の小物
を作る更生保護女性
会の皆さん

長野県性暴力被害者支援センター
「りんどうハートながの」
 専門の支援員が、被害に遭った方の気持ち
に寄り添いながら、一緒に考えていきます。

※年齢・性別を問わず、家族や友人など本人以
外の方からの相談も受け付けています。
※秘密は厳守します。いつでもお電話ください。

☎０２６－２３５－７１２３（２４ 時間受付）
Ｅメール　rindou-heart@pref.nagano.lg.jp
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市民水泳大会
参加者募集中

募集

　第 13 回市民水泳大会を開催します。50㍍自由
形や平泳ぎ、200㍍リレーなど 41 種目に分かれて
競技を行います。

▶日時　８月 2７ 日㈰　午前８時 20 分（受付）
▶会場　市民プール
▶参加資格　小学生以上（1人２種目まで出場可）
▶参加料　小・中学生 300 円、一般 500 円（スポー
ツ傷害保険料を含む）

▶申込期限　８月４日㈮
▶申込方法　参加料を添えて（小・中学生は学校
を通じて）お申し込みください。

問 中野市体育協会事務局　☎（2６）35７2申

サマーコンサート
中山晋平生誕１3０周年記念

開催

　ヴァイオリニスト神野優子・宮林陽子姉妹（長
野市松代町出身）によるヴァイオリンのコンサー
トを開催します。
　晋平メロディからクラシック有名曲、シャンソ
ン、懐かしの映画音楽と、さまざまなジャンルの
曲で、ヴァイオリンの魅力を堪能してください。

▶日時　７月 23 日㈰　午後２時～３時 30 分
▶会場　中山晋平記念館
▶入場料　無料
※申し込みは不要で、イベント時は館内を無料開
放します。

問中山晋平記念館　☎（22）７050

▶
出
演
の
神じ

ん

の野
優ゆ

う

こ子
さ
ん

（
写
真
左
）
と
宮み

や
ば
や
し林
陽よ

う

こ子
さ

ん
（
写
真
右
）
姉
妹

中野祇園祭
夏の風物詩

開催

　戦国時代から続く伝統の「中野衹園祭」が市街
地で開催されます。

＜みこしなどの市街地行進＞
▶日時　７月 15 日㈯　午後５時～８時
▶出発場所　中野陣屋前広場公園
＜馬乗り行事＞
▶日時　７月 1６ 日㈰　午前 10 時 20 分
▶出発場所　中野陣屋前広場公園
＜子どもみこしの行進＞
▶期日　７月 15 日㈯・1６ 日㈰
▶場所　市街地

▶
中
町
・
西
町
・
東
町
・
松

川
区
の
小
学
生
が
若
殿
様
に

扮ふ
ん

し
、
馬
に
ま
た
が
り
市
街
地

を
巡
行
す
る
「
馬
乗
り
行
事
」

「ファミリー賞」作品募集
子ども読書活動

募集

　日頃から家庭で取り組んでいる家族ぐるみの読
書活動の様子を募集します。
　
▶応募資格　市内に在住または通園・通学する1８
歳未満のお子さんがいる家庭（過去の受賞、応
募歴は不問）

▶応募締切　12 月 2６ 日㈫
▶副賞　最優秀賞：図書カード1万
円分、優秀賞：図書カード５千円分、
佳作：図書カード千円分

※応募方法など、詳しくは市公式ホームページ（上
記ＱＲコード）をご覧ください。

▶
優
秀
賞
以
上
の
受
賞
者

は
、
来
年
開
催
予
定
の
「
生

涯
学
習
市
民
の
つ
ど
い
」
で

表
彰
し
ま
す
。

▲ＱＲコード

問信州中野商工会議所　☎（22）2191

問生涯学習課　☎（3８）3112（内線543）
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男女共同参画セミナー
受講者募集中

講座

　中野市人権センターにおいて男女共同参画セミ
ナーを開催します。参加には申し込みが必要で、
定員 30 人になり次第締め切ります。

＜お片づけのプロが教える起業のヒント＞
▶日時　７月20日㈭　午前10時～正午
▶講師　宮嶋万輝代さん（シンプルお片づけ代表）
＜大切な人を守るために～デートＤＶを知りましょう～＞
▶日時　８月８日㈫　午後1時 30 分～３時 30 分
▶講師　気

け が さ わ

賀沢葉
よ う こ

子さん（長野県男女共同参画審
議会委員）

※託児あり（要予約）

▶
「
お
片
づ
け
の
プ
ロ
が
教

え
る
起
業
の
ヒ
ン
ト
」
講
師

の
宮み

や
じ
ま嶋
万ま

き

よ

輝
代
さ
ん

問 人権・男女共同参画課　☎（22）2111（内線254）申

信州中野創業塾
起業に踏み出すお手伝い

講座

　中野地域職業訓練センターを会場に創業塾が開
催されます。定員は20人で、申し込みが必要です。
詳しくは、信州中野商工会議所ホームページ（下
記ＱＲコード）をご覧ください。

＜プレセミナー＞
▶日時　７月29日㈯　午前９時～正午
▶参加料　無料
＜創業塾＞
▶日時　８月５日㈯・19 日㈯・2６ 日㈯、９月２
日㈯・９日㈯　いずれも午前９時～正午

▶参加料　２千円（テキスト代）

▶
昨
年
の
塾
生
か
ら
２
人
が

創
業
し
ま
し
た
。
必
要
な
の

は
行
動
の
み
。起
業
に
一
歩
、

踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

問 信州中野商工会議所　☎（22）2191申

▲ＱＲコード

さんさん講座
いつまでも元気で過ごすために

　６5 歳以上の方を対象に「さんさん講座」を開
催します。会場は中野保健センターで、申し込み
は不要です。

＜楽しく身体を動かそう ～ステップ①～＞
▶日時　７月21日㈮　午前10時～ 11時 30分
▶講師　三浦弘さん（フィットネスサポートセン
ター・健康運動指導士）　
▶持ち物　運動できる服装、飲み物、タオル
＜薬の話あれこれ＞
▶日時　８月 1８ 日㈮　午前 10 時～ 11 時 30 分
▶講師　北信総合病院　薬剤師

問高齢者支援課　☎（22）2111（内線3６６）

▶
「
楽
し
く
身
体
を
動
か
そ

う
」
講
師
の
三み

う

ら浦
弘ひ

ろ
し

さ
ん

講座

パパ講座
子育て支援センター

　子育て支援センターでは、パパのための子育て
イベントを開催しています。

＜中央子育て支援センター　りんごっこ＞
▶日時　７月 22 日㈯　午前 10 時 30 分～
▶内容　子育てのワンポイントを学ぼう
＜北部子育て支援センター　さくらんぼ＞
▶日時　８月 19 日㈯　午前 10 時 30 分～
▶内容　一緒にチャプチャプ水遊び
＜豊田子育て支援センター　うさぎっ子＞
▶日時　９月９日㈯　午前 10 時 30 分～
▶内容　パパ料理「雑魚豆腐丼」を作ろう

問子育て課　☎（22）2111（内線35６）

▶
持
ち
物
な
ど
詳
細
は
、
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
上
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

講座
◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
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　問い合わせ・受験申込先　庶務課職員係　☎（２２）２１１１（内線２０９・２１３）

〇１次試験　期日　９月 １７ 日㈰　　会場　中野市役所
〇申込期限　８月２日㈬

　平成 ２9 年度市職員採用試験（高校卒業程度）を行います。受験を希望される方は、
受験案内で受験資格などを確認の上、所定の試験申込書により申し込みをしてください。
なお、受験案内および試験申込書は、市公式ホームページ（右記ＱＲコード）からダウ
ンロードいただけます。

試験区分 採用予定
人員

受験資格
※詳しい資格要件は、受験案内をご確認ください

生年月日 住所要件など

一般事務

若干名

平成８年４月２日～
平成１２年４月１日

・高校卒業程度の学力を有する者
・平成２9年5月１日現在、中野市に住民登録してあり市
内に居住している者、または本人が進学・就職などに
より現在は中野市を離れているが、以前に市内に居住
していた者（中野市に住民登録のあった者）で、採用
後に市内に居住することが確実な者

一般事務
（障がい者）

昭和 ３８ 年４月２日～
平成 １２ 年４月１日

・高校卒業程度の学力を有する者
・障がいの程度が１級から６級までの身体障害者手帳の
交付を受けている者

土木 平成８年４月２日～
平成１２年４月１日 ・高等学校の土木専門課程卒業程度の学力を有する者

主任介護支援
専門員

（社会人経験者）
昭和 ３８ 年４月２日～

・高校卒業程度の学力を有する者
・主任介護支援専門員の資格を有する者
・民間企業などにおいて主任介護支援専門員または介護
支援専門員としての職務経験を３年以上有する者

＜高校卒業程度＞

▲ＱＲコード

このまちのために、私たちと一緒に働きませんか。

中野市職員採用試験



１５ 広報なかの ２０１７．７

新庁舎の骨格
　５月の半ばから始まった鉄骨の建て方は、６月末
に全ての鉄骨が組み上がり、新庁舎の骨格は周囲か
らも目立つようになりました。
　建て方に合わせ、鉄骨の柱と梁の現場溶接が行わ
れ、品質を確認するため、何百カ所にも及ぶ全ての
溶接箇所で超音波による探傷検査が行われました。
　溶接が済んだ箇所から、各階の床コンクリートの
型枠となる鋼製の床デッキが敷かれました。今後、
鉄筋を敷設し床デッキの上にコンクリートを打設す
ると床が出来上がります。また、鉄骨の梁の上には、
コンクリートと一体化させるため、２０㌢間隔でス
タッド（ボルトのようなもの）が溶接されています。
　６月末からは、鉄骨鉄筋コンクリートとなる１階
床下免震層部分の鉄筋・型枠工事が始まりました。
　７月は、床コンクリートを打設し、内部工事の準
備が始まります。また、外装工事の準備のため、外
部足場を組み、いよいよ外壁の工事が行われます。

市役所新庁舎建設だより
～私たちの市役所ができるまで～　vol. ３ 財政課管財係

☎（２２）２１１１（内線３２８）
問

５階から北側を望む溶接箇所の超音波検査

試験
区分

採用
予定
人員

受験資格
※詳しい資格要件は、受験案内をご確認ください

資格要件 生年月日 住所要件など

消防 若干名

救急
救命士

平成元年
４月２日

～

平成１0年
４月１日

・高校卒業程度の学力を有する者
・救急救命士の資格を有する者（採用予定日の前日までに当該資格
を取得見込みの者を含む）

・平成２9年６月１日現在、県内の市町村に住民登録してあり居住し
ている者、または本人が進学・就職などにより現在は長野県を離
れているが、以前に県内に居住していた者（県内の市町村に住民
登録のあった者）で、採用後に岳南広域消防組合組織市町（中野
市、山ノ内町）に居住することが確実な者

消防士

平成5年
４月２日

～

平成１２年
４月１日

・高校卒業程度の学力を有する者
・平成２9年６月１日現在、組織市町に住民登録してあり居住してい
る者、または本人が進学・就職などにより現在は組織市町を離れ
ているが、以前に組織市町に居住していた者（組織市町に住民登
録のあった者）で、採用後に組織市町に居住することが確実な者

問い合わせ・受験申込先　岳南広域消防組合消防本部庶務係　☎（２３）０１１９

　平成２9年度岳南広域消防組合職員採用試験を行います。受験を希望される方は、受験案内で受験資格な
どを確認の上、所定の試験申込書により申し込みをしてください。なお、受験案内および試験申込書は、
岳南広域消防本部公式ホームページ（http://gakunan.net/）からダウンロードいただけます。

岳南広域消防組合職員採用試験

〇１次試験　　　期日　９月 １７ 日㈰　　会場　岳南広域消防本部　講堂
〇申込受付期間　７月 ２４ 日㈪～８月 １４ 日㈪



問い合わせ先
学校教育課総務係（豊田支所内）　☎（３８）３１１２（内線550）

　

北
部
地
区
小
学
校
統
合
準
備
委
員
会
の

第
３
回
の
専
門
部
会
を
、
５
月
２９
日
か
ら

６
月
１
日
に
か
け
て
平
岡
小
学
校
で
開
催

し
ま
し
た
。
協
議
し
た
主
な
内
容
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

◆
総
務
部
会

①
校
名
の
公
募　

決
定
方
針
案
お
よ
び
募

集
要
項
案
の
一
部
を
修
正
し
、
６
月
９

日
か
ら
７
月
１４
日
の
間
、
募
集
し
て
い

く
こ
と
を
決
定
し
た
。　

②
校
歌　

統
合
の
開
校
式
お
よ
び
入
学
式

に
校
歌
を
歌
う
こ
と
と
し
た
い
。
統
合

６
カ
月
前
に
は
子
ど
も
た
ち
に
練
習
を

さ
せ
た
い
。
制
作
手
法
に
つ
い
て
は
次

回
検
討
す
る
こ
と
と
し
た
。

③
校
章　

現
在
の
校
章
の
活
用
状
況
を
確

認
し
、
校
名
募
集
の
進
捗
を
確
認
し
な

が
ら
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
制
作
手
法
に

つ
い
て
次
回
検
討
す
る
こ
と
と
し
た
。

◆
地
域
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
部
会

①
Ｐ
Ｔ
Ａ
交
流　

新
し
い
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ

交
流
事
業
は
必
要
。
統
合
後
の
校
舎
と

な
る
平
岡
小
学
校
の
授
業
参
観
時
に
、

長
丘
・
科
野
・
倭
小
学
校
の
保
護
者
の

皆
さ
ん
を
招
く
こ
と
を
学
校
と
調
整
す

る
。

北
部
地
区
小
学
校

統
合
準
備
委
員
会

専
門
部
会
（
第
３
回
）
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◆
通
学
・
安
全
部
会

①
通
学
方
法　

各
地
区
の
課
題
を
整
理

し
、次
回
危
険
箇
所
を
確
認
し
な
が
ら
、

長
丘
・
科
野
・
倭
地
区
の
通
学
路
を
検

討
す
る
。

　

５
月
３０
日
、
豊
田
公
民
館
で
第
２
回
豊

田
地
域
小
学
校
統
合
準
備
委
員
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

委
員
長
の
互
選
が
行
わ
れ
、
豊
井
小
学

校
長
の
池い

け

だ田
幹み

き

お男
委
員
が
選
出
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
併
せ
て
総
務
部
会
長
、
部
会

員
の
指
名
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

５
月
３０
日
、
第
３
回
の
専
門
部
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
協
議
し
た
主
な
内
容
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
総
務
部
会

①
学
校
施
設　

さ
ま
ざ
ま
な
意
見
要
望
が

出
さ
れ
た
の
で
、
論
点
を
ま
と
め
、
次

回
対
応
策
を
含
め
検
討
す
る
こ
と
と
し

た
。 第

２
回
豊
田
地
域
小
学
校

統
合
準
備
委
員
会

豊
田
地
域
小
学
校

統
合
準
備
委
員
会

専
門
部
会（
第
３
回
）

②
校
名　

次
回
は
校
名
に
つ
い
て
も
検
討

す
る
こ
と
を
確
認
し
た
。

◆
地
域
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
部
会

①
Ｐ
Ｔ
Ａ
交
流　

学
年
ご
と
に
Ｐ
Ｔ
Ａ
交

流
事
業
を
実
施
す
る
必
要
が
あ
る
か
ど

う
か
を
現
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
会
に
意
見
聴
取

し
、
次
回
そ
の
結
果
に
よ
り
検
討
す
る

こ
と
と
し
た
。

◆
通
学
・
安
全
部
会

①
通
学
方
法　

行
政
区
ご
と
に
通
学
方
法

を
検
討
す
る
こ
と
と
す
る
。
実
際
に
行

政
バ
ス
に
乗
車
し
、
時
間
・
距
離
・
危

険
箇
所
の
確
認
な
ど
現
地
確
認
を
実
施

し
、
課
題
の
整
理
を
行
う
中
で
、
具
体

的
な
通
学
方
法
を
検
討
す
る
こ
と
と
し

た
。

　

詳
し
い
会
議
録
は
、
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
公
開

し
て
い
ま
す
。

▲ＱＲコード

北部地区統合小学
校の学校名候補を
公募しています
　「学校名候補」を７
月 １４ 日㈮まで公募し
ています。
　詳しくは、全戸配
布した用紙または市
公式ホームページを
ご覧いただき、ご応
募ください。



＜バンドコンテスト日程決定＞
▶予選会　第１回：９月３日㈰
　　　　　　　　　　第2回：10 月8日㈰
▶決勝戦　11 月5日㈰
※8月以降、募集を開始します。

＜有志合唱団・吹奏楽団の団員募集＞
　11 月4日㈯に豊田文化センターで、

「信州なかの音楽祭合唱団＆吹奏楽団
コラボ合唱」と題した大合唱を企画し
ています。

　詳しくは市公式ホーム
ページ（右記ＱＲコード）
をご覧ください。
　一緒に音楽祭を盛り上
げましょう。

２０１７．７広報なかの1７

事業 対象者 補助内容
農業次世代人材投
資 事 業（ 経 営 開 始
型）

独立・自営の認定新規就農者
最長5年間
年間最大 150 万円（2 年目以降は変動）
※夫婦の場合は 1.5 人分

農業後継者育成支
援事業 農業に従事して親の経営に参画する方

最長 3 年間
年間 60 万円
※配偶者の場合は年間 30 万円

農業後継者研修支
援事業

農業後継者で、就農前または一時離農し、先進農
家や農業研究機関などで研修を受ける方

最長2年間
年間 48 万円

新規参入者営農支
援事業

Ｉターンなどにより市内で新たに農業を始める方
で、農地・農業機械・施設（総額 50 万円以上）を
取得またはリースする方

取得額の 1/3 以内、上限 100 万円
リース料の1/3以内、月額上限1万5千
円、最長３年間

新規参入者定住支
援事業

Ｉターンなどにより市内で新たに農業を始める方
で、住居を取得または賃借する方

取得額の 1/2 以内、上限 200 万円
賃借料の 1/2 以内、月額上限 3 万円、
最長３年間

遊休荒廃農地再生
支援事業

独立自営で農業経営を開始する方、開始して5年
以内の方、または認定新規就農者の方で、遊休荒
廃農地の再生のために農地・農業機械・施設（総
額 50 万円以上）を取得またはリースする方

取得額の 1/3 以内、上限 100 万円
リース料の1/3以内、月額上限１万5千
円、最長３年間

問い合わせ・申請先　農政課振興係　☎（２２）２１１１（内線２5３）

新規就農者を支援します
中野市で農業を始めませんか

農業

　市では、次の新規就農者支援施策を行っています。詳しくは、市公式ホームページ（右記Ｑ
Ｒコード）をご覧いただくか、お問い合わせください。それぞれの交付要件に該当し、交付を
希望される方は、７月 ３１ 日㈪までに必要書類をご提出ください。 ▲ＱＲコード

開催 信州なかの音楽祭２０１７
～ １１ 月 3・4・5日開催決定～

　昨年に続き２回目を迎える「信州なかの音楽祭２0１７」
の開催日が、１１ 月３・４・5日に決定しました。
　「市民参加型（参加して楽しむ・感動を共有する）」「若手育
成」「一流の音楽の鑑賞」をコンセプトとし、市民有志の実
行委員の皆さんが、たくさんの楽しいイベントを企画中です。

問い合わせ先　信州なかの音楽祭実行委員会事務局（市役所文化スポーツ振興課文化振興係）
　　　　　　　☎（２２）２１１１（内線３９４）

＜現在企画中のイベント＞
11 月３日㈮・㈷
　楽器製作および講演会ワークショップ、作曲家岩

い わ か わ

河智
と も こ

子
先生による合唱のワークショップほか
11 月 4日㈯
　国立音楽大学 武

た け だ

田忠
た だ よ し

善学長による吹奏楽公開講座およ
び成果発表、武田忠善学長リサイタル、中野市音楽親善
アンバサダー麻

ま い

衣さんコンサート、ＮＨＫ仙台少年少女
合唱隊による合唱、信州なかの音楽祭合唱団＆吹奏楽団
コラボ合唱、中野陣屋・県庁記念館ロビーコンサート
11 月 5日㈰
　バンドコンテスト、楽器演奏体験 ▲ＱＲコード

ロゴマークが
決まりました▶



1８広報なかの２０１７．７

着任 地域おこし協力隊に田
た な か

中善
よ し ひ ろ

大さんが着任
「一緒に地域を盛り上げていきたい」

問い合わせ先　豊田支所地域振興課振興係　☎（３８）３１１１（内線１４１）

　6月１日、本市２人目の地域おこし協力隊
に、仙台市出身の田中善大さんが着任し、市
役所で委嘱式を行いました。
　当日は、池田市長が「広く中野市全体を見
渡して、豊田地域の発展を図ってほしい」と
激励し、田中さんにエールを送りました。
　田中さんは、豊田地域をモデルケースとし
て進める「小さな拠点」の仕組みづくりや、
豊田農産物加工施設のさらなる有効活用な
ど、豊田地域での地域振興を目指して活動を
行います。

「地域おこし協力隊」に応募したきっかけは？
　母の実家が新野にあり、小さい頃からよく遊びに来て
いました。父の仕事の関係で引っ越しが多かった私にとっ
て、北信五岳や高社山が広がる景色こそが自分の「故郷」
だと感じていて、いずれは住みたいと思っていました。

Interview

しばらくの間は単身赴任
　替佐に家を借りて単身赴任中です。今年の３月に結婚
した妻は仕事の関係で仙台に残っていますが、年内か来
春には夫婦そろって中野での生活が始まる予定です。

市民の皆さんに一言
　任期のある仕事なので、私が退任してからも地域の人
たちが続けられること、持続可能なものをつくっていき
たいです。地域を知るために、多くの方にお会いして直
接お話がしたいので、見掛けたら気軽に声を掛けてくだ
さいね。

～田中隊員に聞きました～

▲豊井小学校２年
生と大豆の豆まき
をして交流

▼斑尾ふるさと祭りで
リンゴジュースをＰＲ

問い合わせ・応募先　政策情報課政策推進係　☎（２２）２１１１（内線２１6）

ふれあいバス路線の愛称を募集します
広く親しまれ、好感の持てるネーミングを

募集

　現在、市内を運行している「ふれあいバス」３
路線の愛称を募集します。 ふれあいバス３路線とは？

①倭・科野地区　
　「市役所」－「岩井東」間の北部地区を運行
②間山線　
　「市役所」－「間山温泉公園」（ぽんぽこの
湯）間を運行

③豊田地域
　「上今井」－「三俣」間の豊田地域を運行

▶応募資格　どなたでも応募できます。
▶愛称に求めるもの　広く親しまれ、好感の持て
るネーミング
▶応募方法　市役所総合窓口、豊田支
所、政策情報課にある応募用紙に３
路線それぞれの愛称、住所、氏名、
連絡先を記入の上、提出してくださ
い。なお、応募用紙は市公式ホームページ（上
記ＱＲコード）からもダウンロードできます。
▶提出場所　市役所総合窓口、豊田支所、政策情
報課に持参いただくか、郵送、ファクス、Ｅメー
ルでも受け付けます。
▶応募期限　８月１日㈫　
▶発表方法　広報なかの、市公式ホームページな
どを通じて発表します。また、採用された方に
は賞品を贈呈します。（同じ愛称の応募が多数
の場合には、抽選といたします）

▲倭・科野地区および間山線は、中野西高校
美術部の皆さんがデザインしたラッピングバ
ス（写真左）が走行。豊田地域は中野立志館
高校美術部の皆さんがデザインしたラッピン
グバス（写真右）が走行しています。

▲ＱＲコード



1９ 広報なかの ２０１７．７

　
２
０
１
７
信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り

が
、
５
月
27
日
か
ら
６
月
11
日
ま
で
の
16

日
間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
、
今
年
は
昨
年

よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
来
場
い
た
だ
い

た
。
今
年
は
ま
つ
り
終
了
後
も
バ
ラ
の
見

頃
が
続
き
、
さ
ら
に
多
く
の
皆
さ
ん
に
バ

ラ
の
香
り
と
鮮
や
か
な
色
彩
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
っ
て
い

る
。

　
バ
ラ
は
バ
ラ
科
バ
ラ
属
に
分
類
さ
れ
る

植
物
で
、
バ
ラ
科
に
は
実
に
多
く
の
果
物

が
属
し
て
い
る
。
ち
な
み
に
中
野
市
の
特

産
で
あ
る
ブ
ド
ウ
、
リ
ン
ゴ
な
ど
は
バ
ラ

類
に
分
類
さ
れ
、
バ
ラ
は
中
野
市
に
実
に

ふ
さ
わ
し
い
花
木
で
あ
る
と
思
う
。特
に
、

中
野
市
の
一
本
木
公
園
は
市
の
中
心
部
に

あ
り
、
観
光
資
源
と
し
て
の
ポ
テ
ン
シ
ャ

ル
は
高
い
。
今
年

来
園
さ
れ
た
お
客

様
か
ら
「
バ
ラ
公

園
が
町
の
中
に

あ
っ
て
驚
き
ま
し

た
」「
う
ら
や
ま
し

い
で
す
」
と
の
声

を
お
聞
き
し
、
想

い
を
新
た
に
し
た
。

ボ
ー
ル
を
毎
週
の
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

市
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
の
会
長
も
や
っ

て
お
り
、
県
大
会
な
ど
の
運
営
に
も
携

わ
っ
て
い
ま
す
。

　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
、
仲
間
と
作
戦
を
立

て
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な

が
ら
勝
利
を
目
指
す
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
頭

を
使
い
、
人
と
の
交
流
が
多
い
の
で
、
ぼ

け
防
止
と
健
康
維
持
に
も
役
立
っ
て
い
ま

す
。

○
元
気
の
秘
訣

　
く
よ
く
よ
と
深
く
考
え
過
ぎ
な
い
で
、

自
然
体
で
い
る
こ
と
。
昼
間
は
農
作
業
を

し
て
、
３
食
を
し
っ
か
り
食
べ
て
、
間
食

は
し
な
い
こ
と
。
晩
酌
も
毎
晩
し
て
い
ま

す
が
、
健
康
診
断
で
異
常
が
出
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
あ
ま
り
健
康
の
こ
と
を
気

に
し
過
ぎ
な
い
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。

○
お
ら
ほ
の
自
慢
　

　
空
き
家
が
多
く
な
っ
て
き
て
、
心
配
ご

と
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
９
月
中

旬
に
行
わ
れ
る
秋
祭
り
は
健
在
で
す
。

　
八
幡
神
社
で
行
わ
れ
る
祭
り
は
、
神
楽

と
獅
子
舞
が
舞
い
、
打
ち
上
げ
花
火
と
ス

タ
ー
マ
イ
ン
が
華
や
か
に
夜
宮
を
輝
か
せ

ま
す
。
特
に
、
花
火
は
遠
く
か
ら
で
も
見

え
ま
す
の
で
、
音
が
聞
こ
え
た
ら
立
ち

寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol．44

No.31

津
つ が ね

金　義
よ し じ

ニ （穴田）

市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪

 さん

健
康
長
寿
の
ま
ち 

中
野
市

宮み
や
ざ
わ澤

靖や

す

こ子
さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

２
０
１
７
信
州
な
か
の

　
　
　
　

バ
ラ
ま
つ
り
を
終
え
て

○
自
己
紹
介

　

生
ま
れ
は
群
馬
県
の
小お

ぐ

し串
鉱
山
と
い
う

と
こ
ろ
で
す
。
ス
キ
ー
が
盛
ん
で
、
私
も

小
学
生
の
と
き
か
ら
や
っ
て
い
ま
し
た
。

高
校
は
東
京
の
学
校
に
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
卒
業
後
は
実
家
が
あ
る
穴
田
で
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
こ
は
交
通
の
便
が
よ
く
、
妙
高
、
赤

倉
、
立
山
、
谷
川
岳
な
ど
ス
キ
ー
を
し
に

県
内
の
山
々
へ
よ
く
出
掛
け
た
も
の
で

す
。
村
に
も
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
週

末
に
仲
間
た
ち
と
ス
キ
ー
へ
行
く
の
を
楽

し
み
に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。〝
リ
フ
ト

と
徒
歩
で
ス
キ
ー
板
を
担
い
で
２
、３
時

間
掛
け
て
山
を
登
り
、
帰
り
は
20
分
ぐ
ら

い
で
滑
っ
て
下
る
”、
そ
ん
な
ス
キ
ー
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
ス
キ
ー
を
引
退
し
た
今
は
、
ゲ
ー
ト

多
機
能
で
市
民
の
皆
さ
ん
が
誇
れ
る
、
そ

し
て
域
外
の
人
か
ら
憧
れ
の
ま
な
ざ
し
で

見
ら
れ
る
公
園
の
充
実
に
向
け
今
後
と
も

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。

　
さ
て
、
今
年
は
、
ば
ら
制
定
都
市
会
議

が
横
浜
市
で
開
催
さ
れ
た
。
全
国
都
市
緑

化
フ
ェ
ア
に
併
せ
て
の
開
催
で
あ
っ
た

が
、
日
本
大
通
り
に
都
市
会
議
加
盟
自
治

体
の
バ
ラ
が
並
ん
だ
姿
を
見
て
、
ひ
と
し

き
り
う
れ
し
さ
が
込
み
上
げ
た
。
長
野
県

で
は
、
こ
の
都
市
会
議
に
中
野
市
と
坂
城

町
が
加
盟
し
て
い
る
が
、
今
年
は
伊
那
市

に
も
加
盟
を
決
め
て
い
た
だ
い
た
。
自
然

豊
か
な
長
野
県
に
あ
っ
て
、
バ
ラ
の
都
市

ラ
イ
ン
が
形
成
さ
れ
る
の
も
新
た
な
魅
力

創
生
に
繋
が
る
も
の
と
思
っ
て
い
る
。

　
花
は
訪
れ
る
観
光
客
の
皆
さ
ん
に
も
、

必
ず
喜
ば
れ
る
。
そ
の
中
に
あ
っ
て
も
バ

ラ
は
、
世
界
中
の
多
く
の
皆
さ
ん
に
愛
さ

れ
て
い
る
花
だ
と
思
う
。
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

で
海
外
か
ら
の
観
光
客
を
呼
び
込
む
一
つ

の
魅
力
と
し
て
、
ま
す
ま
す
バ
ラ
公
園
の

充
実
に
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
思
う
。

そ
れ
に
つ
け
て
も
一
本
木
公
園
バ
ラ
の
会

の
皆
さ
ん
や
バ
ラ
ま
つ
り
実
行
委
員
会
の

皆
さ
ん
な
ど
、
市
民
協
働
が
あ
っ
て
、
継

続
的
な
展
開
が
可
能
と
な
る
も
の
で
あ

り
、
今
後
と
も
、
ま
さ
に
公
民
連
携
で
の

取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
き
た
い
。



問い合わせ・応募先　
〒３８３―８６１４（住所記載不要）
庶務課秘書広報係
☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

わが家の
☆アイドル☆

楽しい楽しい洋介‼いつも
幸せをありがとう♪

７・８月の行事予定

子育て支援センター健康メモ活き
　生き！

熱中症を防ごう

 健康づくり課 ( 中野保健
センター内 )

 ☎（２２）２111（ 内線 ２4２）

　熱中症は、体内の水分や塩分のバラン
スが崩れ、体内に熱がたまることで起こ
ります。

開館時間　午前８時 30 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
　☎（２２）６６２２　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
　☎（２２）２２５９　※FAX兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
　☎（３８）１６３８　FAX（３８）３１１４

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

７月27日㈭
午前 １１ 時～

「お父さんの読み聞かせ」
お父さん優しい声がすてき！

８月３日㈭
午前 １０ 時 ３０ 分～

「七夕まつり」
さりまさんとお祭りごっこ！

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

７月１9日㈬
午後 ２時～

「親子ダンス」
スキンシップを楽しもう！

８月9日㈬
午前 １０ 時 ３０ 分～

「ママビクス」
親子で体を動かそう！

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

７月１１日㈫
午前 １０ 時 ３０ 分～

「助産師講座」
講師：北信総合病院助産師

７月１4日㈮
午前 １０ 時～

「げんきっこ」
野菜スタンプで遊ぼう！

小
こ ま つ

松　洋
よう す け

介くん（1歳）
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　子育て支援センターでは、０歳から就学前までのお

子さんを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

※この他にもさまざまな行事や相談会を行っ
ています。詳しくは、市公式ホームページ
（右記ＱＲコード ) をご覧いただくか、各子
育て支援センターへお問い合わせください。 ▲ＱＲコード

（１１ カ月）

すくすく育ってね♡

竹
たけ う ち

内　琥
こ た ろ う

太郎くん

中野で迎える3年目の夏、
元気いっぱいに過ごそうね

志
し む ら

村　優
ゆ う た

太くん （２歳）

　市内在住の小学校就学前のお子さん
を募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③
性別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番
号⑦メッセージ（30 字まで）を明記し、
写真データを添付の上、７月 24 日㈪
までに E メールまたは上記の QR コー
ドリンク先からご応募ください。

▲応募QRコード

めまい、吐き気、倦怠感、筋肉痛、
　　　　　　　         大量の発汗　など

これらの症状が現れ、重症になると
意識障害を起こすことも！

※就寝中など、室内にいるとき
も注意！

※高齢者や乳幼児は特に注意！

○こまめに水分と塩分の補給をしましょう
　のどの渇きを感じなくても、こまめに
水分の補給をしましょう。

○暑さを避けよう
・こまめに日陰で休憩
・日傘や帽子の着用
・保冷剤、冷たいタオルなどで体を冷却
・扇風機やエアコンで室温を調節

○体調を整える
　睡眠を十分にとり、バランスのとれた
食事を心掛けましょう。

熱中症を予防しよう

わが家の天使たち♡みぃとゆぃ
は仲良し姉妹♡大好きだよ♡♡

成
な り た

田　美
み ゆ

結ちゃん（3歳・右）

結
ゆ づ

都ちゃん（1歳・左）



講座・相談など予 防 接 種 健（検）診

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など、詳しくは健康
　・福祉カレンダーをご確認ください。

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対象／第１期＝12～24カ月未満児
第２期＝５歳以上７歳未満
で、就学前の１年間（平成23
年４月２日～平成24年４月１
日生まれ）

※対象者は無料で接種が受けられま
すので、接種される前月に実施
医療機関へ予約してください。
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電話健康相談所　　☎2３ ‐ ０３００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　　☎2３ ‐ 481０　　午前９時～午後5時 （土・日・祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　　☎2３ ‐ ３191　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯8０００　　午後７時～ 11 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０26‐219‐241３

◦健康づくり課(中 野 保 健センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦休日緊急診療所(中 野 保 健センター内) ☎23-2255保健だより

ワクチン名 日程 受付時間

B 型 肝 炎

７月12日㈬
８月９日㈬

午後 1 時
～１時 30 分

ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

四 種 混 合 ８月２日㈬

B C G ７月10日㈪
８月７日㈪

日 本 脳 炎 ７月21日㈮
８月８日㈫

午後０時4５分
～１時 30 分

乳幼児健康診査

受付時間／午後０時45分～1時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　オムツ、バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ カ 月
児 健 診 ７月2５日㈫ 29年３月生

７ カ 月
児　健   診 ７月26日㈬ 28年11月生

１ 歳６カ月
児　健  診 ７月28日㈮ 27年12月生

２歳児健診 ７月24日㈪ 27年６月生

３歳児健診 ７月27日㈭ 26年６月生

※都合がつかない場合は、ご連絡く
ださい。

育　児　教　室

会場／中野保健センター

期日・時間 対象児・内容

７月 11 日㈫
午前 10 時
～ 11 時 30 分

4～6か月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ（動きやすい
服装でお越しください）、
離乳食の話、試食（保
護者のみ）

７月 31 日㈪
午後1時1５分
～３時 30 分
※健康・福祉カレ
　ンダーの日付か
　ら変更となりま
　した。

8～ 10 か月児
赤ちゃんの歯の健康（歯
科医師のお話）、離乳食
の話、試食（保護者のみ）

※３日前までに予約が必要です。

　日本脳炎の１期・２期の接種が終
了していない平成９年４月２日から
平成 19 年４月１日生まれの方は、
20 歳未満までの間、接種を受ける
ことができます。ご希望の方は、健
康づくり課へお問い合わせくださ
い。

日 本 脳 炎

ベビーチェア設置

　中野保健セン
ター内にベビー
チェアを設置し
ました。女子ト
イレと多目的ト
イレにあります
ので、お気軽にご利用ください。

こころの健康相談
　こころの専門医が相談に応じま
す。（無料、予約制）
子ども－こだわりが強い、登校拒否など
大　人－イライラ、不眠、人に会いた
がらない、やる気が出ないなど
期日／８月 10 日㈭
時間／午後２時～４時
会場／中野保健センター
※希望者は相談日の２日前までに健

康づくり課へお申し込みください。

胃・大腸がん検診

　胃・大腸がん検診に申し込みをさ
れた方には、受診票を送付します。
内容を確認の上、受診してくださ
い。追加の申し込みは随時受け付け
ていますので、お問い合わせくださ
い。
～胃がん検診を受診される方へ～

・検診当日の体調がすぐれない方
は、受診を避けてください。

・検診の２時間前までは、コップ
一杯程度（200ml以内）の水を
飲んでも結構です。（薬を服用
されている方は、受診票に同封
されている説明書に従ってくだ
さい）

～大腸がん検診を受診される方へ～
・採便後は検体を冷蔵または冷凍保

存してください。（保存目安：
冷蔵３日～５日、冷凍10日程
度）



　６月 １８ 日、市営豊田野球場において「第１回中野市消防団総合技術大会」を開催しました。これは、
従来のポンプ操法に加えて実践的な訓練を実施し、相次ぐ大規模災害に備えるために行ったものです。
　当日は市内の １１ 分団および女性部が日頃の訓練の成果を競い、救助班・ラッパ班・音楽隊も訓練の成
果を発表。大会結果は、ポンプ車操法の部は第２分団、小型ポンプ操法の部は第３分団、応用ポンプ操法
の部は第１分団、応急手当の部は女性部Ａ、一次救命処置の部は第７分団がそれぞれ優勝しました。

消防団総合技術大会

街の話題やイベントを紹介します
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　プロ野球独立リーグＢＣリーグの公式戦、信濃
グランセローズ対福井ミラクルエレファンツの試
合が６月 １１ 日、市営野球場において行われまし
た。当日は、前期優勝の可能性を残した信濃を応
援しようと約 １１００ 人のファンが詰め掛け、最後
まで大きな声援を送りましたが、試合は４対 １２
で敗れました。ＢＣリーグ前期の西地区は富山が
優勝し、信濃は ２１ 勝 １４ 敗で２位でした。後期の
信濃グランセローズの躍進に期待しましょう。

信濃グランセローズ 前期２位
　６月 １２ 日、平岡保育園の園児たちが竹原地区
のサクランボ農園を訪れ、サクランボ狩り体験を
しました。これは、ＪＡ中野市サクランボ部会と
同部会観光部が、楽しみながら地元の農産物に親
しんでもらおうと企画したもので、当日は年長児
４２ 人を招待。「佐藤錦」などが鈴なりに実ったハ
ウス内で、園児たちは真っ赤に色付いた実に次々
と手を伸ばし、口いっぱいに頬張りながら旬の味
を楽しんでいました。

保育園児サクランボ狩り体験

２０１７．７ 広報なかの
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で

イ
ベ
ン
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介



　５月 ２８ 日・２9 日の２日間、「中野市食の大使」
の杉

す ぎ う ら

浦太
た い よ う

陽さんが、市内で農業体験を行いまし
た。２８日は、生産量日本一のシャクヤクの収穫や、
旬を迎えたサクランボ狩り、また、プラム園地の
下草刈りを体験。２9 日は、信州の伝統野菜「ぼ
たんこしょう」の定植作業や田植えを体験したほ
か、生産者やＮＰＯ法人などによる観光農業の研
究会に参加し、新緑の中野市を満喫しながら参加
者の皆さんと交流を深めていました。

「食の大使」杉浦太陽さんが農業体験

まちかどトピックス

小学校運動会（延徳小・平野小・平岡小・倭小・豊井小）
　市内小学校５校の運動会が、６月３日に行われました。
　倭小学校では、全校児童 ４6 人が赤組と白組に分かれて、かけっこや綱引き、玉入れなどの競技に力いっ
ぱい臨みました。低学年のダンスや高学年の組体操では、児童たちが堂々とした演技を披露。見守ってい
た保護者らが大きな拍手を送っていました。また、後半の綱引きやリレーでは、児童と消防団の皆さんの
対戦もあり、グラウンドにはたくさんの笑顔と一体感が生まれていました。　　　　　【写真：倭小学校】

2３

　６月４日、まだらおの湯周辺において「第 3１
回斑尾ふるさと祭り」が開催されました。
　当日は、山菜の天ぷらやきのこ汁の振る舞い、
サクランボの種飛ばしやニジマスのつかみ取りな
どのほか、和太鼓や中野市消防団音楽隊による演
奏が行われ、大勢の皆さんでにぎわいました。
　餅つき体験も人気で、子どもたちは重いきねを
懸命に振り上げて餅をつき、自分たちでついた出
来たての餅をおいしそうに味わっていました。

斑尾ふるさと祭り

２０１７．７広報なかの
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市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111
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▼
お
知
ら
せ

2017.7

　
今
月
末
ま
で
に
「
国
民
健
康
保
険
高
齢

受
給
者
証
」
を
郵
送
し
ま
す
。
現
在
お
使

い
の
「
受
給
者
証
」
は
８
月
１
日
㈫
か
ら

は
使
え
ま
せ
ん
。
ま
た
、
国
民
健
康
保
険

中
野
市
国
民
健
康
保
険
に
ご
加

入
の
70
歳
以
上
7５
歳
未
満
の
方
へ

福
祉
課
国
保
医
療
係（
内
線
２９６・
304
）

問

高
額
医
療
費
制
度
改
正
の
お

知
ら
せ

福
祉
課
国
保
医
療
係（
内
線
２９６・304
）

問
　
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
高
額
に
な
っ

た
と
き
、
限
度
額
を
超
え
た
分
が
高
額
医

療
費
と
し
て
支
給
さ
れ
る
制
度
に
つ
い

て
、
７０
歳
以
上
の
方
の
限
度
額
が
、
８
月

か
ら
左
記
表
の
と
お
り
変
更
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
表
に
記
載
が
無
い
所
得
区
分
の
方

に
つ
い
て
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

平成 29年 8月から平成 30年 7月までの自己負担限度額（月額）

所得区分 外来＋入院B外来 (個人単位 )A
現役並み所得者

　（医療費の自己負担
割合が３割の方）

57,600 円
80,100 円＋（医療
費－ 267,000 円）
×１％　※

一般
（医療費の自己負担割合
が２割または１割の方）

14,000 円
（8月～翌年 7月の年
間限度額 144,000 円）

57,600 円　※

・Aの限度額を適用後に、Bの限度額を適用します。
※過去 １２ カ月以内にBの限度額を超えた支給が４回以上あった場合、４
回目以降は 44,400 円。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
か
ら

の
お
知
ら
せ

福
祉
課
国
保
医
療
係（
内
線
２９６・
304
）

問
　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
７5
歳
以
上
の

全
て
の
方
が
加
入
す
る
医
療
保
険
で
す
。

平
成
29
年
度
の
住
民
税
額
確
定
に
伴
い
、

平
成
29
年
度
保
険
料
決
定
納
入
通
知
書
を

今
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　
ま
た
、
新
し
い
保
険
証
は
今
月
末
ま
で

に
郵
送
し
ま
す
。
現
在
お
使
い
の
保
険
証

は
８
月
１
日
㈫
か
ら
使
用
で
き
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
８
月
以
降
に
破
棄
し
て
く
だ

さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
新
し
い
保
険
証
に
同
封
す

る
左
記
冊
子
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
平
成
29
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
低
所
得

者
の
軽
減
措
置
を
拡
充
す
る
た
め
、国
民

健
康
保
険
税
の
５
割
軽
減
お
よ
び
２
割
軽

減
の
対
象
と
な
る
世
帯
の
所
得
基
準
が
、

左
記
表
の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

国
民
健
康
保
険
税
の
お
知
ら
せ

税
務
課
課
税
係
（
内
線
２２５
）

問均等割額および平等割額の軽減対象基準額

軽減区分 改正後

5割 (２７ 万円×被保険者数＋ ３３ 万円 ) 以下の世帯

2割 (49 万円×被保険者数＋ ３３ 万円 ) 以下の世帯

※軽減判定の所得は、擬制世帯主を含む世帯主と被保険者
の合計所得です。
※軽減判定は前年中の所得の申告状況により判定を行うた
め、所得税または市県民税の申告がされていないと軽減
判定ができません。

　
福
祉
医
療
費
給
付
金
は
、
乳
幼
児
や
心

身
障
が
い
者
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
方

を
対
象
に
、
医
療
費
の
自
己
負
担
額
の
一

部
を
給
付
す
る
制
度
で
す
。

　
乳
幼
児
等
に
関
す
る
こ
と

　
　
子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係
（
内
線

3５６
）

　
乳
幼
児
等
以
外
に
関
す
る
こ
と

　
福
祉
課
厚
生
保
護
係
（
内
線
２７６
）

問
申

福
祉
医
療
費
給
付
金
制
度
の

お
知
ら
せ

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

証
更
新
申
請
の
お
知
ら
せ

　
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係
（
内

線
3６５
）

問
申

　
要
介
護
・
要
支
援
認
定
者
で
、
現
在
介

護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
を
お
持
ち
の

方
は
、
有
効
期
限
が
今
月
末
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。
８
月
以
降
も
対
象
と
な
る
可

能
性
の
あ
る
方
に
は
、
６
月
下
旬
に
更
新

の
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
預

貯
金
な
ど
の
写
し
を
添
付
し
て
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
を
し
な
い
と
自
己
負
担

額
の
軽
減
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

の
保
険
証
は
９
月
末
ま
で
に
郵
送
し
ま

す
。
た
だ
し
、
保
険
税
に
滞
納
が
あ
る
と

き
は
郵
送
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
給
付
を
受
け
る
た
め
に
は
、
受
給
者
証

の
交
付
申
請
が
必
要
で
、
一
部
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
。

　
す
で
に
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
お
持

ち
の
方
で
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
す
る
場

合
は
、
そ
の
都
度
、
受
給
者
証
を
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

問
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格安スマートフォン
契約前にサービス内容を確認しましょう
事例　先日、インターネットで格安スマートフォンの携
帯電話契約をした。使い方で不明な点があったため
問い合わせをしたいが、実際の店舗が無く、サポート
電話窓口は何度かけても話し中でつながらない。
アドバイス 格安スマートフォンの契約をして使用し
始めたが、今まで使用していた携帯電話と同じような
サービスを受けられなかったという相談が寄せられて
います。契約会社の中には、実際の店舗が無く、故障
時の対応や問い合わせ窓口が電話やホームページな
どに限られている場合があります。契約する前に、サー
ビス内容やサポート体制をよく確認しましょう。また、
故障時に代替機の貸出サービスが有料となる場合も
ありますので、注意が必要です。少しでも不安と感じた
ら、下記の相談窓口へご相談ください。

問い合わせ・消費生活相談窓口
中野市消費生活センター　☎(22）2201
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎1

い や や

８８

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

81

汚
泥
発
酵
肥
料
「
未
土
利
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

上
下
水
道
課
下
水
道
係
（
内
線
２83
）

問

　
粒
状
で
散
布
し
や
す
く
効
果
が
長
続
き

す
る
「
未
土
利
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

販
売
日
　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

販
売
時
間
　
午
前
９
時
3０
分
～
午
後
４
時

販
売
場
所
　
平
岡
処
理
場
（
ナ
ピ
ア
平
岡

笠
原
５
８
０
番
地
）

価
格
　
１
袋(

15
㌔
）
２
５
０
円

※
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」
は
、
７
・

８
月
は
販
売
を
行
い
ま
せ
ん
。
次
回
販

売
日
は
９
月
６
日
㈬
で
す
。

　
市
で
は
、
市
民
参
加
に
よ
る
開
か
れ
た

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報

保
護
制
度
‐
平
成
２８
年
度
実
施
状
況
‐

庶
務
課
庶
務
文
書
係
（
内
線
２１１
）

問

問

カ
ラ
ス
、
ム
ク
ド
リ
な
ど
の
害
鳥
駆
除

実
施
日
　
７
月
９
日
㈰
、
23
日
㈰

対
象
区
域
　
市
内
農
地
周
辺

時
間
　
日
の
出
か
ら
お
お
む
ね
２
時
間

※
駆
除
実
施
中
は
、
銃
器
を
使
用
す
る
た

め
大
変
危
険
で
す
。
駆
除
時
間
に
は
対

象
の
農
地
周
辺
に
近
づ
か
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

害
鳥
駆
除　
７
月
実
施
日
程

農
作
物
害
鳥
獣
駆
除
推
進
協
議
会
事

務
局
（
農
政
課
内
）
（
内
線
２５１
）

問

　

土
地
や
農
地
の
草
刈
り
な
ど
を
行
っ

た
際
に
排
出
さ
れ
る
草
や
ご
み
が
、
風
な

農
業
用
用
排
水
路
の
適
正
な

管
理
を
お
願
い
し
ま
す

農
政
課
耕
地
林
務
係
（
内
線
２５１
）

問

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し

ま
す農

業
委
員
会
事
務
局
（
内
線
40９
）

問
　
農
業
委
員
会
で
は
、
毎
年
１
回
、
地
域

内
の
全
農
地
の
利
用
状
況
を
調
査
す
る
た

め
、
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
本
年
は
、
８
月
お
よ
び
９
月
に
実
施
し

ま
す
。
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
に
よ
り
「
遊
休

農
地
」や「
遊
休
化
の
恐
れ
が
あ
る
農
地
」

を
把
握
し
た
場
合
は
、
そ
の
農
地
の
所
有

者
を
対
象
に
「
利
用
意
向
調
査
」
を
行
い

ま
す
。

　
自
分
で
耕
作
す
る
こ
と
が
困
難
で
あ

り
、
農
地
の
借
り
手
や
耕
作
者
が
見
つ
か

ら
ず
遊
休
農
地
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
な

ど
、
所
有
者
の
方
に
も
い
ろ
い
ろ
な
事
情

が
あ
り
ま
す
が
、
農
地
は
一
度
荒
れ
て
し

ど
で
農
業
用
用
排
水
路
に
落
ち
て
詰
ま
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
水
路

か
ら
水
が
あ
ふ
れ
出
し
、
農
作
業
や
生
活

に
大
き
な
支
障
を
き
た
す
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。

　
下
流
の
地
域
で
は
、
建
物
の
床
下
浸
水

や
道
路
へ
の
越
水
が
発
生
す
る
恐
れ
も
あ

る
の
で
、
草
刈
り
後
の
草
な
ど
は
、
適
正

に
処
理
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ま
う
と
、
他
の
耕
作
者
へ
貸
す
こ
と
も
困

難
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
農
地
へ
の
復
元

に
は
大
変
な
費
用
と
労
力
を
要
し
ま
す
の

で
、
耕
作
者
が
見
つ
か
る
ま
で
は
、
必
ず

保
全
管
理
を
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
万
が
一
、
遊
休
農
地
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
場
合
は
、
農
業
委
員
会
か
ら
の
利
用
意

向
調
査
の
際
に
、「
自
分
で
耕
作
す
る
」「
貸

し
た
い
」
な
ど
、
ご
自
身
の
意
向
を
表
明

す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

市
政
を
進
め
る
と
と
も
に
、
行
政
の
透
明

化
を
図
る
た
め
に
、
情
報
公
開
制
度
・
個

人
情
報
保
護
制
度
を
運
用
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
2８
年
度
中
に
、
こ
れ
ら
の
制
度
が

利
用
さ
れ
た
状
況
は
、
公
文
書
の
公
開
請

求
が
５
件
で
、
自
己
情
報
の
開
示
請
求
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
各
制
度
の
運
用
状

況
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

●
情
報
公
開
制
度
運
用
状
況

請
求
先
　
市
長

請
求
　
５
件
（
公
開
２
件
、
部
分
公

開
３
件
）

※
非
公
開
、
文
書
不
存
在
　
０
件

●
個
人
情
報
保
護
制
度
運
用
状
況

請
求
　
０
件
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▼展示
市立博物館
㊡火曜日

☎ 22-2005

・大西浩次
　「星景写真展」
・西沢今朝夷水彩画展
　「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

・徳竹栄子　押し花作品展
　７月３１日㈪まで
・世界の馬っこ展より
　「楽器と飾り馬」
　７月３１日㈪まで

問環境課衛生係（内線245）

８月１３日㈰　午前９時～正午
場所　浜津ケ池公園駐車場
回収品目　庭木の剪定枝、陶磁器
庭木の剪定枝…直径１３cm以下のもの。
※草、根、廃材、果樹剪定枝は回収できません。
陶磁器…汚れのない食器類に限ります。

資源物の日曜回収・特別回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

７月2３日㈰　午前１0時～午後１時
場所　ツルヤ一本木店
回収品目　硬質プラスチック製品、段ボール、新聞紙、
雑誌、びん、ペットボトル、食用油、古着
硬質プラスチック製品…ポリタンク、ごみ箱、植木鉢、バケツ、漬
物樽などのプラスチック（ＰＰ、ＰＥ）素材だけのものに限る。
食用油…家庭用植物性天ぷら油で、液体状のものに限る。
古着…洗濯済みの衣類、靴（両足そろったもの）、ネクタイ、バッ
グなどで汚れや臭いのないものに限る。

★回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。

資源物の日曜回収

資源物の特別回収

ファンスキー／座卓／乗馬型健康器具
譲ります

液晶テレビ／ノートパソコン／ベビーガード
譲ってください

　無償での受け渡しとなります。
　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

申問 市民課生活交通安全係（内線238）

リサイクルかわらばん ６月 ３0 日現在

　
オ
ー
プ
ン
初
日
は
、
無
料
で
利
用
で
き

ま
す
。

●
市
民
プ
ー
ル

期
間
　
７
月
１５
日
㈯
～
８
月
２0
日
㈰

時
間
　
午
前
１0
時
～
午
後
４
時

※
７
月
２２
日
㈯
～
８
月
２0
日
㈰
は
午
前

９
時
３0
分
～
午
後
６
時

定
休
日
　
期
間
中
無
休

施
設
問
い
合
わ
せ
先
　
☎
�
７
７
２
０

プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
施
設
管
理

係
（
内
線
３９５
）

問

２
０
１
７
信
州
な
か
の

ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ
発
行

　
「
２
０
１
７
信
州
な
か
の
ギ
フ
ト
カ
タ

ロ
グ
」
を
発
行
し
ま
し
た
。
本
市
の
農
産

物
や
加
工
品
な
ど
、
魅
力
的
な
特
産
品

が
そ
ろ
っ
て

い
ま
す
。
お

中
元
や
お
祝

い
、
ご
自
宅

用
に
も
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
カ
タ
ロ
グ
を
ご
希
望
の
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

一
般
財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社

信
州
中
野
観
光
セ
ン
タ
ー

☎
�
５
５
８
１

問

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
明
る
く
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
長
野
県
内
の
販
売
実
績
に
よ
り
収
益
金

が
配
分
さ
れ
ま
す
の
で
、
購
入
の
際
は
県

内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ

さ
い
。

販
売
期
間
　
７
月
１８
日
㈫
～
８
月
１0
日
㈭

抽
選
日
　
８
月
２0
日
㈰

い
よ
い
よ
発
売

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村
振

興
協
会

☎
０
２
６（
２
３
４
）３
６
１
１

問

　
帯
の
瀬
ハ
イ
ツ
で
は
、
毎
月
１
回
「
帯

の
瀬
の
日
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

時
間
　
午
前
１0
時
～
午
後
３
時

持
ち
物
　
昼
食
、
入
浴
道
具

予
約
　
３
日
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

期
日

イ
ベ
ン
ト

季
節
の
風
呂

７
月
２６
日
㈬
カ
ラ
オ
ケ
広
場

ハ
ー
ブ
の
湯

８
月
２６
日
㈯
ゲ
ー
ム
で
脳
ト
レ
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
湯

９
月
２６
日
㈫
太
鼓
の
演
奏

レ
モ
ン
の
湯

帯
の
瀬
の
日

帯
の
瀬
ハ
イ
ツ　

☎
�
６
２
１
０

問
申

▼
催
し
・
ス
ポ
ー
ツ
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問市立図書館　☎（２６）5841

トムとジェリー１０
　上映日時　７月１６日㈰　午後２時～

奥さまは魔女
　上映日時　８月２日㈬　午前１0時～

会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

私をくいとめて（綿矢りさ）／この嘘がばれ
ないうちに（川口俊和）／顔ニモマケズ（水
野敬也）／それでもこの世は悪くなかった
（佐藤愛子）／写真をアートにした男（粟生
田弓）／いちばんよくわかる超図解土と肥料
入門（加藤哲郎）／おべんと探訪記（伊藤ま
さこ）／ずぼらヨガ（崎田ミナ）／ぼくらは
「物理」のおかげで生きている（横川淳）／
海洋アジアｖｓ．大陸アジア（白石隆）／お
となの奈良絶景を旅する（堀内みさ）／人間
力を高める読書法（武田鉄矢）

27 ２0１７．７広報なかの

著／熱田充克
白水社
　フランス工芸界に多
大な影響を与えた「幻
の巨匠」。その謎の生
涯と業績を、元フジ
TＶパリ支局長が２0年

にわたる執念の調査で浮かび上がらせる。

パリの漆職人　菅原精造

面白くて眠れなくなる
天文学
著／縣秀彦
ＰＨＰエディターズ・グループ
　北極星は移動する!?
  太陽の寿命はあと何
年？
　第二の地球を探す「宇
宙人方程式」。思わず徹夜してしまうエキ
サイティングな天文の話。

　
市
内
小
学
校
５
・
６
年
生
に
よ
る
少
年

野
球
ナイ
タ
ー
交
流
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　
８
月
５
日
㈯
（
雨
天
中
止
）

時
間　
午
後
５
時
１５
分
か
ら

少
年
野
球
ナ
イ
タ
ー
交
流
大
会

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
（
内
線
３６４
）

問

　
市
内
の
高
校
球
児
が
繰
り
広
げ
る
熱
戦

を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
１３
回
中
野
市
長
杯
争
奪

市
内
高
校
野
球
大
会

　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

　

振
興
係
（
内
線
３６４
）

問

▼
募
集

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係（
内
線
27３
）

問
申

　
現
在
の
空
き
住
宅
と
８
月
か
ら
１0
月
ま

で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合
に
備
え
、

補
充
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
す
る
住
宅
　
東
山
団
地
・
泉
団
地
・

長
元
坊
団
地
・
小
田
中
団
地
・
城
下
団
地

の
各
市
営
住
宅

空
き
の
あ
る
住
宅
　
東
山
団
地・泉
団
地・

長
元
坊
団
地

募
集
期
限
　
７
月
１４
日
㈮

選
考
方
法
　
公
開
抽
選
に
よ
り
順
位
を
決

定抽
選
日
時
　
７
月
２７
日
㈭
午
後
１
時
３0
分

抽
選
会
場
　
市
民
会
館
４４
号
会
議
室

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

会
参
加
者
募
集

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
（
内
線
３６４
）

問
申

期
日
　
８
月
１９
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

時
間
　
午
後
７
時
か
ら

会
場
　
多
目
的
サ
ッ
カ
ー
場

参
加
資
格
　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の

方
ま
た
は
市
内
在
勤
の
方

申
込
期
限
　
８
月
１0
日
㈭

※
参
加
料
は
無
料
で
、
定
数
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

●
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

期
間
　
７
月
２３
日
㈰
～
８
月
２0
日
㈰

時
間
　
午
前
１0
時
～
午
後
４
時
３0
分

定
休
日
　
月
曜
日

※
８
月
１４
日
㈪
は
営
業

施
設
問
い
合
わ
せ
先
　
☎
�
３
８
０
０

●
料
金（
共
通
）　
高
校
生
以
上
２
０
０
円
、

　
小
・
中
学
生
１
０
０
円
、
幼
児
無
料

※
小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要

期
日
　
８
月
５
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

時
間
　
開
会
式
　
午
前
８
時
２0
分

　
　
　
試
合
開
始
　
午
前
９
時

会
場
　
市
営
野
球
場
（
観
戦
無
料
）

主
催
　
中
野
地
区
高
等
学
校
長
会

そ
の
他
　
第
１
試
合
（
中
野
立
志
館
高
校

対
中
野
西
高
校
）
終
了
後
に
、
市
内
各
高

校
と
関
根
学
園
高
校
（
新
潟
県
上
越
市
）

と
の
交
流
試
合
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
決
勝
戦
お
よ
び
３
位
決
定
戦
は
午
後
７

時
か
ら

会
場
　
市
営
野
球
場
、
市
営
運
動
場
（
観

戦
無
料
）
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　本人、配偶者および世帯主の所得や年齢に応じて、
保険料の一部または全額の納付が免除される「保険料
免除制度」と保険料の納付が猶予される「納付猶予制
度」があります。
　免除や猶予が承認されると、将来受給できる老齢基礎
年金が減額されますが、10年以内(3年目以降は加算額
が上乗せ)であれば保険料の追納により満額に近づける
ことができます。
　保険料の免除などを受けないまま、未納の状態で障
がいや死亡といった不慮の事態が発生した場合、障害
基礎年金・遺族基礎年金が受けられない場合があるの
でご注意ください。
　本年7月分から平成30年6月分までの期間の免除申請
は、7月から受け付けています。また、2年1カ月前の月分
までさかのぼって免除申請をすることができます。
　長野北年金事務所　☎026(244)4100
市民課国民年金係（内線237）

年金
「保険料免除制度」と「納付
猶予制度」

　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165
平日午前8時30分～午後5時15分

ご寄付ありがとうございました
大塚一夫　様
電話加入権　1件
長丘放課後児童クラブの固定電話に使用してもらうた
め

　庶務課秘書広報係（内線400）問申

募
集
す
る
聖
地
数　
４
聖
地

使
用
料
な
ど

・
使
用
料　
50
万
円

中
野
市
民
霊
園
の
使
用
者

を
募
集
し
ま
す

環
境
課
衛
生
係
（
内
線
４５８
）

問
申

・
管
理
料　
年
額
３
千
円

募
集
期
限　
８
月
1８
日
㈮

使
用
者
の
資
格　
市
内
に
住
所
を
有
す
る

方
、
ま
た
は
本
籍
を
有
す
る
方

※
市
内
に
住
所
を
有
し
な
い
場
合
（
許

可
後
、
有
し
な
く
な
っ
た
場
合
を
含

む
）
は
、市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
を
、

使
用
者
に
代
わ
っ
て
聖
地
の
維
持
管

理
を
行
う
代
理
人
と
し
て
定
め
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

応
募
方
法　
所
定
の
応
募
用
紙
に
よ
り
環

境
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
応
募
用
紙
は
、
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

　

暴
力
団
追
放
運
動
に
活
用
す
る
ポ
ス

タ
ー
・
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
締
切　
９
月
８
日
㈮

※
応
募
方
法
や
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、

長
野
県
暴
力
追
放
県
民
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

暴
力
団
追
放
運
動

ポ
ス
タ
ー
・
標
語
募
集

　

公
益
財
団
法
人
長
野
県
暴
力
追
放

県
民
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
６（
２
３
５
）２
１
４
０

問
申

▲ ＱＲコード

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

決
定
方
法　
申
込
者
出
席
に
よ
る
抽
選
会

で
候
補
者
を
決
定
し
ま
す
。

・
日
時　
８
月
２８
日
㈪　
午
後
３
時

・
会
場　
市
民
会
館
45
号
会
議
室

留
意
事
項

・
応
募
は
、
１
世
帯
に
つ
き
１
件
ま
で
と

し
ま
す
。

・
１
世
帯
２
件
以
上
の
応
募
ま
た
は
同
一

被
埋
葬
者
（
遺
骨
）
に
つ
い
て
の
重

複
応
募
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
当
該
の
応
募
は
、
今
回
の
募
集
に
限
る

も
の
と
し
ま
す
。

▲ ＱＲコード

　
市
で
は
、
高
等
学
校
、
大
学
、
短
期
大

学
、
高
等
専
門
学
校
お
よ
び
専
修
学
校
に

現
在
在
学
す
る
方
（
通
信
制
・
通
信
教
育

を
除
く
）
に
奨
学
金
を
貸
与
（
無
利
息
）

し
ま
す
。

貸
与
の
要
件　

・
本
人
ま
た
は
本
人
と
生
計
を
一
に
す
る

者
が
市
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
居

住
し
て
い
る
こ
と

・
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
困
難
で
あ
る

こ
と

・
ほ
か
の
団
体
か
ら
別
に
学
資
の
貸
与
を

受
け
て
い
な
い
こ
と　
な
ど

申
込
方
法　
市
役
所
総
合
窓
口
で
配
布
し

て
い
る
願
書
な
ど
の
必
要
書
類
を
学
校
教

育
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
願
書
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す

▲ ＱＲコード

学
校
教
育
課
総
務
係

☎
�
３
１
１
２

問
申
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各種相談日程　 期日・時間・会場 問い合わせ先

子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所子ども相談室

子ども相談室
（内線２7８）

保健師の子育て相談 期日　7月２８日㈮　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ(中央子育て支援センター)

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　　　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第1木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線２4２）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談 ①期日　7月10日㈪　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室
②期日　８月10日㈭　時間　午後2時～４時　会場　市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
（内線２11）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所消費生活センター（市民課内)

中野市消費生活センター
☎（22）2201

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く)　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く)　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
（内線２76）

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第1・3水曜日　時間　午後2時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日(結婚相談は土・日も応じます)
時間　午前９時～午後５時　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後1時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第1・3月曜日(月曜休日の場合は翌火曜日)
時間　午後1時30分～3時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室(南宮庁舎)

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　7月２0日㈭　時間　午前10時～午後3時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎3階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
女
性
を
対
象

に
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
事
前
に
申
し
込

み
が
必
要
で
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。

●
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ

　
ス
ト
レ
ッ
チ
感
覚
で
凝
り
固
ま
っ
た

体
を
気
持
ち
よ
く
伸
ば
し
ま
す
。

　
期
日　
７
月
２6
日
㈬
か
ら
毎
週
水
曜
日

（
全
５
回
）

　
時
間
　
午
後
７
時
～
８
時

　
講
師
　
宮み

や
ざ
き﨑

栄え

い

こ子
さ
ん

●
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ

　

布
バ
ッ
ク
、
壁
掛
け
、
ア
ク
セ
サ

リ
ー
な
ど
を
作
り
ま
す
。
１
回
だ
け
の

受
講
も
で
き
ま
す
。

　
期
日　
７
月
２８
日
㈮
か
ら
毎
月
第
４
金

曜
日
（
全
５
回
）

　
時
間　
午
後
７
時
～
９
時

　
講
師　
石い

し
ぐ
ろ黒
直な

お

こ子
さ
ん

教
材
費　
１
回
１
０
０
０
円
程
度

●
布
ぞ
う
り

　
素
足
に
気
持
ち
い
い
「
布
ぞ
う
り
」

を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
期
日　
８
月
２3
日
㈬
か
ら
毎
週
水
曜
日

（
全
３
回
）

　
時
間　
午
後
７
時
～
９
時

　
講
師　
畔あ

ぜ
が
み上

正ま

さ

お雄
さ
ん

働
く
婦
人
の
家

講
座
受
講
生
募
集

働
く
婦
人
の
家　

☎
�
２
９
７
４（
午
後
１
時
1５
分
～
）

問
申

　
教
材
費　
５
０
０
円

▼
相
談

　
長
野
県
司
法
書
士
会
で
は
、
８
月
３
日

の
「
司
法
書
士
の
日
」
を
記
念
し
て
、
相

続
登
記
特
別
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
。
お
近
く
の
司
法
書
士
事
務
所
へ
お
問

い
合
わ
せ
の
上
、
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

期
日　
７
月
31
日
㈪
～
８
月
４
日
㈮

時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

会
場　
県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

司
法
書
士
事
務
所
に
よ
る

相
続
登
記
特
別
相
談
会

長
野
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
６（
２
３
２
）７
４
９
２

問

　
土
地
の
境
界
や
登
記
に
関
す
る
お
悩
み

を
土
地
家
屋
調
査
士
が
お
聞
き
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
事
前
に
申
し
込
み
さ

れ
た
方
を
優
先
し
ま
す
。

期
日　
７
月
２９
日
㈯

時
間　
午
後
１
時
～
５
時

会
場　
中
央
公
民
館

※
相
談
は
１
件
に
つ
き
30
分
ま
で

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

全
国
一
斉
無
料
相
談
会

長
野
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

☎
０
２
６（
２
３
２
）４
５
６
６

問
申



　中野小学校　６年竹
た け う ち

内　春
は る ね

音さん

　
私
の
将
来
の
夢
は
「
助
産
師
」

に
な
る
こ
と
で
す
。

　
理
由
は
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ

目
は
、
あ
る
出
来
事
が
あ
っ
た
こ

と
で
す
。
私
が
４
年
生
の
と
き
、

私
の
い
と
こ
が
生
ま
れ
て
数
日
後

に
会
い
に
行
く
と
、
生
ま
れ
た
ば

か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
（
い
と
こ
）
が

泣
い
て
い
て
、
お
母
さ
ん
た
ち
が

こ
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

私
が
だ
っ
こ
し
て
あ
や
し
て
い
る

と
、
さ
っ
き
ま
で
の
こ
と
が
う
そ

の
よ
う
に
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
き
止
み

ま
し
た
。
こ
れ
を
見
て
い
た
お
母

さ
ん
た
ち
に
「
春
音
ち
ゃ
ん
は
助

産
師
に
向
い
て
い
る
か
も
ね
」
と

言
わ
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
が

一
つ
目
の
き
っ
か
け
で
す
。

　
二
つ
目
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
命
を

助
け
る
助
産
師
さ
ん
た
ち
の
テ
レ

ビ
ド
ラ
マ
を
見
た
か
ら
で
す
。
小

さ
な
体
や
、
ど
ん
な
状
態
で
赤

ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
き
て
も
、
決

し
て
あ
き
ら
め
ず
に
助
け
よ
う
と

す
る
助
産
師
さ
ん
た
ち
の
姿
は
、

と
て
も
か
っ
こ
よ
く
、
こ
ん
な
仕

事
を
し
て
み
た
い
と
思
っ
た
こ
と

が
二
つ
目
の
理
由
で
す
。

　
助
産
師
は
、
命
が
誕
生
す
る
と

こ
ろ
を
助
け
る
仕
事
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
助
産
師
に
な
れ
る
よ
う
に

勉
強
を
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で

す
。

助産師になりたい！

夢
No.147

▼
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
応
募
者
の
皆
さ
ん

に
負
け
じ
と
、
バ
ラ
ま
つ
り
の
写
真
撮

影
に
力
を
い
れ
ま
し
た
。今
回
掲
載
し
た

写
真
の
被
写
体
の
方
々
に
も
物
語
が
あ

り
、そ
れ
を
写
真
か
ら
想
像
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。掲
載
し
き
れ
な
か
っ
た
写
真

た
ち
も
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
で
ご
紹
介

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、ご
覧

い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。
（
大
原
）

▼
怒
涛
の
11
連
勝
で
マ
ジ
ッ
ク
が
点
灯

し
、初
優
勝
が
目
前
に
迫
っ
た
信
濃
グ
ラ

ン
セ
ロ
ー
ズ
。
紙
面
を
空
け
、
期
待
を

胸
に
大
事
な
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
取
材
に

臨
み
ま
し
た
。
し
か
し
結
果
は
残
念
な

敗
戦
…
。
後
期
こ
そ
は
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

で
強
さ
を
見
せ
て
も
ら
い
、
念
願
の
初

優
勝
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
（
中
沢
）

▼
梅
雨
季
は
毎
朝
、
半
袖
を
着
る
か
長

袖
を
着
る
か
で
迷
い
ま
す
。
と
こ
ろ

で
、
形
態
安
定
と
い
わ
れ
る
シ
ャ
ツ
を

ア
イ
ロ
ン
掛
け
し
な
い
で
着
ら
れ
て
い

ま
す
か
。
洗
濯
の
脱
水
時
間
を
短
く
し

て
、
干
し
た
時
に
水
の
重
さ
で
し
わ
を

伸
ば
す
の
が
コ
ツ
だ
そ
う
で
す
。
初
耳

の
方
は
お
試
し
く
だ
さ
い
。
（
小
林
）

編
集
後
記
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面積：１１２．１8㎢
人口：43,１96 人（－ ２２)
　男　：２0,876 人（－６)
　女　：２２,3２0 人（－ １6)
世帯数：１5,453 戸（－４）
【平成 ２9 年６月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２7 年
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