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市民水泳大会
参加者募集中

募集

　第 13 回市民水泳大会を開催します。50㍍自由
形や平泳ぎ、200㍍リレーなど 41 種目に分かれて
競技を行います。

▶日時　８月 2７ 日㈰　午前８時 20 分（受付）
▶会場　市民プール
▶参加資格　小学生以上（1人２種目まで出場可）
▶参加料　小・中学生 300 円、一般 500 円（スポー
ツ傷害保険料を含む）

▶申込期限　８月４日㈮
▶申込方法　参加料を添えて（小・中学生は学校
を通じて）お申し込みください。

問 中野市体育協会事務局　☎（2６）35７2申

サマーコンサート
中山晋平生誕１3０周年記念

開催

　ヴァイオリニスト神野優子・宮林陽子姉妹（長
野市松代町出身）によるヴァイオリンのコンサー
トを開催します。
　晋平メロディからクラシック有名曲、シャンソ
ン、懐かしの映画音楽と、さまざまなジャンルの
曲で、ヴァイオリンの魅力を堪能してください。

▶日時　７月 23 日㈰　午後２時～３時 30 分
▶会場　中山晋平記念館
▶入場料　無料
※申し込みは不要で、イベント時は館内を無料開
放します。

問中山晋平記念館　☎（22）７050
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中野祇園祭
夏の風物詩

開催

　戦国時代から続く伝統の「中野衹園祭」が市街
地で開催されます。

＜みこしなどの市街地行進＞
▶日時　７月 15 日㈯　午後５時～８時
▶出発場所　中野陣屋前広場公園
＜馬乗り行事＞
▶日時　７月 1６ 日㈰　午前 10 時 20 分
▶出発場所　中野陣屋前広場公園
＜子どもみこしの行進＞
▶期日　７月 15 日㈯・1６ 日㈰
▶場所　市街地
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「ファミリー賞」作品募集
子ども読書活動

募集

　日頃から家庭で取り組んでいる家族ぐるみの読
書活動の様子を募集します。
　
▶応募資格　市内に在住または通園・通学する1８
歳未満のお子さんがいる家庭（過去の受賞、応
募歴は不問）

▶応募締切　12 月 2６ 日㈫
▶副賞　最優秀賞：図書カード1万
円分、優秀賞：図書カード５千円分、
佳作：図書カード千円分

※応募方法など、詳しくは市公式ホームページ（上
記ＱＲコード）をご覧ください。
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問信州中野商工会議所　☎（22）2191

問生涯学習課　☎（3８）3112（内線543）
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男女共同参画セミナー
受講者募集中

講座

　中野市人権センターにおいて男女共同参画セミ
ナーを開催します。参加には申し込みが必要で、
定員 30 人になり次第締め切ります。

＜お片づけのプロが教える起業のヒント＞
▶日時　７月20日㈭　午前10時～正午
▶講師　宮嶋万輝代さん（シンプルお片づけ代表）
＜大切な人を守るために～デートＤＶを知りましょう～＞
▶日時　８月８日㈫　午後1時 30 分～３時 30 分
▶講師　気

け が さ わ

賀沢葉
よ う こ

子さん（長野県男女共同参画審
議会委員）

※託児あり（要予約）

▶
「
お
片
づ
け
の
プ
ロ
が
教

え
る
起
業
の
ヒ
ン
ト
」
講
師

の
宮み

や
じ
ま嶋
万ま

き

よ

輝
代
さ
ん

問 人権・男女共同参画課　☎（22）2111（内線254）申

信州中野創業塾
起業に踏み出すお手伝い

講座

　中野地域職業訓練センターを会場に創業塾が開
催されます。定員は20人で、申し込みが必要です。
詳しくは、信州中野商工会議所ホームページ（下
記ＱＲコード）をご覧ください。

＜プレセミナー＞
▶日時　７月29日㈯　午前９時～正午
▶参加料　無料
＜創業塾＞
▶日時　８月５日㈯・19 日㈯・2６ 日㈯、９月２
日㈯・９日㈯　いずれも午前９時～正午

▶参加料　２千円（テキスト代）
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問 信州中野商工会議所　☎（22）2191申

▲ＱＲコード

さんさん講座
いつまでも元気で過ごすために

　６5 歳以上の方を対象に「さんさん講座」を開
催します。会場は中野保健センターで、申し込み
は不要です。

＜楽しく身体を動かそう ～ステップ①～＞
▶日時　７月21日㈮　午前10時～ 11時 30分
▶講師　三浦弘さん（フィットネスサポートセン
ター・健康運動指導士）　
▶持ち物　運動できる服装、飲み物、タオル
＜薬の話あれこれ＞
▶日時　８月 1８ 日㈮　午前 10 時～ 11 時 30 分
▶講師　北信総合病院　薬剤師

問高齢者支援課　☎（22）2111（内線3６６）
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パパ講座
子育て支援センター

　子育て支援センターでは、パパのための子育て
イベントを開催しています。

＜中央子育て支援センター　りんごっこ＞
▶日時　７月 22 日㈯　午前 10 時 30 分～
▶内容　子育てのワンポイントを学ぼう
＜北部子育て支援センター　さくらんぼ＞
▶日時　８月 19 日㈯　午前 10 時 30 分～
▶内容　一緒にチャプチャプ水遊び
＜豊田子育て支援センター　うさぎっ子＞
▶日時　９月９日㈯　午前 10 時 30 分～
▶内容　パパ料理「雑魚豆腐丼」を作ろう

問子育て課　☎（22）2111（内線35６）
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