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インスタグラム

instagram

　バラまつりのような中野市の魅力を、写真を通じて発信します。
風景、農産物、イベント、文化。信州なかのをより多くの人に知っ
てもらうために皆さんのご協力をお願いします。

shinshu.nakano.gallery 中野市で写真を撮ったら
＃信州なかの ＃中野市 ＃nakano

特集　バラを撮る

shinshu.nakano.gallery フォローをお願いします

信州なかの
　　　ギャラリー

SNSを活用している皆さんにお願い

バラ、リンゴ、ブドウ、キノコ、ぼたんこしょう、高社山、
北信五岳、千曲川、チョウゲンボウ、もみじ、唱歌「故郷」、
サクランボ、揚げまんじゅう、などの魅力にあふれる「信州
なかの」の写真館。

　インスタグラム中野市公式アカウン
ト「信州なかのギャラリー」では、中野
市の魅力を写真で発信します。説明文は
写真タイトルのみで、ハッシュタグ※を
付けて投稿。「この写真はどこで撮った
の？」「この農産物は何？」などのご質
問には、コメントでお答えします。今回
の特集で掲載したようなバラまつりのに
ぎやかな園内風景など、本市の魅力的な
情報を得る媒体としてご活用いただけま
す。ぜひ、「フォロー」をお願いします。

　本市では、インスタグラムのほかにフェイス
ブックを活用した情報発信も行っています。広
報なかのや市公式ホームページだけではお伝え
できない、旬な情報を SNS メディアを活用し
て発信していきます。また、信州なかのファン
の皆さんにもハッシュタグを付けた投稿で本市
の魅力発信のご協力をお願いします。

中野市役所広報
Facebook

信州なかのギャラリー
shinshu.nakano.gallery

中野市役所広報

shinshu.nakano.gallery

フ
ォ
ロ
ワ
ー
募
集
中
。

あ
な
た
の
撮
っ
た
写
真
で

中
野
市
の
魅
力
を
発
信
し

ま
せ
ん
か
？

※「#（半角）記号」の付いたキーワードのこと。
　ハッシュタグ「#○○」が付いた投稿は「○○」
　と検索したときに一覧で表示されます。

♡

インスタグラムやフェイ
スブックで下記のような
ハッシュタグを付けて投
稿してください。

例
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と
し
て
、
皆
さ
ん
と
有
意
義
な
時
間
を
ご

一
緒
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
２
０
１
３

年
に
は
一
本
木
公
園
バ
ラ
の
会
よ
り
写
真

集
の
お
話
を
も
ら
い
、
四
季
を
通
じ
撮
影

し
ま
し
た
。

　
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
愛
情
、
訪
れ
る

方
々
の
笑
顔
、
子
ど
も
た
ち
の
は
し
ゃ
ぎ

声
。「
人
生
に
お
い
て
大
切
な
時
間
」と
は
、

そ
の
と
き
は
感
じ
な
い
で
あ
ろ
う
一
瞬
一

瞬
で
、
そ
れ
が
こ
の
公
園
の
幸
福
感
を
育

ん
で
い
る
の
で
は
な
い
か
と
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
押
し
な
が
ら
感
じ
て
い
ま
し
た
。

○
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
我
々
カ
メ
ラ
マ
ン
は
、
被
写
体
が
あ
っ

て
こ
そ
な
ん
で
す
。
中
野
市
の
美
し
い
風

土
や
風
景
を
残
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

方
々
に
心
よ
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
の

素
晴
ら
し
い
被
写
体
を
写
真
に
記
憶
さ
せ
、

世
界
に
発
信
し
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　
今
、
古
い
道
が
だ
ん
だ
ん
無
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
細
い
ジ
グ
ザ
グ
の
道
、
そ

こ
に
流
れ
る
小
川
。
長
野
県
に
残
る
そ
ん

な
魅
力
あ
る
道
を
、
そ
の
土
地
の
物
語
を

織
り
込
み
な
が
ら
撮
影
で
き
た
ら
と
感
じ

て
い
ま
す
。「
芸
事
は
コ
ツ
コ
ツ
と
」「
老
い

て
ま
す
ま
す
盛
ん
」。
生
涯
現
役
に
て
皆

さ
ん
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　
信
州
な
か
の
観
光
協
会
が
制
作
し
た
観

光
Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
に
写
る
四
季
折
々
の
本

市
の
風
景
。
こ
の
美
し
い
風
景
を
写
真
に

収
め
、
信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り
で
は
、

写
真
講
習
会
の
講
師
を
勤
め
た
本
市
出
身

の
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
大
井
川
茂
兵
衛
さ
ん

に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

○
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て

　「
伝
え
る
仕
事
」「
手
に
職
」
が
漠
然
と

し
た
将
来
の
目
標
で
し
た
。
先
輩
に
教
え

て
も
ら
っ
た
カ
メ
ラ
遊
び
を
き
っ
か
け
に

写
真
の
世
界
へ
。
撮
影
ス
タ
ジ
オ
に
て
修

行
を
重
ね
、
28
歳
で
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
な

り
、
広
告
写
真
撮
影
を
中
心
に
活
動
し
て

い
ま
す
。
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
し
て
し

ま
っ
た
た
め
、
嫌
な
思
い
や
悔
し
い
気
持

ち
も
た
く
さ
ん
味
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、

温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
る
両
親
、
そ
っ
と

「
行
き
先
」
を
教
え
て
く
れ
る
先
輩
方
や

仲
間
た
ち
、
日
々
叱
咤
激
励
し
て
く
れ
る

彼
女
、
そ
し
て
何
よ
り
撮
影
の
依
頼
を
く

だ
さ
る
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
こ
こ
ま
で
続
け
て
く
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

○
信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り

　
一
本
木
公
園
の
空
気
感
が
大
好
き
な
ん

で
す
。
本
年
は
バ
ラ
ま
つ
り
の
写
真
コ
ン

テ
ス
ト
の
審
査
員
や
写
真
講
習
会
の
講
師

美
し
い
風
景
を

中野のチカラキラ
リ No.48

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
バ
ラ
の
苗
木
（
な
か
の
小
町
）」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
２
人

問
題

　
一
本
木
公
園
内
で
主
に
イ
ン
グ

リ
ッ
シ
ュ
ロ
ー
ズ
が
植
え
ら
れ
て

い
る
場
所
は
？

　
　
　
　
　「
●
●
●
ガ
ー
デ
ン
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い

て
、
次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
７
月
21
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
酸
味
が
強
く
、
加
工
に

適
し
た
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
品
種
は
？
　
　

答
え
・
・
・「
ノ
ー
ス
ス
タ
ー
」

大
お お い が わ

井川　茂
も へ い

兵衛さん

写
真
で
世
界
に
発
信

▲信州なかの観光協会ポ
スター
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