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～宝石のような美しさ～
信州中野のサクランボ

特集

化
粧
箱
に
整
然
と
並
べ
ら
れ
た
様
子
は
、
ま
る
で
宝
石
の
よ
う
―
。

中
野
市
で
は
、
３
月
下
旬
に
加
温
ハ
ウ
ス
栽
培
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
出
荷
が

始
ま
り
、
6
月
に
は
露
地
栽
培
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
が
旬
を
迎
え
ま
す
。

果
樹
栽
培
に
適
し
た
中
野
市

　
降
水
量
が
年
間
平
均
約
８
９
０
㍉
と
少

な
く
、
昼
夜
の
温
度
差
が
大
き
い
た
め
濃

厚
な
味
を
生
み
、
果
樹
栽
培
の
適
地
と

な
っ
て
い
る
中
野
市
。

　
本
市
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
は
加
温
ハ
ウ
ス
栽

培
か
ら
露
地
栽
培
ま
で
あ
り
、
3
月
下
旬

か
ら
7
月
上
旬
ま
で
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
野
市
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
歴
史

　
明
治
時
代
か
ら
栽
培
さ
れ
て
お
り
、
加

温
ハ
ウ
ス
栽
培
が
始
ま
っ
た
の
は
昭
和
57

年
頃
で
す
。
以
降
、
安
定
生
産
・
早
期
出

荷
の
た
め
の
栽
培
体
系
が
確
立
さ
れ
、
春

か
ら
出
荷
で
き
る
産
地
と
し
て
徐
々
に
拡

大
し
、
現
在
で
は
長
野
県
内
で
ト
ッ
プ
の

シ
ェ
ア
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

１
箱
１
万
円
超
え
も

　
例
年
３
月
下
旬
か
ら
出
荷
が
始
ま
る
加

温
ハ
ウ
ス
栽
培
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
。
着
色
・

食
味
と
も
最
高
級
品
を
集
め
、
熟
練
の
技

で
化
粧
箱
に
詰
め
ら
れ
る
と
、見
事
な「
赤

い
宝
石
箱
」
に
姿
を
変
え
ま
す
。
出
始
め

の
時
期
は
、
首
都
圏
の
果
実
専
門
店
な
ど

で
、
３
０
０
㌘
の
化
粧
箱
が
１
箱
１
万
円

を
超
え
る
値
段
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

ＪＡ中野市サクランボ部会
部会長　宮

み や ざ わ

澤 昇
しょういち

一さん

手
塩
に
か
け
た
果
実
の
輝
き

　
サ
ク
ラ
ン
ボ
は
自
家
受
粉
し
に
く
い
の

で
、
人
の
手
で
花
粉
を
つ
け
て
あ
げ
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
色
付
き
を
良
く

す
る
た
め
に
行
う
葉
上
げ
も
、
葉
を
摘
ん

で
し
ま
わ
ず
に
束
ね
る
こ
と
で
、
光
合
成

に
よ
る
栄
養
が
果
実
に
た
く
さ
ん
届
く
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
収
穫
時
期
が
近
づ
く

に
つ
れ
、
温
度
が
上
が
り
過
ぎ
る
と
果
実

が
熟
れ
過
ぎ
て
し
ま
う
の
で
、
加
温
ハ
ウ

ス
や
雨
よ
け
ハ
ウ
ス
の
温
度
管
理
に
は
、

と
て
も
気
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
生
産
者
が
一
粒
一
粒
を

手
塩
に
か
け
、
大
切
に
育
て
て
い
る
こ
と

が
、
宝
石
の
よ
う
な
輝
き
を
生
ん
で
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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　佐藤錦はサクラン
ボを代表する最高品
種です。果皮は美し
い鮮紅色に着色して
光沢があります。種
が小さくて食べられ
る部分が多く、甘さ
と果汁の多さが特徴
で最上の品質です。

サ
ク
ラ
ン
ボ
の
品
種
紹
介

　高砂はアメリカ
生まれの品種で
す。薄く赤黄色を
帯びたハート型の
外観は、とてもき
れいです。食味
は、甘い中に程よ
い酸味が感じられ
ます。

　香夏錦は、佐藤
錦と高砂を親に持
つ早生の品種で
す。甘さと酸味の
バランスが良く、
果肉はやや柔らか
いのが特徴です。

　紅秀峰は、時期的
に佐藤錦の後に続く
大玉品種です。果皮
は濃紅色に着色しま
す。糖度が高く甘味
濃厚で果肉が締まっ
ており、とても食べ
応えのあるサクラン
ボです。

おいしいサクランボができるまで
信州中野発！

ご
存
知
で
す
か
？

　甘さと適度な酸味が調和したおいしいサクランボはどのよう
に栽培されているのでしょう？
　花の開花から出荷までの流れをＪＡ中野市の技術員の方に聞
きました。

▲ＪＡ中野市でサクランボの
技術員を務める金

か な い

井信
の ぶ あ き

明さん

農
家
の
皆
さ
ん

の
愛
情
が
た
っ

ぷ
り
詰
ま
っ
て

い
ま
す
！

①開花：白くて丸い、
愛らしく美しい花が
咲きます。

②受粉：ミツバチの
受粉に加え、人工授
粉を行います。

③摘果：大粒の実を
育てるため、不要な
粒を落とします。

④葉上げ：色付きを
良くするため、輪ゴ
ムで葉を束ねます。

⑧出荷：最終検査を
経て、全国へ出荷さ
れます。

⑦荷造り：一粒一粒
丁寧に、化粧箱など
に並べて入れます。

⑥選果：サイズと色
合いを検査して等級
ごとに分類します。

⑤収穫：色の濃さで
適期を判断しながら
収穫します。

～宝石のような美しさ～
信州中野のサクランボ

特
集

高
た か さ ご

砂 佐
さ と う に し き

藤錦

紅
べ に し ゅ う ほ う

秀峰 香
こ う か に し き

夏錦
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サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
へ
行
こ
う

笑
顔
が
弾
け
る
♪

雨
の
日
で
も
大
丈
夫

　
現
在
、
中
野
市
内
に
は
約
２０
軒
の
サ
ク

ラ
ン
ボ
狩
り
観
光
農
園
が
あ
り
ま
す
。
加

温
ハ
ウ
ス
や
雨
よ
け
施
設
が
整
っ
て
お

り
、
雨
の
日
で
も
お
客
さ
ん
に
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

食
べ
比
べ
を
楽
し
ん
で

　
佐
藤
錦
や
高
砂
、
香
夏
錦
や
紅
秀
峰
な

ど
、
品
種
に
よ
っ
て
味
の
特
徴
が
異
な
る

の
は
も
ち
ろ
ん
、
兄
弟
で
性
格
が
違
う
よ

う
に
、
同
じ
品
種
で
も
木
に
よ
っ
て
味
が

違
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
一
人
ひ
と
り

味
覚
も
違
う
の
で
、
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
お

気
に
入
り
の
味
を
探
し
て
食
べ
比
べ
を
楽

し
ん
で
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ＪＡ中野市サクランボ部会
観光部長　押

お し か ね

鐘 和
か ず た か

貴さん

子
ど
も
で
も
採
り
や
す
い

　
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
に
訪
れ
る
方
は
、
親

子
連
れ
や
友
達
同
士
、
三
世
代
の
家
族
な

ど
、
ま
た
、
マ
イ
カ
ー
で
来
ら
れ
る
方
や

観
光
バ
ス
で
来
ら
れ
る
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
私
た
ち
の
観
光
農
園
で
は
、
子
ど

も
向
け
に
な
る
べ
く
低
い
枝
に
も
実
が
た

く
さ
ん
な
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

お
客
さ
ん
の
笑
顔
が
や
り
が
い
に

　
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
を
楽
し
ん
で
い
る
お

客
さ
ん
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
り
、

帰
り
際
に
「
お
い
し
か
っ
た
よ
」「
ま
た

来
る
ね
」
と
に
こ
や
か
に
声
を
掛
け
て
く

だ
さ
る
と
、
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。
皆

さ
ん
の
笑
顔
に
元
気
を
も
ら
い
、
ま
た
来

年
も
お
い
し
い
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
作
ろ
う
と

い
う
意
欲
が
湧
い
て
き
ま
す
。

サ
ク
ラ
ン
ボ
に
囲
ま
れ
る
幸
せ

　
サ
ク
ラ
ン
ボ
が
た
く
さ
ん
な
っ
て
い
る

の
を
見
な
が
ら
楽
し
む
に
は
６
月
中
旬
ご

ろ
に
、
６
月
下
旬
ご
ろ
に
は
数
は
少
な
く

な
っ
て
き
ま
す
が
、
熟
し
た
お
い
し
い
も

の
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。
お
い
し
い
サ
ク
ラ

ン
ボ
を
作
っ
て
、
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

サクランボ狩りインフォメーション

期間　６月上旬～７月上旬
受付場所　ＪＡ中野市農産
物産館オランチェ、信州中
野いきいき館ほか
内容　3０ 分食べ放題
※料金やその他サクランボ狩りができる
観光農園については、売れる農業推進
室ホームページの観光農園情報（上記
QRコード）をご覧ください。

高丘保育園児サクラ
ンボ狩り体験の様子

（平成 ２７ 年６月）

５月 ２０ 日、埼玉県から社員
旅行で中野市へサクランボ狩
りに訪れた皆さん。「甘くて
笑顔になれるサクランボでし
た。とてもおいしかったです」
と感想をいただきました。
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～宝石のような美しさ～
信州中野のサクランボ
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中
野
市
産
サ
ワ
ー
チ
ェ
リ
ー

「
ノ
ー
ス
ス
タ
ー
」

　「
ノ
ー
ス
ス
タ
ー
」と
い
う
サ
ワ
ー
チ
ェ

リ
ー
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
酸
味
が
強
く
、
生
食
に
は
不
向
き
で
す

が
、
加
熱
す
る
と
コ
ク
が
出
る
た
め
、
加

工
に
適
し
て
い
る
サ
ク
ラ
ン
ボ
で
す
。

　
竹
原
で
ノ

ー
ス
ス
タ
ー

を
栽
培
し
て

い
る
武た

け
ろ
く
え
ん

六
園

の
武
田
幸
悦

さ
ん
に
お
話

を
聞
き
ま
し

た
。

▼ノーススターの
ジャムを手にする
武
た け だ

田幸
ゆ き よ し

悦さん

ジ
ャ
ム
の
味
に
衝
撃

東
京
や
神
戸
か
ら
も
は
る
ば
る

　
3０
年
ほ
ど
前
に
、
元
長
野
県
果
樹
試
験

場
長
の
小こ

ば
や
し林

祐ゆ
う
ぞ
う造

さ
ん
の
お
宅
で
い
た
だ

い
た
ジ
ャ
ム
の
味
に
衝
撃
を
受
け
、
穂ほ

ぎ木

を
譲
っ
て
も
ら
っ
た
の
が
ノ
ー
ス
ス
タ
ー

の
栽
培
を
始
め
た
き
っ
か
け
で
す
。

　
国
産
の
サ
ワ
ー
チ
ェ
リ
ー
は
珍
し
い
た

め
、
次
第
に
口
コ
ミ
で
情
報
が
広
が
り
、

毎
年
収
穫
期
の
６
月
下
旬
に
は
、
東
京
や

神
戸
な
ど
か
ら
料
理
研
究
家
や
パ
テ
ィ
シ

エ
の
方
が
、
ノ
ー
ス
ス
タ
ー
を
求
め
て
う

ち
の
畑
へ
や
っ
て
き
ま
す
。

軽
井
沢
で
も
認
め
ら
れ
た
味

　
軽
井
沢
の
ホ
テ
ル
ブ
レ
ス
ト
ン
コ
ー
ト

で
も
継
続
的
に
ス
イ
ー
ツ
に
使
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
４
年
前
に
は
、
製
菓
系

学
校
生
を
対
象
に
し
た
洋
菓
子
技
術
コ
ン

ク
ー
ル
「
軽
井
沢
ス
イ
ー
ツ
博
コ
ン
ク
ー

ル
２
０
１
３
」
の
課
題
食
材
に
選
ば
れ
、

厳
し
い
予
選
を
突

破
し
て
全
国
か
ら

集
ま
っ
た
パ
テ
ィ

シ
エ
の
卵
の
皆
さ

ん
が
、
中
野
市
産

の
ノ
ー
ス
ス
タ
ー

を
使
っ
て
ス
イ
ー

ツ
作
り
の
腕
を
競

い
合
い
ま
し
た
。

ノーススターを使ったスイーツ
中野市内でも味わえる♪

　小布施町ではノーススターを使った
「チェリーキッスフェア」が盛り上が
りを見せています。武田さんも当初、
穂木を譲って協力したことがあるとの
こと。中野市内にもノーススターを
使った商品を提供しているお店があり
ます。地元の素材を活かしたスイーツ
をぜひ味わってみてください。

▲「軽井沢スイーツ博コン
クール ２013」 表彰式の様子

今年のノーススターの生育状
況を見に来られた軽井沢ホテ
ルブレストンコートのシェフ
パティシエ・厚

こ と う

東宣
の ぶ ひ ろ

洋さん

P
パ テ ィ ス リ ー

atisserie ＆ C
カ フ ェ

afe M
ミ ミ エ デ ン

imiEden

バロンミヨシ

3
サ ー ド

RD C
カ フ ェ

AFE & M
モ ア

ORE

　ノーススターはそのままでは酸味が強くて
食べられませんが、手を加えることで素材と
して生きてきます。酸味

がアクセントになり、パティシエとして
使い甲斐がある食材です。7 月 22 日㈯か
ら開催する「軽井沢スイーツコレクショ
ン 夏」でも中野市産のノーススターを
使ったスイーツを提供します。

▲信州中野産ノーススター
のさくらんぼシフォン（左）、
フルーツサイダー（右）

旬の時期に自分で収穫し、
その日のうちに加工したノー
ススターを使っています

▲信州中野産サワーチェリー
　入り ばたーかすてら

ノーススターの甘酸っぱい
果肉とジュレが、しっとり
とした生地によく合います

▲チェリーバニラ
　アイスクリーム

ノーススターの酸味とバニ
ラアイスのコクと甘さが絶
妙な組み合わせです

INTERVIEW
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け
で
、
ウ
ォ
ー
ル
の
建
設
を
行
う
こ
と
に

し
ま
し
た
。
前
々
か
ら
、
倉
庫
に
大
き
な

壁
画
が
あ
っ
た
ら
、
立
ち
止
ま
っ
て
見
て

く
れ
る
人
が
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
て
、
ア
ー
ト
も
取
り
入
れ
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
ウ
ォ
ー
ル
完
成
の
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
く
と
、
メ
デ
ィ
ア

を
含
め
、
多
く
の
方
が
来
て
く
れ
、
仲
間

と
の
つ
な
が
り
が
強
く
な
っ
た
と
同
時
に

「
中
野
市
の
農
家
で
面
白
い
こ
と
を
し
て

い
る
」
と
い
う
Ｐ
Ｒ
に
も
つ
な
が
っ
た
と

思
い
ま
す
。

○
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　「
や
る
か
ら
に
は
、
と
こ
と
ん
面
白
い

こ
と
を
し
よ
う
」
と
始
め
た
ボ
ル
ダ
リ
ン

グ
は
、
イ
ベ
ン
ト
会
場
や
遊
び
場
に
も
な

る
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
の
高
い
も
の
に
な
り
ま

し
た
。オ
ー
プ
ニ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
、

子
ど
も
た
ち
が
す
ご
く
楽
し
そ
う
に
ボ
ル

ダ
リ
ン
グ
を
し
て
い
た
の
が
印
象
的
で
す
。

今
後
、
子
ど
も
向
け
に
何
か
で
き
た
ら
い

い
な
と
思
案
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
般

の
方
に
も
利
用
日
を
決
め
て
開
放
し
て
い

ま
す
の
で
、
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
中
野
市
の
農
業
は
多
彩
で
良
い
も
の
が

多
い
で
す
。
し
か
し
、
県
外
の
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
農
産
物
を
出
店
す
る
と
「
中
野

市
っ
て
ど
こ
？
」
と
聞
か
れ
ま
す
。「
中

野
市
の
農
業
っ
て
魅
力
的
だ
ね
」「
す
ご

い
ね
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
市

民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
農
業
の
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
４
月
に
「
マ
ス
ニ
農
園
」
が
縦

３
・
６
㍍
×
横
１０
㍍
の
巨
大
ア
ー
ト
と
コ

ラ
ボ
し
た
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
の
ウ
ォ
ー
ル
を

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
農
業
を

新
し
い
ス
タ
イ
ル
で
提
案
す
る
マ
ス
ニ
農

園
代
表
の
清
野
友
之
さ
ん
に
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。

○
魅
力
あ
る
農
業

　　
農
業
経
営
者
が
集
ま
っ
た
セ
ミ
ナ
ー
で
、

農
業
で
の
地
域
貢
献
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
た
。「
規
模
拡
大
を
目
指
し
、
従
業

員
を
た
く
さ
ん
雇
用
し
、
売
り
上
げ
を
ど

ん
ど
ん
伸
ば
し
、
納
税
す
る
。
そ
れ
が
地

域
貢
献
に
つ
な
が
る
」
と
い
う
声
が
多
い

中
、
私
は
違
っ
た
地
域
貢
献
も
な
い
の
か

な
と
模
索
し
て
い
ま
し
た
。
農
業
に
対
し

て
後
ろ
向
き
な
イ
メ
ー
ジ
が
、
若
い
方
に

浸
透
し
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
今

の
農
業
は
魅
力
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
面

白
い
企
画
を
い
ろ
ん
な
方
と
連
携
し
て

行
っ
た
り
、
新
規
就
農
者
を
増
や
し
た
り
、

農
業
の
新
し
い
形
を
提
案
す
る
こ
と
で
、

農
業
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
、
そ
れ
が
地
域
貢

献
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
し
た
。

○
農
業
×
ア
ー
ト
×
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

　
マ
ス
ニ
農
園
の
出
荷
場
で
友
達
と
「
こ

こ
に
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
が
あ
っ
た
ら
面
白
い

ん
じ
ゃ
な
い
」
と
話
し
た
こ
と
が
き
っ
か

か
っ
こ
い
い
農
業

中野のチカラキラ
リ No.47

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

問
題

　
酸
味
が
強
く
、
加
工
に
適
し
た
サ
ク

ラ
ン
ボ
の
品
種
は
？

　
　
　
　
　
　
　「
●
●
●
ス
タ
ー
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い

て
、
次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
６
月
23
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
民
生
委
員
制
度
は
今
年

で
何
周
年
で
し
ょ
う
？　
　

答
え
・
・
・「
１
０
０
周
年
」

清
き よ の

野　友
と も ゆ き

之さん

新
し
い
ス
タ
イ
ル
を
提
案

マスニ農園代表

【替佐】

「
サ
ク
ラ
ン
ボ
（
佐
藤
錦
）」
…
２
人
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キノコと大根のすり流し
　　　　　　レシピ紹介

牛乳の代わり
に生クリーム
を入れてもク
リーミーでい
いかも♪

①シメジとエノキタケは根元を切
り落とし、手でほぐす。
②ダイコンを薄く半月切りにす
る。
③鍋にサラダ油を引き、キノコと
大根を炒める。
④鶏ガラスープ、適宜カットした
豆腐を加え、水分が半分になる
まで中火で煮る。
⑤④のスープをミキサーで滑らか
になるまでかくはんする。
⑥鍋にスープを戻し、牛乳・薄口
しょうゆ・塩・白コショウをお
好みで加え、味を調える。
⑦エリンギを１㌢くらいの角切り

　キノコのうまみが詰まった、ふんわりなめらか食感
のスープ。エリンギをクルトンに見立てたトッピング
がオシャレなヘルシー料理をご紹介します。

にして、片栗粉をまぶし、油を
引いたフライパンでカリカリに
なるまで焼き、しょうゆを加え、
皿に移す。

⑧最後に、焼いたエリンギと小口
切りにしたネギ、黒コショウを
スープにトッピング。

材料（４人分）
・シメジ　50g
・エノキタケ　50g
・エリンギ　1/2 本
・ダイコン　1/4 本
・絹ごし豆腐　半丁
・ネギ　適量
・鶏がらスープ　400cc
・牛乳　100cc
・薄口しょうゆ　小さじ１
・塩、白コショウ　各少々
・サラダ油　適量
・黒コショウ　適量
・しょうゆ　適量
・片栗粉　少々

中野市
食の大

使　

杉浦太
陽さん

考案‼

バ
ラだけじゃな

い
よ

花通
信

一
本
木
公
園

初
夏 

編

一本木公園　案内図

中野松川駅
市街地

市道中町線

エリンギの
クルトンが粋な
ヘルシースープ‼

　イングリッシュガーデンの
メイン花壇は、高さの異なる
宿
しゅっこんそう

根草や一年草を植え、植栽に
奥行きを出すボーダーガーデン
です。今年は 5０ 種類以上の国
内では珍しい品種の草花が「信
州なかのバラまつり」に併せて
開花する予定です。

　市道中町線沿いに
新しく作った花壇に
は、宿根草のゲンペ
イコギクやアイスラ
ンドポピーなどを植
え、道行く人にも楽
しんでいただけます。

市民体育館
R292 号

　
一
本
木
公
園
で
は
、
平
成
27
年

度
か
ら
計
画
的
な
植
栽
な
ど
、
魅

力
向
上
を
図
る
「
一
本
木
公
園
植

栽
等
更
新
事
業
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　バラと草花の美しいコラボレー
ションがご覧いただける一本木公園
にぜひお越しください！

▲アイスランドポピー

問い合わせ先
都市計画課街路公園係
☎（２２）２１１１（内線２７０）



免震装置の据え付け

鉄骨建て方

８広報なかの２０１７．６

　
５
月
市
議
会
臨
時
会
が
５
月
10
日
に
招

集
さ
れ
、
１
日
間
の
会
期
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
議
会
で
は
、
専
決
処
分
の
報

告
４
件
、
人
事
案
３
件
の
合
わ
せ
て
７
件

が
審
議
さ
れ
、
い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
承

認
お
よ
び
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

専
決
処
分
の
報
告

・「
中
野
市
市
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
」
の
専
決
処
分
の
報
告

・「
中
野
市
都
市
計
画
税
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
」
の
専
決
処
分
の
報
告

・「
中
野
市
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
」の
専
決
処
分
の
報
告

・「
中
野
市
消
防
団
員
等
公
務
災
害
補
償

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
」
の
専
決

処
分
の
報
告 ５

月
市
議
会
臨
時
会
報
告

《
教
育
長
職
務
代
理
者
》

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、５
月
11
日
、

臨
時
教
育
委
員
会
を
開
催
し
、
教
育

長
職
務
代
理
者
に
、
長な

が
し
ま島
克か

つ

み己
さ
ん

を
選
出
し
ま
し
た
。

人
　
事

《
教
育
委
員
会
教
育
長
》

　

小こ

じ

ま嶋
隆た

か
の
り德

教
育
長
の
任
期
満
了
に
伴
い
、

改
正
地
方
教
育
行
政
法
に
基
づ
き
教
育
委

員
長
と
教
育
長
を
一
本
化
し
た
新
教
育
長

に
、
現
教
育
長
の
小
嶋
隆
德
氏
を
任
命
す

る
こ
と
に
議
会
の
同
意
を
得
ま
し
た
。

《
教
育
委
員
会
委
員
》

　

青あ

お

き木
幸さ

ち

こ子
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、

後
任
と
し
て
小お

の野
良り

ょ
う
い
ち一

氏
を
任
命
す
る
こ

と
に
議
会
の
同
意
を
得
ま
し
た
。

《
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
》

　

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
の
任

期
満
了
に
伴
い
、
藤ふ

じ
ま
き巻

清き
よ
か
ず一

委
員
、
林は

や
し

紘こ
う
い
ち一
委
員
お
よ
び
小こ

ば
や
し林
伸の

ぶ

お雄
委
員
に
つ
い

て
、
引
き
続
き
選
任
す
る
こ
と
に
議
会
の

同
意
を
得
ま
し
た
。

臨
時
教
育
委
員
会
報
告

新庁舎建設工事の進捗状況をお知らせします

　新庁舎の基礎工事も順調に終わり、免震装置が設置
され、鉄骨の「建て方」が始まりました。
　５月の大型連休が明けるのを待ち、新庁舎の建設現
場に免震装置 ２６ 基が搬入され、クレーンを使って免
震基礎の上に一つ一つ丁寧に据え付けられました。免
震装置は、大地震が起きたときの地面の揺れを建物に
伝わりにくくするもので、これにより、建物自体が守
られ、その中にいる人や機器への被害を最小限に抑え
ます。据え付けの試験には池田市長、横田副市長も立
ち会い、基礎と免震装置の接合状況を確認しました。
　その後、新庁舎の骨組みとなる鉄骨が次々と搬入さ
れ、柱や梁を組み立てる「建て方」が始まりました。
大型クレーンを使い、東側の１階から徐々に鉄骨が組
み立てられてきています。
　６月末まで「建て方」を行い、いよいよ建物の骨組
みが組み上がります。

市役所新庁舎建設だより
～私たちの市役所ができるまで～　vol. ２ 財政課管財係

☎（２２）２１１１（内線３２８）
問

基礎工事完了
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「
急
に
川
の
水
が

真
っ
黒
に
濁
っ

た
」
「
裏
山
か
ら

パ
ラ
パ
ラ
と
小
石

が
落
ち
て
い
る
」

な
ど
、
普
段
と
違

う
状
況
を
発
見
し

た
り
危
な
い
と
感

じ
た
り
し
た
と
き

は
、
た
め
ら
わ
ず
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
の
前
触
れ
や
災
害
の
発
生
を
発
見

し
た
と
き
は
、
危
機
管
理
課
危
機
管
理
防

災
係
ま
た
は
長
野
県
北
信
建
設
事
務
所
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
長
野
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
河
川
砂

防
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
に

は
、
雨
量
情
報
な
ど
が
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

土
砂
災
害
警
戒
情
報
や
土
砂
災
害
に
関

す
る
質
問
・
相
談
は
、
長
野
県
北
信
建
設

事
務
所
『
土
砂
災
害
１
１
０
番
』
窓
口

（
☎
�
０
７
９
３
）
に
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
平
日
午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
５
時

1５
分
ま
で
、
ま
た
は
、
大
雨
・
洪
水
注
意

報
・
警
報
発
令
中
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先

危
機
管
理
課
危
機
管
理
防
災
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
６
）

　

一
瞬
に
し
て
尊
い
命
や
、
大
切
な
財
産

を
奪
う
土
石
流
・
地
す
べ
り
・
が
け
崩
れ

な
ど
の
土
砂
災
害
の
大
半
は
、
長
雨
や
大

雨
が
引
き
金
と
な
り
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

土
砂
災
害
に
備
え
、
家
の
周
り
の
危
険

箇
所
を
確
認
し
、
普
段
か
ら
自
宅
の
裏
山

を
見
た
り
、
避
難
場
所
や
避
難
路
を
家
族

と
話
し
合
っ
た
り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

事
前
の
備
え
や
土
砂
災
害
危
険
箇
所
の

確
認
な
ど
、
詳
し
く
は
「
中
野
市
く
ら

し
と
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」
ま
た
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す

土
砂
災
害
に
備
え
よ
う

　

大
雨
注
意
報
や
大
雨
警
報
な
ど
テ
レ

ビ
、
ラ
ジ
オ
、
防
災
無
線
な
ど
の
防
災
情

報
や
気
象
情
報
に
注
意
す
る
と
と
も
に
、

こ
ん
な
と
き
は
要
注
意

　気象庁では、本年の出水期から、次のとおり
気象警報の改善を予定しています。

防災

　市では、防災行政無線のデジタル化工事を
行っています。昨年度に豊田地域のデジタル
化工事が完了し、本年度は中野地域でデジタ
ル化工事を施工します。
　具体的な作業内容は、屋外拡声子局（屋外
スピーカー）の取り換え工事となり、工事期
間中は、多少の騒音などが発生しますが、極
力皆さんのご迷惑とならないよう作業を行い
ますので、ご理解とご協力をお願いします。

防災行政無線放送内容の確認方法
①ＮＴＴ一般加入電話や携帯電話で確認
　（フリーダイヤル）
　　０１２０－８９２－５６０
②市公式ホームページで確認
　URL  http://www.city.nakano.nagano.jp/
　（パソコン・スマートフォン・携帯電話）
　「トップページ：防災・緊急時情報」
　　⇒「防災行政無線放送の内容」

変わります
気象警報が生まれ気象

警報
防災行政無線の
デジタル化工事

防災
無線

▲中野市くらしと
防災ガイドブック

▲長沢線道路崩落（H28）

①５日先までの大雨警報などの発表の可能性
を「高」「中」の２段階で提供します。
②警報・注意報の発表時に、最大24時間先ま
での危険度予想を色分け表示して提供しま
す。
③従来の大雨・洪水警報などの発表基準に用
いてきた雨量に代え、災害発生との関連が
強い「指数」を用い、より的確な警報・注
意報を提供します。
④大雨・洪水警報が発表されたときに、どこ
で実際に危険度が高まっているかを地図上
に色分け表示して提供します。

※①・②は５月中に、③・④は7月中に気象庁
ホームページで閲覧できるようになります。

問い合わせ先　長野地方気象台
　　　　　　　☎０２６－２３２－３77３



２
、
汚
れ
を
落
と
す

　
汚
れ
て
い
る
と
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
せ

ん
。
食
器
洗
い
時
の
残
り
水
な
ど
を
利

用
し
て
洗
っ
て

乾
か
し
て
か
ら

出
し
て
く
だ
さ

い
。
洗
っ
て
も

汚
れ
が
落
ち
な

い
物
は
可
燃
ご

み
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
排
出

ル
ー
ル
が
守
ら
れ
ず
、
間
違
っ
た
出
し
方

や
対
象
外
の
物
が
出
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
も
う
一
度
ル
ー
ル
を
確
認
し
て
、
正
し

い
排
出
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
排
出
ル
ー
ル

の
再
確
認
を
し
ま
し
ょ
う

１
、
正
し
く
分
別
す
る

　
プ
ラ
マ
ー
ク
の
記
載
さ
れ
て
い
る
容

器
・
包
装
が
対
象
で
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
で
も
製
品
そ
の
も
の
は
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
で
は
な
い
容
器
・

包
装
も
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▲プラマーク

３
、二
重
袋
は
禁
止

　
レ
ジ
袋
な
ど
に
入
れ
た
状
態
で
、
指
定

袋
に
入
れ
て
出
さ
れ
て
し
ま
う
と
、
処
理

場
で
の
分
別
確
認
作
業
に
支
障
を
き
た
し

ま
す
。
レ
ジ
袋
な
ど
に
入
れ
ず
に
、
直
接

指
定
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

４
、
指
定
袋
で
出
す

　
指
定
袋
以
外
の
袋
で
排
出
さ
れ
た
ご
み

は
回
収
い
た
し
ま
せ
ん
。
市
の
指
定
袋
に

入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

食品ロスを減らそう
　食品ロスとは、家庭や飲食店などで食べ残しや賞味期
限切れなどにより、まだ食べられるのに廃棄される食品
のことです。

食品ロスの半分は家庭から
　日本の食品ロス 621 万㌧のうち、282 万㌧
は家庭からのもので、１人 1 日当たりの食品
ロスの量は 134㌘と試算されています。これ
は、茶碗１杯分のごはんに相当します。

賞味期限を正しく理解しましょう
消費期限：食べても安全な期限
賞味期限：おいしく食べられる期限

▲処理場で見つかった、
誤った分別をされたもの
※ CD ケースやビデオ
テープなどはプラマー
クがないため、可燃ご
みに分別してください

　どちらも未開封の状態で適正に保存された場合の期
限が表示されています。賞味期限を過ぎてもすぐに廃
棄せずに、自分で食べられるかどうかを判断すること
も大切です。

家庭でできる食品ロス削減作戦

①買い物
　・事前に冷蔵庫内などをチェックする
　・必要な食材をこまめに購入
　・必要以上に買った場合は、冷凍保存を活用
　・手前に陳列されている食品から選ぶ

②調理
　・作り過ぎない
　・余ったら作り替える
　・野菜や果物の皮は厚むきしない
　・残っている食材から使う

「必要な量だけ購入」して「食べ切る」こと
が食品ロス削減のポイントです。

問

▲プラスチッ
ク製容器包装
の指定袋
（黄色または
オレンジ）

環境課衛生係　☎（２２）２１１１（内線２４５）
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※農林水産省「食品廃棄物等の利用状況等（平成 26　
　年度推計）」より

６月は環境月間



　
ア
レ
チ
ウ
リ
は
、
ウ
リ
科
の
一
年
生
の

植
物
で
す
。
長
い
ツ
ル
で
他
の
植
物
に
覆

い
か
ぶ
さ
り
、
そ
の
植
物
の
成
長
を
妨
げ

る
侵
略
的
外
来
植
物
で
す
。

　
そ
の
旺
盛
な
繁
茂
に
よ
り
在
来
の
生
態

系
に
被
害
を
及
ぼ
す
た
め
、
環
境
省
も
駆

除
す
べ
き
「
特
定
外
来
生
物
」
に
指
定
し

て
い
ま
す
。

　
ア
レ
チ
ウ
リ
の
駆
除
に
は｢

抜
き
取
り
」

の
方
法
が
効
果
的
で
環
境
へ
の
影
響
が
小

さ
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

６月は環境月間

検挙年月日 行為者 内容 刑罰の内容

平成 28 年
３月３日 １人 建設作業員が木材などを

不法焼却したもの 罰金50万円

平成 28 年
８月２日 １人 常習者が一般家電を不法

焼却したもの 罰金50万円

　
市
で
は
、
廃
棄
物
（
ご
み
）
の
不
法
投

棄
と
違
法
な
野
外
焼
却
の
防
止
を
目
的
と

し
て
、
早
朝
・
夜
間
の
監
視
パ
ト
ロ
ー
ル

を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　
不
法
投
棄
や
違
法
な
野
外
焼
却
は
犯
罪

で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
環
境
に
も
悪

影
響
を
与
え
ま
す
。

　
左
表
の
と
お
り
、
不
法
投
棄
の
原
因
者

は
、
撤
去
を
求
め
ら
れ
る
と
と
も
に
、
重

い
刑
罰
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
農
業
で
発
生
し
た
剪せ

ん
て
い定
枝
な
ど

の
野
焼
き
は
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い

不
法
投
棄
・
違
法
な
野
外
焼
却
は
犯
罪
で
す
！

▼不法投棄 (一般廃棄物 )

※長野県環境部発行「不法投棄情報ながの」より

平成 28 年県内不法投棄・野外焼却検挙事案

不法投棄・違法な野外焼却の罰則規定

法人両罰規定…３億円以下の罰金

個人…５年以下の懲役、もしくは 1，０００ 万円以下
　　　の罰金、またはこの併科

▼野外焼却 (一般廃棄物 )

ま
す
が
、
周
辺
に
迷
惑
が
掛
か
ら
な
い
よ

う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
土
地
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、
土
地
の

管
理
を
十
分
に
行
い
、
ご
み
な
ど
が
捨
て

ら
れ
な
い
環
境
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
に
つ
い
て
、

市
民
の
方
か
ら
お
困
り
の
声
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
中
で
も
タ
バ
コ
の
ポ
イ
捨
て

が
多
い
で
す
。
携
帯
灰
皿
を
使
用
し
、
吸

い
殻
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。
一
人
ひ
と

り
が
環
境
の
大
切
さ
を
意
識
し
て
、
き
れ

い
な
ま
ち
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

検挙年月日 行為者 内容 刑罰の内容

平成 28 年
　３月２日 １人 無職者がスピーカーなど

を不法投棄したもの 罰金50万円

平成 28 年
６月 27 日 １人 無職者が仮設トイレなど

を不法投棄したもの 罰金50万円

平成 28 年
　11月 25 日

１法人
２人

青果流通業者が野菜くず
を不法投棄したもの

法人罰金100万円
個人罰金 50万円

ア
レ
チ
ウ
リ
を
駆
除
し
ま
し
ょ
う

問 環境課環境係　☎（２２）２１１１（内線２４７）

駆
除
の
ポ
イ
ン
ト

・
種
を
付
け
る
前
に
抜
き
取
る

・
で
き
る
だ
け
小
さ
い
う
ち
に
抜
き
取
る

・
一
年
に
数
回
抜
き
取
る
（
６
月
中
旬
、

　
７
月
下
旬
、
９
月
上
旬
な
ど
）

・
ア
レ
チ
ウ
リ
が
現
れ
な
く
な
る
ま
で
数

　
年
間
続
け
る

 真引川河川愛護会が真引川で行ってきた、河川
環境整備活動の功績が認められ、公益社団法人日
本河川協会の平成 29 年河川功労者表彰を受けま
した。
　この表彰は、治水・利水・環境の観点のほか、
広く社会に対して功績のあった個人・団体に対し
て行われているものです。
　同団体は、堤防の草刈りや清掃活動のほか、全
国的にも珍しい「藻刈舟」を管理・運航し、川底
の藻草刈りを行うなど河川周辺の環境整備に大き
く貢献したことが評価されました。

真
し ん び き が わ

引川河川愛護会が
河川功労者表彰を受けました

問い合わせ先
道路河川課監理係
☎（２２）２１１１（内線２６３）

11 ２０１７．６広報なかの

▲藻刈舟の運航の様子
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ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
年
２

回
発
生
し
、
桜
や
ク
ル
ミ
、
桑
な

ど
を
食
害
し
ま
す
。
樹
木
を
所
有

す
る
皆
さ
ん
は
、
樹
木
を
点
検
し

て
く
だ
さ
い
。
食
害
が
発
生
し
た

場
合
は
、
所
有
者
が
責
任
を
も
っ

て
防
除
し
、
被
害
を
拡
大
さ
せ
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

○
点
検
方
法　

ふ
化
し
た
幼
虫
は

糸
を
吐
い
て
巣
を
作
り
、
１２
日

間
ほ
ど
群
集
し
て
い
ま
す
。
初

め
は
葉
脈
だ
け
を
残
し
て
食
害

防除

す
る
の
で
、
食
害
を
受
け
た
葉

は
透
け
て
見
え
ま
す
。

○
巣
の
処
分
方
法　

巣
を
見
つ
け

た
場
合
は
、
幼
虫
ご
と
枝
を
切

り
取
り
、
踏
み
つ
ぶ
す
か
、
焼

却
し
て
く
だ
さ
い
。

○
農
薬
防
除　

幼
虫
が
分
散
し
た

と
き
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
樹
木
に

適
し
た
農
薬
を
使
用
し
、濃
度
、

使
用
量
、
回
数
や
散
布
時
期
な

ど
、
薬
剤
の
ラ
ベ
ル
に
記
載
の

あ
る
説
明
文
を
よ
く
読
ん
で
、

適
正
な
使
用
方
法
を
守
っ
て
く

だ
さ
い
。

※
農
薬
散
布
に
当
た
っ
て
は
、
風

の
な
い
時
に
行
う
な
ど
、
十
分

な
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
防
除
機
器
の
貸
し
出
し　

公
民

館
の
敷
地
な
ど
、
区
で
防
除
を

行
う
場
合
は
、
防
除
機
器
な
ど

を
貸
し
出
し
ま
す
の
で
、
農
政

課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

農
政
課
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
３
）

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
か
ら
樹
木
を
守
り
ま
し
ょ
う

早
期
発
見
・
早
期
防
除

　

体
験
型
の
自
然
観
察
会
「
千
曲

川
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
」を
行
い
ま
す
。

　

ボ
ー
ト
か
ら
千
曲
川
の
自
然
環

境
を
観
察
し
、
川
の
生
き
物
、
水

の
汚
れ
な
ど
が
、
今
ど
の
よ
う
に

な
っ
て
い
る
の
か
確
認
し
、
楽
し

い
体
験
の
中
か
ら
自
然
環
境
の
保

全
の
重
要
性
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
良
い
機
会
で
す
。
皆
さ
ん
の

申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
期
間　

７
月
3１
日
㈪
～
８
月
６

日
㈰
（
各
日
、
午
前
の
部
、
午

後
の
部
の
２
回
）

○
参
加
対
象　

市
内
在
住
の
小
学

２
年
生
以
上
の
方

※
小
学
２
年
生
が
参
加
さ
れ
る
グ

ル
ー
プ
は
、
保
護
者
の
同
伴
が

必
要
で
す
。

※
８
月
４
日
㈮
か
ら
６
日
㈰
ま
で

は
、
中
学
生
以
上
の
方
を
優
先

し
ま
す
。

○
定
員　

各
日
、
午
前
の
部
、
午

後
の
部
そ
れ
ぞ
れ
２4
人
（
申
し

込
み
多
数
の
場
合
、
抽
選
を
行

い
ま
す
）

千
曲
川
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
環
境
保
全

に
つ
い
て
、
楽
し
み
な
が
ら

知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
と
し
て
、

「
２
０
１
７
信
州
中
野
環
境
祭
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
の
自
然
環
境
か
ら

地
球
環
境
に
至
る
環
境
問
題
を
共

に
考
え
、
環
境
保
全
の
取
り
組
み

を
Ｐ
Ｒ
し
、
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
を

盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け
る
皆
さ
ん

を
募
集
し
ま
す
。

○
期
日　

９
月
２4
日
㈰

○
時
間　

午
前
１0
時
～
午
後
３
時

○
会
場　

中
野
市
防
災
広
場
（
旧

中
野
高
校
跡
地
）

※
昨
年
と
は
会
場
が
変
わ
り
ま
し

た
。

　

環
境
に
優
し
い
取
り
組
み
な
ど

の
事
例
を
ご
紹
介
い
た
だ
け
る
企

業
、
団
体
、
学
校
な
ど
を
募
集
し

ま
す
。
紹
介
し
て
い
た
だ
く
方
法

は
、
展
示
、
発
表
会
の
い
ず
れ
で

も
可
能
で
す
。

　

飲
食
ブ
ー
ス
や
、
環
境
に
優
し

い
商
品
の
販
売
ブ
ー
ス
、
ま
た
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を

募
集
し
ま
す
。

※
飲
食
物
の
提
供
は
、
環
境
に
配

慮
し
た
方
法
で
お
願
い
し
ま

す
。

○
募
集
締
切　

７
月
７
日
㈮

　

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
７
）

▲昨年の環境祭の様子

信
州
中
野
環
境
祭

募集

開催

▲ＱＲコード

環
境
保
全
の
取
り
組
み
を

ご
紹
介
い
た
だ
け
る
団
体
募
集

○
行
程
お
よ
び
所
要
時
間　

千
曲

川
を
２
時
間
程
度
（
篠
井
川
合

流
付
近
か
ら
古
牧
橋
上
流
堤
防

ま
で
）

○
申
し
込
み
方
法　

6
月
30
日
㈮

ま
で
に
、
本
紙
に
挟
み
込
み
の

参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
環
境
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
し
込
み

は
上
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
リ
ン
ク

先
「
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ

ス
」
か
ら
も
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
７
）

体
験
型
の
自
然
観
察
会

▲ＱＲコード

飲
食
ブ
ー
ス
な
ど
の

出
店
者
募
集



木
造
在
来
工
法
以
外
の
住
宅

■
要
件　

次
の
全
て
に
該
当
す
る

住
宅

①
昭
和
56
年
５
月
3１
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た
住
宅
（
賃
貸
住
宅
を

除
く
）

②
木
造
在
来
工
法
以
外
の
住
宅

（
プ
レ
ハ
ブ
工
法
な
ど
一
部
の

住
宅
を
除
く
）

■
内
容　

所
有
者
な
ど
が
実
施
す

る
耐
震
診
断
に
要
す
る
費
用
に

対
し
、
市
が
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。
補
助
額
は
診
断
に
要
す

る
費
用
の
３
分
の
２
（
上
限
有

り
）
で
す
。

※
診
断
の
結
果
、
倒
壊
の
危
険
性

が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
住
宅
に

つ
い
て
は
、
耐
震
補
強
ま
た
は

現
地
建
替
え
工
事
に
対
す
る
補

助
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

広
報
な
か
の
４
月
号
ま
た
は
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
３
）
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水
道
メ
ー
タ
ー
（
量
水
器
）
は

「
計
量
法
」
に
よ
り
、
そ
の
有
効

期
間
が
８
年
と
定
め
ら
れ
て
い
る

た
め
、
市
で
は
有
効
期
間
の
満
了

前
に
、
新
し
い
水
道
メ
ー
タ
ー
に

交
換
し
ま
す
。

交
換
対
象　

平
成
２１
年
に
製
造
さ

れ
た
メ
ー
タ
ー
（
一
部
平
成
２２
年

製
含
む
）

交
換
期
間　

６
月
下
旬
～
１１
月
上

旬メ
ー
タ
ー
交
換
に
当
た
っ
て

・
６
月
１
日
現
在
で
、
対
象
の

メ
ー
タ
ー
（
閉
栓
中
も
含
む
）

を
設
置
中
の
方
に
は
、
事
前
に

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
メ
ー
タ
ー
の
交
換
費
用
は
市
が

負
担
し
ま
す
の
で
、
お
客
様
へ

の
費
用
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
メ
ー
タ
ー
交
換
と
併

せ
て
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
修

繕
な
ど
の
別
工
事
を
依
頼
さ
れ

た
場
合
は
、
お
客
様
の
負
担
と

な
り
ま
す
。

・
メ
ー
タ
ー
交
換
は
市
が
委
託
し

た
水
道
工
事
業
者
が
行
い
ま
す

の
で
、
交
換
作
業
時
の
敷
地
へ

の
立
ち
入
り
に
つ
い
て
、
あ
ら

か
じ
め
ご
了
解
く
だ
さ
い
。
な

お
、
ご
不
在
の
場
合
で
も
交
換

作
業
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

交
換
時
は
一
時
断
水
と
な
り
ま

す
の
で
、
都
合
が
悪
い
場
合
は

日
時
な
ど
を
水
道
工
事
業
者
と

打
ち
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

・
交
換
工
事
後
、
メ
ー
タ
ー
付
近

か
ら
漏
水
な
ど
を
発
見
し
た
場

合
は
、
上
下
水
道
課
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

・
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物

を
置
い
た
り
、
駐
車
し
な
い
よ

う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

漏
水
の
早
期
発
見
の
た
め
に

　

敷
地
内
に
あ
る
水
道
管
は
原
則

と
し
て
、
お
客
様
に
管
理
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

水
道
メ
ー
タ
ー
よ
り
宅
地
側
で

漏
水
し
て
い
る
場
合
、
水
道
メ
ー

タ
ー
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
次
の
順
序
で
月
に
一
度

は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
宅
内
の
蛇
口
な
ど
を
全
て
閉
め

て
く
だ
さ
い
。

②
量
水
器
の
ふ
た
を
開
け
、
水
道

メ
ー
タ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

③
銀
色
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
ご
確
認

い
た
だ
き
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
が

回
っ
て
い
れ
ば
、
漏
水
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

水
道
メ
ー
タ
ー
の

　

漏
水
し
て
い
る
場
合
は
、
市
指

定
工
事
店
へ
修
理
を
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。
そ
の
際
の
修
理
費
用
は

お
客
様
の
ご
負
担
と
な
り
ま
す
。

（「
く
ら
し
と
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」
お
よ
び
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
指
定
工
事
店
一
覧
表
を
掲

載
し
て
い
ま
す
）

　

な
お
、
土
の
中
な
ど
、
目
に
見

え
な
い
場
所
で
の
漏
水
に
対
し
て

は
、
水
道
料
金
の
軽
減
措
置
が
あ

り
ま
す
が
、
原
則
と
し
て
「
漏
水

し
た
料
金
の
半
分
は
お
客
様
負

担
」
と
な
り
ま
す
。（
下
水
道
使

用
料
な
ど
は
例
外
あ
り
）

※
漏
水
箇
所
が
ボ
イ
ラ
ー
、
温
水

器
、
給
湯
設
備
な
ど
の
場
合
、

市
指
定
工
事
店
ま
た
は
器
具
を

取
り
付
け
た
業
者
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。（
原
則
と
し
て
、料
金

の
軽
減
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
）

問
い
合
わ
せ
先

上
下
水
道
課
上
水
道
係
・
営
業
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
２
・

２
８
４
）

▲銀色のパイロット

一
斉
交
換
を
行
い
ま
す

水道

住
宅
耐
震
化
促
進
事
業

住宅

▲ＱＲコード

　

大
規
模
地
震
災
害
か
ら
市
民
の

皆
さ
ん
の
生
命
と
財
産
を
守
る
た

め
、「
中
野
市
耐
震
改
修
促
進
計

画
」
に
基
づ
き
住
宅
な
ど
の
耐
震

化
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

　

以
下
の
住
宅
に
つ
い
て
耐
震
診

断
の
実
施
ま
た
は
、
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
い
ず
れ
の
場
合
も
事
前

に
市
に
よ
る
現
地
確
認
な
ど
を
要

す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く

は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ

い
。

木
造
在
来
工
法
の
住
宅

■
要
件　

次
の
全
て
に
該
当
す
る

住
宅

①
昭
和
56
年
５
月
3１
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た
住
宅
（
賃
貸
住
宅
を

除
く
）

②
木
造
在
来
工
法
の
一
戸
建
て
住

宅
■
内
容　

市
か
ら
耐
震
診
断
士
を

派
遣
し
、診
断
を
実
施
し
ま
す
。

費
用
は
無
料
で
す
。
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道路

　
土
地
の
所
有
者
に
は
民
法
の
規
定
に
よ

り
、
所
有
地
内
に
存
在
す
る
樹
木
な
ど
を

適
切
に
管
理
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
樹

木
な
ど
が
道
路
に
は
み
出
し
て
い
る
こ
と

が
原
因
で
車
両
や
歩
行
者
に
事
故
が
発
生

し
た
場
合
は
、
所
有
者
の
管
理
責
任
が
問

わ
れ
、
場
合
に
よ
っ
て
は
賠
償
請
求
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

災
害
な
ど
緊
急
性
が
あ
る
場
合
を
除

き
、
市
で
は
枝
の
伐
採
な
ど
は
で
き
ま
せ

ん
。
個
人
で
伐
採
な
ど
が
で
き
な
い
場
合

は
、
造
園
業
者
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

道
路
へ
の
枝
の
「
は
み
出
し
」
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

伐
採
し
た
枝
な
ど
に
つ
い
て

　
伐
採
し
た
枝
な
ど
は
、
全
戸
に
配
布
し

た
「
ご
み
と
資
源
物
の
分
け
方
・
出
し

方
」
に
基
づ
い
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
野
外
焼
却
は
行
わ
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

※
直
径
１２
㌢
以
下
の
も
の
を
長
さ
５０
㌢
、

直
径
３０
㌢
ぐ
ら
い
に
束
ね
、
ひ
も
で

し
っ
か
り
縛
り
、
４５
円
の
証
紙
シ
ー
ル

を
一
束
に
つ
き
１
枚
ず
つ
貼
る
。

問
い
合
わ
せ
先

道
路
河
川
課
監
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
６
３
）

土
地
の
所
有
者
の
方
へ

　

植
物
が
繁
茂
す
る
季
節
を
迎
え
て
い
ま

す
。
敷
地
の
樹
木
や
生
垣
な
ど
が
道
路
上

に
〝
は
み
出
て
〟
い
ま
せ
ん
か
。

　

車
道
や
歩
道
に
〝
は
み
出
し
た
〟
樹
木

の
枝
は
、
見
通
し
を
悪
く
す
る
ほ
か
、
車

両
や
歩
行
者
の
通
行
の
障
害
に
な
る
な

ど
、
安
全
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

樹
木
の
所
有
者
は
、
道
路
に
樹
木
が
は

み
出
な
い
よ
う
、
剪せ

ん
て
い定

や
移
植
、
伐
採
な

ど
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

ふるさと信州中野応援寄附金の活用および寄附状況
平成２8年度（平成２8年４月～平成２9年３月）

寄附

問い合わせ先　営業推進課観光交流係　☎（２２）２１１１（内線３７３）

活用メニュー 活用内容 活用金額（円）

①緑豊かなふるさと信州中野 環境保全 5,109,000

②文化が香る信州中野 教育関係 13,600,000

③元気なまち信州中野
医療福祉 15,700,000

産業振興・市民交流 3,300,000

④市長におまかせ信州中野 市長が選定する政策に活用 159,926,000

合計 197,635,000

▼活用状況

▼寄附状況

　市外にご家族やご親戚がいらっしゃる方は、ぜひ
「ふるさと信州中野応援寄附金」についてお伝えい
ただき、「ふるさと中野市」を応援していただきま
すようお願いします。

　寄附件数：１9,２9５ 件　寄附金額：２9３,867,００１ 円

道　路　民地　 　民地　

「ふるさと納税特典品」の
　　　　　　出品者を募集しています

問い合わせ・申し込み先
一般財団法人中野市産業公社
☎（２２）２１１１（内線２99)

　農産物、食品、製品など贈答品として宅
配可能なものを募集しています。

× 〇



　

学
校
支
援
を
き
っ
か
け
に
、
地
域
全
体

で
子
ど
も
を
育
て
る
機
運
が
高
ま
り
、
地

域
や
家
庭
の
教
育
力
が
向
上
す
る
ば
か
り

で
な
く
、
子
ど
も
を
縁
に
絆
が
深
ま
り
、

地
域
が
元
気
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
ご

協
力
い
た
だ
い
た
方
は
、
子
ど
も
と
触
れ

合
う
こ
と
で
、
学
び
や
生
き
が
い
づ
く
り

に
も
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
学

校
の
教
育
活
動
充
実
に
向
け
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

市
の
取
り
組
み
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で

す
。
学
校
運
営
の
応
援
団
に
な
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

な
お
、
信
州
型
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
の
内

容
な
ど
は
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

学
校
教
育
課
総
務
係

☎
�
３
１
１
２
（
内
線
５
５
０
）
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中
野
市
教
育
委
員
会
と
市
内
１５
小
中
学

校
で
は
「
信
州
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー

ル
運
営
委
員
会
」
を
本
年
度
か
ら
設
置
し

ま
し
た
。
信
州
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー

ル
の
取
り
組
み
の
柱
と
な
る
学
校
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
ご
説
明
し
ま
す
。

　
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は

　　

ク
ラ
ブ
活
動
や
地
域
学
習
の
講
師
、
登

下
校
の
見
守
り
、
環
境
整
備
な
ど
、
地
域

の
方
に
協
力
い
た
だ
く
活
動
を
「
学
校
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
呼
び
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
市
か
ら
委
嘱

さ
れ
る
非
常
勤
職
員
で
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
ス
ポ
ー
ツ
の
実
技
指
導
と
、
そ
の
他
ス

ポ
ー
ツ
に
関
す
る
指
導
・
助
言
を
行
い
、

地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と
推
進
を
図
る
こ

と
を
任
務
と
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　
・
ス
ポ
ー
ツ
の
実
技
指
導

・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
促
進
の
た
め
の
組
織
の

育
成

・
学
校
や
公
民
館
な
ど
の
教
育
機
関
、
そ

の
他
行
政
機
関
が
行
う
ス
ポ
ー
ツ
行
事

や
事
業
の
協
力

・
ス
ポ
ー
ツ
団
体
、
そ
の
他
の
団
体
が
行

う
ス
ポ
ー
ツ
行
事
や
事
業
の
協
力

　　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
の
出
張
指
導
を
し
ま
す
。
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
中
で
、
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し
て
み
た
い
と
い
う
団

体
は
、
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

〇
主
な
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ　

キ
ン
ボ
ー

ル
、
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
、
ペ
タ
ン
ク
、
ユ
ニ

ホ
ッ
ク
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ほ
か

〇
注
意
事
項

・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
担
当
す
る
の

は
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
指
導

で
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
自
体
を
請
け

負
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
用
具
の
借
用
が
必

要
な
場
合
、
依
頼
者
側
で
借
用
、
返
却

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
指
導
中
の
参
加
者
の
け
が
な
ど
に
つ
い

て
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
責
任
を

負
い
ま
せ
ん
の
で
、
依
頼
者
側
で
傷
害

保
険
な
ど
に
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
へ
の
謝
礼
は
、
不

要
で
す
。

〇
申
し
込
み
期
限　

開
催
日
の
１
カ
月
前

ま
で
に
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〇
申
し
込
み
方
法　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
へ
依
頼
文
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
依
頼
文
書
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
４
）

運動

ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
支
援
し
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
は

信
州
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

運
営
委
員
会
を
設
置
し
ま
し
た

▼ドッヂビーの様子

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
出
前
講
習

新たな小学校の校名を
　　　　　　募集します

　北部地区小学校統合準備委員会の総務部会
では、平成 ３２ 年４月に統合し、
新たな学校としてスタートする小
学校の「校名」を、６月9日㈮か
ら募集します。詳しくは、同日以
降、市公式ホームページをご覧い
ただき、ご応募ください。
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開催

音
楽
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

実施

私
の
提
言

　
市
政
に
対
す
る
建
設
的
な
ご
提

言
を
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
直
接
お

聴
き
す
る
事
業
「
私
の
提
言
」
を

実
施
し
ま
す
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
提
言
は

市
長
が
直
接
拝
見
す
る
と
と
も

に
、
市
政
運
営
の
参
考
に
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、
ご
提
言
に
対
す
る
お
返

事
は
、
受
け
付
け
を
し
て
か
ら
２

週
間
程
度
と
し
て
い
ま
す
が
、
内

容
に
よ
っ
て
は
担
当
課
か
ら
ご
連

絡
を
差
し
上
げ
る
ほ
か
、
調
査
・

検
討
・
関
係
部
署
と
の
調
整
な
ど

が
必
要
な
場
合
は
、
お
返
事
を
差

し
上
げ
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
お
返
事
を
希
望
さ
れ
る

場
合
に
は
、
住
所
、
氏
名
、
連
絡

先
を
必
ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
未

記
入
の
場
合
、
お
返
事
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

提
出
方
法

①
郵
送
　
本
紙
に
挟
み
込
み
の
用

紙
に
ご
記
入
の
上
、
切
手
を
貼

ら
ず
に
郵
便
ポ
ス
ト
へ
投と

う
か
ん函

し

て
く
だ
さ
い
。

②
フ
ァ
ク
ス
　
用
紙
の
様
式
は
定

め
ま
せ
ん
が
、
で
き
る
だ
け
本

紙
に
挟
み
込
み
の
用
紙
を
利
用

し
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

③
電
子
申
請
　
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w.city.

nakano.nagano.jp/

）
か
ら

「
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ

ス
」
の
ペ
ー
ジ
へ
移
動
し
、
必

要
事
項
を
入
力
の
上
、
送
信
し

て
く
だ
さ
い
。

用
紙
の
設
置
場
所　

市
役
所
総
合

案
内
、
豊
田
支
所
地
域
振
興
課
、

中
央
・
北
部
・
西
部
・
豊
田
公
民

館
、
永
田
窓
口
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

そ
の
他
　
寄
せ
ら
れ
た
内
容
は
、

個
人
を
特
定
で
き
な
い
よ
う
に
し

た
上
で
、
広
報
紙
や
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
特

定
の
市
民
・
団
体
な
ど
へ
の
中
傷

的
な
も
の
は
、
受
け
付
け
ま
せ

ん
。

問
い
合
わ
せ
先　

庶
務
課
秘
書
広
報
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
２
）

フ
ァ
ク
ス
�
０
３
４
９

　
市
と
中
野
市
音
楽
団
体
連
盟
で

は
、
市
内
の
音
楽
愛
好
家
や
一
般

の
方
を
対
象
に
音
楽
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
指
揮
者
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
て

い
る
作
曲
家
の
富と

み
ざ
わ澤

裕ゆ
た
か

さ
ん
を
講

師
に
招
き
、
合
唱
の
指
導
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
合
唱
の
経
験
の

有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。
合
唱
に
興

味
が
あ
り
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う

と
考
え
て
い
る
方
も
大
歓
迎
で

す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
文
化
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
４
）

○
期
日
　
７
月
８
日
㈯

○
時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

30
分

※
受
付
開
始
は
午
後
１
時
か
ら

○
会
場
　
中
央
公
民
館
講
堂

○
講
師
　
富
澤
裕
さ
ん

○
参
加
費
　
無
料

○
申
込
期
限
　
６
月
30
日
㈮

※
当
日
参
加
も
受
け
付
け
ま
す
。

消防
　
中
野
市
消
防
団
活
性
化
計
画
に

基
づ
き
、
消
防
団
の
充
実
強
化
を

図
る
た
め
、
総
合
技
術
大
会
を
実

施
し
ま
す
。

　
従
来
の
ポ
ン
プ
操
法
大
会
お
よ

び
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
を
見
直
し
た

こ
の
大
会
は
、
消
防
ポ
ン
プ
操
法

に
加
え
、
実
践
的
な
訓
練
を
実
施

し
、
相
次
ぐ
大
規
模
災
害
に
備
え

る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
消
防
団
を
取
り
巻
く
環

境
の
変
化
に
対
応
す
る
た
め
、
団

員
個
々
の
負
担
軽
減
を
図
り
、
活

動
意
欲
の
出
る
新
た
な
訓
練
を
取

り
入
れ
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
理
解
さ
れ
る

魅
力
の
あ
る
大
会
に
し
、
合
わ
せ

て
安
心
で
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
、
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　
日
夜
、
地
域
を
守
る
消
防
団
員

の
訓
練
成
果
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。
大
勢
の

皆
さ
ん
の
ご

来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま

す
。

■
期
日
　
６
月
１８
日
㈰
　

■
時
間
　
午
前
９
時
か
ら

■
会
場
　
中
野
市
営
豊
田
野
球
場

■
概
要

①
ポ
ン
プ
操
法
大
会
　
ポ
ン
プ
車

操
法
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法

②
消
防
技
術
大
会
　
応
用
ポ
ン
プ

操
法
訓
練
、
応
急
救
護
訓
練
、

救
助
想
定
訓
練

③
ラ
ッ
パ
吹
奏
・
音
楽
隊
演
奏
　

ラ
ッ
パ
選
抜
チ
ー
ム
規
定
演

奏
、ラ
ッ
パ
班
合
同
自
由
吹
奏
、

音
楽
隊
演
奏

問
い
合
わ
せ
先

消
防
課
消
防
係

☎
�
３
３
８
６

第
１
回
中
野
市
消
防
団

総
合
技
術
大
会
を
実
施
し
ま
す

富
澤 

裕　

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
東
京
声
専
音
楽
学
校
卒

業
。
同
校
オ
ペ
ラ
研
究
科
修

了
。
合
唱
や
オ
ペ
ラ
の
指
揮

者
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
。

近
年
は
子
供
の
た
め
の
音
楽

に
意
欲
を
持
ち
、
音
楽
之
友

社
の
雑
誌
「
教
育
音
楽
」
に

作
曲
、
編
曲
を
連
載
、
そ
の

多
く
が
Ｃ
Ｄ
と
な
り
広
く
歌

わ
れ
て
い
る
。
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婚活
　
市
で
は
、
結
婚
を
望
む
男
女
に

め
ぐ
り
あ
い
の
機
会
を
提
供
す
る

事
業
に
要
す
る
経
費
に
対
し
、
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
者
　
市
内
に
住
所
を
有
す

る
個
人
、
ま
た
は
市
内
に
事
務

所
を
有
す
る
団
体

■
対
象
事
業
　
独
身
男
女
に
健
全

な
出
会
い
の
機
会
を
提
供
す
る

イ
ベ
ン
ト
お
よ
び
交
流
会
（
募

集
定
員
が
お
お
む
ね
２0
人
以
上

で
、
男
女
同
数
を
目
標
に
募
集

す
る
も
の
）
な
ら
び
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
図
る
セ
ミ
ナ
ー
で
、

次
の
全
て
に
該
当
す
る
も
の

①
２0
歳
以
上
の
独
身
男
女
を
対
象

②
参
加
者
全
体
の
お
お
む
ね
過
半

数
が
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

③
営
利
目
的
と
し
な
い

④
宗
教
活
動
や
政
治
活
動
を
目
的

と
し
な
い

⑤
公
序
良
俗
に
反
す
る
内
容
、
ま

た
は
社
会
通
念
上
適
当
で
な
い

と
認
め
ら
れ
る
内
容
は
含
ま
な

い
■
補
助
対
象
経
費
　
講
師
・
司
会

に
係
る
経
費
、
宣
伝
広
告
費
、

印
刷
費
、
消
耗
品
費
、
郵
送

料
、
使
用
料
ま
た
は
借
り
上
げ

料
（
た
だ
し
、
経
常
経
費
、
団

体
構
成
員
お
よ
び
参
加
者
の
飲

食
代
は
除
く
）

■
補
助
金
額
　
対
象
経
費
の
１0
分

の
１0
以
内
で
、
１0
万
円
を
限
度

問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
５
６
）

め
ぐ
り
あ
い
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
事
業

補
助
金
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

給付金
　
平
成
２6
年
４
月
の
消
費
税
引
き

上
げ
に
よ
る
影
響
を
緩
和
す
る
た

め
、
所
得
の
少
な
い
方
に
対
し
、

臨
時
福
祉
給
付
金（
経
済
対
策
分
）

を
１
人
に
つ
き
１
万
５
千
円
支
給

し
ま
す
。

　
支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
方
に

は
、
３
月
中
旬
に
申
請
書
類
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

　
申
請
期
限
は
６
月
２１
日
㈬
で

す
。
ま
だ
申
請
が
お
済
み
で
な
い

方
は
、
お
早
め
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

Ｑ　

支
給
対
象
者
は
？

Ａ
　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す

方
で
す
。

○
平
成
２８
年
１
月
１
日
に
お
い
て

本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方

○
平
成
２８
年
度
市
民
税（
均
等
割
）

が
非
課
税
で
あ
る
方

※
課
税
者
の
扶
養
親
族
な
ど
は
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

○
生
活
保
護
を
受
け
て
い
な
い
方

Ｑ　

ど
う
す
れ
ば
も
ら
え
る
の
？

Ａ
　
福
祉
課
ま
た
は
豊
田
支
所
地

域
振
興
課
に
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
支
給
対

象
と
思
わ
れ
る
方
で
、
申
請
書

が
お
手
元
に
な
い
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
厚
生
保
護
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
６
・

２
５
５
）

確認じゃ！

▲厚生労働省
広報キャラクター

「カクニンジャ」

臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対
策
分
）
の

申
請
期
限
は
６
月
２１
日
㈬
で
す

障がい者就労施設等からの物品などの調達実績
平成２8年度（平成２8年４月～平成２9年３月）

福祉

問い合わせ先　福祉課障がい福祉係　☎（２２）２１１１（内線２９５）

　市では、平成 ２5 年４月１日に施行された「障害者優先調達推進法」に基づき、障がい者就労施設等
からの物品などの調達の推進を図るための方針を策定し、障がい者就労施設等からの物品などの調達を
進めてきました。このたび、平成 ２８ 年度の本市における調達実績を取りまとめましたので、お知らせ
します。
　なお、本年度は、平成 ２８ 年度の実績を上回ることを目標に推進していきます。

区　分 内　容 実績額

物品
食料品・飲料 食パン、ロールパンなど 116,025 円
小物雑貨 段ボール製ごみ箱、花苗 1,028,000 円

役務
印刷 印刷業務 34,992 円
清掃・施設管理 清掃、草刈などの業務 400,226 円
その他の役務 3,000 円

合計 1,582,243 円

▼障がい者就労施設等からの物品などの調達実績（平成 28 年度）
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募集

　

花
の
魅
力
を
感
じ
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
に
、「
な
か
の
花
づ

く
り
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
７
」
を

開
催
し
ま
す
。

○
出
展
作
品
募
集
　
コ
ン
テ
ス
ト

へ
の
出
展
作
品
を
募
集
し
ま

す
。
受
賞
者
へ
は
、
花
に
ち
な

ん
だ
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
す
の

で
、奮
っ
て
ご
出
展
く
だ
さ
い
。

出
展
料
は
無
料
で
す
。
出
展
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

開催

○
期
日　

６
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰

○
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
18
日
㈰
は
午
後
３
時
30
分
ご
ろ

終
了
し
、表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

○
会
場　

一
本
木
公
園

　

本
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
当
日
ご
来

場
い
た
だ
い
た
方
の
投
票
に
よ
り

入
賞
作
品
を
決
定
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
来
場
い
た
だ
き
、
投
票
に
ご
参

加
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
花
に
囲

ま
れ
た
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

花
の
ま
ち
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
会
事
務
局
（
都
市
計
画
課
街
路

公
園
係
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
０
）

な
か
の
花
づ
く
り
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
７

○
応
募
資
格　

市
内
の
小
学
校
児

童
、
中
・
高
等
学
校
生
徒

※
市
内
小
中
学
校
に
は
学
校
あ
て

に
募
集
案
内
を
送
付
し
て
い
ま

す
。

○
応
募
期
限　

８
月
28
日
㈪

○
留
意
事
項

・
画
材　

描
画
材
料
は
自
由

・
大
き
さ　

画
用
紙
の
四
ツ
切
、

八
ツ
切
サ
イ
ズ
ま
た
は
そ
れ
に

準
じ
る
大
き
さ

・
ポ
ス
タ
ー
の
裏
面
右
下
に
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
年

齢
、
性
別
を
必
ず
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

　

平
成
29
年
度
の
明
る
い
選
挙
啓

発
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　

明
る
く
、
楽
し
く
、
皆
さ
ん
に

注
目
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
自
由

な
発
想
の
ポ
ス
タ
ー
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

・
入
賞
者
は
、
学
校
名
、
学
年
、

氏
名
な
ど
が
公
表
さ
れ
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
応
募
者
全
員
に
、
中
野
市
選
挙

管
理
委
員
会
お
よ
び
中
野
市
明

る
い
選
挙
推
進
協
議
会
か
ら
記

念
品
を
贈
り
ま
す
。

○
表
彰　

地
方
審
査
、
県
審
査
、

中
央
審
査
の
入
賞
者
に
は
、
賞

状
お
よ
び
副
賞
を
贈
り
ま
す
。

　

応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◀
昨
年
度
の
県
審
査
佳
作

　
青あ

お

き木
芽め

い衣
さ
ん
（
延
徳
小
）
の
作
品

▲ＱＲコード

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

フェイスブックで、啓発活
動や選挙に関する知識を楽
しく掲載しています！

▲めいすいくん

▲昨年の花づくり
コンテストの様子

「常陸大津の御
お ふ ね ま つ り

船祭」
国指定重要無形民俗文化財に

姉妹都市NEWS

　国指定となったことを祝して、5月2日・3
日に御船祭が臨時開催されました。
　神

み こ し

輿を乗せ、両側に海の幸が描かれた神
し ん せ ん

船（長
さ 1４㍍、高さ 2．６㍍、幅 3．６㍍、重さ3㌧）が、
水主（歌子）の歌う御船歌や囃

は や し

子に合わせ 300
人ほどの引き手に引かれ町中を巡行します。船
に車輪はなく、ソロバンと呼ばれる井桁状に組
んだ木枠 100 丁を敷き、二、三十人の若者が船
縁に取り付き左右に揺らしながら木枠の上を滑
らすように引いていくという、見応えのある勇
壮な祭りです。
　次回は平成 31 年5月に行われる予定です。

　北茨城市大津町に鎮座する佐
さ わ わ ち ぎ

波波地祇神社の
春の大祭に5年に一度行われる「常陸大津の御
船祭」が、本年3月に国の重要無形民俗文化財
に指定されました。
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試験区分 採用予定
人員

受験資格
※詳しい資格要件については、受験案内をご確認ください

生年月日 住所要件など

行政

若干名

昭和 62 年４月２日～
平成８年４月１日

・大学卒業程度の学力を有する者
・平成29年5月１日現在、中野市に住民登録してあり市内に居
住している者、または本人が進学・就職などにより現在は中
野市を離れているが、以前に市内に居住していた者（中野市
に住民登録のあった者）で、採用後に市内に居住することが
確実な者

土木 昭和 5７ 年４月２日～
平成８年４月１日

・大学の土木専門課程（都市工学系を含む）卒業程度の学力を
有する者

保健師 昭和 5７ 年４月２日～
平成９年４月１日

・保健師免許を有する者（採用予定日の前日までに当該免許を
取得見込みの者を含む）

試験区分 採用予定
人員

受験資格
※詳しい資格要件については、受験案内をご確認ください

生年月日 資格要件など

保育士 若干名 昭和 59 年４月２日～
平成 10 年４月１日

・保育士資格を有し、保育士登録をしている者（採用日の前日
までに当該資格を取得し、保育士登録申請をする見込みの者
を含む）
・平成29年5月１日現在、中野市に住民登録してあり市内に居
住している者、または本人が進学・就職などにより現在は中
野市を離れているが、以前に市内に居住していた者（中野市
に住民登録のあった者）で、採用後に市内に居住することが
確実な者

　問い合わせ・受験申し込み先　庶務課職員係　☎（22）2１１１（内線2０９・2１3）

〇１次試験　期日　７月 23 日㈰
　　　　　　会場　中野市役所
〇申し込み期限　６月 1６ 日㈮　※詳細については、受験案内をご確認ください。

　平成 29 年度市職員採用試験（大学卒業程度・短大卒業程度）を行います。受験を希望される方は、
受験案内で受験資格などを確認の上、所定の試験申込書により申し込みをしてください。なお、受験案
内および試験申込書は、市公式ホームページ（下記ＱＲコード）からダウンロードいただけます。

＜大学卒業程度＞

＜短大卒業程度＞

中野市職員採用試験
このまちのために、私たちと一緒に働きませんか。

▲ＱＲコード
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健康広場
「なかの」各種健（検）診を

受けましょう！

健康くん 元気くん

健康長寿のまち中野市
シンボルキャラクター

がん検診を受けましょう

　生涯、がんになる可能性は二人に一人です。がんは、定期的
に検診を受け、早期発見・早期治療することが大切です。
　今年の結核・肺がん検診は終了しましたが、その他のがん検
診は今からでもお申し込みいただけます。

特定健診・いきいき健診を受けましょう

　生活習慣病が知らぬ間に重症化し、寝たきりにな
ることもあります。毎年健診を受け、自分の健康状
態を確認しましょう。
　特定健診といきいき健診では、血液検査や心電図
のほか、眼底検査、医師の診察などが受けられます。
　すでに健診が始まっている地区もありますが、今
からでもお申し込みいただけます。

○ １９ ～ ３９ 歳・満 ７５ 歳以上の方および ４０ 歳
　～満 ７４ 歳で国民健康保険ご加入の方
　健康づくり課へ電話などでお申し込みくだ
さい。日程表と健診票などを送付いたします。

○ ４０ ～満 ７４ 歳の国民健康保険以外の保険に
　ご加入の扶養者の方
　加入医療保険者に健診をお申し込みくださ
い。詳細については、ご加入の保険者にお問
い合わせください。

問い合わせ先　
健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）
☎（２２）２１１１（内線２４２）

詳 し く は、 健 康
づくり課へお問
い合わせくださ
い。

　年に１回、特定健診またはいきいき健診を受けることで、自分
の身体の状態をチェックしましょう。



21 ２０１７．６広報なかの

　高血糖かどうかはＨ
ヘモグロビンエイワンシー

ｂＡ１ｃで判断します。ＨｂＡ１ｃとは、過去１～２カ
月間の血糖値の平均を反映し、糖尿病の診断にも使われる指標で、基準値は ５．
６％未満です。基準値を上回る場合は高血糖と判断されます。

緊急事態！

市民の約８割が高血糖
高血糖の方が増えています！

□ 2０ 歳の時の体重より １０㌕
以上増加している
□運動習慣がない
□夕食後に飲食する習慣が
ある
□たばこを吸っている
□糖尿病家族歴がある

当てはまるものは
　　　　ありませんか？

※市の特定健診・いきいき
健診の問診から、高血糖
（HbA1c５．６％以上）の方で
多くみられた傾向です。

80％

70％

60％

50％

40％
中野市 上田市

76.1％

長野市 岡谷市 茅野市 松本市

74.7％ 74.1％

52.3％

47.1％
45.1％

中野市は県内でも、高血糖の割合が高い地域です！

※特定健診結果（人間ドック受診者を含む ４０ ～ ７４　歳）より

※中野市は ３０ 歳未満で
　も３人に１人は高血
　糖です。

図１．県内１９市別のHbA1c５．６％以上の割合（％）

なぜ高血糖になるの？

　食事によって体内に入ったブドウ糖は、血液によって全身に運ばれ、
筋肉や脳が働くためのエネルギー源になります。しかし、血糖値を下げ
てくれるインスリンの効きが悪かったり、膵

す い ぞ う

臓が疲へいしてインスリン
の分泌が少なくなると、高血糖になりやすくなります。

高血糖、糖尿病予防のた
めには 、日頃のインスリ
ンの使い方を見直すこと
で、膵臓を疲へいさせな
いことが大切！！

糖の消費量・消費場所を増やし、インスリ
ンの効きを良くするためには

中野市民は身体活動が不足している⁉

　全国平均より 10 ～ 20％運動や歩行などの身体活動をしている人が少ない
傾向です。活動不足で筋肉が少なくなってくると、インスリンの働きが悪く
なります。

“動く時間を増や
す”よりも、“動か
ない時間を減らす”
イメージで、筋力
をＵＰ！

身体活動を増やそう
身体活動＝運動＋生活活動（歩行・自転車など）

全国 長野県 中野市

図２．運動習慣（１回 ３０ 分以上）が
　　　ある人の割合

男性 女性

43.4％
36.1％

24.4％

39.8％
34.7％

18.9％

図３．歩行などの生活活動（１日１
　　　時間以上）がある人の活動

男性 女性

53.7％52.7％

38.8％

53.6％ 58.9％

42.7％

※平成 2７ 年度特定健診問診票 (４０ ～ ７４ 歳 )KDB より



　

　市内在住の小学校就学前のお子さんを
募集します。（先着４人まで掲載）
　①お名前（ふりがな）②生年月日③性
別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番号⑦
メッセージ（３０ 字まで）を明記し、写真
データを添付の上、6月 26 日㈪までに
E メールなどでご応募ください。

  問い合わせ・応募先　
〒３８３―８6１４（住所記載不要）
庶務課秘書広報係
☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

わが家の
☆アイドル☆

たくさん食べてたくさん遊んで
元気に育っていってほしい☆

柴
しば も と

本　優
ゆ う か

花ちゃん（１０ カ月）

優しく謙虚で男らしくなっ
てほしいです！

ほっぺた落ちそう！いつも
幸せをありがとう♡

竹
たけ ま え

前　芽
め い

生ちゃん

大きく元気に育ってくだ
さい♪

6・7月の行事予定

子育て支援センター健康メモ活き
　生き！

６月は食育月間です

 健康づくり課 ( 中野保健
センター内 )

 ☎（２２）２111（ 内線 ２4２）

　国の第３次食育基本計画では、次の５項目を
食育の重点課題としています。

開館時間　午前８時 ３０ 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
　☎（２２）66２２　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
　☎（２２）２２５９　※FAX兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
　☎（３８）１6３８　FAX（３８）３１１４

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

6月21日㈬
午前 10 時 30 分～

「さくらんぼ広場」
ドジョウを見つけよう！

７月４日㈫
午前 10 時 30 分～

「プール始め」（１歳以上）
水で楽しく遊ぼう！

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

6月30日㈮
午前 11 時～

「お父さんの読み聞かせ」
男組の皆さんによるお話

７月５日㈬
午前 10 時 30 分～

「ママビクス」
親子で体を動かそう！

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

6月27日㈫
午前 10 時 30 分～

「豊井保育園にいこう」
要予約：現地集合

７月11日㈫
午前 10 時 30 分～

「助産師講座」
心温まる子育て講座

出
で が わ

川　穂
ほ た か

鷹くん（５カ月）米
よね ざ わ

澤　璃
り お

桜くん（２カ月）
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　子育て支援センターでは、０歳から就学前までのお

子さんを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

※この他にもさまざまな行事や相談会を行っ
ています。詳しくは、市公式ホームページ
（右記ＱＲコード ) をご覧いただくか、各子
育て支援センターへお問い合わせください。 ▲ＱＲコード

〇若い世代を中心とした食育
　　20 ～ 30 歳代の若い世代が、
心身共に健康でいるための食生活を実践
し、その知識や取り組みを次世代に伝え
つなげる。

〇多様な暮らしに対応した食育
　暮らしの多様化を踏まえ、すべての人が
健康的で充実した食生活が送れるよう、
地域全体がつながり、共食の機会の提供
などに取り組む。

〇健康寿命の延伸につながる食育
　一人ひとりが健康づくりをすすめる食生
活を実践できるよう、社会がつながりを
持ち、主体的に減塩などの食環境の改善
に取り組む。

〇食の循環や環境を意識した食育
　生産から消費までの食の循環を意識し、
食品ロスの削減など、環境にも配慮する。

〇食文化の継承に向けた食育
　日本の伝統的な食文化への関心と理解を
深め、その優れた特色を守り伝えていく。

（1歳）



講座・相談予 防 接 種など 健（検）診ほか

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など、詳しくは健康
　・福祉カレンダーをご確認ください。

マタニティクラス

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対象／第１期＝12～24カ月未満児
第２期＝５歳以上７歳未満
で、就学前の１年間（平成2３
年４月２日～平成24年４月１日
生まれ）

※対象者は無料で接種が受けられま
すので、接種される前月に実施
医療機関へ予約してください。 　保健師、栄養士、歯科衛生士が

相談に応じますので、お気軽にご
相談ください。
時間／午前1０時～11時３０分
会場／中野保健センター（毎週水
　　　曜日）、豊田保健センター（毎
　　　月第１木曜日）
内容／血圧測定、身体計測、栄養
　　　相談、歯科相談、育児相談
　　　など
※各会場とも祝日は休みになります。

健　康　相　談
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電話健康相談所　　☎2３ ‐ ０３００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　　☎2３ ‐ 481０　　午前９時～午後5時 （土・日・祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　　☎2３ ‐ ３191　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯8０００　　午後７時～ 11 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０26‐219‐241３

◦健康づくり課(中 野 保 健センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦休日緊急診療所(中 野 保 健センター内) ☎23-2255保健だより

ワクチン名 日程 受付時間

B 型 肝 炎

6月14日㈬
７月12日㈬

午後 1 時
～１時 ３０ 分

ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

四 種 混 合 ７月５日㈬

B C G ７月1０日㈪

日 本 脳 炎 6月16日㈮
７月７日㈮

午後０時4５分
～１時 ３０ 分

対象／申請日を基準として中野市に
　　　１年以上住所を有し、不育症
　　　の治療を行っている夫婦（医療
　　　保険に加入している者）
限度額／ 1０ 万円
※補助内容や申請手続きなど、詳し
　くは健康づくり課へお問い合わせ
　ください。

不育症治療補助金交付制度

乳幼児健康診査

受付時間／午後０時45分～1時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　オムツ、バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ カ 月
児 健 診 6月2０日㈫ 29年２月生

７ カ 月
児　健   診 6月21日㈬ 28年1０月生

１ 歳6カ月
児　健  診 6月2３日㈮ 27年11月生

２歳児健診 6月19日㈪ 27年５月生

３歳児健診 6月22日㈭ 26年５月生

※都合がつかない場合は、ご連絡く
ださい。

育　児　教　室
会場／中野保健センター

期日・時間 対象児・内容

6月 26 日㈪
午後１時 1５ 分
～３時 ３０ 分

8～ 10 か月児
赤ちゃんの歯の健康（歯
科医師のお話）、離乳食
の話、試食（保護者のみ）

6月 27 日㈫
午前 1０ 時
～ 11 時 ３０ 分

4～6か月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ、離乳食の話、
試食（保護者のみ）

訪問歯科健診・相談

～家に歯医者さんがやってくる～
　皆さんのご自宅へ歯科医師・歯科
衛生士が出向き、歯科健診や口腔ケ
アを行います。
　健診・相談料は無料です。お気軽
にご相談ください。
対象者／在宅で寝たきりの高齢者など

※３日前までに予約が必要です。

こころの健康相談

　こころの専門医が相談に応じま
す。（無料、予約制）
期日／７月 1３ 日㈭
時間／午後２時～４時
会場／中野保健センター
※希望者は相談日の２日前までに健

康づくり課へお申し込みください。

会場／中野保健センター
時間／午前９時 ３０ 分～ 11 時 ３０ 分
持ち物／筆記用具、母子健康手帳

期日 内容 

6月1０日㈯

出産・子育てに関する制
度とサービスの紹介、妊
婦体操、お父さんの妊婦
体験、個別相談

７月1３日㈭

妊娠の経過と起こりやす
い異常、妊産婦の健康・
栄養（試食あり）、お父
さんの妊婦体験、個別相
談

※３日前までに予約が必要です。
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一般会計 予算額　２３４億２,３７８万円

財政状況
～平成２8年度下半期～

市
の
財
産

土 地 661万1,490㎡

建 物 21万4,099㎡

基 金 115億8,615万円

市
の
借
金

市 債 405億1,540万円

一時借入金 0円

債務負担
48億7,045万円

（　　  ）将来にわたる
債務の負担

特別・企業会計予算の執行状況
会 計 名 予 算 額 収 入 済 額 収 入 率 支 出 済 額 執 行 率

国民健康保険事業 61億9,939万円 52億7,746万円 85.1% 55億　　437万円 88.8%

後期高齢者医療事業 4億6,226万円 4億5,123万円 97.6% 4億　　237万円 87.0%

介 護 保 険 事 業 44億5,180万円 35億3,104万円 79.3% 38億　　268万円 85.4%

倭 財 産 区 事 業 178万円 178万円 99.7% 155万円 86.7%

永 田 財 産 区 事 業 49万円 48万円 99.4% 33万円 68.0%

中 野 財 産 区 事 業 221万円 204万円 92.5% 167万円 75.5%

下 水 道 事 業 35億5,641万円 40億　　140万円

水 道 事 業 13億　　866万円 14億8,630万円

　市では毎年２回、財政状況をお知らせしています。
　今回は、平成29年３月３１日までの財政状況で、市民の皆
さんに納めていただいた税金などの歳入状況と、これによ
り実施したさまざまな事業の歳出状況をお知らせします。

歳　　入 収入済額　191億8,396万円
収入率　　81.9％

0

市 税

地方交付税

国庫支出金

県 支 出 金

市 債

そ の 他

61億6，580万円
61億　　581万円（99.0％）
55億8，512万円
56億9，140万円（101.9％）

55億3，194万円
45億2，365万円（81.8％）

25億3，831万円
　6億1，261万円（24.1％）

12億1，495万円
　6億2，800万円（51.7％）

23億8，767万円
16億2，250万円（68.0％）

　　　…予算額
　　　…収入済額
　　　…収入率（　）

　　　…予算額
　　　…支出済額
　　　…執行率（　）

支出済額　187億5,138万円
執行率　　80.1％

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農林水産業費

土 木 費

教 育 費

公 債 費

そ の 他

歳　　出

0

71億1，998万円
55億　　　　5万円（77.2％）

48億1，150万円
33億7，720万円（70.2％）

20億9，856万円
15億9，708万円（76.1％）
11億3，395万円
　9億5，151万円（83.9％）
26億3，786万円
21億5，975万円（81.9％）
16億3，728万円
14億3，657万円（87.7％）
21億8，159万円
21億6，506万円（99.2％）
18億　　307万円
15億6，416万円（86.7％）

財政

問い合わせ先　財政課財政係　☎（２２）２１１１（内線２２１）

※１万円未満四捨五入のため、数値が一致しない場合があります。

５0億2５億 7５億

５0億2５億 7５億



時
に
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
始
め
ま
し
た
。
今

で
は
、
こ
の
二
つ
が
生
き
が
い
に
な
っ
て

お
り
、
足
が
痛
く
て
激
し
い
運
動
が
で
き

な
く
て
も
、
仲
間
と
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り

を
し
た
り
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
し
た
り
と

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
先
日
、
88
歳
を
迎
え
、
米
寿
祝
い
に
家

族
が
集
ま
り
ま
し
た
。
孫
娘
が
、
私
の
写

真
を
プ
リ
ン
ト
し
た
ケ
ー
キ
を
用
意
し
て

く
れ
、
も
っ
た
い
な
く
て
食
べ
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
娘
た
ち
は
市
外
に
嫁
い
で
い

ま
す
が
、
こ
の
と
き
は
み
ん
な
集
ま
っ
て

お
祝
い
し
て
く
れ
て
、
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

○
元
気
の
秘
訣

　
何
で
も
お
い
し
く
食
べ
て
、
好
き
嫌
い

を
し
な
い
こ
と
で
す
。
ま
た
、
月
一
回
友

達
と
昼
食
会
を
し
て
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ

り
を
し
て
い
ま
す
。
自
家
用
の
野
菜
を
作

る
畑
仕
事
も
、
近
所
の
友
達
と
話
す
良
い

機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

○
お
ら
ほ
の
自
慢
　

　
も
み
じ
荘
の
湯
船
に
漬
か
り
な
が
ら
、

眺
め
る
替
佐
城
跡
の
桜
は
、
目
を
見
張
る

ほ
ど
に
き
れ
い
で
す
。
年
を
追
う
ご
と
に

き
れ
い
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
見
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
も
み
じ

荘
の
料
理
も
お
い
し
い
の
で
、
桜
と
一
緒

に
堪
能
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol．43

No.30

宮
み や ざ わ

澤　靖
や す こ

子 （替佐）

市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪

 さん

健
康
長
寿
の
ま
ち 

中
野
市

岩い
わ
し
た下

友と
も
い
ち市

さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

　
現
下
の
大
き
な
問
題
は
人
口
減
少
で
あ

る
。
人
口
総
数
の
減
少
は
長
期
的
課
題
で

あ
り
、
現
段
階
で
さ
ま
ざ
ま
な
手
立
て
を

講
じ
る
こ
と
に
よ
り
、
20
年
か
ら
３0
年
と

い
っ
た
時
間
軸
で
の
解
決
を
図
る
必
要
が

あ
る
。
一
方
で
構
造
的
な
変
化
は
、
生
産

年
齢
人
口
の
減
少
に
よ
る
影
響
で
あ
り
、

年
金
問
題
に
み
ら
れ
る
よ
う
に
高
齢
者
を

支
え
る
人
口
へ
の
負
担
の
増
加
と
い
っ
た

社
会
保
障
な
ど
、
足
元
か
ら
徐
々
に
現
在

の
制
度
や
仕
組
み
へ
の
影
響
が
出
て
く
る

問
題
で
あ
る
。

　
高
度
成
長
期
を
支
え
た
の
は
、
人
口
増

加
が
裏
打
ち
さ
れ
、
そ
う
し
た
若
い
労
働

力
の
塊
に
よ
り
達
成
さ
れ
た
と
い
え
よ

う
。
も
ち
ろ
ん
、
さ
ま
ざ
ま
な
革
新
や

改
革
、
改
善
が

あ
っ
た
こ
と
は

言
う
ま
で
も
な

い
。
し
か
し
、

若
い
世
代
が
人

口
全
体
に
占

め
る
割
合
が
減

じ
、
加
え
て
人

口
総
数
の
減
少

が
経
済
の
縮
小

中
野
市
政
策
研
究
所

開
設
に
あ
た
り

○
自
己
紹
介

　

古
牧
橋
近
く
の
旧
秋
津
で
生
を
受
け
ま

し
た
。学
生
生
活
は
勤
労
奉
仕
ば
か
り
で
、

勉
強
は
あ
ま
り
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
先

生
も
お
作
法
に
厳
し
く
、
髪
の
毛
を
手
で

か
き
上
げ
る
だ
け
で
も
叱
ら
れ
る
、
そ
ん

な
時
代
で
し
た
。

　
替
佐
に
嫁
い
で
、
３8
歳
か
ら
電
気
部

品
の
コ
ン
デ
ン
サ
ー
を
作
っ
て
い
ま
し

た
。
商
工
会
議
所
女
性
部
の
長
野
県
理
事

を
務
め
た
と
き
に
海
外
研
修
旅
行
で
シ
ン

ガ
ポ
ー
ル
や
香
港
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な

ど
、
多
く
の
外
国
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
１
週
間
の
旅

行
で
、
ス
イ
ス
で
ト
ロ
ッ
コ
に
乗
っ
て
雄

大
な
自
然
を
見
た
こ
と
が
印
象
に
残
っ
て

い
ま
す
。

　
65
歳
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
、
同

に
つ
な
が
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
。
経
済

は
生
産
、
消
費
、
投
資
、
そ
れ
ら
に
伴
う

人
の
移
動
、
財
サ
ー
ビ
ス
の
移
動
と
い
っ

た
人
々
の
営
み
の
結
果
で
あ
り
、
少
な
く

と
も
人
口
減
少
は
国
内
経
済
に
影
響
を
及

ぼ
す
も
の
と
考
え
ら
れ
る
。
私
た
ち
が
経

験
す
る
、
こ
の
人
口
減
少
時
代
は
、
こ
れ

ま
で
誰
も
経
験
し
た
こ
と
が
な
く
、
ま
さ

に
、
新
た
な
思
考
に
よ
る
時
代
の
変
化
へ

の
対
応
が
必
要
と
な
っ
て
い
る
。
加
え

て
、
昨
今
の
情
報
通
信
技
術
の
進
化
は
も

は
や
、私
た
ち
の
暮
ら
し
方
そ
の
も
の
も
、

か
つ
て
の
あ
り
様
と
は
全
く
異
な
る
世
界

に
至
ら
し
め
て
い
る
。
そ
の
よ
う
な
今
、

地
域
に
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
過
去
の

経
験
か
ら
の
知
恵
に
加
え
て
、
全
く
新
た

な
発
想
で
新
た
な
視
点
か
ら
の
地
域
創
生

の
思
考
で
あ
ろ
う
。
そ
う
し
た
意
味
で
次

世
代
を
担
う
、
若
い
人
た
ち
に
、
真
剣
に

中
野
市
の
将
来
を
展
望
し
研
究
思
索
し
て

も
ら
う
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

　
そ
う
し
た
思
い
か
ら
、
今
般
、
中
野
市

政
策
研
究
所
を
組
織
化
し
た
。
目
的
は
一

つ
で
あ
る
。
１0
年
後
、
20
年
後
、
中
野
市

を
中
心
と
な
っ
て
支
え
る
若
い
人
た
ち

に
、
わ
が
ま
ち
、
わ
が
故
郷
を
考
え
て
ほ

し
い
と
の
思
い
が
こ
の
政
策
研
究
所
に
あ

り
、メ
ン
バ
ー
に
は
大
い
に
施
策
を
練
り
、

果
敢
に
取
り
組
ん
で
欲
し
い
と
思
う
。

▲ 5月11日、8名の研究員へ人事発令



街の話題やイベントを紹介します
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 5月2日、中野西高校による「クリーンオリエ
ンテーリング（COL）」が開催されました。
 今年で 34 回目となる伝統行事で、全校生徒が
班別に地図を頼りに市内の名所旧跡などをゴミを
拾いながら巡り、仲間との交流を深め、地域を知
るために行われています。
 チェックポイントでは、その場所にまつわるク
イズが出題され、生徒たちは中野市の自然や歴史
に触れながら、地域の美化に貢献していました。

中野西高校クリーンオリエンテーリング

 5月 21 日、中野市体育協会主催の第 28 回カチューシャふるさとマラソン大会が中野小学校を発着点に
行われ、市内外から約 1,000 人が参加しました。青空が広がり真夏のような日差しの中、果樹園や田園な
ど新緑に満ちたコースを、参加者は汗を拭いながら力走しました。また、招待選手として荻

お ぎ わ ら

原健
け ん じ

司さん（北
野建設株式会社スキー部ゼネラルマネージャー）のほか、姉妹都市である北茨城市からの市民ランナー６
人や、歌手の庄

し ょ う の

野真
ま よ

代さんも参加し、ゴール後のランナーと交流するなど大会を盛り上げていました。

カチューシャふるさとマラソン大会

 5月 20 日、北部公民館の親子体験教室「ある
ある探検隊」の田植え体験を行いました。あるあ
る探検隊では、年間を通して農業や伝統行事など、
親子で田舎暮らし体験を行っています。
 当日は、赤岩区内の田んぼに親子 12 組が訪れ、
赤岩M 21 の皆さんの指導の下に田植え作業を
行っていました。参加された皆さんは、ぬかるん
だ田んぼに足を取られながらも１本１本丁寧に稲
を植え、実りの秋に期待を寄せていました。

あるある探検隊　田植え体験

２０１７．６ 広報なかの

動画で
イベント紹介

動
画
で

イ
ベ
ン
ト
紹
介



 5月 18 日、長野県知事立ち会いの下、農業と
福祉の連携による地域づくりを目指し、北陸地域
でスーパーを展開するアルビス株式会社と協定を
締結しました。同社の子会社「株式会社アルビス
ファーム信州なかの」が障がい者を雇用して、市
内の農地でタマネギやズッキーニなどの農産物を
栽培します。収穫されたものは、北陸地域で販売
されることから、障がい者の就労促進だけでなく、
農産物のPRにもつながることが期待されます。

農福連携協定締結式

まちかどトピックス

中野市成人式
 5月４日、市民会館において、中野市成人式を開催しました。当日は、晴れの衣装に身を包んだ 408 人
の新成人が参加しました。式に先立ち、新成人の中学生時代の恩師ビデオメッセージや、懐かしい思い出
映像に会場は盛り上がりを見せました。第１部式典では、来賓による祝辞や新成人代表によるあいさつ、
第2部では実行委員が企画した記念行事を行い、最後に地区ごとに記念撮影を行いました。会場では、新
成人が旧友との再会を喜び、友達同士で晴れ姿を写真に収めたり、思い出話に花を咲かせたりしていました。

27

 5月 13 日、14 日の 2 日間、横浜市の IUC（ア
メリカ・カナダ大学連合日本研究センター）に在
籍する留学生が本市を訪問しました。これは、外
国人の目線で感じとった歴史・文化などを SNS
で情報発信してもらうことで、海外での本市の知
名度向上とインバウンドの推進を図るものです。
 留学生の皆さんは、そば打ち体験や獅子舞見学、
座禅体験のほか中野西高校茶道部の生徒たちから
茶道の手ほどきを受け、和の心に浸っていました。

IUC留学生　中野市訪問

２０１７．６広報なかの

動
画
で

イ
ベ
ン
ト
紹
介



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111
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▼
お
知
ら
せ

注文していない健康食品が送られてきた
事例　夫が契約したことがあるという業者が、電話で
「通常価格より安くするから」と健康食品を勧めてき
た。すでに常用している健康食品があるからと断った
のに、後日商品が送られてきたがどうしたらよいか。
アドバイス 健康食品の電話勧誘販売で、「断ったに
もかかわらず商品が送られてきた」、「買うと言ってい
ないのに商品が届いた」などという相談が寄せられて
います。
　消費者が承諾していないにもかかわらず一方的に
商品を送り付けられた場合、代金支払いの義務はな
く、受け取る必要もありません。
　勧誘されても必要なければ「必要ない」、「興味がな
い」とはっきりと断りましょう。業者名や連絡先を確認し
ておくことも大切です。商品が届いた場合は、安易に
受け取らないように注意しましょう。

問い合わせ・消費生活相談窓口
中野市消費生活センター　☎(22）2201
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎1

い や や

８８

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

　
新
庁
舎
建
設
に
伴
い
、現
庁
舎
前
駐
車

場
が
全
面
使
用
で
き
ま
せ
ん
。工
事
期
間

中
に
市
役
所
や
市
民
会
館
を
利
用
さ
れ
る

方
は
、近
隣
の
臨
時
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。臨
時
駐
車
場
の
場
所
は
、市
公
式

ホ
ー
ム
ペー
ジ（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

市
役
所
駐
車
場
が
全
面
使
用

で
き
ま
せ
ん

財
政
課
管
財
係
（
内
線
328
）

問

▲ ＱＲコード

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
包
括
支
援
係

（
内
線
366
）

問
　
６５
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
「
さ
ん
さ
ん

一
般
介
護
予
防
講
座
「
さ
ん
さ

ん
講
座
」
開
催
の
お
知
ら
せ

講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元

気
に
お
過
ご
し
い
た
だ
く
た
め
に
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

会
場
は
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
会
議
室

で
、
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
期
日　
６
月
1６
日
㈮

　
時
間　
午
前
1０
時
～
11
時
3０
分

　
内
容　
「
転
倒
を
予
防
し
よ
う
」

　
講
師　
北
信
総
合
病
院
理
学
療
法
士

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル

●
期
日　
７
月
７
日
㈮

　
時
間　
午
前
1０
時
～
11
時
3０
分

内
容　
「
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、
あ

な
た
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
！
」

講
師　
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
き
ら
め
き

Ｙ
Ｓ
Ｋ
の
皆
さ
ん

８０

2017.6

ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
を

臨
時
休
業
し
ま
す

間
山
温
泉
公
園
ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯

☎
�
２
６
８
６

問

　

施
設
点
検
お
よ
び
改
修
工
事
の
た
め
、

ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
と
ロ
グ
コ
テ
ー
ジ
を
臨
時

休
業
し
ま
す
。

休
業
期
間　
７
月
３
日
㈪
～
13
日
㈭

　
平
成
2９
年
度
（
平
成
28
年
中
の
所
得
）

の
所
得
・
税
額
な
ど
に
関
す
る
証
明
書

は
、
６
月
９
日
㈮
か
ら
交
付
を
開
始
し
ま

す
。

　

申
請
に
は
、印
鑑
お
よ
び
運
転
免
許
証
な

ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。代
理
人
申
請
の
場
合
は
、本
人
か

ら
の
委
任
状
が
必
要
で
す
。

交
付
場
所　
市
民
課
窓
口
係
、
豊
田
支
所

地
域
振
興
課
市
民
生
活
係
、
北
部
窓
口

平
成
２9
年
度
所
得
証
明
書
等

の
交
付
開
始
に
つ
い
て

サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
北
部
公
民

館
）
、
西
部
窓
口
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
（
西
部
公
民
館
）
、
永
田
窓
口
サ
ー
ビ

ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

手
数
料　
一
件
に
つ
き　
３
０
０
円

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
に
ご
協
力
を

環
境
課
環
境
係
（
内
線
247
）

問

　
環
境
省
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
の
た

め
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
施
設
や
家
庭
の
照
明

の
一
斉
消
灯
を
呼
び
か
け
る
「
Ｃ
Ｏ
２
削

減
／
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を

実
施
し
ま
す
。
市
で
は
、
こ
の
趣
旨
に
賛

同
し
、
一
部
の
公

共
施
設
に
お
い

て
、
照
明
の
ラ
イ

ト
ダ
ウ
ン
に
取
り

組
み
ま
す
。
ご
家

庭
や
事
業
所
に
お

い
て
も
期
間
中
の

消
灯
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

実
施
期
間　
６
月
21
日
㈬
～
７
月
７
日
㈮

※
詳
し
く
は
、
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▲ ＱＲコード

税
務
課
課
税
係
（
内
線
22５
）

問
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問

29 2017.6広報なかの

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日
　
６
月
７
日
㈬
、
1４
日
㈬
、

18
日
㈰
、
28
日
㈬

販
売
時
間　
午
前
９
時
～
11
時
3０
分

販
売
場
所　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

価
格
　
１
袋
（
1５
㌔
）
２
０
０
円

バ
ラ
（
３
０
０
㌔
）
１
５
０
０
円

バ
ラ
（
５
０
０
㌔
）
２
５
０
０
円

※
バ
ラ
売
り
は
1０
日
前
ま
で
に
要
予
約
。

※
袋
は
後
日
お
返
し
く
だ
さ
い
。

●
未
土
利

販
売
日　
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

販
売
時
間　
午
前
９
時
3０
分
～
午
後
４
時

　

販
売
場
所　

平
岡
処
理
場(

ナ
ピ
ア　

平
岡　
笠
原
５
８
０
番
地)

価
格　
１
袋(

1５
㌔)

２
５
０
円

※
在
庫
が
少
な
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。売

　
り
切
れ
の
際
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

汚
泥
発
酵
肥
料
　
な
か
の

「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」・「
未
土
利
」

上
下
水
道
課
下
水
道
係
（
内
線
283
）

問平
成
２9
年
工
業
統
計
調
査
の

回
答
は
お
済
み
で
す
か

政
策
情
報
課
情
報
統
計
係（
内
線
217
）

問

　
工
業
統
計
調
査
は
、
６
月
１
日
を
基
準

日
と
し
て
、
製
造
事
業
所
を
対
象
に
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
先
に
配
布
し
た
調
査
票
で
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
回
答
が
な
か
っ
た
事
業
所
に
対

し
、
調
査
員
が
調
査
票
の
回
収
に
伺
い
ま

す
。
調
査
票
は
、
も
れ
な
く
記
入
を
し
て

い
た
だ
き
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
査
に
つ
い
て
の
ご
不
明
な
点
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
☎
０
１
２
０（
８
０
５
）０
７
１

　

受
付
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
７
時

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　市の自主財源を確保し、市民サービスの向上を図るため、子育て家庭へ向けた送付用封筒の裏面に有料広告を
掲載していただける事業者などを募集します。なお、掲載の可否は、市の審査委員会で決定します。

封筒の種類・規格 広告枠の規格 広告枠数 広告料 作成枚数 色数 問い合わせ先

乳幼児等福祉医療封筒
(縦)1５㎝×(横)11㎝

(縦)５.５㎝
×

(横)９.５㎝
１枠 ５６,７００円

(１枠あたり) 2５,０００枚 黒１色
子育て課子ども支援係
(内線 3５６)

申込期限 所定の申込書により、6月23日㈮までにお申し込みください。

「子育て家庭へ向けた送付用封筒」へ掲載する広告を募集します 暮らしに役立つ広告を
お待ちしています。

【発送（使用）期間】8月ごろから作成枚数終了まで(おおむね１年間)
　　　　　　　　　　※作成済み封筒の在庫状況により、発送時期が遅くなることがあります。

観
光・交
通
案
内
ア
プ
リ

「
信
州
ナ
ビ
」を
活
用
く
だ
さ
い

政
策
情
報
課
政
策
推
進
係（
内
線
216
）

長
野
県
交
通
政
策
課

☎
０
２
６（
２
３
５
）７
０
１
５

問

　
長
野
県
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
観

光
・
交
通
案
内
ア
プ
リ
「
信
州
ナ
ビ
」
の

運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。
鉄
道
や
バ
ス
を

使
っ
た
目
的
地
ま
で
の
ル
ー
ト
や
時
間
、

料
金
を
簡
単
に
検
索
で
き
ま
す
。
ま
た
、

観
光
施
設
、
イ
ベ

ン
ト
、
お
す
す
め

の
観
光
ル
ー
ト
な

ど
の
情
報
も
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　
携
帯
電
話
会
社
な
ど
へ
の
通
信
費
を
除

き
無
料
で
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
中
野
市
内
の
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー
の
情
報

も
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
普
段
の
生

活
に
も
活
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
詳
細
は
、
長
野

県
公
式
観
光
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
さ
わ
や
か

信
州
旅
ネ
ッ
ト
」（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
長
野
県
政
出
前
講
座

　

長
野
県
広
報
県
民
課

☎
０
２
６（
２
３
５
）７
１
１
０

問
申

　

長
野
県
で
は
、
職
員
が
直
接
地
域
に

お
伺
い
し
、
県
の

取
り
組
み
や
施
策

に
つ
い
て
説
明
を

行
う
「
長
野
県
政

出
前
講
座
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

本
年
度
は
、
「
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
」
に

つ
い
て
な
ど
新
た
に
７
つ
の
テ
ー
マ
を
設

け
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
か
ら
１
２
５
の

テ
ー
マ
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

対
象　
長
野
県
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
す

る
お
お
む
ね
2０
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

開
催
時
間　

１
～
２
時
間
程
度
（
土
・

日
・
祝
日
の
開
催
に
つ
い
て
も
応
相
談
）

開
催
費
用　
原
則
無
料
（
会
場
設
営
費
用

や
有
料
資
料
を
使
用
す
る
場
合
を
除
く
）

※
詳
し
く
は
、
長
野
県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▲ ＱＲコード ▲ ＱＲコード
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申問

問環境課衛生係（内線245）

７月９日㈰　午前９時～正午
場所　浜津ケ池公園駐車場
回収品目　庭木の剪定枝、硬質プラスチック製品
庭木の剪定枝…直径13cm以下のもの。
※草、根、廃材、果樹剪定枝は回収できません。
硬質プラスチック製品…上記日曜回収に記載のとおり。

資源物の日曜回収・特別回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

６月２５日㈰　午前10時～午後１時
場所　イオン中野店
回収品目　硬質プラスチック製品、段ボール、新聞紙、
雑誌・雑がみ、びん、ペットボトル、食用油、古着
硬質プラスチック製品…ポリタンク、ごみ箱、植木鉢、バケツ、漬
物樽などのプラスチック（ＰＰ、ＰＥ）素材だけのものに限る。
食用油…家庭用植物性天ぷら油で、液体状のものに限る。
古着…洗濯済みの衣類、靴（両足そろったもの）、ネクタイ、バッ
グなどで汚れや臭いのないものに限る。

★回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。

資源物の日曜回収

資源物の特別回収

ファンスキー／鯉のぼり
譲ります

ミシン／液晶テレビ／ノートパソコン
譲ってください

　無償での受け渡しとなります。
　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

市民課生活交通安全係（内線238）

リサイクルかわらばん ５月 26 日現在

北
信
地
域
合
同
就
職
面
接
会

飯
山
公
共
職
業
安
定
所

☎
０
２
６
９
�
８
６
０
９

問

　

北
信
地
域
の
企
業
約
１
２
０
社
が
参

加
す
る
合
同
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま

す
。

期
日　
６
月
16
日
㈮

時
間　
午
後
１
時
～
４
時
3０
分

会
場　
メ
ル
パ
ル
ク
長
野

対
象
者　
平
成
3０
年
３
月
に
新
た
に
大
学

な
ど
を
卒
業
予
定
の
方
（
卒
業
後
お
お
む

ね
３
年
以
内
の
既
卒
者
を
含
む
）

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
、
参
加
費

は
無
料
で
す
。

労
働
相
談
実
施
の
お
知
ら
せ

　
長
野
県
で
は
、
仕
事
の
悩
み
な
ど
労
働

問
題
全
般
に
つ
い
て
の
相
談
を
、
専
門
の

相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日　
７
月
５
日
㈬
、
1０
月
４
日
㈬
、
平

成
3０
年
１
月
1０
日
㈬

時
間　
午
後
１
時
1０
分
～
４
時
1０
分

会
場　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
２
階
会
議
室

※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

長
野
県
北
信
労
政
事
務
所

☎
０
２
６（
２
３
４
）９
５
３
２

問
申

　
法
務
局
で
は
、
各
種
相
続
手
続
き
に
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
る
「
法
定
相
続
情
報

証
明
制
度
」
を
５
月
2９
日
か
ら
開
始
し
ま

し
た
。
こ
の
制
度
は
、
法
定
相
続
人
が
誰

で
あ
る
の
か
を
登
記
官
が
対
外
的
に
証
明

す
る
も
の
で
す
。
こ
の
制
度
を
利
用
す
る

こ
と
で
、
相
続
登
記
や
預
金
の
払
い
戻
し

な
ど
の
手
続
き
に
お
い
て
、
戸
除
籍
謄
本

等
の
代
わ
り
に
提
出
す
る
こ
と
が
可
能
と

な
り
、
複
数
の
手
続
き
を
同
時
に
進
め
ら

れ
、
時
間
短
縮
に
つ
な
が
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

☎
０
２
６
９
�
２
３
０
２

問

　
交
通
遺
児
育
英
会
の
奨
学
生
を
募
集
し

ま
す
。
対
象
は
、
保
護
者
な
ど
が
道
路
に

お
け
る
交
通
事
故
で
死
亡
し
た
り
、
重
い

後
遺
障
害
の
た
め
に
働
け
な
か
っ
た
り
と

い
っ
た
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難

で
あ
る
生
徒
や
学
生
で
す
。
奨
学
金
は
無

利
息
で
、
月
額
２
万
円
か
ら
1０
万
円
で
す
。

詳
し
く
は
、
団
体
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

交
通
遺
児
育
英
会
奨
学
金

公
益
財
団
法
人
交
通
遺
児
育
英
会

☎
０
３（
３
５
５
６
）０
７
７
３

問

▲ ＱＲコード

「
人
が
集
ま
る
街
づ
く
り
」

セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

東
京
大
学
教
授
の
堀ほ

り

繁し
げ
る

氏
を
お
招
き

し
、
商
店
街
活
性
化
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　
７
月
２
日
㈰

時
間　
午
後
４
時
か
ら

※
懇
親
会
は
午
後
７
時
か
ら

会
場　
信
州
中
野
商
工
会
議
所

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
参
加

料
は
無
料
で
す
が
、
懇
親
会
参
加
者
は

会
費
１
０
０
０
円
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

信
州
中
野
商
工
会
議
所

☎
�
２
１
９
１

問
申
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問市立図書館　☎（26）5841

マーリー／世界一おバカな犬が教えてくれたこと
　上映日時　６月1８日㈰　午後２時～

唄祭り佐太郎三度笠
　上映日時　７月５日㈬　午前1０時～

会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

フランスと信州（滝澤忠義）／静かな雨（宮
下奈都）／ワインガールズ（松山三四六）／
原之内菊子の憂鬱なインタビュー（大山淳
子）／裏切りの晩餐（オレン・スタインハウ
アー）／人生の終いじたくまさかの、延長
戦！？（中村メイコ）／キャスターという仕事
（国谷裕子）／音の記憶（小川理子）／恐竜
はホタルを見たか（大場裕一）／介護施設で
死ぬということ（高口光子）／日本人の知ら
ない日米関係の正体（八幡和郎）／「がんば
る」を手放すための本（有川真由美）
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▼展示
市立博物館
㊡火曜日
☎ 22-2005

・逸品展「新指定文化財と新収蔵品」
・西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

・土と炎の会陶芸展
　６月1４日㈬～６月26日㈪
・世界の馬っこ展より「楽器と飾り馬」
　６月1４日㈬～７月31日㈪

著／上条祐一郎
講談社
　いつどこで切ったら
よいかがわかる。「花
が咲かない」「木を小
さくしたい」…剪定の
「困った」がこれで解

決！剪定名人が実践する７８の常識。

剪定の「コツ」の科学

少年少女のための文学
全集があったころ
著／松村由利子
人文書院
　児童文学への愛にあふ
れる珠玉のエッセイ。
　金原瑞人氏推薦。「この
エッセイ集をまた、最初から
読み直してしまった。」

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等
購
入

費
補
助
金
の
お
知
ら
せ

　

県
産
材
の
利
用
促
進
な
ど
を
目
的

に
、
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
購
入
費

用
に
対
す
る
補
助
を
実
施
し
て
お
り
、
本

年
度
の
補
助
対
象
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
住
所
ま
た
は
事
業
所
を
有

し
、
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

補
助
金
額　
購
入
経
費
の
２
分
の
１
以
内

で
、
限
度
額
は
1０
万
円

募
集
人
数　
２
人

募
集
期
限　
６
月
3０
日
㈮

そ
の
他　
補
助
金
の
交
付
に
は
一
定
の
条

件
が
あ
り
ま
す
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。
申
し
込
み

方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

農
政
課
耕
地
林
務
係（
内
線
251
）

問
申

農
業
で
豊
か
な
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
応
援
資
金

　

県
外
か
ら
の
移
住
や
定
年
退
職
な
ど

を
き
っ
か
け
に
農
業
を
始
め
る
方
、
こ
れ

ま
で
融
資
制
度
の
対
象
と
な
ら
な
か
っ
た

小
規
模
農
家
の
方
（
た
だ
し
４5
歳
以
上
の

方
に
限
る
）
が
、
低
利
で
農
業
資
金
の
融

資
を
受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。
融
資
限
度

額
２
５
０
万
円
、
償
還
期
限
７
年
以
内

で
、
農
機
具
や
農
業

資
材
の
購
入
な
ど
に

利
用
で
き
ま
す
。
融

資
を
受
け
る
に
は
、

農
地
面
積
な
ど
一
定

の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
農
村
振
興
課

☎
０
２
６（
２
３
５
）７
２
４
２

問
申

　
６
月
１
日
㈭
か
ら
1０
日
㈯
は
、
「
電
波

利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」
で

す
。
公
共
の
電
波
は
、
正
し
く
使
用
し
な

い
と
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
の
ほ

か
、
消
防
や
救
急
な
ど
重
要
な
無
線
通
信

へ
の
混
信
な
ど
が
発
生
し
ま
す
。

　
最
近
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
取
引
な
ど
に

よ
り
日
本
で
は
使
用
で
き
な
い
外
国
規
格

の
違
法
な
無
線
機
器
が
比
較
的
容
易
に
入

手
で
き
る
た
め
、
法
令
違
反
の
認
識
が
な

い
ま
ま
使
用
し
、
混
信
妨
害
の
原
因
者
と

な
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
財
産
で
あ
る
電
波
の
良
好
な

利
用
環
境
を
守
る
た
め
、
不
法
無
線
局
を

な
く
し
、
電
波
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

守
ろ
う
！
電
波
の
ル
ー
ル

総
務
省
信
越
総
合
通
信
局

☎
０
２
６（
２
３
４
）９
９
７
６

問
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　６月１５日㈭に支給される４月・５月分の年金額が、平成
29年３月分までの年金額に比べて、０．１％減額になります。
　これは、物価変動率および名目手取り賃金変動率がと
もにマイナスで、名目手取り賃金変動率が物価変動率を
下回る場合、物価変動率によって改定することとされてい
るため、平成29年度の年金額が、新規裁定年金、既裁定
年金ともに０．１％の減額となるものです。
年金額改定通知書が送付されます
　現在受給中の方に、５月３１日から、日本年金機構より
年金振込通知書と一体となったハガキが順次送付されま
すので、ご確認ください。
※詳しくはお問い合わせください。
　長野北年金事務所　☎026(244)4100
市民課国民年金係（内線237）

年金 年金額が減額となります

　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165
平日午前8時30分～午後5時15分

ご寄付ありがとうございました
宮澤厚子　様
ドラムセット　２台
学校での音楽活動に役立ててほしいため

和匠会　様
現金　３2,５6５円
環境保全のため

　庶務課秘書広報係（内線400）問申

防
衛
省
か
ら
学
生
募
集
の

お
知
ら
せ

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

長
野
地
域
事
務
所

☎
０
２
６（
２
３
５
）６
０
２
６

問
申

●
自
衛
官
候
補
生
　

　
概
要
　
自
衛
隊
の
第
一
線
で
技
能
と
体

力
を
一
心
に
磨
く
任
期
制
自
衛
官
を

目
指
し
ま
す
。

●
航
空
学
生

　
概
要
　
高
等
学
校
卒
業
後
、
大
空
で

活
躍
す
る
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
な
る
最
短

コ
ー
ス
で
す
。

　
資
格
（
空
自
）
高
等
学
校
卒
業
者
（
見

込
み
を
含
む
）
で
2１
歳
未
満
の
方

　
資
格
（
海
自
）
高
等
学
校
卒
業
者
（
見

込
み
を
含
む
）
で
2３
歳
未
満
の
方

　
受
付
期
間
　
７
月
１
日
㈯
～
９
月
８
日

㈮
　
試
験
日
　
（
一
次
）
９
月
１８
日
㈪
、

（
二
次
）
１０
月
１７
日
㈫
～
22
日
㈰
の
い

ず
れ
か
１
日
、
（
三
次
）
１１
月
１８
日
㈯

～
１2
月
2１
日
㈭
の
い
ず
れ
か
１
日

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
資
格
　
１８
歳
以
上
2７
歳
未
満
の
方

　
受
付
期
間
　
通
年

　
試
験
日
　
女
子
は
９
月
2４
日
㈰
、
１０
月

１５
日
㈰
。
男
子
は
受
け
付
け
の
際
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
一
般
曹
候
補
生

　
概
要
　
自
衛
隊
の
中
核
と
な
る
自
衛
官

を
目
指
し
、
幹
部
自
衛
官
へ
の
道
も

あ
り
ま
す
。

　
資
格
　
１８
歳
以
上
2７
歳
未
満
の
方

　
受
付
期
間
　
７
月
１
日
㈯
～
９
月
８
日

㈮
　
試
験
日
　
（
一
次
）
９
月
１6
日
㈯
、
１７

日
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日
、
（
二
次
）
１０

月
７
日
㈯
、
８
日
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

実
施
の
お
知
ら
せ

　
昭
和
１6
年
４
月
１
日
か
ら
昭
和
１７
年
３

月
３１
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者
を
対
象
に
、

歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。
対
象
と
な
る

方
に
は
案
内
通
知
と
問
診
票
を
送
付
し
ま

す
。
実
施
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
直
接
歯

科
医
院
に
ご
予
約
い
た

だ
き
、
被
保
険
者
証
と

問
診
票
を
持
参
の
上
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

健
診
期
間
　
１2
月
３０
日
㈯
ま
で

受
診
回
数
　
１
回

自
己
負
担
　
無
料
（
治
療
や
精
密
検
査
に

か
か
る
費
用
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
）

対
象
医
療
機
関
　
県
歯
科
医
師
会
所
属
の

歯
科
医
院

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

業
務
課
給
付
係

☎
０
２
６（
２
２
９
）５
３
２
０

問

信州なかのバラまつり開催中
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各種相談日程　 期日・時間・会場 問い合わせ先

子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３０分～午後５時１５分
会場　市役所子ども相談室

子ども相談室
（内線2７８）

保健師による子育て相談 期日　６月１6日㈮　時間　午前１０時～１１時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　　　時間　午前１０時～１１時３０分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前１０時～１１時３０分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線2４2）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３０分～午後５時１５分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線３66）

行政相談 ①期日　６月１2日㈪　時間　午後２時～４時　会場　市民会館４５号会議室
②期日　７月１０日㈪　時間　午前９時～１１時　会場　豊田支所相談室

庶務課庶務文書係
（内線2１１）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３０分～午後５時１５分
会場　市役所消費生活センター（市民課内）

中野市消費生活センター
☎（22）2201

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時３０分～午後５時１５分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時３０分～午後５時１５分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
（内線2７6）

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時３０分～４時３０分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時３０分～３時３０分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３０分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　７月2０日㈭　時間　午前１０時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３０分～午後５時１５分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

登
山
を
安
全
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う

長
野
県
山
岳
高
原
観
光
課

☎
０
２
６（
２
３
５
）７
２
５
１

問
　
登
山
シ
ー
ズ
ン
到
来
。
登
山
の
際
は
以

下
の
点
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
自
分
に
合
っ
た
山
を
選
び
、
で
き
る
だ

け
単
独
で
の
入
山
は
控
え
ま
し
ょ
う

②
無
理
の
な
い
登
山
計
画
を
立
て
、
登
山

計
画
書
を
忘
れ
ず
に
提
出
し
ま
し
ょ
う

③
登
山
計
画
は
家
族
や
友
人
な
ど
身
近
な

方
に
も
知
ら
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う

④
山
の
状
況
を
し
っ
か
り
と
調
べ
、
服
装

や
装
備
な
ど
入
念
に
準
備
し
ま
し
ょ
う

⑤
引
き
返
す
勇
気
を
持
ち
ま
し
ょ
う

▼
ス
ポ
ー
ツ

期
日
　
６
月
１１
日
㈰

時
間
　
試
合
開
始
…
午
後
１
時

会
場
　
市
営
野
球
場

対
戦
　
福
井
ミ
ラ
ク
ル
エ
レ
フ
ァ
ン
ツ

※
入
場
料
金
な
ど
、
詳
し
く
は
球
団
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｂ
Ｃ
リ
ー
グ
信
濃
グ
ラ
ン

セ
ロ
ー
ズ
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
戦

　

㈱
長
野
県
民
球
団

　

☎
０
２
６（
２
２
４
）２
０
３
６

問

　
よ
り
多
く
の
人
が
生
涯
を
通
し
て
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
環
境
づ
く
り
を
目
指

し
て
活
動
し
て
い
る
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
「
中
野
ス
マ
イ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
」
の
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

主
な
教
室
と
サ
ー
ク
ル
　
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
、
陸
上
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
体
操
、
健

康
体
操
、
幼
児
体
操
、
軽
ダ
ン
ス
、
ダ
ブ

ル
ダ
ッ
チ
な
ど

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

中
野
ス
マ
イ
ル
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
会
員
募
集

中
野
ス
マ
イ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

☎
�
４
７
２
５

問
申

第
１３
回
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル

バ
レ
ー
大
会
参
加
者
募
集

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
目
的
に
、
手

軽
に
楽
し
め
る
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
大

会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
７
月
７
日
㈮

時
間
　
開
会
式
…
午
後
６
時
４５
分

会
場
　
市
民
体
育
館

競
技
部
門
　
①
一
般
女
子
の
部
、
②
男
女

混
合
の
部
、
③
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
の
部

参
加
資
格
　
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学

す
る
方
で
構
成
す
る
チ
ー
ム

申
込
締
切
　
６
月
26
日
㈪

※
参
加
料
は
無
料
で
、
定
数
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
（
内
線
３６４
）

問
申



　倭小学校　６年豊
と よ だ

田　凌
り ょ う や

也さん

　
ぼ
く
の
夢
は
、
プ
ロ
野
球

選
手
に
な
る
こ
と
で
す
。
ぼ

く
は
今
、
倭
イ
ー
グ
ル
ス

と
い
う
チ
ー
ム
で
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
を
や
っ
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
は
チ
ー
ム
の

守
備
位
置
を
確
認
し
た
り
、

声
を
出
し
た
り
す
る
の
で
、

大
切
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
す
。

　
ぼ
く
が
プ
ロ
野
球
選
手
に

な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け

は
、
巨
人
の
小
林
選
手
が
侍

ジ
ャ
パ
ン
で
活
躍
し
て
い
た

か
ら
で
す
。
小
林
選
手
は
肩

が
強
く
て
、
盗
塁
し
よ
う
と

す
る
ラ
ン
ナ
ー
を
た
く
さ
ん

ア
ウ
ト
に
し
て
い
ま
し
た
。

ぼ
く
も
ア
ウ
ト
に
し
て
み
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
さ
ら
に

小
林
選
手
は
、
ホ
ー
ム
ラ
ン

を
た
く
さ
ん
打
っ
て
い
て
、

か
っ
こ
い
い
と
思
い
ま
し

た
。

　
小
林
選
手
を
め
ざ
す
た
め

に
、
日
ご
ろ
か
ら
坂
道
ダ
ッ

シ
ュ
や
素
振
り
や
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま

す
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
大
切

に
し
て
、
仲
間
と
は
げ
ま
し

合
っ
て
が
ん
ば
り
た
い
で

す
。

プロ野球選手
　　　になりたい！

夢
No.14６

▼
真
夏
の
よ
う
な
日
差
し
が
降
り
注
い

だ
５
月
中
旬
、
加
温
ハ
ウ
ス
の
中
で
は

暑
さ
に
耐
え
な
が
ら
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
収

穫
を
急
ぐ
農
家
の
方
の
姿
が
。
開
花
期

の
凍
霜
害
や
、
一
方
で
急
な
気
温
の
上

昇
な
ど
、
自
然
が
相
手
の
仕
事
の
大
変

さ
を
垣
間
見
た
こ
と
で
、
宝
石
の
よ
う

に
き
ら
び
や
か
な
サ
ク
ラ
ン
ボ
が
よ
り

一
層
輝
い
て
見
え
ま
し
た
。
（
中
沢
）

▼
昨
年
、
毎
日
の
よ
う
に
通
っ
た
バ
ラ

ま
つ
り
。
ス
マ
ホ
や
一
眼
レ
フ
で
記
念

撮
影
を
し
て
い
る
人
を
多
く
見
掛
け
ま

し
た
。
な
の
で
、
今
年
は
バ
ラ
の
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
っ
て
、
お
客
さ
ん

か
ら
も
写
真
を
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
バ
ラ
写
真
で
広
報
を
一

緒
に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。
（
大
原
）

▼
消
防
団
の
訓
練
活
動
が
最
盛
期
を
迎

え
て
い
ま
す
。
早
朝
、
夜
間
に
地
元
に

集
ま
り
、
厳
し
い
訓
練
を
行
っ
て
い
る

光
景
が
市
内
各
地
で
見
ら
れ
、
地
域
の

皆
さ
ん
も
頼
も
し
く
思
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
１８
日
㈰
に
は
そ

の
成
果
を
競
う
大
会
が
行
わ
れ
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
（
小
林
）

編
集
後
記
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面積：１１２．１8㎢
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