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け
で
、
ウ
ォ
ー
ル
の
建
設
を
行
う
こ
と
に

し
ま
し
た
。
前
々
か
ら
、
倉
庫
に
大
き
な

壁
画
が
あ
っ
た
ら
、
立
ち
止
ま
っ
て
見
て

く
れ
る
人
が
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
て
、
ア
ー
ト
も
取
り
入
れ
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
ウ
ォ
ー
ル
完
成
の
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
く
と
、
メ
デ
ィ
ア

を
含
め
、
多
く
の
方
が
来
て
く
れ
、
仲
間

と
の
つ
な
が
り
が
強
く
な
っ
た
と
同
時
に

「
中
野
市
の
農
家
で
面
白
い
こ
と
を
し
て

い
る
」
と
い
う
Ｐ
Ｒ
に
も
つ
な
が
っ
た
と

思
い
ま
す
。

○
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　「
や
る
か
ら
に
は
、
と
こ
と
ん
面
白
い

こ
と
を
し
よ
う
」
と
始
め
た
ボ
ル
ダ
リ
ン

グ
は
、
イ
ベ
ン
ト
会
場
や
遊
び
場
に
も
な

る
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
の
高
い
も
の
に
な
り
ま

し
た
。オ
ー
プ
ニ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
、

子
ど
も
た
ち
が
す
ご
く
楽
し
そ
う
に
ボ
ル

ダ
リ
ン
グ
を
し
て
い
た
の
が
印
象
的
で
す
。

今
後
、
子
ど
も
向
け
に
何
か
で
き
た
ら
い

い
な
と
思
案
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
般

の
方
に
も
利
用
日
を
決
め
て
開
放
し
て
い

ま
す
の
で
、
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
中
野
市
の
農
業
は
多
彩
で
良
い
も
の
が

多
い
で
す
。
し
か
し
、
県
外
の
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
農
産
物
を
出
店
す
る
と
「
中
野

市
っ
て
ど
こ
？
」
と
聞
か
れ
ま
す
。「
中

野
市
の
農
業
っ
て
魅
力
的
だ
ね
」「
す
ご

い
ね
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
市

民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
農
業
の
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
４
月
に
「
マ
ス
ニ
農
園
」
が
縦

３
・
６
㍍
×
横
１０
㍍
の
巨
大
ア
ー
ト
と
コ

ラ
ボ
し
た
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
の
ウ
ォ
ー
ル
を

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
農
業
を

新
し
い
ス
タ
イ
ル
で
提
案
す
る
マ
ス
ニ
農

園
代
表
の
清
野
友
之
さ
ん
に
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。

○
魅
力
あ
る
農
業

　　
農
業
経
営
者
が
集
ま
っ
た
セ
ミ
ナ
ー
で
、

農
業
で
の
地
域
貢
献
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
た
。「
規
模
拡
大
を
目
指
し
、
従
業

員
を
た
く
さ
ん
雇
用
し
、
売
り
上
げ
を
ど

ん
ど
ん
伸
ば
し
、
納
税
す
る
。
そ
れ
が
地

域
貢
献
に
つ
な
が
る
」
と
い
う
声
が
多
い

中
、
私
は
違
っ
た
地
域
貢
献
も
な
い
の
か

な
と
模
索
し
て
い
ま
し
た
。
農
業
に
対
し

て
後
ろ
向
き
な
イ
メ
ー
ジ
が
、
若
い
方
に

浸
透
し
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
今

の
農
業
は
魅
力
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
面

白
い
企
画
を
い
ろ
ん
な
方
と
連
携
し
て

行
っ
た
り
、
新
規
就
農
者
を
増
や
し
た
り
、

農
業
の
新
し
い
形
を
提
案
す
る
こ
と
で
、

農
業
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
、
そ
れ
が
地
域
貢

献
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
し
た
。

○
農
業
×
ア
ー
ト
×
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

　
マ
ス
ニ
農
園
の
出
荷
場
で
友
達
と
「
こ

こ
に
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
が
あ
っ
た
ら
面
白
い

ん
じ
ゃ
な
い
」
と
話
し
た
こ
と
が
き
っ
か

か
っ
こ
い
い
農
業

中野のチカラキラ
リ No.47

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

問
題

　
酸
味
が
強
く
、
加
工
に
適
し
た
サ
ク

ラ
ン
ボ
の
品
種
は
？

　
　
　
　
　
　
　「
●
●
●
ス
タ
ー
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い

て
、
次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
６
月
23
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
民
生
委
員
制
度
は
今
年

で
何
周
年
で
し
ょ
う
？　
　

答
え
・
・
・「
１
０
０
周
年
」

清
き よ の

野　友
と も ゆ き

之さん

新
し
い
ス
タ
イ
ル
を
提
案

マスニ農園代表

【替佐】

「
サ
ク
ラ
ン
ボ
（
佐
藤
錦
）」
…
２
人
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キノコと大根のすり流し
　　　　　　レシピ紹介

牛乳の代わり
に生クリーム
を入れてもク
リーミーでい
いかも♪

①シメジとエノキタケは根元を切
り落とし、手でほぐす。
②ダイコンを薄く半月切りにす
る。
③鍋にサラダ油を引き、キノコと
大根を炒める。
④鶏ガラスープ、適宜カットした
豆腐を加え、水分が半分になる
まで中火で煮る。
⑤④のスープをミキサーで滑らか
になるまでかくはんする。
⑥鍋にスープを戻し、牛乳・薄口
しょうゆ・塩・白コショウをお
好みで加え、味を調える。
⑦エリンギを１㌢くらいの角切り

　キノコのうまみが詰まった、ふんわりなめらか食感
のスープ。エリンギをクルトンに見立てたトッピング
がオシャレなヘルシー料理をご紹介します。

にして、片栗粉をまぶし、油を
引いたフライパンでカリカリに
なるまで焼き、しょうゆを加え、
皿に移す。

⑧最後に、焼いたエリンギと小口
切りにしたネギ、黒コショウを
スープにトッピング。

材料（４人分）
・シメジ　50g
・エノキタケ　50g
・エリンギ　1/2 本
・ダイコン　1/4 本
・絹ごし豆腐　半丁
・ネギ　適量
・鶏がらスープ　400cc
・牛乳　100cc
・薄口しょうゆ　小さじ１
・塩、白コショウ　各少々
・サラダ油　適量
・黒コショウ　適量
・しょうゆ　適量
・片栗粉　少々

中野市
食の大

使　

杉浦太
陽さん

考案‼

バ
ラだけじゃな

い
よ

花通
信

一
本
木
公
園

初
夏 

編

一本木公園　案内図

中野松川駅
市街地

市道中町線

エリンギの
クルトンが粋な
ヘルシースープ‼

　イングリッシュガーデンの
メイン花壇は、高さの異なる
宿
しゅっこんそう

根草や一年草を植え、植栽に
奥行きを出すボーダーガーデン
です。今年は 5０ 種類以上の国
内では珍しい品種の草花が「信
州なかのバラまつり」に併せて
開花する予定です。

　市道中町線沿いに
新しく作った花壇に
は、宿根草のゲンペ
イコギクやアイスラ
ンドポピーなどを植
え、道行く人にも楽
しんでいただけます。

市民体育館
R292 号

　
一
本
木
公
園
で
は
、
平
成
27
年

度
か
ら
計
画
的
な
植
栽
な
ど
、
魅

力
向
上
を
図
る
「
一
本
木
公
園
植

栽
等
更
新
事
業
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　バラと草花の美しいコラボレー
ションがご覧いただける一本木公園
にぜひお越しください！

▲アイスランドポピー

問い合わせ先
都市計画課街路公園係
☎（２２）２１１１（内線２７０）


