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特
集
　
地
域
を
つ
な
ぎ
、
支
え
る
民
生
児
童
委
員

　民生児童委員が身に着けるバッジに
は、幸せのシンボルである四つ葉のク
ローバーの中に、民生委員の「み」の文
字と児童委員を示す双葉を組み合わせ
て、平和のシンボルの鳩をかたどった民
生児童委員のマークが描かれています。
このマークは、愛情と奉仕を表していま
す。

民生児童委員のバッジ

　
民
生
委
員
は
民
生
委
員
法
に
よ
り

設
置
が
定
め
ら
れ
、
厚
生
労
働
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
地
域
福
祉
の
向
上
の

た
め
に
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

児
童
委
員
も
兼
ね
て
い
ま
す
。
自
ら

も
地
域
住
民
の
一
員
と
し
て
、
担
当

区
域
の
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方

の
安
否
確
認
や
見
守
り
、
子
ど
も
た

ち
へ
の
声
掛
け
な
ど
を
行
い
ま
す
。

任
期
は
3
年
で
、
全
国
一
斉
に
改
選

が
行
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
民
生
児
童
委
員
の
中
に
は

子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
支
援
を

専
門
に
担
当
す
る「
主
任
児
童
委
員
」

が
お
り
、
児
童
の
健
全
育
成
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
現
在
、
市
内
各
区
で
は
、
平
成
28

年
12
月
１
日
に
厚
生
労
働
大
臣
に
委

嘱
を
受
け
た
１
１
４
人
の
委
員
が
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
民
生
委
員
制
度
は
、
大
正
６
年
５

月
12
日
に
岡
山
県
で
公
布
さ
れ
た

「
済さ

い
せ
い世

顧
問
制
度
」
が
始
ま
り
と
さ

れ
、
今
年
で
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま

す
。

　
こ
の
間
、
少
子
高
齢
化
社
会
が
進

む
と
と
も
に
、
在
宅
寝
た
き
り
高
齢

者
、
在
宅
認
知
症
高
齢
者
介
護
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
や
子
育
て
に
係

る
問
題
の
実
態
が
明
ら
か
に
な
り
、

民
生
児
童
委
員
の
活
動
の
幅
も
広
が

り
ま
し
た
。

　
現
在
で
は
、
全
国
に
約
23
万
人
の

民
生
児
童
委
員
が
地
域
に
お
け
る
さ

ま
ざ
ま
問
題
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
地
域
を
つ
な

ぎ
、
支
え
る
民
生
児
童
委
員
の
活
動

を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

今
年
で
１
０
０
周
年

広報なかの ２２０１７．５



同じ地域住民だから相談しやすい
民生児童委員の活動

　民生児童委員の活動は、地区によってさまざまですが、地域に異常がないかを見守るパ
トロールや地域の高齢者を対象にしたお茶会（ふれあいサロン）は活発に行われています。
　また、市などで行っている介護サービスや福祉に関する制度などを地域住民に紹介し、
行政サービスとの仲介も行っています。

住民の立場で情報収集

　地域の情報を同じ住民の立場で収集します。「郵便物がた
まっていないか」、「怒鳴り声と子どもの泣き声は聞こえない
か」。家の外からでも発見できる異変をパトロールで確認し
ます。
　一人暮らしの高齢者や子育て家庭の情報を得ることで、も
しものときの SOSに早期の対応をできるようにしています。
　また、民生児童委員は、法により守秘義務があるため、他
人に相談内容を伝えることはありません。ご近所で「○○さ
んの姿が最近見られないけど大丈夫か」「近所の子どもで何
日も服を変えていない子がいる」などの異変を感じたときに
は相談してみましょう。

▲自分の担当する区を歩いて
地域の様子をパトロール。

地域の元気を作り出す

▲家に閉じこもりがちな高齢
者が身近な場所でおしゃべり
やお茶飲みを楽しめる場を企
画します。

　家の外にあまり出ない高齢者などを対象にお茶会を企画し
ます。これは「気軽に」「元気に」「楽しく」おしゃべりをして、
生活習慣の改善につなぎ「寝たきり知らず」「認知症知らず」
の高齢者を増やす活動といえます。
　地区によっては、介護予防のために健康体操をしたり、ゲー
ムをしたりと催し物を行い、参加者の心も体も元気にする工
夫をしているところもあります。
　また、このお茶会以外にも、小学校の運動会や音楽会を見
に行くなどさまざまな企画で高齢者と地域をつなげ、地域に
元気を作り出しています。

地域を見守り、支える民生児童委員

▲民生児童委員の皆さん

　配食サービスや看護師による訪問相
談などの高齢者のみの世帯向けサービ
スのほか、福祉医療費に関して、行政
や社会福祉協議会などにつなぐ役割を
担っています。「福祉のことを知って
いる身近な人」として、相談内容に応
じて必要な支援を受けられる専門機関
などをつなぎ、課題が解決できるよう
地域住民に寄り添います。
　こうして地域を見守り、必要な支援
へのつなぎ役として、住民の支えにな
る方々が民生児童委員なのです。

３ 広報なかの ２０１７．５



地域の安全と未来を守りたい 民生児童委員　４年目

稲
い な ざ わ

澤　庸
よ う た ろ う

太郎さん

（西条）

（２期目）

民生児童委員の活動紹介

　パトロールや健康のために行っ
ているウォーキングを中野小学校
の下校時間に合わせ、西条区まで
児童と一緒に歩く稲澤さん。
　入学したての１年生と一緒に交
通ルールを確認し、仲良く会話を
しながら歩いていました。

　小学生との会話の中で、地
域の様子が分かることもある
そうです。児童の保護者も「稲
澤さんが一緒に下校してくれ
る日は、安心できる」と信頼
を寄せていました。

　踊りやマジックショーなど、見ているだけ
でなく一緒に体を動かしたり、考えたりと参
加型の催し物が行われていました。この催し
物は、中野市社会福祉協議会で紹介してい
る「ふれあいサロン応援団」の中野マジック
サークルと、民生児童委員仲間で結成した平
野ガールズが提供してくれました。
　手拍子と笑いが起こり、ほほ笑ましい雰囲
気で小林さんの初めてのふれあいサロンはに
ぎやかさを見せていました。

　参加された皆さんは「食事もおいしく、催し物も
楽しめた。また誘ってもらいたい」と口々に話して
いました。
　小林さんは「今後も『ホッと一息つける雰囲気が
いいね』『また次回も来ようね』と言ってもらえる
サロンを目指したい。自分もサロンが楽しみになる
ような企画を計画している。任期の３年間を楽しみ
ながら地域を支えたい」と語っていました。

地域を見守るパトロール

広報なかの ４２０１７．５



民生児童委員　１年目

小
こ ば や し

林　美
よ し こ

子さん

（新野・高遠）

同じ地域に住むからできる
　　　　　　　おもてなしの心

地域で見守り
支えよう安心・安全

　民生児童委員になって初めて
の「ふれあいサロン」を行った
小林さん。お茶と一緒に食べて
いただくものは、高血圧の人に
も配慮して塩分を控えめに作っ
たそうです。会場に来るまでに
は登り坂が多いので、車で参加
者を送迎する心配りをしていま
した。
　区の福祉協力委員と一緒にお
茶出しや催し物の準備など忙し
く働く、そんな忙しい中でも、
参加者と会話をして、体調や身
近な変化を聞き取っていまし
た。

◀菜の花のお
浸しやおでん。
やわらかく食
べやすいもの
を作っていま
した。

▼フラダンスなど
を見ながらお茶会。

　児童の下校に付き添うボ
ランティアは、民生児童委
員になる前から行っている
そうです。地区からも感謝
状が贈呈され、学校からも
信頼があるからこそ、地域
のネットワークづくりがで
き、民生児童委員の仕事に
も生かされているようで
す。

▶児童のお迎えに
来た保護者とも合
流。転ばない歩き
方や交通ルールが
しっかりできてい
るか見守ります。

▲児童と保護者と別れた後、担当
地域を見て回り、帰路に就きます。

一緒にお茶会
　「ふれあいサロン」

　稲澤さんは「自分がやりたいからやってい
る活動」と、このボランティアについて語っ
ていました。
　地域を見守り、私たちの安心・安全を支え
ている民生児童委員―。
　私たちも、彼ら彼女らに頼るだけでなく、
一緒に地域を守り、支える協力をする―。
　そんな思いやりの心を地域に広めていきま
せんか。

５ 広報なかの ２０１７．５



開
催
場
所
　一
本
木
公
園

開
催
期
間　
５
月
27
日
㈯
～
６
月
11
日
㈰

入
園
時
間 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

入
園
料
（
開
催
協
力
金
）

大
人
５
０
０
円
／
人（
中
学
生
以
下
無
料
）

団
体
４
０
０
円
／
人（
大
人
15
人
以
上
）

※
身
体
障
害
者
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
、
療
育
手
帳
の
い
ず
れ
か
の

手
帳
所
持
者
お
よ
び
介
助
者
１
人
は
無

料
に
て
ご
入
園
い
た
だ
け
ま
す
。

　

（
入
園
口
で
各
手
帳
を
ご
提
示
く
だ
さ

い
）

※
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
１
世
帯
当
た
り

４
人
分
の
無
料
券
を
５
月
中
に
全
戸
配

布
し
ま
す
。

２０１７．５

信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り

2017
～
あ
た
り
ま
え
の
日
々
を
バ
ラ
色
に
～

なかの ６広報

５
月
27
日
㈯
～
６
月
11
日
㈰

８
５
０
種
　
２
５
０
０
株

ば
ら
が
咲
き
誇
る
16
日
間

イ
ベ
ン
ト
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

期
日　

５
月
27
日
㈯

時
間　

午
前
１０
時

押
し
花
体
験

期
日　

５
月
27
日
㈯
、
28
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

河か

わ

い合
伸た

か

し志　

バ
ラ
講
演
会

期
日　

５
月
28
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分

体
験
型
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
ゲ
ー
ム

ロ
ー
ズ
ク
エ
ス
ト

期
日　

５
月
28
日
㈰
、
６
月
４
日
㈰

時
間　

午
前
８
時
４０
分
～
午
後
２
時

絵
手
紙
体
験
教
室
（
要
申
込
）

期
日　

６
月
３
日
㈯
、
４
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

ペ
ッ
ト

　

入
園
時
間
内
は
、
お
連
れ
の
ペ
ッ
ト
を

ケ
ー
ジ
に
入
れ
て
い
た
だ
く
か
、
カ
ー
ト

な
ど
に
お
乗
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
カ
ー

ト
、
ケ
ー
ジ
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問い合わせ先
中野市バラまつり実行委員会事務局
（都市計画課監理計画係内）
☎(22)２１１１（内線２６９）
一般社団法人　一本木公園バラの会
☎(2３)４７８０
※イベント情報、バラの開花状況
はホームページ（右下のＱＲ
コード）で確認できます。

大お
お
い
が
わ

井
川
茂も

へ

い

兵
衛　

写
真
教
室

期
日　

６
月
３
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分

荒あ

ら

い井
健け

ん

ご悟　

バ
ラ
講
習
会

期
日　

５
月
27
日
㈯
、
６
月
３
日
㈯
、
10

日
㈯

時
間　

午
後
１
時

ｊ
‐
ｂ
ｒ
ａ
ｓ
ｓ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

期
日　

６
月
11
日
㈰

時
間　

午
後
０
時
30
分

グ
ラ
ン
ド
フ
ィ
ナ
ー
レ

期
日　

６
月
11
日
㈰

時
間　

午
後
３
時

期
間
中
開
催

・
販
売　

バ
ラ
の
苗
木
、
バ
ラ
に
関
す
る

商
品
、
飲
食
物

・
そ
の
他　

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
バ
ラ
の
写

生
コ
ン
ク
ー
ル　

ほ
か



P

一本木一本木

P

一本木中央一本木中央

新井新井

新井大道下新井大道下

信
州
中
野
I.C
へ

中野松川 松川松川

身障者用駐車場

一本木公園一本木公園

P

中央広場公園

中町上中町上

中町中町

郵便局前郵便局前

市役所南市役所南

信州中野

バラまつり会場バラまつり会場

中野高校西中野高校西

南宮中学校東南宮中学校東

広報なかの７

駐
車
場

　

一
本
木
公
園
に
一
般
車
両
は
駐
車
で
き

ま
せ
ん
。
お
車
で
お
越
し
に
な
る
際
は
、

特
設
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
福
祉
関
係
者
、
身
体
障
が
い
者
団
体
お

よ
び
市
町
村
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
の

団
体
・
グ
ル
ー
プ
は
、
公
園
北
側
駐
車

場
を
優
先
的
に
使
用
で
き
ま
す
。
（
団

体
の
場
合
、
中
野
市
バ
ラ
ま
つ
り
実
行

委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
が
必

要
で
す
）

■
特
設
駐
車
場

○
平
日　

中
野
市
防
災
広
場
（
旧
中
野
高

校
跡
地
）

○
土
・
日
曜
日　

中
野
市
防
災
広
場
、
中

野
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
中
野
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
、
雨
天
時

に
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

※
昨
年
、
特
設
駐
車
場
と
し
て
使
用
し
た

夜
間
瀬
川
河
川
敷
は
、
本
年
は
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

中野小学校駐車場

会場案内図
シャトルバス運行ルート
（予定）

市役所

２０１７．５

陣屋前広場

市民体育館

※土日のみ

バラまつり会場

シャトルバス乗降場所

⇅

運行時間

午前８時 30 分～
午後５時（予定）

信州中野駅

中野市防災広場
（旧中野高校跡地）

中野市防災広場
（旧中野高校跡地）

P

2017 信州なかのバラまつり

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

■
運
行
ル
ー
ト
・
運
行
時
間

①
中
野
市
防
災
広
場 

⇅ 

一
本
木
公
園

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
（
予
定
） 

②
信
州
中
野
駅 

⇅ 

陣
屋
前
広
場 

⇅ 

一

本
木
公
園

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
（
予
定
）

※
中
野
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
停
車
し

ま
せ
ん
。

③
フ
ロ
ー
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
お
ぶ
せ
（
小
布

施
町
） 

⇅ 

一
本
木
公
園

　

（
運
行
日　

６
月
３
日
㈯
、
４
日
㈰
、

10
日
㈯
、
11
日
㈰
）

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
予
定
）

※
駐
車
場
案
内
図
お
よ
び
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

運
行
ル
ー
ト
（
①
・
②
）
に
つ
い
て

は
、
上
図
の
と
お
り
で
す
。

中
野
市
広
報
を
彩
る

バ
ラ
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

　　

あ
な
た
の
撮
っ
た
バ
ラ
の
写
真
が
「
広

報
な
か
の
」
の
表
紙
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
バ
ラ
ま
つ
り
の
期
間
に
合
わ
せ
て

バ
ラ
の
魅
力
を
感
じ
る
写
真
を
募
集
し

ま
す
。
あ
な
た
の
撮
っ
た
写
真
で
中
野
市

広
報
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

部
門

①
広
報
な
か
の
表
紙
部
門
（
縦
撮
り
の
写  

　

真
の
み
）

②
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
部
門

③
親
子
と
バ
ラ
の
写
真
部
門

賞
品

①
広
報
な
か
の
7
月
号
表
紙
に
採
用

②
中
野
市
役
所
広
報
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

　

ペ
ー
ジ
の
カ
バ
ー
写
真
に
採
用 （
7
月
中
）

③
中
野
市
産
農
産
物

応
募
方
法　

６
月
11
日
㈰
ま
で
に
郵
送
、
秘
書
広
報
係

へ
持
参
の
ほ
か
、
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー

ビ
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
リ
ン
ク
先
の

特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
問
い
合
わ
せ
先

庶
務
課
秘
書
広
報
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
２
）

①運行ルート
②運行ルート

①

陣屋前広場

⇅

信州中野駅

⇅

バラまつり会場②



〇
場
所
　
中
野
陣
屋
前
広
場
公
園

〇
募
集
期
限
　
５
月
2３
日
㈫

〇
出
店
資
格
　
市
内
に
本
支
店
を

置
く
企
業
、
店
舗
な
ど

　
踊
り
開
始
前
に
、
ダ
ン
ス
な
ど

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
、
祭
り
を

盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け
る
出
演
者

を
募
集
し
ま
す
。

〇
時
間
　
午
後
４
時
２０
分
か
ら
５

時
3０
分
ま
で

〇
場
所
　
中
野
陣
屋
前
広
場
公
園

ス
テ
ー
ジ

〇
募
集
期
限
　
５
月
2３
日
㈫

そ
の
他
　
応
募
要
件
な
ど
詳
し
く

は
、
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
企
業
ブ
ー
ス

コ
ー
ナ
ー
出
店
お
よ
び
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
出
演
は
、
申
し
込
み
状
況

に
よ
り
募
集
期
限
前
に
締
め
切
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
詳
細

は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
推
進

会
事
務
局
（
営
業
推
進
課
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
６
）

８２０１７．５ 広報なかの

募集

　
踊
り
連
コ
ン
テ
ス
ト
・
仮
装
連

コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
、
入
賞
し

た
連
に
は
そ
れ
ぞ
れ
賞
金
が
贈
ら

れ
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

〇
時
間
　
午
後
６
時
　
踊
り
開
始

〇
場
所
　
市
街
地

〇
募
集
期
限
　
５
月
23
日
㈫

　
毎
年
、
大
勢
の
お
客
さ
ん
で
に

ぎ
わ
う
企
業
ブ
ー
ス
コ
ー
ナ
ー

に
、
ご
出
店
い
た
だ
け
る
企
業
・

店
舗
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

〇
時
間
　
午
後
４
時
か
ら
８
時
３０

分
ま
で

　
「
中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
」
が
、
７
月
22
日
㈯
に
市
街

地
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
祭
り
は
市
民
総
参
加
の
夏
祭
り
で
、
開
催
は
通
算
で
４4

回
を
数
え
、
県
内
で
も
歴
史
あ
る
市
民
祭
で
す
。

　
中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
推
進
会
で
は
、
踊
り
連
、
企
業

ブ
ー
ス
の
出
店
者
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
出
演
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
仲
間
を
誘
っ
て
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

７／２2
㈯

踊
り
連
募
集

企
業
ブ
ー
ス
出
店
者
募
集

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
出
演
者
募
集

中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り

　
市
で
は
、
市
内
の
空
き
家
の
有

効
活
用
と
定
住
促
進
を
目
的
と
し

て
、
移
住
希
望
者
に
対
し
て
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
広
く
情
報

を
公
開
す
る
た
め
に
「
中
野
市
空

き
家
バ
ン
ク
」
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、「
貸
し
た
い
」

「
売
り
た
い
」
と
考
え
て
い
る
空

き
家
の
所
有
者
の
皆
さ
ん
に
、
空

き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
い
た
だ

き
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
、空
き
家
を「
借
り
た
い
」「
買

い
た
い
」
と
考
え
て
い
る
移
住
希

望
者
な
ど
に
情
報
を
提
供
し
て
い

く
も
の
で
す
。

　
市
内
に
空
き
家
を
お
持
ち
の
方

は
、
こ
の
機
会
に
空
き
家
バ
ン
ク

に
登
録
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

中
野
市
空
き
家
バ
ン
ク
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

　http://w
w
w.city.nakano.

nagano.jp/docs/2015033100328/

問
い
合
わ
せ
先

営
業
推
進
課
観
光
交
流
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
７
３
）

「
空
き
家
バ
ン
ク
」
に
物
件
を

登
録
し
ま
せ
ん
か

募集

利
用
希
望
者
空
き
家
を
借
り
（
買
い
）
た
い
人

中
野
市
空
き
家
バ
ン
ク

⑥ 宅建協会（媒介業者）が
 　仲介して交渉・契約

① 空き家の
　 登録
　 申し込み

③ 登録完了

② 現地調査

④ 情報提供

⑤ 利用
 　申し込み

所
有
者
な
ど
空
き
家
を
貸
し
（
売
り
）
た
い
人 ※成約となった場合は宅地建物取

引業法に基づく仲介手数料が発
生します。

中野市空き家バンク 利用イメージ



９ ２０１７．５広報なかの

　
働
き
た
く
て
も
働
け
な
い
、
住

む
と
こ
ろ
が
な
い
な
ど
、
生
活
上

の
困
り
ご
と
を
支
援
す
る
た
め
に

平
成
２７
年
４
月
か
ら
生
活
困
窮
者

自
立
支
援
法
が
施
行
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
伴
い
、
生
活
上
の
困

り
ご
と
の
一
助
と
し
て
、
中
野
市

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
「
フ
ー
ド

バ
ン
ク
事
業
」
お
よ
び
「
制
服
等

リ
サ
イ
ク
ル
事
業
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
は

　「
食
糧
銀
行
」
を
意
味
す
る
社

会
福
祉
活
動
で
す
。
ま
だ
食
べ
ら

れ
る
の
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で

処
分
さ
れ
て
し
ま
う
食
品
を
、
食

べ
物
に
困
っ
て
い
る
施
設
や
人
に

届
け
る
活
動
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。

募
集
す
る
食
糧
品

①
長
期
保
存
可
能
な
食
糧（
缶
詰
、

レ
ト
ル
ト
食
品
、
カ
ッ
プ
麺
な

ど
）

②
生
鮮
食
料
品
（
米
、野
菜
な
ど
）

※
②
に
つ
い
て
は
、
こ
の
事
業
に

賛
同
い
た
だ
け
る
企
業
・
個
人

の
皆
さ
ん
に
登
録
し
て
い
た
だ

き
、
支
援
が
必
要
と
な
っ
た
際

に
生
鮮
食
料
品
を
提
供
い
た
だ

く
仕
組
み
で
す
。
①
・
②
の
種

類
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
制
服
等
リ
サ
イ
ク
ル
と
は

　
市
内
中
学
校
へ
進
学
す
る
子
ど

も
の
い
る
世
帯
の
う
ち
、
十
分
な

所
得
が
得
ら
れ
な
い
世
帯
の
就
学

支
援
と
し
て
、
不
要
と
な
っ
た
制

服
と
通
学
か
ば
ん
を
無
償
で
提
供

い
た
だ
き
、
必
要
と
す
る
新
入
生

に
活
用
す
る
事
業
で
す
。

募
集
す
る
制
服
な
ど

①
卒
業
後
お
お
む
ね
５
年
以
内
の

制
服
（
洗
濯
ま
た
は
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
済
み
の
も
の
）

②
通
学
か
ば
ん

　
食
料
品
や
制
服
な
ど
を
お
譲
り

い
た
だ
け
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
な
お
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
で

は
指
定
寄
附
金
の
受
け
付
け
も

行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
併
せ
て

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
提
供
先

中
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
�
３
１
１
１

支援

運動
　
将
来
に
わ
た
り
魅
力
あ
る
中
野

市
で
あ
る
た
め
、
市
の
将
来
ビ
ジ

ョ
ン
に
つ
い
て
市
長
と
直
接
意
見

を
交
わ
し
、
想
い
を
共
有
す
る
こ

と
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
の

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
「
わ
く
わ
く

市
民
懇
談
会
」
の
申
し
込
み
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　
自
ら
考
え
自
ら
活
動
す
る
市
民

団
体
の
皆
さ
ん
、
池
田
市
長
と
一

緒
に
魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
目

指
し
て
、
意
見
交
換
し
ま
せ
ん
か
。

○
対
象
　
市
内
の
各
種
団
体
（
地

区
や
趣
味
、
ス
ポ
ー
ツ
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
仲
間
な
ど
）
で
お

お
む
ね
10
人
以
上
集
ま
る
集
会

な
ど
。

※
政
治
活
動
、
宗
教
活
動
な
ど
を

目
的
と
し
た
も
の
は
除
き
ま

す
。
な
お
、
酒
席
は
、
ご
遠
慮

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
開
催
日
時
　
市
長
の
日
程
が
確

保
で
き
る
日
と
し
、
申
し
込
み

時
に
日
程
調
整
す
る
も
の
と
し

ま
す
。（
土
・
日
・
祝
日
、
夜

わ
く
わ
く
市
民
懇
談
会

懇談会

フ
ー
ド
バ
ン
ク
お
よ
び

制
服
等
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
を

間
も
可
能
）

○
会
場
　
申
し
込
み
さ
れ
る
皆
さ

ん
に
用
意
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

庶
務
課
秘
書
広
報
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
０
８
）

○
補
助
金
額
　
事
業
費
の
４
分
の

３
以
内
（
限
度
額
30
万
円
）

○
対
象
事
業
　
市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
す
る
方
で
構
成
す
る

ス
ポ
ー
ツ
団
体
が
行
う
事
業

で
、
将
来
、
県･

国
レ
ベ
ル
で

活
躍
で
き
る
選
手
や
団
体
を
育

成
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
国
お

よ
び
国
際
レ
ベ
ル
で
指
導
実
績

の
あ
る
コ
ー
チ
に
よ
る
講
習
会

や
研
修
会
・
実
技
指
導
な
ど
を

受
講
ま
た
は
開
催
す
る
事
業

○
対
象
経
費　

コ
ー
チ
の
謝
礼
・

ス
ポ
ー
ツ
専
任
コ
ー
チ
の
活
用
団
体
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
競
技

力
向
上
を
図
る
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ

専
任
コ
ー
チ
に
よ
る
講
習
会
な
ど

の
受
講
ま
た
は
開
催
に
要
す
る
経

費
に
対
し
、
予
算
の
範
囲
内
で
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

旅
費
お
よ
び
宿
泊
費

○
対
象
期
間
　
平
成
30
年
３
月
30

日
㈮
ま
で
に
事
業
が
完
了
す
る

も
の

○
募
集
期
限
　
５
月
31
日
㈬

　
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
４
）

魅力ある地域づくり
について意見交換し
ましょう



　この計画に基づき、必要な機能を維持しつつ、
可能な限り次世代に負担を残さない効果的・効率
的な公共施設などのあり方を実現で
きるよう取り組みを進めていきます。
　計画の内容は、市公式ホームペー
ジ（右記ＱＲコード）で公開してい
ますのでご覧ください。

10広報なかの２０１７．５

平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席

で
き
る
方

○
応
募
方
法
　「
高
齢
者
に
対
す
る
福
祉

お
よ
び
介
護
保
険
に
つ
い
て
の
考
え
」

を
４
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
、
住
所
、

氏
名
、
連
絡
先
を
明
記
の
上
、
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

〒
３
８
３
‐
８
６
１
４（
住
所
記
載
不
要
）

高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係
（
中
野
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
５
）

募集

老
人
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画

策
定
懇
話
会
委
員
を
公
募
し
ま
す

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

老
人
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画

（
平
成
30
年
度
～
32
年
度
）
に
反
映
し
て

い
く
た
め
、
策
定
懇
話
会
の
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

○
募
集
人
員
　
若
干
名

○
募
集
期
限
　
５
月
31
日
㈬
　
午
後
５
時

必
着

○
任
期
　
委
嘱
の
日
か
ら
計
画
策
定
が
終

了
す
る
日
ま
で

○
応
募
資
格
　
市
内
に
住
所
（
住
民
登
録

済
み
）を
有
す
る
満
40
歳
以
上
の
方
で
、

 

市
で
は
、
第
２
次
中
野
市
差
別
撤
廃
・

人
権
擁
護
推
進
総
合
計
画
（
平
成
29
年
度

～
38
年
度
）
お
よ
び
第
３
次
中
野
市
男
女

共
同
参
画
計
画（
平
成
29
年
度
～
33
年
度
）

を
策
定
し
ま
し
た
。

　
差
別
撤
廃
・
人
権
擁
護
推
進
総
合
計
画

は
、
差
別
の
な
い
明
る
い
中
野
市
の
実
現

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
男
女
共
同
参
画

計
画
は
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
目

的
に
策
定
し
た
も
の
で
す
。

○
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果
　
策
定

に
先
立
ち
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
た
結
果
、
差
別
撤
廃
・
人
権
擁

護
推
進
総
合
計
画
に
つ
い
て
意
見
の
提

出
が
あ
り
ま
し
た
。
内
容
に
つ
い
て

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

○
各
計
画
書
の
閲
覧
場
所
　
中
野
市
人
権

セ
ン
タ
ー
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
い
合
わ
せ
先
　

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
（
中
野
市
人
権

セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１（
内
線
２
４
６
・
２
５
４
）

策定

差
別
撤
廃
・
人
権
擁
護
推
進
総
合
計
画
お
よ
び

男
女
共
同
参
画
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

の
昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き

る
方

○
応
募
方
法
　「
私
の
考
え
る
中
野
市
の

図
書
館
に
つ
い
て
の
考
え
」
を
４
０
０

字
以
内
に
ま
と
め
、住
所
、氏
名
、年
齢
、

職
業
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

〒
３
８
３
‐
０
０
４
２

中
野
市
大
字
西
条
１
０
０
０
番
地

市
立
図
書
館

☎
�
５
８
４
１

市
立
図
書
館
協
議
会
委
員
を
公
募
し
ま
す

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

図
書
館
事
業
に
反
映
し
て
い
く
た
め
、
図

書
館
事
業
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
審
議

す
る
中
野
市
立
図
書
館
協
議
会
の
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

○
募
集
人
員
　
若
干
名

○
募
集
期
限
　
５
月
17
日
㈬
必
着

○
任
期
　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間
（
任
期

中
、
数
回
の
会
議
を
開
催
し
ま
す
）

○
応
募
資
格
　
市
内
に
住
所
（
住
民
登
録

済
み
）を
有
す
る
満
１８
歳
以
上
の
方
で
、

図
書
館
の
運
営
に
興
味
が
あ
り
、
平
日

募集

～中野市を へつなぐために～次世代
公共施設縮減目標 を目指して▲20％

策定 公共施設最適化計画を
策定しました

　昨年４月に定めた「中野市公共施設等総合管理
計画」において目標とした、平成 28 年度から 37
年度の間に延床面積ベースで公共施設を 20％削
減することに向けて、公共施設の具体的な再配置
を定める「中野市公共施設最適化計画」を本年４
月に策定しました。

問い合わせ先　
政策情報課行政管理係
☎（２２）２１１１（内線４０１）

▲ＱＲコード



11 広報なかの ２０１７．５

交通

推
進
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

交
通
安
全
運
動
推
進
の
基
本
方
針

　
交
通
事
故
の
な
い
「
安
全
で
快
適
な
交

通
社
会
」
の
実
現
を
目
指
し
、
「
交
通
死

亡
事
故
抑
止
」
を
重
点
課
題
に
交
通
安
全

運
動
を
市
民
総
ぐ
る
み
で
展
開
す
る
た

め
、
関
係
機
関
・
団
体
と
連
携
し
、
交
通

安
全
思
想
の
普
及
徹
底
を
図
り
ま
す
。

年
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

○
平
岡
地
区
　
田た

な

か中
功い

さ
お

○
科
野
地
区
　
池い

け

だ田
哲て

つ

お夫

○
倭
地
区
　
佐さ

さ

き

々
木
優ま

さ
る

○
上
今
井
地
区
　
小こ

ば
や
し林

一か

ず

と人
（
再
任
）

○
豊
津
地
区
　
沼ぬ

ま

た田
隆り

ゅ
う
い
ち一

（
再
任
）

○
永
田
地
区
　
割わ

り

た田
恒つ

ね

お夫

任
期
　
平
成
２９
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
３２

年
３
月
３１
日
ま
で
の
３
年
間

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
３
５
）

年
間
重
点
事
項

○
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

『
思
い
や
り
　
乗
せ
て
信
濃
路
　
咲
く
笑
顔
』

　
市
で
は
、
街
頭
で
の
交
通
指
導
な
ど
を

行
っ
て
い
た
だ
く
交
通
指
導
員
を
委
嘱
し

ま
し
た
。
本
年
度
は
１０
人
の
交
通
指
導
員

が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

各
地
区
の
交
通
指
導
員
（
敬
称
略
）

○
中
野
地
区
　
出で

が

わ川
茂し

げ

お夫
、
山や

ま
も
と本
浩ひ

ろ
ゆ
き之
、

小こ
ば
や
し林
静し

ず

お雄
（
再
任
）
、
牧ま

き

の野
武た

け
ひ
と仁

○
日
野
地
区
　
佐さ

と

う藤
正ま

さ

と人
（
再
任
）

○
延
徳
地
区
　
宮み

や
じ
ま島
包か

ね
よ
し義
（
再
任
）

○
平
野
地
区
　
小こ

ば
や
し林
尚な

お
か
ず和

○
高
丘
地
区
　
倉く

ら
し
ま島
昌ま

さ
の
り典

○
長
丘
地
区
　
小こ

ば
や
し林

和か
ず
あ
き明

平
成
２9
年
度
交
通
安
全
運
動

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
自
家
消
費

用
食
材
の
放
射
性
物
質
検
査
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
検
査
費
用
は
無
料
で
す
。

　
な
お
、
平
成
24
年
10
月
の
検
査
開
始
か

ら
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
、
給
食
用
食

材
を
含
め
、
１
４
４
７
件
検
査
し
、
そ
の

結
果
は
全
て
「
不
検
出
」
で
し
た
。

　
詳
し
い
内
容
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
掲
載
し
て
い
ま
す
。

○
検
査
対
象
　
市
民
の
皆
さ
ん
が
自
家
消

費
用
に
自
分
で
栽
培
し
た
食
材

※
販
売
目
的
の
食
材
は
除
き
ま
す
。

○
検
査
手
続
き
　
事
前
に
電
話
で
ご
予
約

く
だ
さ
い
。
検
査
日
時
な
ど
を
打
ち
合

わ
せ
し
ま
す
。（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
食
材
の
持
ち
込
み
方
法
や
提
出
書
類
な

ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

○
検
査
場
所
　
豊
田
情
報

セ
ン
タ
ー
２
階
（
豊
田

支
所
隣
）

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
３
８
）

市
民
の
皆
さ
ん
が
栽
培
し
た
食
材
の

放
射
性
物
質
検
査
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

検査空間放射線量（１0月～３月）測定
結果 ～平常値の範囲内で推移しています～

測定場所 測定者 測定
回数

測定値
（μSｖ／ｈ）

市役所本庁舎（駐車場） 中野市 ６ 0.04 ～ 0.07

豊田支所（駐車場） 中野市 ６ 0.05 ～ 0.06

保育園、幼稚園
（市内 14 箇所：園庭） 中野市 ３ 0.03 ～ 0.09

小学校
（市内 11 箇所：グラウンド）中野市 ３ 0.03 ～ 0.08

中学校
（市内４箇所：グラウンド） 中野市 ３ 0.05 ～ 0.07

硲地区民間最終処分場
（場内および境界） 長野県 ２ 0.03 ～ 0.06

問い合わせ先
環境課環境係　☎（２２）２１１１（内線２４７）

　国際放射線防護委員会(ICRP)が200７年に示した
勧告では、自然放射線および医療目的の放射線を除き、
「一般公衆」が1年間に浴びてもよい被ばく限度量は
1mSv(ミリシーベルト)/年とされています。1時
間当たりの数値（測定値の単位）に換算すると、「0.19
μSv(マイクロシーベルト)/時間」となります。

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

○
飲
酒
運
転
な
ど
の
根
絶

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

　
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

○
自
転
車
安
全
利
用
の
推
進

○
通
学
路
安
全
確
保
と
歩
行
者
保
護
の
徹

底
○
交
通
事
故
多
発
箇
所
の
安
全
対
策

（
多
発
箇
所
は
次
㌻
参
照
）

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
３
５
）

交通

新
た
に
委
嘱
し
ま
し
た

中
野
市
交
通
指
導
員
の
皆
さ
ん
を
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市役所

信州中野ＩＣ

高社中学校

Ｎ

中野市
豊田支所

江部交差点

長野県
北信合同庁舎

永田小学校

市民体育館

平成２８年（１月～１２月）
人身事故発生状況

危険箇所を把握し、
事故防止に努めましょう！

信州中野駅

中野小学校

　死亡事故発生場所
　事故発生場所（１回）
　事故発生場所（２回）
　事故発生場所（３回）

死亡事故発生！

・シートベルト着用の徹底！
豊津地籍　米山【 】

死亡事故発生！

・夕暮れ時の交通事故防止！
新井地籍　国道 292 号線【 】

死亡事故発生！

・夕暮れ時の交通事故防止！
西条地籍　中野西高等学校前【 】

死亡事故発生！

・高齢者の交通事故防止！
【 】小舘地籍　県道須坂中野線

新保地籍　新保交差点【 】
交通事故多発箇所

・信号待ちの車に衝突する
など脇見運転に注意！

岩船地籍　岩水神社入口交差点【 】
交通事故多発箇所

・渋滞中の車に衝突しないよう
安全確認の徹底！

市民課生活交通安全係
☎（２２）２１１１（内線２３８）

問



　

３
月
21
日
か
ら
30
日
に
か
け
て
、
小
学

校
統
合
準
備
委
員
会
の
第
２
回
目
の
専
門

部
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

協
議
し
た
内
容
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

◆
北
部
地
区 

総
務
部
会

・
期
日　

３
月
21
日

・
会
場　

平
岡
小
学
校

・
協
議
し
た
内
容
　
①
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
お
よ
び
提
出
さ
れ
た
意
見
な
ど
、

②
専
門
部
会
で
の
検
討
・
協
議
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
（
案
）

◆
北
部
地
区 

通
学
・
安
全
部
会

・
期
日　

３
月
30
日

・
会
場　

北
部
公
民
館

・
協
議
し
た
内
容
　
①
部
会
の
検
討
事
項

（
案
）
、
②
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
（
案
）

◆
北
部
地
区 

地
域
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
部
会

・
期
日　

３
月
22
日

・
会
場　

北
部
公
民
館

・
協
議
し
た
内
容
　
①
第
１
回
専
門
部
会

に
お
け
る
質
問
事
項
に
対
す
る
回
答
、

②
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
、
③
協

議
事
項
の
洗
い
出
し

◆
北
部
地
区 
教
育
部
会
（
第
１
回
）

・
期
日　

３
月
23
日

・
会
場　

長
丘
小
学
校

・
協
議
し
た
内
容
　
①
教
育
部
会
の
活
動

内
容
、
②
各
担
当
・
教
育
部
会
名
簿
の

確
認
リ
ー
ダ
ー
決
め

◆
豊
田
地
域 

総
務
部
会

・
期
日　

３
月
24
日

・
会
場　

豊
田
公
民
館

・
協
議
し
た
内
容
　
①
前
回
会
議
で
の
要

望
事
項
（
職
員
ア
ン
ケ
ー
ト
、
耐
震
診

断
結
果
、
老
朽
化
調
査
な
ど
）

◆
豊
田
地
域 

通
学
・
安
全
部
会

・
期
日　

３
月
27
日

・
会
場　

豊
田
公
民
館

・
協
議
し
た
内
容　

①
部
会
の
検
討
事
項

（
案
）
、
②
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
（
案
）

◆
豊
田
地
域 

地
域
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
部
会

・
期
日　

３
月
23
日　

・
会
場　

豊
田
公
民
館

・
協
議
し
た
内
容　

①
第
１
回
専
門
部
会

に
お
け
る
質
問
事
項
に
対
す
る
回
答
、

②
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
、
③
協

議
事
項
の
洗
い
出
し

　

詳
し
い
会
議
録
な
ど

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新庁舎建設工事の状況をお知らせします

　２月に着工した新庁舎建設工事は、新庁舎を
支える地盤までの掘削を行い、一部地盤改良を
行った後、基礎底を整える「床付け工事」を経
て、基礎工事が行われています。
　新庁舎建設場所は、地盤調査の結果、強固な
地盤であることが確認されているため、杭を打
たない直接基礎方式を採用しています。
　また、新庁舎は建物全体を免震構造とする基
礎免震方式を採用しており、建物基礎と１階の
間に免震装置が設置されることから、通常の建
物よりも深い約３．５㍍まで掘削しました。
　基礎工事では、鉄筋が整然と配置され、約１
㍍の厚さのコンクリートが打設されました。
　今月は、いよいよ免震装置が設置され、建物
の柱や梁となる鉄骨を組み上げる「建て方」が
始まります。

市役所新庁舎建設だより
～私たちの市役所ができるまで～　vol.1

財政課管財係
☎（２２）２１１１（内線３２８）

問

掘削工事

整然と配置された鉄筋

基礎コンクリート打設

問 小
学
校
統
合
準
備
委
員
会
だ
よ
り

学
校
教
育
課
総
務
係
（
豊
田
支
所
内
）　

☎
�
３
１
１
２
（
内
線
５
５
０
）

▲ＱＲコード

▲北部地区 通学・
安全部会の様子

▲豊田地域 地域・
ＰＴＡ部会の様子 No.２

♪
♬
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市
で
は
、
家
屋
な
ど
へ
の
浸
水

被
害
防
止
対
策
お
よ
び
雨
水
の
有

効
利
用
を
図
る
た
め
、
雨
水
貯
留

施
設
を
設
置
、
ま
た
は
不
用
に

な
っ
た
浄
化
槽
を
雨
水
貯
留
施
設

に
転
用
す
る
場
合
、
そ
の
購
入
・

改
造
費
用
に
対
し
て
補
助
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者　

次
の
全
て
に
該
当
す

る
方

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

・
設
置
す
る
住
宅
な
ど
の
所
有

者
、
ま
た
は
所
有
者
の
同
意

を
得
た
方

■
対
象
施
設

①
新
設
雨
水
貯
留
施
設　

雨
ど
い

に
接
続
し
、
屋
根
の
雨
水
を
貯

留
さ
せ
る
た
め
の
施
設

②
転
用
雨
水
貯
留
施
設　

不
用
に

な
っ
た
浄
化
槽
を
、
屋
根
の
雨

水
を
貯
留
で
き
る
よ
う
に
改
造

し
た
施
設

■
補
助
金
額
な
ど

①
新
設
雨
水
貯
留
施
設

・
対
象
経
費　

新
設
雨
水
貯
留
施

設
お
よ
び
附
帯
設
備
の
購
入
費

・
補
助
金
額　

対
象
経
費
の
２
分

の
１
以
内
で
、
容
量
が
１
０
０

14２０１７．５ 広報なかの

雨
水
貯
留
施
設
設
置
事
業

補
助
金
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

住宅

㍑
以
上
５
０
０

㍑
未
満
の
場

合
は
限
度
額

２
万
５
千
円
、

容
量
が
５
０
０

㍑
以
上
の
場
合
は
限
度
額
５
万

円
②
転
用
雨
水
貯
留
施
設

・
対
象
経
費　

浄
化
槽
の
改
造
工

事
費
お
よ
び
附
帯
設
備
の
購
入

費
・
補
助
金
額　

対
象
経
費
の
３
分

の
２
以
内
で
限
度
額
１０
万
円

■
申
請
方
法
　
雨
水
貯
留
施
設
の

設
置
お
よ
び
工
事
が
完
了
し
た

後
で
、
設
置
前
と
設
置
後
の
写

真
な
ど
必
要
な
書
類
を
添
付

し
、「
交
付
申
請
書
兼
実
績
報

告
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　　

詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

上
下
水
道
課
監
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
０
）

　

農
産
物
や
食
品
を
パ
ッ
ク
詰
め

し
て
販
売
・
出
荷
す
る
よ
う
な
取

引
や
、
学
校
な
ど
で
体
重
を
測
定

す
る
よ
う
な
証
明
に
使
用
す
る
は

か
り
（
特
定
計
量
器
）
は
、
使
用

中
の
精
度
を
確
認
す
る
た
め
、
計

量
法
の
規
定
に
よ
り
、
２
年
に
１

回
定
期
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。

　

検
査
を
受
け
ず
に
「
取
引
」
お

よ
び
「
証
明
」
行
為
に
使
用
し
続

け
る
と
、
計
量
法
違
反
に
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

人権 検査

　

本
年
は
、
豊
田
地
域
の
方
を
対

象
に
定
期
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
の

で
、
対
象
と
な
る
は
か
り
を
使
用

し
て
い
る
方
は
忘
れ
ず
に
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
検
査
に
は
手
数
料
が
掛

か
り
ま
す
。
ま
た
、
中
野
地
域
の

方
は
来
年
度
実
施
予
定
で
す
。

　

分
銅
・
重
り
が
あ
る
場
合
は
、

は
か
り
と
一
緒
に
検
査
会
場
へ
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

　

は
か
り
が
大
き
い
、
は
か
り
を

多
数
所
有
し
て
い
る
な
ど
、
検
査

会
場
に
持
ち
込
め
な
い
場
合
は
、

「
計
量
士
に
よ
る
代
検
査
」
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

期
日　

６
月
６
日
㈫

時
間　

①
午
前
10
時
30
分
～
正

午
、
②
午
後
１
時
～
３
時

会
場　

豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先

営
業
推
進
課
商
工
労
政
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
２
）

長
野
県
計
量
検
定
所

☎
０
２
６
３
（４７）
４
０
０
６

　

昭
和
24
年
６
月
１
日
に
人
権
擁

護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
、
人
権
擁

護
委
員
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

 

こ
れ
に
合
わ
せ
て
、
次
の
日
程

で
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
日
々

の
暮
ら
し
の
中
で
お
困
り
の
こ
と

や
悩
み
ご
と
（
差
別
、
虐
待
、
い

じ
め
な
ど
の
人
権
に
関
わ
る
問

題)

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
こ
の
機

会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日　

６
月
１
日
㈭

時
間　

午
前
９
時
～
正
午

会
場　

中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
。

◆
人
権
擁
護
委
員
の
職
務

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
人
権
侵
害
が

あ
っ
た
場
合
は
、
そ
の
救
済
の
た

め
に
調
査
お
よ
び
情
報
の
収
集
を

行
い
、
長
野
地
方
法
務
局
へ
の
報

告
、
ま
た
は
関
係
機
関
に
対
し
て

告
発
や
勧
告
を
行
う
な
ど
、
適
切

な
処
置
を
講
ず
る
こ
と
を
職
務
と

し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
調
整
係

（
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
６
）

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

☎
０
２
６
９
�
２
３
０
２

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
で
す

氏名 担当地区
山
やまぎし

岸巧
たくみ

中野
湯
ゆ も と

本正
まさひろ

博 中野
松
ま つ き

樹道
みちまさ

真 中野
中
なかやま

山千
ち え こ

恵子 日野・延徳
西
にしはら

原久
ひ さ え

惠 平野・高丘
髙
たかはし

橋秀
ひ で こ

子 平岡・長丘
宮
みやざわ

澤和
か ず み

三 科野・倭
丸
まるやま

山康
やすのり

憲 豊井
瀧
たきざわ

澤洋
よ う こ

子 永田

人権擁護委員名簿

６
月
１
日
は

は
か
り
の
定
期
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

～
本
年
は
豊
田
地
域
の
方
が
対
象
で
す
～

▲ＱＲコード
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作　業　名（※運転者・燃料付） 単　位 金　額 付　　記

水田作業

田植え １時間 790 円 
一般作業 １時間 770 円

動力
耕転
作業

耕起 10a 8,840 円 
あぜこし料　
圃場１枚当たり
300 円

代かき（一度） 10a 10,050 円
代かき（二度）荒代 10a 7,360 円
代かき（二度）植代 10a 7,720 円

農機具

田植機※ 10a 8,070 円 植付けのみ
バインダー※ 10a 11,050 円 結束ひも付
ハーベスター※ 10a 11,300 円 ハゼカケもの基準
自脱コンバイン※ 10a 20,880 円

畑 作 業 動力耕転作業※ 10a 6,770 円
一般作業 １時間 770 円 アスパラガスほか

果樹作業

剪定 １時間 1,440 円
摘花・摘果 １時間 770 円
袋掛け １時間 770 円
一般作業 １時間 770 円 
ＳＳ防除作業※ 10a 成木１回 4,270 円 薬剤・補助者別途
バック
ホ ー ※

 １５ ＰＳ以上 １時間 5,920 円 運搬料別途
 １５ ＰＳ未満 １時間 5,280 円 運搬料別途

肥料散布作業（マニアスプレッター） 10a 1,160 円 本機貸し出し
3,350 円 運転者・燃料付

菌茸作業 長野労働局の定めによる

平
成
29
年
度

農
作
業
標
準
労
賃・機
械
作
業
標
準
料
金

　

Ｊ
Ａ
中
野
市
・
Ｊ
Ａ
な
が
の
豊

田
支
所
・
中
野
市
農
業
委
員
会
に

お
い
て
、
農
作
業
標
準
労
賃
お
よ

び
機
械
作
業
標
準
料
金
を
決
定
し

ま
し
た
。
作
業
料
金
は
、
圃ほ

場
条

件
、
作
業
条
件
を
考
慮
し
て
増
減

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
領
収
書
は
必
ず
発
行
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
労
賃
に
は

消
費
税
は
掛
か
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
８
）

労賃

番号 講　　座　　名 番号 講　　座　　名 番号 講　　座　　名
１ もしものときに備えて 20 スポーツで育む豊かな時間 39 普通救命講習会
２ 自主防災組織の組織に向けて 21 交通事故ゼロをめざそう 40 防火講話
３ 情報公開と個人情報の保護

22 悪質商法・特殊詐欺にあわないために
41 教育委員会の仕事

4 これはどこの課へいけばいいの？ 42 学ぶための援助制度
5 広報紙の作り方 23 マイナンバー制度について 43 学校給食と子どもの健康
6 中野市総合計画 24 認可地縁団体について 44 生涯学習って何だろう？
7 中野市の台所状況 25 差別のない明るいまちづくり 45 子どもたちに本の楽しさを
8 市税のあらまし 26 男女共同参画について 46 中野市の文化財
9 いつまでも健康でいたい 27 中野市の農業の概要 47 中野市をもっと知ろう
10 子どもの健康づくり 28 森林のもつ役割について 48 公民館の仕事と分館活動
11 介護保険制度について 29 観光施設と観光宣伝 49 図書館のしごと
12 高齢者のための保健福祉サービス 30 中心市街地のまちづくり 50 子どもと楽しむ読み聞かせ

１3 はじめましょう！介護予防守りましょう！自分の権利
31 中野市内の道路と河川 51 議会の仕組みと役割
32 地籍調査とは？

52 農地の売買・賃借はどうすればいいの14 国民健康保険の仕組み 33 中野市の公園づくり
15 障がいのある方への総合支援 34 中野市の街路事業 53 農業者のための年金制度について
16 後期高齢者医療制度の仕組み 35 うるおいのあるまちなみ景観づくり 54 農家の家族経営協定とは
17 子育て支援 36 花のまちづくり 55 選挙制度と選挙管理委員会の仕事
18 健全な青少年の育成 37 下水道のあらまし 56 監査委員の役割
19 ごみと資源物の正しい分け方 38 水道事業について 57 固定資産評価審査委員会の役割

　中野まなびぃ塾は、市が行っている仕事を講座の
メニューとして、市民の皆さんが｢知りたい、聞き
たい｣講座を選んでいただき、市の職員が講師と
なって皆さんの地域に出向き、お話しするものです。

講座内容　全５7講座（下記参照）
講 師　料　無料
開催要件　市民の方で５人以上の参加者がいること

中野まなびぃ塾
問い合わせ・申し込み先
教育委員会事務局生涯学習課生涯学習推進係
（豊田支所内）☎（３８）３１１２（内線５４3）
メールアドレス　ｓｈｏｇａｉ＠ｃｉｔｙ．ｎａｋａｎｏ．ｎａｇａｎｏ．ｊｐ

講座



16２０１７．５ 広報なかの

産
者
の
熱
い
想
い
な
ど
を
聞
く
う
ち
に
、

芯
が
強
く
こ
だ
わ
り
の
あ
る
人
た
ち
が
こ

の
町
を
作
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
歌

詞
中
の
「
君
は
町
を
織
り
な
す
風
」
と
い

う
フ
レ
ー
ズ
は
、
こ
う
し
た
想
い
か
ら
生

ま
れ
た
も
の
で
す
。
ほ
か
に
も
、
歌
詞
中

に
リ
ン
ゴ
や
た
か
や
し
ろ
、シ
ャ
ボ
ン
玉
、

シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
を
入
れ
、「
な
か
の

し
」「
え
の
き
」
と
い
う
言
葉
も
隠
れ
て

い
る
の
で
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
唱
歌
「
故
郷
」
の
３
番
の
歌
詞
が
好
き

で
、
最
後
の
フ
レ
ー
ズ
「
水
は
清
き
」
に

ち
な
ん
で
曲
名
を
「
風
は
清
き
」
と
し
ま

し
た
。

○
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
全
国
ツ
ア
ー
ラ
イ
ブ
で「
御
天
領
締
め
」

を
取
り
入
れ
ま
し
た
。「
風
は
清
き
」
の

演
奏
中
に
「
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
」
の
フ
レ
ー

ズ
が
出
て
き
た
ら
来
場
者
と
手
拍
子
を
合

わ
せ
た
り
、
ラ
イ
ブ
の
最
後
に
シ
ョ
ン

シ
ョ
ン
と
締
め
た
り
す
る
と
会
場
が
盛
り

上
が
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
全
国
に
シ
ョ

ン
シ
ョ
ン
の
リ
ズ
ム
を
広
め
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
市
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加

し
ま
す
の
で
、
一
緒
に
「
風
は
清
き
」
を

歌
っ
て
、
中
野
市
を
元
気
に
盛
り
上
げ
ま

し
ょ
う
。

　
中
野
市
ま
る
ご
と
６
次
産
業
化
テ
ー
マ

ソ
ン
グ
「
風
は
清
き
」
が
誕
生
し
ま
し

た
。
今
回
は
、
こ
の
本
市
の
応
援
ソ
ン

グ
を
制
作
し
た
個
性
派
女
流
バ
ン
ド
の

「
指ゆ

び
さ
き先

ノ
ハ
ク
」
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。

○
指
先
ノ
ハ
ク

　　
２
０
０
８
年
に
大
学
の
軽
音
部
で
知
り

合
っ
た
４
人
で
前
身
の「
Ｒラ

デ

ィ

ッ

ツ

Ａ
Ｄ
Ｉ
Ｔ
Ｚ
」

を
結
成
し
、
２
０
１
１
年
に
改
名
し
ま
し

た
。
当
時
、
指
先
で
リ
ズ
ム
を
刻
む
遊
び

が
メ
ン
バ
ー
の
中
で
は
や
っ
て
い
て
「
指

先
で
拍
を
と
る
遊
び
」
か
ら
「
指
先
ノ
ハ

ク
」
と
な
り
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
全
員
が
大
学
ま
で
バ
ン
ド
経

験
が
な
く
、
楽
器
も
ギ
タ
ー
の
木
村
以
外

は
未
経
験
者
で
し
た
。現
在
は
、メ
ン
バ
ー

そ
れ
ぞ
れ
が
作
詞
・
作
曲
に
取
り
組
み
、

首
都
圏
を
中
心
に
ラ
イ
ブ
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

○
中
野
市
応
援
ソ
ン
グ「
風
は
清
き
」

　
ド
ラ
ム
の
竹
内
が
中
野
市
出
身
と
い
う

こ
と
で
市
か
ら
制
作
依
頼
を
受
け
ま
し

た
。
作
詞
は
ボ
ー
カ
ル
の
清
水
、
作
曲
は

メ
ン
バ
ー
全
員
で
協
力
し
て
行
い
、「
風
」

を
テ
ー
マ
に
疾
走
感
の
あ
る
曲
を
目
指
し

ま
し
た
。
何
度
か
中
野
市
を
訪
れ
て
、
キ

ノ
コ
の
生
産
者
や
酒
蔵
な
ど
を
巡
り
、
生

疾
走
感
あ
る
応
援
ソ
ン
グ
で

中野のチカラキラ
リ No.46

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
指
先
ノ
ハ
ク
『
風
は
清
き
』
Ｃ
Ｄ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
５
人

問
題

　
民
生
委
員
制
度
は
今
年
で
何
周
年

で
し
ょ
う
？
　
　
　「
●
●
●
周
年
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い

て
、
次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
５
月
26
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
杉
浦
太
陽
さ
ん
が
広
報

な
か
の
４
月
号
で
紹
介
し
て
い
る
レ
シ
ピ

は
何
で
し
ょ
う
？
　
　

答
え
・
・
・「
太
陽
流
き
の
こ
麻
婆
」

指先ノハク

中
野
市
を
元
気
に

▲上記QRコードリン
ク先の指先ノハク公式
youtube チャンネルか
ら「風は清き」を視聴
できます。

ボーカル
清
し み ず

水加
か な

奈さん ベース
宮
み や こ し

腰侑
ゆ う こ

子さん

ギター
木
き む ら

村順
じ ゅ ん こ

子さん

ドラム
竹
た け う ち

内裕
ゆ み こ

美子さん



症
予
防
に
は
「
何

か
体
を
動
か
す
作

業
を
し
な
が
ら
、

頭
を
使
う
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
に
な

る
。
グ
ル
ー
プ
で

行
う
こ
と
自
体
に

も
意
味
が
あ
る
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
仲
間
で
頭
と
体
を

使
う
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
認
知
症
予
防
に
は

最
適
な
ス
ポ
ー
ツ
と
考
え
て
い
ま
す
。

○
元
気
の
秘
訣

　
祖
父
母
や
両
親
が
か
か
っ
た
病
気
は
自

分
も
な
り
や
す
い
と
考
え
て
特
に
気
を
付

け
て
い
ま
す
。
蜂
蜜
や
シ
イ
タ
ケ
は
免
疫

力
を
高
め
る
作
用
が
あ
る
と
聞
き
、
毎
日

食
べ
て
い
ま
す
。
雨
の
日
は
気
圧
が
下

が
っ
て
い
る
の
で
、
体
調
を
崩
し
や
す
い

た
め
、「
外
に
出
な
い
で
、
家
で
お
と
な

し
く
過
ご
す
」
と
い
う
こ
と
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。

○
お
ら
ほ
の
自
慢
　

　
金
井
は
区
民
の
ま
と
ま
り
が
よ
く
、
登

下
校
の
時
に
小
学
生
が
大
き
な
声
で
あ
い

さ
つ
を
し
て
く
れ
ま
す
。
区
民
運
動
会
、

文
化
祭
、
お
祭
り
な
ど
盛
大
に
行
わ
れ
ま

す
。
高
齢
者
も
元
気
な
方
が
多
く
、
老
人

ク
ラ
ブ
の
旅
行
や
忘
年
会
な
ど
に
は
多
く

の
方
が
参
加
さ
れ
ま
す
。

17 ２０１７．５広報なかの

池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol．42

No.29

岩
い わ し た

下　友
と も い ち

市 （金井）

市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪

 さん

健
康
長
寿
の
ま
ち 

中
野
市

永な

が

い井
久ひ

さ

み美
さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

　
民
生
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
、
地
域
に
あ
っ
て
住
民
の
立
場
に

立
っ
て
相
談
に
応
じ
、
必
要
な
援
助
を
行

い
、
社
会
福
祉
の
増
進
に
努
め
る
方
々
で

す
。
ま
た
「
児
童
委
員
」
を
兼
ね
て
お
り
、

地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
を
見
守

り
、
子
育
て
の
不
安
や
妊
娠
中
の
心
配
ご

と
な
ど
の
相
談
・
支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
核
家
族
化
や
一
人
暮
ら
し
の
ご
高
齢
の

方
が
増
加
す
る
な
ど
、
社
会
構
造
変
化
と

と
も
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
あ
り
さ
ま
も

変
化
す
る
中
で
、
民
生
児
童
委
員
の
皆
さ

ん
に
は
、
地
域
に
と
っ
て
ま
す
ま
す
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
全
国
の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
に
よ
る
住
民
へ
の
相
談
や
支
援
件
数

は
、「
訪
問
・
連
絡
活
動
」
だ
け
で
年
間

約
３
７
１
７
万
回
（
平
成
25
年
度
実
績
）

と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
大
変
な
お
仕
事
が

推
察
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
安
全
・
安
心
に
と
っ
て
大

き
な
支
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
を
根
本
か
ら
支
え
る
民
生
児
童
委

員
の
活
動
は
、
私
た
ち
が
共
に
理
解
し
、

支
え
、
協
力
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。
地
域
社
会
、
と
り
わ
け
社
会
は
人
と

人
と
の
関
係
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
地

域
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
お
い
て
、
私
た
ち

は
一
人
ひ
と
り
が
支
え
合
い
、
助
け
合
う

中
で
、
安
定
し
た
、
安
心
で
き
る
生
活
を

営
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
う
し
た
社
会
の
ス

ム
ー
ズ
な
営
み
を
支
え
る
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
の
が
民
生
児
童
委
員
の
皆
さ

ま
で
す
。

　
民
生
児
童
委
員
の
皆
さ
ま
の
仕
事
は
、

少
子
高
齢
化
社
会
で
ま
さ
に
、
子
育
て
か

ら
高
齢
者
の
社
会
福
祉
増
進
の
た
め
、
そ

の
相
談
か
ら
情
報
提
供
、
は
た
ま
た
住
民

の
ニ
ー
ズ
、
実
体
把
握
そ
し
て
意
見
具
申

な
ど
行
政
を
支
え
る
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
お
り
、
地
域
社
会
に
な
く
て
は
な
ら
な

い
制
度
で
あ
り
機
能
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
私
た
ち
の
地
域
が
よ
り
安
心
で
暮

ら
し
や
す
い
社
会
の
実
現
の
た
め
、
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
が
民
生
児
童
委
員
の
お
仕

事
を
改
め
て
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
な
こ

と
と
思
い
ま
す
。

民
生
児
童
委
員
に

　
　
　
　
理
解
と
協
力
を

▲養蜂作業をする岩下さん

○
自
己
紹
介

　
生
ま
れ
も
育
ち
も
中
野
市
で
す
。
学
校

で
畜
産
を
勉
強
し
、
農
協
に
就
職
し
ま
し

た
。
昔
は
、
中
野
市
に
も
牛
乳
工
場
や
牧

場
が
あ
り
、
そ
こ
で
乳
製
品
の
検
査
を
し

て
い
ま
し
た
。
昔
か
ら
動
物
が
好
き
で
、

犬
や
ヤ
ギ
、
ニ
ワ
ト
リ
な
ど
た
く
さ
ん
の

動
物
を
飼
っ
て
い
ま
し
た
。
今
は
、
趣
味

と
し
て
養
蜂
を
や
っ
て
い
て
、
蜂
を
眺
め

る
の
に
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
蜂
蜜
や

ロ
イ
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
な
ど
が
採
れ
、
自
分
や

家
族
の
健
康
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

　
61
歳
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い
ま

す
。
私
に
と
っ
て
老
人
ク
ラ
ブ
は
「
長
生

き
の
学
校
」
で
あ
り
、
自
分
よ
り
年
上
の

人
は
皆
先
生
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
も
教
わ
っ
て
い
て
、
国
立

長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
の
研
究
で
認
知



　市内在住の小学校就学前のお子さんを
募集します。（先着４人まで掲載）
　①お名前（ふりがな）②生年月日③性
別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番号⑦
メッセージ（３０ 字まで）を明記し、写真
データを添付の上、5月 22 日㈪までに
E メールなどでご応募ください。

  問い合わせ・応募先　
〒３８３―８６１４（住所記載不要）
庶務課秘書広報係
☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

わが家の
☆アイドル☆

たくさん食べて元気に
成長してね！！

小
こば や し

林　悠
ゆ う と

斗くん（１０ カ月）

春から年少さん。友達とたくさん
遊んで思い出作ってね！

怪獣やんちゃボーイ参上☆
楽しい毎日をありがとう♡

井
いの う え

上　結
ゆ い と

斗くん（２歳）

いつも笑顔をありがとう♡

5・6月の行事予定

子育て支援センター健康メモ活き
　生き！

「軽度認知障害」をご存知ですか？

 健康づくり課 ( 中野保健
センター内 )

 ☎（２２）2111（ 内線 242）

　軽度認知障害（ＭＣＩ）は、認知症ではあり
ませんが、「認知機能が年齢以上に衰えている
状態」です。正常な人に比べると、早い段階で
認知症を発症する割合が高いとい
われています。以下のことに心当
たりがある方は、認知機能が低下
しているかもしれません。

開館時間　午前８時 30 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
　☎（２２）６６２２　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
　☎（２２）２２５９　※ＦＡＸ兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
　☎（３８）１６３８　ＦＡＸ（３８）３１１４

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

5月17日㈬
午前 １1 時～

「お父さんの読み聞かせ」
今日のお話な～んだ！

６月７日㈬
午前 １０ 時 ３０ 分～

「交通安全教室」
親子で楽しく学びましょう。

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

５月24日㈬
午前 １０ 時 ３０ 分～

「ちびっこ広場」
新保構造改善センター集合

６月５日㈪
午前 １０ 時 ３０ 分～

「交通安全教室」
親子で楽しく学ぼう！

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

５月19日㈮
午前 １０ 時 ３０ 分～

「お散歩にいこう」
うさぎっ子集合

６月10日㈯
午前 １０ 時 ３０ 分～

「パパ講座」お料理教室
楽しく子育て参加

認知機能低下のサイン
・物忘れが増えた
・簡単な計算ができなくなった
・料理や家事などがテキパキできなくなった
・今まで楽しかったことへの意欲がなくなっ
た

山
や ま だ

田　柚
ゆ ず り

莉ちゃん（３歳）久
く ぼ む ら

保村　佳
か よ

葉ちゃん（３歳）

認知症の予防に大切なこと
①バランスの良い食事と運動
②外出して人と交流する、趣味を楽しむ
③普段やっていることをひと工夫してみる
④家族や地域の中で役割を持って過ごす

18２０１７．５ 広報なかの

　軽度認知障害の段階であれば、日頃の過ごし
方や生活習慣次第で改善する可能性があります。

　「もう年だから…」と言わず、今できている
ことを続けたり、この機会に新しいことを始め
たりしてみませんか。

　子育て支援センターでは、０歳から就学前までのお

子さんを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

※この他にもさまざまな行事や相談会を行っ
ています。詳しくは、市公式ホームページ
（右記ＱＲコード ) をご覧いただくか、各子
育て支援センターへお問い合わせください。 ▲ＱＲコード



講座・相談予 防 接 種 健（検）診ほか

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　オムツ、バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ カ 月
児 健 診 5月2３日㈫ 2９年１月生

７ カ 月
児　健   診 ５月2４日㈬ 2８年９月生

１ 歳６カ月
児　健  診 5月2６日㈮ 2７年10月生

２歳児健診 5月2２日㈪ 2７年４月生

３歳児健診 ５月2５日㈭ 2６年４月生

※都合がつかない場合は、ご連絡く
ださい。

乳幼児健康診査日　程

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。

こころの健康相談

マタニティクラス

期日／５月１９日㈮
時間／午後１時～３時３０分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
内容／母と子の歯の健康（歯科医師

のお話）、母乳栄養と乳房管
理、お父さん
の妊婦体験、
個別相談

※3日前までに予約
が必要です。

　日本脳炎の１期・２期の接種が終
了していない平成９年４月２日～平
成 １９ 年４月１日生まれの方は、20
歳未満までの間、接種を受けること
ができます。ご希望の方は、健康づ
くり課へお問い合わせください。

日　本　脳　炎

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対象／第１期＝12～24カ月未満児
第２期＝５歳以上７歳未満で、
就学前の１年間（平成2３年４
月２日～平成２４年４月１日生ま
れ）

※対象者は無料で接種が受けられま
すので、接種される前月に実施
医療機関へ予約してください。

　保健師、栄養士、歯科衛生士が
相談に応じますので、お気軽にご
相談ください。
時間／午前10時～11時30分
会場／中野保健センター（毎週水
　　　曜日）、豊田保健センター（毎
　　　月第１木曜日）
内容／血圧測定、身体計測、栄養
　　　相談、歯科相談、育児相談
　　　など
※各会場とも祝日は休みになります。

健　康　相　談
育　児　教　室

※３日前までに予約が必要です。

会場／中野保健センター

期日・時間 対象児・内容

５月15日㈪
午後１時１５分
　～３時３０分

８～ 10 カ月児
赤 ち ゃ ん の 歯 の 健 康

（歯科医師のお話）、離
乳食の話、試食

５月１８日㈭
午前１０時　　
   ～１１時３０分

４～６カ月児
赤ちゃん体操★親子で
スキンシップ、離乳食
の話、試食

　こころに関する専門医師が相談に
応じます。（無料、予約制）
子ども－こだわりが強い、登校拒否など
大人－イライラ、不眠、物忘れ、病気や治
療、家族についての相談など
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
期日／５月 1１ 日㈭、６月９日㈮
時間／午後２時～４時
会場／中野保健センター
※希望者は相談日の２日前までに健

康づくり課へお申し込みください。
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電話健康相談所　 ☎2３ ‐ ０3００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　 ☎23 ‐ 4810　　午前９時～午後５時 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　 ☎2３ ‐ 3191　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯８０００　 午後７時～ １１ 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　 ☎026-2１９-２４１３

◦健康づくり課(中 野 保 健センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦休日緊急診療所(中 野 保 健センター内) ☎23-2255保健だより

ワクチン名 日程 受付時間

Ｂ Ｃ Ｇ ６月５日㈪

午後１時
～１時 30 分

B 型 肝 炎

５月1６日㈫
６月1４日㈬ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

四 種 混 合 ６月２日㈮

日 本 脳 炎 ５月１２日㈮
5月３０日㈫

午後０時４５分
～１時 30 分



　４月５日に市内の小学校 11 校、中学校４校で入学式が行われ、小学生 349 人、中学生 390 人が入学し
ました。ピカピカのランドセルを背負った小学１年生は、学校生活への期待に胸を膨らませ、また少し大
きめの学生服に身を包んだ中学１年生は、緊張した面持ちで新しい学び舎の門をくぐりました。
　高丘小学校の入学式では、初々しい1年生が６年生に手を引かれて入場し、「一年生になったら」の歌
を元気いっぱいに披露しました。　　　　　　　　　【写真：高丘小学校（左、右下）、中野平中学校（右上）】

小中学校入学式

街の話題やイベントを紹介します

20

　４月 ２２ 日、中山晋平記念館において、中山晋
平生誕 130 年祭が開催されました。
　当日は、中山晋平生誕地記念碑保存会の皆さん
や、日野小学校５年生、みなみ保育園の園児の皆
さんたちが記念碑に拝礼した後、晋平が作曲した
「證城寺の狸囃子」を全員で歌いました。
　最後に、みなみ保育園の園児の皆さんが記念館
前で一斉にシャボン玉を吹き上げると、会場には
たくさんの笑顔が広がりました。

中山晋平生誕 130 年祭
　４月 23 日、高野辰之記念館において、「『故郷』
のふるさと音楽会」を開催しました。
　当日は、中野・下高井郡内の小中学校教職員に
より作られている音楽同好会「モルト・カリーネ」
のコンサートが行われました。
　ＮＨＫ大河ドラマ「真田丸」のメインテーマや、
中山晋平メロディ、クラシックの名曲などを歌い
上げ、春の暖かな日差しが差し込む会場内に美し
いハーモニーが響き渡りました。

「故郷」のふるさと音楽会

２０１７．５ 広報なかの

動画で
イベント紹介



　４月 23 日、一本木公園と浜津ケ池公園駐車場
において、緑化苗木頒布会を開催しました。
　当日は、イロハモミジやレンゲツツジ、ブルー
ベリーなど 15 種類、合計 620 本の苗木が無償頒
布され、朝早くから列を作った大勢の皆さんが、
池田市長らから直接苗木を受け取り、笑顔を見せ
ていました。
　また、会場では頒布会に併せて「緑の募金」が
行われました。　　　　　　【写真：一本木公園】

緑化苗木頒布会

まちかどトピックス

桜だより
　４月中旬から下旬にかけて、市内の桜が見頃を迎えました。高梨館跡公園では、4月 16 日に「高梨さ
くら祭り」が開催され、フラダンスなどの催しと桜を楽しむ家族連れが多く見られました。また、4月
22 日に開催された日本土人形資料館まつりに合わせて、東山公園には大勢の人が訪れ、名物の「あげま
んじゅう」を手に桜を楽しんでいました。赤岩の谷厳寺では、菜の花と桜の美しいコントラストに、訪れ
た皆さんが感嘆の声を上げていました。　【写真：東山公園（右）、高梨館跡公園（左上）、谷厳寺（左下）】
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　春の全国交通安全運動が４月６日から 15 日ま
で行われ、４月６日には、国道 292 号アップルシ
ティーなかの前において交通指導所が開設されま
した。当日は、主催者の北信地域振興局長をはじ
め、中野警察署長、中野市交通指導員、中高交通
安全協会員など交通安全に携わる皆さんのほか、
信濃グランセローズの選手・監督も参加し、通行
車両にパンフレットなどを配って交通安全を呼び
掛けました。

春の全国交通安全運動交通指導所

２０１７．５広報なかの

動画で
イベント紹介
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▼
お
知
ら
せ

保
育
園
の
園
庭
を
開
放
し
ま
す

保
育
課
保
育
係
（
内
線
２９３
）

問
期
間　
平
成
30
年
３
月
ま
で
の
月
曜
日
か

ら
金
曜
日
（
祝
日
、
休
園
日
を
除
く
）

時
間　
午
前
９
時
～
１１
時

会
場　
市
内
公
立
保
育
所
の
園
庭

対
象　
就
学
前
児
童
と
保
護
者

持
ち
物　
着
替
え
な
ど

費
用　
無
料

そ
の
他　
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

当
日
、保
育
士
に

声
を
お
掛
け
く
だ

さ
い
。な
お
、開
放

中
の
園
庭
で
の
事

故
は
保
護
者
の
責

任
と
な
り
ま
す
。

こ
ど
も
の
日
か
ら
１
週
間
は

「
児
童
福
祉
週
間
」
で
す

子
ど
も
相
談
室
子
ど
も
相
談
係（
内
線
２78
）

問
「
で
き
る
こ
と　

た
く
さ
ん
あ
る
よ　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

き
み
の
て
に
」

　
　
　
　

  　
平
成
２9
年
度
児
童
福
祉
週
間
標
語

　

「
児
童
福
祉
週
間
」
は
子
ど
も
や
家

庭
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に
つ
い
て

み
ん
な
で
考
え
る
週
間
で
す
。
ご
家
族
で

過
ご
す
時
間
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

占いサイトで利用料金が高額になった…。
事例　「無料で占うので安心して下さい」というメー
ルにより、軽い気持ちで占いサイトに登録したが、無料
だったのは最初だけで、途中からポイントを購入しな
ければならなくなった。占い師の女性から「絶対に幸
せにしてあげる」と言われ、偶然持病が改善したことも
あり、のめり込んでしまった。止めると伝えても「あと少
し、終盤が見えています」などと引き延ばされ、総額で
250万円支払ってしまった。
アドバイス 「占いサイト」で夢中になり、高額の料金
を支払ったという相談が寄せられています。ポイントの
購入により、相手とメールなどができるシステムの「占い
サイト」では、相手の誘導によりやり取りをしているうち
に、多額の費用をつぎ込んでしまうケースがあります。
相手の言葉をうのみにせず、冷静になり、家族や身近
な人に相談しましょう。

問い合わせ・消費生活相談窓口
中野市消費生活センター　☎(22）2201
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎１

い や や

８８

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

　
６
月
１
日
㈭
を
基
準
日
と
し
て
工
業
統

計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

 

今
回
の
調
査
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

回
答
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
調

査
の
対
象
と
な
る
製
造
事
業
所
に
は
、 

政
策
情
報
課
情
報
統
計
係
（
内
線
2１７
）

問工業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
中
野
市
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム

の
エ
コ
オ
フ
ィ
ス
活
動
の
推
進
を
図
る
た

市
職
員
の
服
装
の
軽
装
化

「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
実
施
中

庶
務
課
職
員
係
（
内
線
209
）

問
め
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
期
間
　
１０
月
３１
日
㈫
ま
で

　
新
庁
舎
建
設
に
伴
い
、現
庁
舎
前
駐
車

場
が
全
面
使
用
で
き
ま
せ
ん
。工
事
期
間

中
に
市
役
所
や
市
民
会
館
を
利
用
さ
れ
る

方
は
、近
隣
の
臨
時
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。臨
時
駐
車
場
の
場
所
は
、市
公
式

ホ
ー
ム
ペー
ジ（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

市
役
所
駐
車
場
が
全
面
使
用

で
き
ま
せ
ん

財
政
課
管
財
係
（
内
線
328
）

問

▲ ＱＲコード

５
月
中
旬
か
ら
６
月
中
旬
に
か
け
て
調
査

員
が
伺
い
ま

す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
（
仮
称
）
山
田
家
資
料
館
で
収
蔵
し
て

い
る
歴
史
資
料
５
０
５
７
点
の
内
容
を
ま

「
東
江
部
村
山
田
庄
左
衛
門

家
文
書
目
録
Ⅳ
」
の
刊
行

(
仮
称)

山
田
家
資
料
館

☎
�
２
９
５
５

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

☎
�
３
１
１
２

問

と
め
た
目
録
を
刊
行
し
ま
し
た
。

　
今
回
掲
載
し
た
歴
史
資
料
は
ほ
と
ん
ど

が
明
治
以
降
の
も
の
で
、
地
券
（
一
筆
ご

と
に
面
積
・
地
価
を
記
載
）
や
貴
族
院
議

員
・
衆
議
院
議
員
時
代
の
書
類
な
ど
が
ま

と
ま
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
歴
史
や
文
化

を
読
み
解
く
上
で
貴
重
な
歴
史
資
料
で

す
。
既
刊
の
「
東
江
部
村
山
田
庄
左
衛
門

家
文
書
目
録
（
Ⅰ
～
Ⅲ
）
」
と
併
せ
て
ご

覧
く
だ
さ
い
。

体
裁　
Ａ
４
判

頁
数　
２
２
１
㌻

頒
布
価
格　
１
４
０
０
円
（
税
込
）

頒
布
場
所(

仮
称)

山
田
家
資
料
館
、

生
涯
学
習
課
、
市
立
博
物
館

▲ 工業統計キャラクター
コウちゃん
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●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日
　
５
月
１0
日
㈬
、
17
日
㈬
、

21
日
㈰
、
31
日
㈬

販
売
時
間　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

販
売
場
所　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

価
格
　
１
袋
（
１５
㌔
）
２
０
０
円

バ
ラ
（
３
０
０
㌔
）
１
５
０
０
円

バ
ラ
（
５
０
０
㌔
）
２
５
０
０
円

※
バ
ラ
売
り
は
10
日
前
ま
で
に
要
予
約
。

※
袋
は
後
日
お
返
し
く
だ
さ
い
。

●
未
土
利

販
売
日　
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

販
売
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

　

販
売
場
所　

平
岡
処
理
場(

ナ
ピ
ア 

平
岡　
笠
原
５
８
０
番
地)

価
格　
１
袋(

１５
㌔)

２
５
０
円

※
在
庫
が
少
な
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。売

　
り
切
れ
の
際
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

2３ 2017.5広報なかの

汚
泥
発
酵
肥
料
を
販
売
し
ま
す

上
下
水
道
課
下
水
道
係
（
内
線
28３
）

問

汚
泥
堆
肥
の
販
売
業
務
を

委
託
し
ま
し
た

上
下
水
道
課
下
水
道
係
（
内
線
28３
）

問

　
農
薬
の
使
用
は
、
病
害
虫
を
防
除
す
る

有
効
な
手
段
の
一
つ
で
す
が
、
そ
の
使
用

方
法
を
間
違
え
れ
ば
、
農
作
物
の
み
な
ら

ず
、
人
や
周
囲
の
環
境
に
害
を
及
ぼ
す
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
農
薬
の
散
布
を
減
ら

す
防
除
方
法
を
積
極
的
に
活
用
し
、
散
布

す
る
場
合
も
、

次
の
点
に
留
意

し
て
適
正
に
使

用
し
ま
し
ょ

う
。

①
農
薬
の
ラ
ベ
ル
に
記
載
さ
れ
て
い
る
使

用
方
法
な
ど
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

②
周
辺
に
飛
散
し
な
い
よ
う
、
十
分
注
意

し
て
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

③
農
薬
を
取
り
扱
う
際
は
、
防
護
衣
や

マ
ス
ク
な
ど

を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

④
農
地
の
面
積

な
ど
を
勘
案

し
、
薬
液
は

余
ら
な
い
よ

農
薬
を
使
用
す
る
方
へ

適
正
使
用
で
事
故
防
止
を

農
政
課
振
興
係（
内
線
25３
）

問

　
購
入
の
利
便
を
図
る
た
め
、
販
売
業
務

（
公
金
収
入
業
務
受
託
者
）
を
次
の
方
に

委
託
し
ま
し
た
。

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

住
所　

中
野
市
三
好
町
１-

４-

６

氏
名
　
公
益
財
団
法
人　

中
野
広
域

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

理
事
長

吉よ
し
お
か岡　

勝ま
さ
る

●
未
土
利

住
所　
中
野
市
大
字
中
野
１
５
５
９-

１

氏
名　

中
野
市
生
活
環
境
保
全
組
合 

組
合
長　
金か

ね

こ子　

保た
も
つ

委
託
期
間　
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

公
共
利
用
無
料
配
布

　
区
や
団
体
な
ど
で
公
共
的
に
ご
利
用
い

た
だ
け
る
場
合
に
、
な
か
の
「
お
す
み

ち
ゃ
ん
」
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

利
用
場
所　
区
の
花
壇
、
団
体
な
ど
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
管
理
し
て
い
る
花
壇
な
ど

※
営
業
目
的
の
場
合
は
、
対
象
外
で
す
。

申
込
方
法　
団
体
な
ど
の
代
表
者
（
区
長

な
ど
）
の
方
が
、
受
け
取
り
希
望
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
、
上
下
水
道
課
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

受
渡
日
時　
通
常
の
販
売
日
時

上
下
水
道
課
下
水
道
係
（
内
線
28３
）

中
野
市
産
コ
シ
ア
ブ
ラ
の

出
荷
制
限

農
政
課
耕
地
林
務
係（
内
線
251
）

問
　
中
野
市
産
の
コ
シ
ア
ブ
ラ
は
、
現
在
、

国
か
ら
の
出
荷
制
限
指
示
が
出
さ
れ
て
い

ま
す
。
中
野
市
で
採
取
し
た
コ
シ
ア
ブ
ラ

を
直
売
所
な
ど
に
出
荷
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
中
野
市
産
コ
シ
ア
ブ
ラ
の
採
取

や
食
べ
る
こ
と
に
つ
い
て
も
自
粛
す
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

う
必
要
量
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
散
布
後
は
防
除
機
具
な
ど
の
洗
浄
を
十

分
行
う
と
と
も
に
、
洗
浄
水
は
河
川

な
ど
へ
流
出
さ
せ
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

⑥
作
業
後
は
必
ず
防
除
日
誌
を
記
帳
し
ま

し
ょ
う
。

 

ポ
ー
ル
を
使
用
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
、
上
半
身
も
使
う
全
身
運
動
と
な
る
こ

と
か
ら
、
健
康
効
果
の
高
い
有
酸
素
運
動

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
初
心
者
で

も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

期
日　

6
月
15
日
㈭
、
２2
日
㈭
、
２9
日

㈭
、
７
月
６
日
㈭
、
１3
日
㈭
（
全
５
回
）

時
間　
午
後
７
時
～
8
時
15
分

会
場　
市
民
体
育
館
周
辺

対
象
者　
小
学
生
以

上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

定
員　
３０
人

参
加
料　
５
０
０
円

申
込
締
切　
６
月
9
日
㈮

持
ち
物
な
ど　
運
動
で
き
る
服
装
、タ
オ

ル
、飲
み
物(

ポ
ー
ル
貸
し
出
し
無
料)

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係（
内
線
３６４
）

問
申

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ

問
申
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申問

▼
募
集

●
電
気
設
備
技
術
科
、ビル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科

訓
練
期
間
　
７
月
４
日
㈫
～
１２
月
25
日
㈪

会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

募
集
定
員　
各
科
１５
人

受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

訓
練
内
容　
も
の
づ
く
り
技
術
、
設
備
保

守
な
ど
の
知
識
・
技
術
習
得

募
集
期
限　
５
月
２６
日
㈮

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公
共
職
業
訓
練
受
講
者
募
集

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山

☎
０
２
６
９
�
８
６
０
９

問
申

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

国
土
交
通
省
千
曲
川
河
川
事
務
所

占
用
調
整
課

☎
０
２
６（
２
２
７
）７
７
６
８

　
千
曲
川
・
犀
川
に
関
す
る
意
見
、
河
川

愛
護
に
関
す
る
活
動
の
報
告
や
、
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
情
報
を
毎
月
１
回
報

告
し
て
い
た
だ
く

「
河
川
愛
護
モ
ニ

タ
ー
」
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
奮
っ

て
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

任
期
　
７
月
１
日
㈯
～
平
成
30
年
６
月
３０

日
㈯

募
集
人
員　
若
干
名

報
酬
月
額　
４
５
８
０
円
（
予
定
）

募
集
期
限　
５
月
２6
日
㈮

　
長
野
県
が
窓
口
と
な
っ
て
い
る
登
山
計

画
書
提
出
用
フ
ァ

ク
ス
番
号
が
変
わ

り
ま
し
た
。

●
長
野
県
全
域
共
通

　
フ
ァ
ク
ス
０
３（
６
８
６
２
）５
０
３
５

登
山
計
画
書
提
出
用
フ
ァ
ク
ス

長
野
県
山
岳
高
原
観
光
課

☎
０
２
６（
２
３
５
）７
２
５
１

問

　
長
野
県
で
は
、
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に

か
か
る
工
事
費
の
２0
％
ま
で
最
大
40
万
円

（
移
住
世
帯
は
50
万
円
）
を
助
成
し
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
の
は
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
工

事
で
、
併
せ
て
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
、
県
産

材
を
使
用
し
た
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
な
ど
を

す
る
場
合
は
助
成
額
が
増
額
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
長
野
県
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
助
成
を
受
け
る
に
は
、
工
事
の
契
約
を

す
る
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

信
州
型
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

助
成
金

長
野
県
建
築
住
宅
課

☎
０
２
６（
２
３
５
）７
３
３
９

問

▲ ＱＲコード

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
用
具

の
貸
し
出
し

　
子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
手
軽
に
楽

し
め
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

市
体
育
協
会
で
は
無
料
で
用
具
の
貸

し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
行

事
や
仲
間
と
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

中
野
市
体
育
協
会

☎
�
３
５
７
２

問
申

問環境課衛生係（内線245）

6月１1日㈰　午前９時～正午
場所　浜津ケ池公園駐車場
回収品目　庭木の剪定枝、廃タイヤ
庭木の剪定枝…直径13cm以下のもの。
廃タイヤ…処理費用：１本300円を当日処理業者へお支払いく
ださい。自家用車のﾀｲﾔに限ります。事業に使用しているタイ
ヤの回収はできません。ホイールの有無は問いません。

資源物の日曜回収・特別回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

5月28日㈰　午前10時～午後１時
場所　新鮮屋オタギリ
回収品目　硬質プラスチック製品、段ボール、新聞紙、
雑誌・雑がみ、びん、ペットボトル、食用油、古着
硬質プラスチック製品…ポリタンク、ごみ箱、植木鉢、バケツ、漬
物樽などのプラスチック（ＰＰ、ＰＥ）素材だけのものに限る。
食用油…家庭用植物性天ぷら油で、液体状のものに限る。
古着…洗濯済みの衣類、靴（両足そろったもの）、ネクタイ、バッ
グなどで汚れや臭いのないものに限る。

★回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。

資源物の日曜回収

資源物の特別回収

水槽／ファンスキー／鯉のぼり
譲ります

ミシン／液晶テレビ／ノートパソコン／ダブルベッド
譲ってください

　無償での受け渡しとなります。
 市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

市民課生活交通安全係（内線238）

リサイクルかわらばん 4 月 26 日現在

問
申
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問市立図書館　☎（26）5841

ガリバー旅行記
　上映日時　５月21日㈰　午後２時～

長州ファイブ
　上映日時　６月７日㈬　午前１０時～

会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

騎士団長殺し第１部・第２部（村上春樹）／
まことの華姫（畠中恵）／家康、江戸を建て
る（門井慶喜）／殉教者（加賀乙彦）／バレ
リーナ踊り続ける理由（吉田都）／図解でよ
くわかる病害虫のきほん（有江力）／正しい
目玉焼きの作り方（毎田祥子ほか）／身体を
めぐるリンパの不思議（中西貴之）／「やさ
しさ」過剰社会（榎本博明）／サピエンス全
史（上・下）（ユヴァル・ノア・ハラリ）／
ビジネスマンのための新しい童話の読みかた
（上阪徹）

25 ２０１７．５広報なかの

▼展示
市立博物館
㊡火曜日

☎ 22-2005

・平成 28 年度ふるさとレポートパネル展示
・西沢今朝夷水彩画展ふるさとの記憶

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

・炭火珈琲焼「飯沼禮子陶芸展」&書「伊藤倫」
　5月１1日㈭～22日㈪
・バラの写真展
　5月24日㈬～６月12日㈪
・スマホで見た小さな写真展
　5月24日㈬～６月12日㈪

十
三
崖
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ

探
鳥
会
を
開
催
し
ま
す

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

☎
�
３
１
１
２

問
　
深
沢
地
区
の
国
指
定
天
然
記
念
物

「
十
三
崖
の
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
繁
殖
地
」

に
お
い
て
、
市
の
鳥
で
あ
る
チ
ョ
ウ
ゲ
ン

ボ
ウ
と
河
川
に
生
息
す
る
鳥
た
ち
を
観
察

す
る
「
十
三
崖
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
探
鳥

会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

期
日　
６
月
３
日
㈯

時
間　
午
前
９
時
15
分
～
11
時

場
所　
夜
間
瀬
川
河
川
敷（
十
三
崖
対
岸
）

※
受
付
は
午
前
８
時
45
分
～
９
時
１５
分

会
場　
夜
間
瀬
川
河
川
敷（
十
三
崖
対
岸
）

観
察
指
導
者
　
常と

き

だ田
英え

い

し士
さ
ん
（
日
本
イ

ヌ
ワ
シ
研
究
会
会
員
）
、
十
三
崖
チ
ョ
ウ

ゲ
ン
ボ
ウ
応
援
団
会
員
の
皆
さ
ん

参
加
料　
無
料

著／ケヴィン・ケリー
ＮＨＫ出版
　人工知能、仮想現実、
ロボット…これから30年
の間に私たちの生活に破
壊的変化をもたらすテク

ノロジーを紹介！

＜インターネット＞の次
に来るもの

ＳＵＰＥＲＣＡＲＳ
世紀の名車100
訳／尾澤和幸
日経ナショナルジオグラフィック社

　スーパーカー誕生か
ら50年。懐かしの名車か
ら新世代の最強ハイパー
カーまで、選び抜いた100車種を写真やデータ
とともに分かりやすく解説！

▼
催
し
・
イ
ベン
ト

斑
尾
ふ
る
さ
と
祭
り
開
催

斑
尾
ふ
る
さ
と
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
豊
田
支
所
地
域
振
興
課
内
）

☎
�
３
１
１
１

問

に
て
、
第
31
回
斑
尾
ふ
る
さ
と
祭
り
を
開

催
し
ま
す
。
緑
豊
か
な
広
い
大
地
で
、
自

然
と
特
産
品
に
親
し
み
、
イ
ベ
ン
ト
や
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

期
日　
６
月
４
日
㈰

時
間　
午
前
９
時
30
分
か
ら

会
場　
ま
だ
ら
お
の
湯
周
辺

※
詳
細
に
つ
い
て
は
新
聞
折
り
込
み
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
新
緑
の
美
し
い
時
期
と
な
る
斑
尾
高
原



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111
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年金
　国民年金は20歳から60歳までの方が加入し、保険料
を納める制度です。国民年金には、年をとったときの「老
齢年金」のほかに、けがや病気で障がいが残ったときの
「障害年金」、亡くなられたときの「遺族年金」があり、あ
なたとご家族の方の生活をサポートします。
加入の手続き
・学生や自営業者などの「第１号被保険者」の方は、市

役所の国民年金担当窓口で手続きをしてください。
・会社員などの「第２号被保険者」の方や、その方に扶養

される配偶者などの「第３号被保険者」の方は、勤務
先の事業所が加入手続きを行います。

保険料の猶予・免除
　学生の方や収入が少ないために保険料の納付が困難
な方は、申請により保険料の納付が猶予・免除となる制
度があります。この申請を行わないまま保険料が未納とな
っていると、将来の老齢年金や障害年金、遺族年金を受
け取ることができない場合がありますので、ご注意くださ
い。
※詳しくはお問い合わせください。
　長野北年金事務所　☎026(244)4100
市民課国民年金係（内線237）

新成人の皆さんへ
国民年金の手続きをしましょう

　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165
平日午前8時30分～午後5時15分

ご寄付ありがとうございました
中野ライオンズクラブ　様
新入学児童交通安全帽子　381個
交通安全推進のため

夢さち信州中野つるしかざりの会代表　小山早智子　様
電子ピアノ　2台
青少年の情操教育充実のため

　庶務課秘書広報係（内線400）問申

おわびと訂正

中
野
土
人
形　
小こ

ご

い

古
井
嘉よ

し

ゆ

き幸

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

営
業
推
進
課
賑
わ
い
創
生
係（
内
線
2５６
）

問 中
山
晋
平
生
誕
１
３
０
周
年
記
念

な
に
わ
コ
ン
サ
ー
ト

中
山
晋
平
記
念
館

☎
�
７
０
５
０

問
　
少
人
数
ダ
ブ
ル
カ
ル
テ
ッ
ト
の
ア
・
カ

ペ
ラ
男
声
合
唱
団
「
な
に
わ
」
に
よ
る
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
毎
年
恒
例
の

楽
し
い
ト
ー
ク
を
交
え
な
が
ら
の
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。
ぜ
ひ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
は
不
要
で
、
イ
ベ
ン
ト
時
は

館
内
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

期
日
　
６
月
４
日
㈰

時
間
　
午
後
２
時
～
午
後
４
時

場
所
　
中
山
晋
平
記
念
館
　

  ４月に全戸配布しました「くらしと防災ガイド
ブック」の記事内容に誤りがありました。おわびし、
右記のとおり訂正します。

該当箇所 誤 正
16㌻左列中段写真中 奈良由紀夫さん 奈良由起夫さん
４９㌻左列１７行目 北信地方事務所 北信地域振興局

「　広 報 な か の　」
広 告 募 集 中 ！

　　　庶務課秘書広報係（内線400）問申

～ 暮らしに役立つ広告を お待ちしています ～

　次回申込期限　５月31日㈬ 午後５時15分
　広報なかの掲載号　７月号から

詳しくは市公式ホームページ（右記Ｑ
Ｒコード）をご覧ください。

　　庶務課秘書広報係（内線400）問

▲ ＱＲコード

　
中
野
土
人
形
の
研
究
・
収
集
家
で
知
ら

れ
て
い
る
小
古
井
嘉
幸
氏
の
コ
レ
ク
シ
ョン

の
中
か
ら
、今
回
は「
中
野
人
形
師
奈
良
久

雄
・奈
良
由
起
夫
親
子
展
」を
開
催
し
ま
す
。

貴
重
な
作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　
５
月
15
日
㈪
～
６
月
30
日
㈮

※
５
月
21
日
㈰
、６
月
18
日
㈰
、25
日
㈰
を

除
く
。

時
間
　
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

場
所
　
中
心
市
街
地
活
性
化
施
設（
信
州

な
か
の
観
光
協
会
隣
）

入
場
料
　
無
料
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各種相談日程　 期日・時間・会場 問い合わせ先

子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線278）

保健師による子育て相談 期日　5月19日㈮　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　　　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談 ①期日 5月10日㈬　時間　午前９時～11時　会場　豊田支所相談室
②期日 6月12日㈪　時間　午後２時～４時　会場　市民会館45号会議室

庶務課庶務文書係
(内線211)

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所消費生活センター（市民課内）

中野市消費生活センター
☎（22）2201

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談　予約制 期日　５月１8日㈭ 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地域振興局
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

▼
相
談

自
動
車
事
故
に
よ
る
被
害
者

保
護
制
度

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策

機
構
長
野
支
所

☎
０
２
６（
４
８
０
）０
５
２
１

問知
っ
て
お
き
た
い

成
年
後
見
制
度

　
自
動
車
事
故
対
策
機
構
で
は
、
自
動
車

事
故
に
よ
る
被
害
者
保
護
の
増
進
を
目
的

に
、
国
土
交
通
省
所
管
の
独
立
行
政
法
人

と
し
て
「
重
度
後
遺
障
碍
者
へ
の
介
護
料

の
支
給
」
お
よ
び
「
交
通
遺
児
等
へ
の
育

成
資
金
の
無
利
子
貸
付
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。
相
談
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
長
野
地
方
裁
判
所
お
よ
び
長
野
家
庭
裁

判
所
で
は
、
成
年
後
見
制
度
を
よ
り
身
近

に
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
、
「
知
っ
て
お

き
た
い
成
年
後
見
制
度
」
と
題
し
た
成
年

後
見
制
度
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
５
月
30
日
㈫

時
間
　
午
後
１
時
30
分~

３
時
40
分

会
場
　
長
野
家
庭
裁
判
所
西
館
１
階

募
集
人
数
　
40
人
（
事
前
に
申
し
込
み
が

必
要
で
、
先
着
順
）

参
加
費
　
無
料

　
土
地
の
境
界
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
に
、

裁
判
外
紛
争
解
決
制
度
（
Ａ
Ｄ
Ｒ
）
を
利

用
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
相
談
は
法
務
局
職
員
と
土
地
家
屋
調
査

士
が
応
じ
ま
す
。

相
談
日
　
毎
月
第
３
木
曜
日
（
相
談
日
が

祝
日
の
場
合
、
翌
日
の
金
曜
日
）

会
場
　
長
野
地
方
法
務
局

時
間
　
午
後
２
時
～
５
時
（
１
時
間
単
位

で
相
談
に
応
じ
ま
す
）

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。
相
談
日
２
日
前
ま
で
に
要
予
約
。

筆
界
特
定
・
境
界
Ａ
Ｄ
Ｒ

合
同
相
談
会

長
野
地
方
法
務
局

☎
０
２
６（
２
３
５
）６
６
４
２

問
申

　

長
野
家
庭
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

　

☎
０
２
６（
４
０
３
）２
０
０
８

問
申

長
野
県
子
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー

長
野
県
こ
ど
も
・
家
庭
課

☎
０
２
６（
２
３
５
）７
０
９
９

問
　
友
だ
ち
の
こ
と
、
家
族
の
こ
と
、
ど
ん

な
こ
と
で
も
悩
ん
だ
と
き
は
話
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

　
秘
密
は
必
ず
守
り
ま
す
。

●
無
料
子
ど
も
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
８
０
０
（
８
０
０
）
８
０
３
５

　
相
談
時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

（
月
曜
日
～
土
曜
日
）

●
大
人
専
用
相
談
電
話

　
☎
０
２
６
（
２
２
５
）
９
３
３
０



科野小学校　６年小
こ ば や し

林　紅
く れ は

葉さん

　
私
の
今
の
夢
は
、
ペ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
の
店
員
に
な
る
こ

と
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
が

ん
ば
り
た
い
こ
と
が
二
つ
あ

り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
動
物
の
種
類

を
よ
く
知
る
こ
と
で
す
。
自

分
が
、
好
き
で
飼
っ
て
み
た

い
と
思
っ
て
い
る
猫
の
種
類

を
知
っ
た
り
、
た
ま
た
ま

知
っ
た
動
物
だ
け
で
な
く
、

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
種
類
の

動
物
を
調
べ
た
り
し
た
い
で

す
。
そ
の
た
め
に
、
図
鑑
を

見
た
り
、
動
物
の
番
組
を
見

た
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
を
活
用
し
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
動
物
に
つ
い
て
調
べ
た
い

で
す
。

　
二
つ
目
は
、
動
物
の
特
性

や
行
動
を
知
る
こ
と
で
す
。

た
だ
動
物
の
種
類
を
知
っ
た

だ
け
で
は
、
ま
だ
足
り
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の

動
物
の
固
有
の
特
ち
ょ
う
や

行
動
を
知
っ
て
い
き
た
い
で

す
。
ま
ず
は
家
で
飼
っ
て
い

る
黒
猫
か
ら
観
察
し
た
い
で

す
。

　
た
く
さ
ん
の
知
識
を
身
に

付
け
て
、
し
っ
か
り
仕
事
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で

す
。

ペットショップの
　　　店員になりたい！

夢
No.145

▼
失
礼
な
話
、私
は
市
役
所
に
勤
め
る

ま
で
民
生
児
童
委
員
に
つ
い
て
全
く
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。今
回
の
特
集
で
勉
強

し
、行
政
で
は
行
き
届
か
な
い
よ
う
な
心

配
り
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
、

市
民
の一
人
と
し
て
も
感
謝
す
る
ば
か
り

で
す
。私
も
、民
生
児
童
委
員
の
皆
さ
ん

を
見
習
い
、思
い
や
り
の
心
を
大
切
に
し

た
い
と
感
じ
た
特
集
で
し
た
。（
大
原
）

▼
昨
年
よ
り
開
花
が
少
し
遅
れ
た
今
年

の
桜
。
天
気
と
桜
の
見
頃
が
マ
ッ
チ
す

る
日
を
待
ち
わ
び
、
青
空
が
広
が
っ
た

日
に
は
カ
メ
ラ
を
携
え
桜
の
名
所
を
巡

り
ま
し
た
。
東
山
公
園
で
は
、
名
物
の

「
あ
げ
ま
ん
じ
ゅ
う
」
を
求
め
る
長
い

行
列
が
。
中
野
市
民
の
花
見
と
い
え
ば

や
っ
ぱ
り
こ
れ
で
す
よ
ね
。
（
中
沢
）

▼
今
月
号
か
ら
暮
ら
し
の
情
報
掲
示
板

を
担
当
し
ま
す
。
初
め
て
の
編
集
作
業

で
は
、
編
集
ソ
フ
ト
の
操
作
に
悪
戦
苦

闘
す
る
日
々
で
し
た
が
、
お
か
げ
さ
ま

で
何
と
か
初
仕
事
を
終
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
勉
強
し
、
よ
り
読
み
や
す
い
記
事

づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
す
。
（
小
林
）

編
集
後
記
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面積：１１２．18㎢
人口：43,190 人（－ 170）
　男　：20,881 人（－ 72)
　女　：22,309 人（－ 98)
世帯数：15,390 戸（－ 35）
【平成 ２9 年４月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２7 年
国勢調査を基に推計
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