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受
験
資
格

①
昭
和
６2
年
４
月
２
日
～
平
成
８
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方

②
平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の

方
の
う
ち
、
大
学
を
卒
業
（
平
成
３０

年
３
月
卒
業
見
込
み
を
含
む
）
し
た

方
、
ま
た
は
人
事
院
が
同
等
の
資
格

が
あ
る
と
認
め
る
方

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
期
間　
３
月
３１
日

㈮
～
４
月
１2
日
㈬
（
郵
送
ま
た
は
持
参
の

場
合
、
４
月
３
日
㈪
ま
で
）

第
一
次
試
験
日　
６
月
１１
日
㈰

※
原
則
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

交
通
事
故
に
遭
っ
た
際
、
見
舞
金
を
支
給

す
る
助
け
合
い
制
度
で
す
。

加
入
資
格　
①
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方

②
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方
の
被
扶
養
者

で
、就
学
の
た
め
市
外
に
居
住
し
て
い
る
方

会
員
期
間　
４
月
１
日
㈯
～
平
成
３０
年
３

月
３１
日
㈯

会
費　
１
人
４
０
０
円
（
年
額
）

加
入
方
法　
各
区
で
取
り
ま
と
め
て
い
る

ほ
か
、
市
民
課
ま
た
は
豊
田
支
所
地
域
振

興
課
で
も
直
接
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

手
続
き
の
必
要
が
な
い
方　
次
の
方
は
、

市
が
手
続
き
（
公
費
負
担
）
を
行
い
ま
す

の
で
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

・
中
学
生
以
下
の
方
（
平
成
１4
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
）

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
１
級
か
ら
３
級
を

お
持
ち
の
方

・
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方

・
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方
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▼
募
集

県
民
交
通
災
害
共
済
の
加
入

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係（
内
線
2３８
）

地
域
振
興
課
市
民
生
活
係（
豊
田
支

所
内
）　

☎
�
３
１
１
１

問
県
民
交
通
災
害
共
済
と
は　
会
員
の
方
が

日
時　
４
月
２
日
㈰　
午
後
６
時
開
宴

会
場　
ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の

対
象
者　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
成

人
の
方
（
定
員
２
０
０
人
）

入
場
チ
ケ
ッ
ト　
２
５
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
窓
口　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
、
市
民
体
育
館
、
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
、
信
州
中
野
商
工
会
議
所
、
Ｊ
Ａ
中

野
市
各
事
業
所
、
北
信
エ
ル
シ
ー
ネ
ッ
ト

※
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
激
励
会

中
野
ボ
ー
ル
パ
ー
ク・フ
ェ
ス
タ
実
行

委
員
会（
北
信
エ
ル
シ
ー
ネ
ッ
ト
内
）

☎
�
１
５
８
５

問
申

申
問

　
市
内
ぶ
ど
う
栽
培
農
家
の
農
作
業
を
お

手
伝
い
で
き
る
方
や
、
農
作
業
就
労
を
希

望
さ
れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
経
験
の
な

い
方
で
も
で
き
る
作
業
で
す
。
な
お
、
今

回
登
録
を
し
て
農
作
業
就
労
し
た
方
を
対

象
と
し
た
「
ぶ
ど
う
収
穫
体
験
・
試
食

会
」
を
９
月
下
旬
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

作
業
内
容
・
日
程

・
房
切
り
／
５
月
2９
日
㈪
～
６
月
2１
日
㈬

・
袋
掛
け
、
カ
サ
掛
け
／
７
月
１０
日
㈪
～

22
日
㈯

※
両
日
程
と
も
日
曜
日
を
除
き
ま
す
。

募
集
説
明
会　

・
期
日　
３
月
９
日
㈭
、１０
日
㈮
、１３
日
㈪

・
時
間　

各
日
２
回
開
催
（
午
前
１０
時

～
・
午
後
２
時
～
）

会
場　
中
野
市
役
所
南
宮
庁
舎
２
階

ぶ
ど
う
栽
培
農
家
の
農
作
業

支
援
者
募
集

一
般
財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社

☎
�
２
１
１
１（
内
線
303
）

▼
イ
ベン
ト
・
催
し

平
成
28
年
度
の
研
究
・
調
査
成
果
を
発
表

し
ま
す　
市
民
に
よ
る
「
み
ん
な
で
研
究

コ
ー
ス
」
、
「
古
文
書
調
査
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
育
成
講
座
」
な
ど
本
市
の
歴
史
・
文
化

に
関
す
る
成
果
発
表
会
を
行
い
ま
す
。

期
日　
３
月
2０
日
㈪
・
㈷

時
間　
午
後
１
時
～
４
時
３０
分

会
場　
中
野
市
立
博
物
館

定
員　
６０
人
（
申
込
不
要
・
入
場
無
料
）

市
立
博
物
館

ふ
る
さ
と
レ
ポ
ー
ト
発
表
会

市
立
博
物
館

☎
�
２
０
０
５

問

　
国
税
庁
は
、
国
の
財
政
基
盤
を
支
え
る

内
国
税
の
賦
課
・
徴
収
を
行
う
官
庁
で

す
。
全
国
の
国
税
局
や
税
務
署
な
ど
で
税

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
国

税
専
門
官
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

国
税
専
門
官
募
集

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課

☎
０
４
８（
６
０
０
）３
１
１
１

人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
０
３（
３
５
８
１
）５
３
１
１

問
申

問環境課衛生係（内線245）
ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

【特別回収】　３月19日㈰　午前９時～正午
場所　浜津ケ池公園駐車場

資源物の特別回収・日曜回収

【日曜回収】　３月26日㈰　午前10時～午後１時
場所　西友中野駅前店
※回収品目の詳細については今月号に折り込みのチラシを
　ご覧ください。
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▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

・西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」
・大西浩次「星景写真展」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

・信州中野つるしかざり展
　３月１2日㈰まで
・中野陣屋ひな市特別展
～中野土人形　市川一生コレクション～
　３月１8日㈯～４月1日㈯まで

年金 加入・種別変更の手続きを
お忘れなく

　長野北年金事務所☎026(244)4100　
　市民課国民年金係（内線237）

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570(05)1165
平日午前8時30分～午後5時15分

　国民年金は、国内にお住まいの 2０ 歳から ６０ 歳未満
のすべての方に加入が義務付けられています。
　国民年金の加入種別は次の３種類に分かれており、
種別が変わったときは手続が必要です。

ご寄付ありがとうございました

中野市農業協同組合・中野市農協きのこ部会協議会　様

現金　5００,０００円

　地域食材への関心を高め、地産地消および食育の推進
を図るため

問　庶務課秘書広報係（内線400）申

各種相談日程　 期日・時間・会場 問い合わせ先

子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３０分～午後５時１5分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線278）

保健師の子育て相談 期日　３月24日㈮　時間　午前１０時～１１時
会場 りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前１０時～１１時３０分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第1木曜日　時間　午前１０時～１１時３０分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線242）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３０分～午後５時１5分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線３６６）

行政相談 期日　３月１０日㈮、４月１０日㈪　時間・会場　①午前９時～１１時　豊田支所相
談室　②午後２時～４時　市民会館44号会議室　※4月１０日㈪は②のみ

庶務課庶務文書係
（内線2１１）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３０分～午後５時１5分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
（内線2３8）

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時３０分～午後５時１5分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時３０分～午後５時１5分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
（内線27６）

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第1・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後1時３０分～４時３０分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第1・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後1時３０分～３時３０分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３０分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　３月１６日㈭　時間　午前１０時～午後３時　（隔月第３木曜日開催）
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３０分～午後５時１5分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

対象となる方 手続き窓口
第１号
被保険者

自営業の方やその配偶
者の方、20歳以上の学
生の方など

市民課
国民年金係

第２号
被保険者

会社や官公庁にお勤め
で、厚生年金に加入してい
る方

勤務先

第３号
被保険者

第２号被保険者に扶養さ
れている配偶者の方（年収
130万円未満）

配偶者の勤
務先

※第２号被保険者が退職された際、本人と扶養されてい
る配偶者は第１号被保険者への種別変更手続きが必要
となります。
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