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市民の窓口
届け出と証明

　届け出は、住民登録、戸籍に関するもの、印鑑登録に分けられます。それぞれ法令の規定によって届け出期間や手
続きが定められています。

本人確認について
※印の届け出および申請については、窓口にお越しの方の本人確認を行いますので、官公庁から発行された顔写真
付きの証明書（マイナンバーカード、運転免許証、パスポート、在留カード、特別永住者証明書など）をお持ちく
ださい。

住民登録
お問い合わせ ☞市民課窓口係　shimin@city.nakano.nagano.jp

☞市民課豊田窓口係

届け出（こんなとき） 届け出期間 持参するもの

転入届※
（他市町村または海外から引っ
越してきたとき）

引っ越してから14日以内

□�転出証明書（前市区町村で発行のもの）
□�海外から転入する方はパスポート（中野市に本籍がない方は、戸
籍謄（抄）本と戸籍の附票も持参）

□�マイナンバーカード
□�在留カードまたは特別永住者証明書

転居届※
（中野市内で引っ越したとき） 引っ越してから14日以内

□�国民健康保険証
□�マイナンバーカード
□�在留カードまたは特別永住者証明書

転出届※〔郵送可〕
（他市区町村または海外へ引っ
越すとき）

引っ越しする14日前から
□�印鑑登録証（登録してある方）
□�国民健康保険証
□�海外へ転出する方は、マイナンバーカード

世帯主変更届※
（世帯主が変わったとき） 変更のあった日から14日以内 □�国民健康保険証

◦�上記の届け出はいずれも本人または世帯主が届け出るのが原則です。
◦�代理人（同一の世帯員を除く）による届け出は本人からの委任状が必要になります。
◦�国民健康保険証、マイナンバーカードについては、加入または保持している方が必要となります。
◦�在留カードまたは特別永住者証明書については、外国人住民の方が必要となります。
◦�転入手続きをする場合は転出手続きの際に交付された「転出証明書」（マイナンバーカードを利用して転入手続きをする場合はマイナン
バーカード）をお持ちになり、転入先で転入届をしてください。

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月14日

中野市くらしと防災ガイドブック
8HL543H0A

069
123

株式会社市川設計事務所 御中

土地家屋調査士、建築設計事務所 P137 F-3

住まいと暮らしの情報館

株式会社 市川設計事務所
建築設計、土地建物の登記、農
地転用等相談を引き受けます。
■中野市一本木718-5
■TEL:0269-22-3041 ■FAX:0269-23-3011
■E-mail:yoich@crocus.ocn.ne.jp
■長野県建築士事務所協会 長野県建築士会 長野県土地家屋調査士会
長野県行政書士会 NPO民家協会 各会員

026－263－3977
中野市くらしと防災ガイドブック

■画像著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月14日

中野市くらしと防災ガイドブック
8HL543H0A

070
173

ビューティーサロンアルックスコア／ちよこのビューティーサロン 御中

美容室 P121 D-1、P134 C-2

ビューティーサロン アルックスコア
ちよこのビューティーサロン

○ちよこのビューティーサロン ○ビューティーサロン アルックスコア
■中野市豊津711-3 ■中野市岩船420-3
■TEL：0269-38-1020 ■TEL：0269-26-6994

■営業時間／9:00～
■定休日／毎週月・火曜日 あり

026－263－3977
中野市くらしと防災ガイドブック

■画像著作権：確認済
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マイナンバーカード申請・交付
　マイナンバーカードとは、顔写真付きのプラスチック
製のカードで、マイナンバーの提示が必要なときに利用
できるほか、公的な身分証明書としても利用できます。
また、e-Taxなどの電子申請が可能です。
⹅申請
　「個人番号カード申請書」により、郵送またはインター
ネットから申請してください。
※�市役所市民課、豊田庁舎市民課豊田窓口係または北部・

西部窓口サービスステーションで申請サポートサービ
スを行っています。
⹅交付
　交付の準備ができましたら、市から交付通知書（はが
き）を送りますので、必要書類を用意し、原則本人が来
庁してください。暗証番号を設定していただきマイナン
バーカードを交付します。
⹅持参するもの
□�交付通知書（はがき）
□�通知カード
□�本人確認書類（運転免許証、パスポートなど顔写真付

きのものは1点、顔写真付きのものがない場合は、保
険証、年金手帳または年金番号通知書など2点）

□�代理権の確認書類（15歳未満の方または成年被後見
人の法定代理人）

□�住民基本台帳カード（お持ちの方）

コンビニ交付サービス
　マイナンバーカード（ただし、利用者証明用電子証明
書が記録されているカード）を使用し、全国のコンビニ
エンスストア等において、各種証明書の取得ができます。
　利用時間は、午前6時30分～午後11時までです（メ
ンテナンス作業時は除く）。

証明書の種類 手数料
戸籍謄（抄）本 450円
住民票の写し 300円
戸籍の附票の写し 300円
印鑑登録証明書 300円

※�戸籍謄（抄）本、戸籍の附票の写しは、中野市に本籍および住
所のある方に限ります。

各種証明書の発行
お問い合わせ
☞市民課窓口係　shimin@city.nakano.nagano.jp
☞市民課豊田窓口係
☞北部窓口サービスステーション（北部公民館）
☞西部窓口サービスステーション（西部公民館）
☞永田窓口サービスステーション

　窓口にお越しの方は、運転免許証などの本人確認書類
をお持ちください。
　支所・各窓口サービスステーションでは発行していな
い証明書もあります。詳しくは、お問い合わせください。

主な証明書の種類 手数料

戸
籍
関
係

戸籍謄（抄）本 450円
除籍謄（抄）本 750円
改製原戸籍謄（抄）本 750円
身分証明書 300円
受理証明書 350円

税
務
関
係

所得証明 300円
課税証明 300円
納税証明 300円
資産証明 300円
土地所在図閲覧 300円
土地台帳閲覧 300円

住
民
票
関
係

住民票の写し（世帯全部） 300円
住民票の写し（世帯一部） 300円
住民票記載事項証明書 300円
戸籍の附票の写し 300円
広域交付住民票 300円
住民票コード通知票 無料

そ
の
他

印鑑登録証明書 300円
臨時運行許可証
※�自動車検査証または抹消登録証明書および
自賠責保険証書（原本）が必要です。

750円

◦�代理人申請の場合は本人からの委任状が必要な場合があります。
◦�印鑑登録証明書をご請求の際、「印鑑登録証」を必ずお持ちく
ださい（登録印は必要ありません）。

住民基本台帳ネットワーク「広域交付住民票」
本人または同一世帯員の住民票の写し（広域交付住
民票）の交付が、全国どこの市町村でも受けること
ができます（この場合の住民票の写しについては、
戸籍筆頭者の氏名、本籍地の記載はありません）。

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月14日

中野市くらしと防災ガイドブック
8HL543H0A

071
166

柏翠堂 岩月印舗 御中

はんこ・ゴム印 P118 B-3

一級印章彫刻士

柏翠堂 岩月印舗
はん・ゴム印一筋。
急ぎの注文がございましたらご相談ください。
■中野市大字中野1622
■TEL:0269-22-2563 ■FAX:0269-22-3132
■営業時間／9:00～18:00 ■定休日／日曜、祝日

あり（中野市営第2駐車場）

026－263－3977
中野市くらしと防災ガイドブック

■画像著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊 社 校 了 確 認 欄【 弊 社 使 用 欄 】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

① 修 正 な し （ 校 了 ）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

② 修 正 あ り

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。

□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2022年12月13日

中野市くらしと防災ガイドブック
8HL543H0A

000
151

有限会社明和建設 御中

総合建設業

〇土木工事 〇とび・土工工事
〇管工事 〇舗装工事

■中野市金井104-2

0269 26 2688TEL： 0269 26 2971FAX：

026－263－3977中野市くらしと防災ガイドブック

■ロゴの著作権：確認済

P137 C-2
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戸　籍
お問い合わせ
☞市民課窓口係　shimin@city.nakano.nagano.jp
☞市民課豊田窓口係

届け出 届け出期間 持参するもの

出生届 生まれた日から
14日以内

□�出生証明書
□�母子健康手帳

死亡届 死亡の日から
7日以内

□�死亡診断書
□�斎場使用料

婚姻届
届け出が受理さ
れた日から効力
が生じる

□�国民健康保険証
□�戸籍謄本（戸籍全部事項証明）
〈中野市に本籍がない方〉

離婚届
（協議離婚）

届け出が受理さ
れた日から効力
が生じる

□�国民健康保険証
□�戸籍謄本（戸籍全部事項証明）
〈中野市に本籍がない方〉

養子縁組届
届け出が受理さ
れた日から効力
が生じる

□�戸籍謄本（戸籍全部事項証明）
〈中野市に本籍がない方〉

養子離縁届
（協議離縁）

届け出が受理さ
れた日から効力
が生じる

□�戸籍謄本（戸籍全部事項証明）
〈中野市に本籍がない方〉

転籍届
届け出が受理さ
れた日から効力
が生じる

□�戸籍謄本（戸籍全部事項証明）
〈市外からの転籍または市外
へ転籍される方〉

◦�国民健康保険証は、加入されている方のみ必要です。
◦�氏が変わる方は、マイナンバーカードが必要です。
◦�戸籍に関する届け出で、中野市に本籍がない方は、戸籍謄本（戸
籍全部事項証明）1通が必要です。本籍地のある市区町村へご
請求ください。

◦�戸籍の届け出は、市役所開庁時間外でも日宿直で受け付けてい
ます。

印鑑登録
お問い合わせ
☞市民課窓口係　shimin@city.nakano.nagano.jp
☞市民課豊田窓口係

　印鑑登録は、中野市に住民登録のある15歳以上の方
ができます。
⹅新規登録
申請者 持参するもの・手続き

本人

□�登録する印鑑
□�身分証明書（運転免許証・マイナンバーカードなど
顔写真付きで官公庁が発行したもの）

【運転免許証などのない方】
保証人をたてることで印鑑登録ができます。
ただし、保証人は中野市に印鑑登録のある方に限りま
す（保証書の様式は市民課にあります）。
【保証人のない方】
郵送により本人確認のため照会書を送付します。
登録する印鑑、照会書、保険証などをご用意いただき、
再度登録のため来庁していただきます。

代理人

登録する印鑑と代理人の認印をお持ちいただき、申請
をしていただきます。
その後、登録の意思確認のため、郵送により登録する
方へ照会書と代理人選任届を送付します。申請時と同
じ代理人が照会書と代理人選任届、登録する印鑑、代
理人および登録する方の運転免許証やマイナンバー
カード、保険証などをお持ちいただき、再度登録のた
め、来庁していただきます（2～3日程度時間がかか
ります）。

◦�登録する印鑑は同一世帯の方と同じ印鑑、氏名の一部を組み合
わせて表示していない印鑑、ゴム印などは登録できません。
⹅再登録�
（印鑑登録証や登録した印鑑の紛失、登録印の変更）

　これまでの印鑑登録について廃止申請し、再度登録し
ていただきます。登録方法は新規登録と同じです。再登
録料は300円です。

長野県民交通災害共済
お問い合わせ
☞生活環境課生活交通安全係�
　seikatsu@city.nakano.nagano.jp

　会員の方が交通事故にあった場合、見舞金を支給する
相互扶助制度です。詳しくは生活環境課へお問い合わせ
ください。

会費 1人年額400円
会員期間 その年の4月1日から翌年の3月31日

広告

■定休日／日・月曜日、祝祭日

広報なかの広告募集中‼
　毎月全戸配布している「広報なかの」へ掲載する
有料広告を募集しています。
　詳しくは、市公式ホームページを
ご覧ください。
問☞中野市総務部庶務課　☎22-2111（内線400）
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税　金

市　税
お問い合わせ ☞税務課課税係、資産係、収納係　zeimu@city.nakano.nagano.jp

　私たちのくらしは、市民が幸せで健康に過ごせるよう、
市で行っているさまざまな公共の仕事と深いつながりの
中で営まれています。
　保健、福祉、教育、そして道路や上下水道といった環
境整備など、公共の仕事には多くの費用がかかりますが、
私たちはその費用を市税という形で分担しています。
　市税を納めることは私たちの務めですが、「市税」に
ついての理解を深めるとともに、住みよいまちづくりの
ための活動に積極的に参加し、よりよい中野市を築いて
いきたいものです。

市税の種類
⹅個人市民税
①�その年の1月1日現在に市内に住所がある方
　☞均等割＋所得割
②�その年の1月1日現在に市内に住所はないが、事務所、

事業所または家屋敷がある方
　☞均等割のみ
●均等割　3,500円
●所得割
（所得金額－所得控除額）×6％－税控除額等

※�県民税（県税）と合わせて納めていただきます。
●住民税がかからない方
◦�均等割も所得割もかからない方
　①�生活保護法によって生活扶助を受けている方
　②�障がい者、未成年者、寡婦またはひとり親で、前年

中の合計所得金額が135万円以下の方
◦�均等割がかからない方
　前年中の合計所得金額が次の金額以下の方
　①�控除対象配偶者または扶養親族がいない場合
　　380,000円
　②�控除対象配偶者または扶養親族（16歳未満含む）

がいる場合
　　�280,000円×（本人＋控除対象配偶者・扶養親族の
人数）＋168,000円※＋100,000円

※�168,000円は、控除対象配偶者または扶養親族（16
歳未満含む）がいる場合に加算

◦�所得割がかからない方

　前年中の総所得金額等が次の金額以下の方
　①�控除対象配偶者または扶養親族がいない場合
　　450,000円
　②�控除対象配偶者または扶養親族（16歳未満含む）

がいる場合
　　�350,000円×（本人＋控除対象配偶者・扶養親族の
人数）＋320,000円※＋100,000円

※�320,000円は、控除対象配偶者または扶養親族（16
歳未満含む）がいる場合に加算
⹅固定資産税
　その年の1月1日現在における固定資産（土地、家屋、
償却資産）の所有者に課税されます。
※�所有者とは、土地、家屋の登記簿または課税台帳に所

有者として登録されている方、償却資産台帳に所有者
として登録されている方
課税標準額×税率（1.4％）＝税額

※�課税標準額は固定資産の評価に基づき算定します。
⹅法人市民税
　①�市内に事務所、事業所がある法人
　　☞均等割＋法人税割
　②�市内に事務所、事業所はないが寮などがある法人
　　☞均等割のみ
　③�法人課税信託の引き受けを行うことにより、法人税

を課される個人で市内に事務所または事業所を有す
るもの

　　☞法人税割のみ
●均等割額
　資本金等の額および市内事業所の従業者数によって年
税額が決まります。
●法人税割額
課税標準額（法人税額）×税率（8.4％）

※�令和4年10月1日以後に開始する事業年度法人のうち、
資本金等の額が1億円以下の法人については税率が
7.2％となります。

※�ただし、平成26年9月30日までの事業年度に係る税
率は14.7％、令和元年9月30日までの事業年度に係
る税率は12.1％です。

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月14日

中野市くらしと防災ガイドブック
8HL543H0A

075
172

豊田自動車整備工場 御中

自動車整備 P134 C-2

地域と共に

豊田自動車整備工場
新車・中古車販売
車検・点検設備
■中野市豊津265
■TEL:0269-38-2839
■FAX:0269-38-0109
■営業時間／9:00～18:00
■定休日／日曜、祝日 あり

026－263－3977
中野市くらしと防災ガイドブック

■画像著作権：確認済
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⹅軽自動車税（種別割）
　その年の4月1日現在における原動機付自転車、軽自
動車、二輪の小型自動車および小型特殊自動車の所有者
に課税されます。
　軽自動車などを取得または申告事項に変更があった場
合は15日以内に、軽自動車などを廃車、譲渡した場合
は30日以内に申告してください。
　身体障害者手帳などをお持ちの方は、等級によって減
免の対象となる場合があります。詳しくはお問い合わせ
ください。
●原動機付自転車等

車種区分 年額

原動機付自転車

50㏄以下 2,000円
50㏄超90㏄以下 2,000円
90㏄超125㏄以下 2,400円
三輪以上のもの 3,700円

軽自動車　二輪のもの 125㏄超250㏄以下 3,600円
専ら雪上を走行するもの 3,600円

小型特殊自動車
農耕作業用のもの 2,400円
その他のもの 5,900円

二輪の小型自動車 250㏄超 6,000円

●軽自動車
車種区分 ① ② ③

三輪のもの 3,100円 3,900円 4,600円

四輪以上
のもの

乗用の
もの

営業用 5,500円 6,900円 8,200円
自家用 7,200円 10,800円 12,900円

貨物用
のもの

営業用 3,000円 3,800円 4,500円
自家用 4,000円 5,000円 6,000円

①�平成27年3月31日以前に最初の新規検査を受けた軽自動車（③
の場合を除く）

②�平成27年4月1日以後に最初の新規検査を受けた軽自動車
③�最初の新規検査から13年を経過した軽自動車
⹅軽自動車税（環境性能割）
　令和元年10月１日から、自動車取得税が廃止され、
自動車税（環境性能割）が導入されました。
　軽自動車の取得時に、自動車の環境性能に応じて課税
されます。
税額＝軽自動車の通常の取得価格（課税標準額）×税率

⹅都市計画税
　その年の1月1日現在における都市計画区域内の土地
（農業振興地域内の農用地の農地を除く）および家屋の
所有者に課税されます。
課税標準額×税率（0.3％）＝税額

※�課税標準額は固定資産の評価に基づき算定します。
⹅市たばこ税
　たばこの消費者に課税されます。なお、市たばこ税の
納税義務者は、市内のたばこ小売店にたばこを売り渡す
製造たばこの製造者（日本たばこ産業㈱）、特定販売業
者（輸入業者）、卸売販売業者となります。
税額＝1,000本につき6,552円
⹅入湯税
　市内の鉱泉浴場（温泉）を利用する入湯客が対象とな
ります。
日帰り1人1日40円／宿泊1人1泊150円

※�ただし、満12歳未満の方、学校教育上の行事のため
の入湯税などは課税免除となります。
⹅国民健康保険税
　国民健康保険に加入する家族の世帯主が対象となりま
す。
� （令和4年度）

区分
計算方法

（医療分・支援分・
介護分に共通）

税率

医療分 支援分 介護分

所得割
国保加入者の（所得
額－基礎控除43万
円）※×税率

6.90％ 2.50％ 2.30％

資産割 国保加入者の固定資
産税額×税率 10.50％ 6.60％ 4.20％

均等割 国保加入者1人あた
り 22,500円 7,800円 9,800円

平等割 国保加入世帯1世帯
あたり 18,600円 6,600円 6,000円

※�合計所得金額が2,400万円を超える方は、その所得金額に応じ
て控除額が変わります。
●令和4年度限度額

区分 医療分 支援分 介護分
課税限度額 650,000円 200,000円 170,000円

広告
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市税の納付
⹅市税の納期

税目 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
市県民税（普通徴収） 1期 2期 3期 4期
市県民税（特別徴収） 翌月の10日まで
固定資産税・都市計画税 1期 2期 3期 4期
軽自動車税（種別割） 全期
国民健康保険税 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期
法人市民税 事業年度終了後2カ月以内
市たばこ税 翌月末日まで
入湯税 翌月15日まで

⹅納付書によって納める場合
　各納期限までに、市役所税務課・豊田庁舎市民課豊田
窓口係または下記取扱金融機関の本店および各支店（支
所）で納めてください。
　納税者の皆さんの利便性向上のため、市県民税（普通
徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健
康保険税（普通徴収）については、納期限内に限り、コ
ンビニエンスストアおよびスマートフォン決済（PayPay、
LINE Pay、au PAY、d払い）で納付できます。
　また令和5年度から、「eLマーク」のある納付書では、
その他さまざまな方法での納付もできるようになりまし
た。詳しくは、納税通知書に同封される案内や、納付書
裏面をご覧ください。
　年度の途中で税額に変更のあった場合は、変更した期
（月）から新しい納付書で納めていただくことになりま
す。
●取扱金融機関
◦㈱八十二銀行
◦中野市農業協同組合
◦ながの農業協同組合
◦長野信用金庫
◦㈱長野銀行
◦長野県信用組合
◦長野県労働金庫
◦ゆうちょ銀行
◦�郵便局（2次元コードを印刷していない場合は、長野県、

新潟県内に限ります）
※�2次元コードを印刷している場合、全国の地方税統一

2次元コード対応金融機関でも納付できます。

⹅口座振替によって納める場合
　各納期の末日（休日の場合は翌営業日・12月は12月
末営業日）に振替がされます。
　預金口座の残高不足により振替ができなかった場合は、
翌月中旬に再度振替をさせていただきます。
　口座振替のできる金融機関は、取扱金融機関の本店お
よび各支店（支所）のみとなります。
●申し込み手続き
　取扱金融機関または市役所税務課・豊田庁舎でお手続
きをお願いいたします。
※�『中野市市税等口座振替依頼書』（自動払込利用申込書）

は、取扱金融機関窓口、市役所税務課・豊田庁舎に用
意してあります。
⹅納期に遅れた場合
　納期内に納められた方との公平性を保つため、本来の
税額のほかに、督促手数料（100円）および延滞金（納
期限の翌日から納付の日までの日数に応じて計算）を合
わせて納めていただくことになります。
　それでもなお納税していただかない場合は、税負担の
公平性を保ち、市の租税債権を保全するため、滞納者の
財産について差し押さえなどの滞納処分を行うことにな
ります。
●納税の猶予・減免
　納税者に災害や病気、失業などの特別な事情がある場
合は、納税の猶予または減免が受けられる場合がありま
すので、税務課へご相談ください。

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月14日

中野市くらしと防災ガイドブック
8HL543H0A

079
163

税理士法人つむぎパートナーズ 御中

税理士事務所 P138 C-5

黒字決算を支援します。

税理士法人つむぎパートナーズ
職員一同、お客様のニーズに合ったサービスが提供できるよう、日々精進しておりま
す。税務、会計、システム化等でお困りのことがあれば、お気軽にお問合せください。
■中野市大字草間538番地1
■TEL:0269-22-7117 ■FAX:0269-26-1266
■営業時間／8:30～17:30 ■定休日／土曜、日曜、祝日
■URL:https://marutani-tax-cpa.tkcnf.com/
■E-mail:tsumugi-partners@tkcnf.or.jp

026－263－3977
中野市くらしと防災ガイドブック

■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月14日

中野市くらしと防災ガイドブック
8HL543H0A

080
079

髙野・池田司法書士事務所 御中

行政書士、司法書士 P122 A-1

髙野行政書士・池田司法書士事務所
あなたの大切な権利と財産を守るお手伝いをいたします。
長野県行政書士会・長野県司法書士会 会員
■中野市三好町1-4-20
■TEL:0269-22-2775
■FAX:0269-26-0285
■定休日／土曜、日曜、祝日

あり

026－263－3977
中野市くらしと防災ガイドブック
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国民健康保険

国民健康保険
お問い合わせ ☞市民課国保年金係　kokuhonenkin@city.nakano.nagano.jp

☞市民課豊田窓口係

⹅いずれかの医療保険に全員加入
　医療保険には、国民健康保険、健康保険、官公庁や学
校の共済組合、船員保険、医師や土木建築業者が加入す
る国民健康保険組合などがあります。
　市民の皆さんは、必ずいずれかの医療保険に加入して
保険税などを納め、病気やケガをしたとき必要な保険給
付を受けます。

加入と手続き
⹅国民健康保険に加入する人
　職場の健康保険や、後期高齢者医療に加入している方、
生活保護の適用を受けている方以外はすべて加入します。
⹅保険証の交付
　保険証は一人に1枚交付されます。診療を受けるとき
は、必ず病院の窓口へ提示してください（毎年8月1日
が更新日で、毎年7月中に市から新しい保険証が送付さ
れます）。
⹅国民健康保険への加入・脱退の届け出の方法
●国民健康保険に加入するとき（届け出は14日以内に
してください）
加入する理由 持参するもの

中野市に
転入したとき

□�前市区町村の転出証明書
□�運転免許証、マイナンバーカードなど
※�前市区町村の転出手続きの際に「特定
同一世帯所属者異動連絡票」、「旧被扶
養者異動連絡票」が発行された場合は、
転入手続きの際に提出してください。

職場の健康保険を
やめたとき

□�健康保険離脱証明書（保険の喪失証明）
□�運転免許証、マイナンバーカードなど

職場の健康保険の
扶養から外れたとき

□�健康保険離脱証明書（保険の喪失証明）
□�運転免許証、マイナンバーカードなど

子どもが
生まれたとき

□�出生を証明するもの
□�母子健康手帳
□�国民健康保険証
□�運転免許証、マイナンバーカードなど

◦�届け出が本人または同一世帯のご家族で、運転免許証などをご
提示いただいた場合には、窓口にて保険証をお渡しします。

◦�代理人（同一世帯員を除く）による届け出は本人からの委任状
が必要です。

加入の届け出が遅れると
届け出が遅れた間の医療費が全額自己負担となる場
合があります。また、国民健康保険税についても届
け出日（窓口へ手続きに来た日）からではなく、前
の健康保険の資格が切れた日までさかのぼって課税
されます。

●国民健康保険をやめるとき（脱退するとき）
やめる理由 持参するもの

中野市から他市区町
村へ転出するとき

□�国民健康保険証
□�運転免許証、マイナンバーカードなど

職場の健康保険に
加入したとき

□�国民健康保険証
□�職場の健康保険証
□�運転免許証、マイナンバーカードなど

職場の健康保険の
扶養になったとき

□�国民健康保険証
□�職場の健康保険証
□�運転免許証、マイナンバーカードなど

死亡したとき
□�国民健康保険証
□�死亡を証明するもの
□�運転免許証、マイナンバーカードなど

◦�上記の届け出により、国民健康保険税が変更になる場合があり
ます。変更になる場合は後日通知します。通知が届くまでは、
従前の納付書どおりに納めてください。

◦�代理人（同一世帯員を除く）による届け出は本人からの委任状
が必要です。

やめるときの届け出が遅れると
国民健康保険以外の健康保険に加入すると、その時
点から国民健康保険証は使用できません。もし診療
を受けるときに国民健康保険証を使用すると、医療
費を市に返還していただく場合があります。

01_ 共通 _A001
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⹅その他の届け出
こんなとき 持参するもの

保険証を
なくしてしまった、
汚れてしまったとき

□�汚れてしまった保険証
□�運転免許証、マイナンバーカードなど

修学などのため市外
へ転出するとき
（マル学）

□�国民健康保険証
□�在学証明書
□�運転免許証、マイナンバーカードなど

上記のマル学に該当
しなくなったとき
（大学などを卒業し
たときなど）

□�国民健康保険証
□�運転免許証、マイナンバーカードなど
□�職場の健康保険証

市外の施設に入（退）
所したとき

□�国民健康保険証
□�施設入（退）所証明書
□�運転免許証、マイナンバーカードなど

介護保険の適用除外
施設に入所等したと
き（40歳から65歳
未満の方）

□�国民健康保険証
□�介護保険適用除外施設入（退）所証明書

◦�届け出が本人または同一世帯のご家族で、運転免許証などをご
提示いただいた場合には、窓口にて保険証をお渡しします。ま
た、保険証の再交付は国民健康保険税に未納がある場合は交付
できない場合があります。

◦�上記の届け出により、国民健康保険税が変更になる場合があり
ます。変更になる場合は後日通知します。通知が届くまでは従
前の納付書どおりに納めてください。

◦�代理人（同一世帯員を除く）による届け出は本人からの委任状
が必要です。

受けられる給付
⹅療養の給付
　病気やケガをしたとき、医療機関の窓口に保険証を提
示すると、かかった費用の3割（ただし、義務教育就学
前は2割、70歳以上は2割または3割）の自己負担で診
療を受けることができます。70歳以上の方は、高齢受
給者証と保険証を一緒に提示してください（令和2年8
月以降は、高齢者受給者証の提示は必要ありません）。
　この他に、申請すると後から払い戻しが受けられる給
付があります。
●申請により払戻しが受けられる給付

こんなとき 申請に必要なもの 申請の手続き
やむを得ず保
険証を持たず
に診療を受け、
医療費の全額
を支払ったと
き

□�領収書
□�診療報酬明細書�
（レセプト）

□�マイナンバーカード
□�口座番号・名義人な
どがわかるもの

保険証と印鑑と口座の
番号・名義人がわかる
もの、左記の書類を持
参のうえ申請してくだ
さい。療養費として7
割（義務教育就学前は
8割、70歳以上は8割
または7割相当額）が
後で支給されます。な
お、療養費などを請求
できる期間は2年間で
す。

コルセット・
ギプスなどの
補装具代金

□�領収書
□�保険医の証明書
□�マイナンバーカード
□�口座番号・名義人な
どがわかるもの

⹅入院時食事療養費
　入院の1食の食事代のうち、460円を自己負担してい
ただき、残りは国民健康保険が負担します。ただし、住
民税非課税世帯は自己負担額が減額されますので、お問
い合わせください。
⹅訪問看護療養費
　在宅医療を受ける必要があり、訪問看護ステーション
などを利用した場合は、費用の一部を利用料として支
払っていただき、残りは国民健康保険が負担します。
⹅高額療養費
　1カ月に支払った医療費の自己負担額が次の表の自己
負担限度額を超えた時は、申請により超えた分が支給さ
れます。なお、給付対象になると思われる世帯には後日
支給申請書を送付しています。
　また、血友病や人工透析の必要な慢性腎不全症の方は、
特定疾病療養受療証を提示すれば、自己負担額が1カ月
10,000円（上位所得者は20,000円）以内で済みます。

特定健康診査
を

受けよう！ 診察と問診
質問票で服薬や喫煙歴、生活習慣病の調査
や、身体診察で自覚症状および他覚症状の
有無の検査

測定 身長・体重・肥満度（BMI）・腹囲・血圧

血液検査

肝機能：肝細胞の酵素を測定（AST（GOT）、
ALT（GPT）、γ-GT（γ-GTP））

血糖：糖尿病等の検査（空腹時血糖、HbA1c）

脂質：動脈硬化等の検査（中性脂肪、HDL
コレステロール、LDLコレステロールまた
はNon HDLコレステロール）

尿検査 糖と蛋白の有無

内臓脂肪の
蓄積

ウエスト周囲径　
男性85cm以上、女性90cm以上

高血圧
収縮期（最大）血圧　130mmHg以上
拡張期（最小）血圧　  85mmHg以上
のいずれかまたは両方

高血糖 空腹時高血糖　110mg/dL以上

脂質異常

高トリグリセリド血症
　150mg/dL以上
低HDLコレステロール血症
　40mg/dL未満
のいずれかまたは両方

参考／厚生労働省「e-ヘルスネット情報提供」より

　生活習慣病のひとつであるメタボリッ
クシンドローム（内臓脂肪症候群）は、
おなかに脂肪がたまる内臓脂肪型肥満の
人が、高血圧・高血糖・脂質異常のうち
２つ以上に当てはまる状態をいいます。
特定健康診査を受けて自身の健康状態を
知り、当てはまる人やその予備軍は、規
則正しい生活習慣を身につけましょう。

特定健康診査項目 メタボリックシンドロームの判定値

医療
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こんなとき 申請に必要なもの 支給方法
入院により自
己負担が高額
となるとき
（限度額認定
証の交付を受
ける）

□�印鑑
□�国民健康保険証
□�運転免許証など
□�マイナンバーカード

限度額認定証を交付し
ます。交付された限度
額認定証を医療機関に
提示することにより、
窓口での支払いが限度
額までとなります。

医療機関に支
払った自己負
担額が一定額
を超えたとき

□�印鑑
□�国民健康保険証
□�領収書
□�口座番号・名義人な
どがわかるもの

支給申請書の内容審査
のうえ、限度額を超え
た金額を、指定口座に
振り込みます。

◦�各月の1日から末日までを1カ月として計算します。
◦�医療機関ごとに別々に計算します。また、同一の医療機関でも
入院と外来は別々に計算します（医科と歯科は別計算です。※
70歳以上75歳未満の方は、病院・診療所・歯科の区別なく合
算します）。

◦�計算は領収書の金額ではなく、診療報酬明細書の点数により計
算します。

◦�途中で保険変更になった場合は別計算です。
◦�入院時の差額ベッド代、食事代、保険外診療は対象外です。
※�所得の申告がされていない場合は、正しい所得区分での計算が
できないので、申告は必ず済ませてください。なお、所得の申
告をしていない方は上位所得者とみなされます。

◦�代理人（同一世帯員を除く）による届け出は本人からの委任状
が必要です。
●自己負担限度額の計算方法
▼70歳未満の人（月額）
所得
区分 所得要件 年3回まで 年4回目

以降

上位
所得者

総所得金額等が
901万円超 ア

252,600円＋（医療
費－842,000円）×

1％
140,100円

総所得金額等が
600万円～901
万円以下

イ
167,400円＋（医療
費－558,000円）×

1％
93,000円

一般

総所得金額等が
210万円～600
万円以下

ウ
 80,100円＋（医療
費－267,000円）×

1％
44,400円

総所得金額等が
210万円以下
（住民税非課税
世帯を除く）

エ 57,600円 44,400円

住民税非課税世帯 オ 35,400円 24,600円

▼70歳以上75歳未満の人（月額）

所得区分 所得要件 外来＋入院
（世帯単位）外来

（個人単位）

現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ 課税所得690万円
以上

252,600円＋医療費が842,000
円を超えた場合は、その超えた分
の1％
【4回目以降140,100円】

Ⅱ 課税所得380万円
以上

167,400円＋医療費が558,000
円を超えた場合は、その超えた分
の1％
【4回目以降93,000円】

Ⅰ 課税所得145万円
以上

80,100円＋医療費が267,000円
を超えた場合は、その超えた分の
1％
【4回目以降44,400円】

一般 課税所得145万円
未満 18,000円 57,600,円

低所得者
Ⅱ 住民税非課税世帯 8,000円 24,600円

低所得者
Ⅰ

住民税非課税世帯
（所得が一定以下） 8,000円 15,000円

⹅高額介護合算療養費
　同世帯の医療費と介護保険サービス利用料の自己負担
額の合計が限度額を超えた場合は、申請により、超えた
分が高額介護合算療養費として払い戻されます。
●世帯の負担限度額／年額（毎年8月から翌年7月）
▼70歳未満の人（月額）
所得区分 所得要件 限度額
上位
所得者

ア 総所得金額等が901万円超 212万円
イ 総所得金額等が600万円～901万円以下 141万円

一般
ウ 総所得金額等が210万円～600万円以下 67万円

エ 総所得金額等が210万円以下
（住民税非課税世帯を除く） 60万円

住民税非課税世帯 オ 34万円
▼70歳以上75歳未満の人（月額）

所得区分 限度額

現役並み所得者
Ⅲ（課税所得690万円以上） 212万円
Ⅱ（課税所得380万円以上） 141万円
Ⅰ（課税所得145万円以上） 67万円

一般 56万円
低所得者Ⅱ 31万円
低所得者Ⅰ 19万円

中山晋平記念会・高野辰之記念会会員募集中
両会は、歌うことの素晴らしさを教えてくれた“日本のフォスター”中山晋平先生、国文学者として偉大な功績を
残された高野辰之博士、中野市が生んだ偉大なお二人の偉業を顕彰し、これに関する事業を行い、本市の文化向上
に貢献することを目的に活動しています。会の趣旨に賛同され会員となっていただける方のご入会をお待ちしてお
ります。
問☞中山晋平記念会事務局（文化スポーツ振興課内）・高野辰之記念会事務局（高野辰之記念館内）
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⹅その他の給付・助成
こんなとき 給付内容 申請の手続き

国保加入者が出産したとき 出産育児一時金…50万円
（産科医療補償制度の場合）

出産費用の支払いを軽減する「直接支払制度」があります。詳しく
は、出産する医療機関にご相談ください。
※�1年以上勤務し、退職後6カ月以内に出産する方は、以前に加入
していた健康保険から給付されますので、以前に加入していた健
康保険組合などへお問い合わせください。

国保加入者が亡くなったとき 葬祭費…5万円 保険証、死亡を証明するもの、印鑑と口座番号・名義人がわかるも
のをお持ちの上、申請してください。

重病人の入院や転院に移送費が
かかったとき 審査に基づき支給 領収書・保険医の意見書を提出してください。

人間ドック費用の助成
（4月から翌年の3月までの間
に1回）
※�市の特定健診受診者またはが
んドックの助成を受けた方を
除く

人間ドック指定医療機関で人間
ドックを受けたときの健診費用
の一部を助成
【助成額】日帰り� 20,300円

1泊2日� 34,100円

35歳以上の国保加入者が対象です。希望する指定医療機関で受診
の予約をし、事前に助成の申請を行ってください。助成券が交付さ
れますので、受診日に医療機関へ提出してください。助成額を差し
引いた額は自己負担となります。
助成額については改定になる場合があります。
※�後期高齢者医療被保険者の方は別途助成制度があります。

がんドック費用の助成
（4月から翌年の3月までの間
に1回）
※�市の特定健診受診者または人
間ドックの助成を受けた方を
除く

長野PET・画像センターでがん
ドックを受けたときの健診費用
の一部を助成
【助成額】34,100円

40歳以上の国保加入者が対象です。指定医療機関で受診の予約をし、
事前に助成の申請を行ってください。助成券が交付されますので、
受診日に医療機関へ提出してください。
助成額を差し引いた額は自己負担となります。
助成額については改定になる場合があります。
※�後期高齢者医療被保険者の方は別途助成制度があります。

国民年金

国民年金
お問い合わせ ☞市民課国保年金係　kokuhonenkin@city.nakano.nagano.jp

☞市民課豊田窓口係

加入の手続き
⹅3つの被保険者
　自営業の方、会社の厚生年金や共済組合に入っている
方たちも、すべて国民年金に加入しています。国民年金
加入者は1～3号被保険者のいずれかにあてはまります。

第1号被保険者 商業・農業・漁業などの自営業者、学生など
で、厚生年金や共済組合に加入していない方

第2号被保険者 会社員などで厚生年金、共済組合に加入して
いる方

第3号被保険者 厚生年金、共済組合に加入している方に扶養
されている配偶者

⹅20歳から全員加入
　保険料は20歳から60歳までの40年間納めることに
なっています。加入手続きや保険料の納付を忘れている
と、将来、年金を受けられない場合もあります。

⹅あなたの年金を守る基礎年金番号
　基礎年金番号は、転職や退職などで加入する制度（国
民年金・厚生年金・共済組合）が変わっても、生涯ひと
つの番号で記録をつなぐので安心です。年金のお知らせ
やご相談などにも迅速・確実に対応することができます。
⹅国民年金に関する届け出

こんなとき 届け出に必要なもの
会社など退職したとき
（扶養している配偶者
の届け出も忘れずに）

□�本人・配偶者の年金手帳または年金
番号通知書

□�離職票など退職日を確認できる書類
就職や離婚などで配偶
者の扶養から外れたと
き

□�扶養から外れた日を確認できる書類
□�年金手帳または年金番号通知書

任意加入するとき・
やめるとき

□�年金手帳または年金番号通知書
□�預（貯）金通帳
□�届け出印

◦�届け出人本人による署名の場合、押印は必要ありません。

広告

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月14日

中野市くらしと防災ガイドブック
8HL543H0A

088
099

大前進一郎社会保険労務士事務所 御中

社会保険労務士 P119 D-1

大前進一郎社会保険労務士事務所
地元企業をサポートします。
労働保険・社会保険の手続き承ります。
■中野市中野1889-7
■TEL:0269-26-4084 ■FAX:0269-22-7887
■営業時間／9:00～12:00 13:00～17:00 ■定休日／土曜、日曜、祝日
■長野県社会保険労務士会所属

あり

026－263－3977
中野市くらしと防災ガイドブック

健康長寿のまち中野市シンボルキャラクター

（健康くん） （元気くん）
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広告

保険料の免除、納付猶予、 
学生納付特例制度・任意加入
⹅納付が困難な場合は免除制度を
　年金を受けるには、最低10年以上（免除期間・カラ
期間などを含む）の保険料の納付が必要です。
　口座振替前納制度を利用すると便利で、納め忘れもあ
りませんので、ご利用ください。経済的な理由などで保
険料が納められない場合は、免除制度などもありますの
でご相談ください。
●法定免除
　第1号被保険者で、生活扶助を受けていたり、障害基
礎年金を受けているときなどは、届け出により保険料の
全額が免除されます。
●申請免除
　第1号被保険者で、本人、配偶者、世帯主の所得が一
定以下であったり、天災などによる損害や失業などによ
り保険料を納めることが困難なときは、前年の所得状況
などに応じて保険料の全額、4分の3、半額または4分の
1の免除を受けることができます。
●産前産後免除
　出産予定日または出産日が属する月の前月から4カ月
間の国民年金保険料が免除されます。なお、多胎妊娠の
場合は、出産予定日または出産日が属する月の3カ月前
から6カ月間の国民年金保険料が免除されます。出産予
定日の6カ月前から届出可能ですので、速やかに届出く
ださい。
※�出産とは、妊娠85日（4カ月）以上の出産をいいます

（死産、流産、早産された方を含みます）。
●納付猶予（50歳未満の方限定）
　申請免除に該当しない方でも、50歳未満であれば納
付猶予に該当する場合があります。本人と配偶者が所得
基準を満たせば保険料納付が猶予されます。
●学生の保険料納付特例
　第1号被保険者である学生で、本人の前年所得が一定
以下であるときは、在学期間中の保険料を社会人になっ
てから支払うことができる「学生納付特例」を受けるこ
とができます。

⹅任意加入で受給額アップ
　60歳になるまでに年金を受けるための受給資格期間
を満たすことができない方は、65歳になるまで加入し
て不足期間を満たすことができます（昭和40年4月1日
以前生まれの方は70歳になるまで加入することができ
ます）。
　すでに受給資格期間を満たしていて年金額を増やした
い方は65歳まで加入することができます。
　20歳以上65歳未満で海外に住んでいる日本人の方も
加入することができます。

年金の種類
⹅老齢基礎年金
　65歳から生涯にわたって受けられる年金です。ただし、
保険料を納めた期間（免除期間・カラ期間などを含む）
が10年以上必要です。20歳から60歳までの40年間す
べて保険料を納めて満額の年金が受けられます。保険料
の未納期間や免除期間などがある場合は減額されます。
⹅遺族基礎年金
　国民年金の加入者や老齢基礎年金を受けられる資格の
ある方が亡くなったとき、その方に生計を維持されてい
た18歳までの子（障がい者は20歳未満）のある夫や妻
または子どもに支給されます。
⹅障害基礎年金
　国民年金に加入している間に病気やケガで障がい者に
なったとき（過去に被保険者であった方で、60歳以上
65歳未満の方が障がい者になったときを含む）に支給
されます。20歳前の病気やケガで障がい者になった場
合も、支給されます。
◦�障がい者とは、国民年金法施行令で定める1級と2級

に該当する方です。
⹅特別障害給付金
　学生や主婦の方などで、任意加入をしなかった期間中
に病気やケガで障がいを持ち、障害基礎年金が支給され
なかった場合に支給されます。

独自給付
⹅付加年金
　定額の保険料に月額400円をプラスして納めると基礎
年金額より多く受け取れます。
⹅死亡一時金
　3年以上保険料を納めた方が、年金を受けずに死亡し
た場合、納めた年数に応じて支給されます。
⹅寡婦年金
　第1号被保険者として、保険料納付および免除期間が
10年以上の夫が、年金を受けずに亡くなった場合、妻
は60～65歳までの間、夫の年金額の4分の3が支給され
ます。

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年2月14日

中野市くらしと防災ガイドブック
8HL543H0A

089
189

ジェイエイ・アップル株式会社 御中

葬祭業 P136 A-4

精一杯の真心でお手伝いいたします

≪JA組合員・地域の皆様へ≫葬祭ディレクターの資格を持つ専門
スタッフが全てのお手伝いをいたします。葬儀の事前相談等いつ
でも受け付けておりますのでお気軽にお問い合わせください。
■中野市吉田519
■フリーダイヤル:0120-511-393
■TEL:0269-26-1122 ■FAX:0269-23-0120

あり

026－263－3977
中野市くらしと防災ガイドブック

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済


