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公共施設
市役所

名称 所在地 電話番号 地図ページ
市役所 三好町1-3-19 22-2111 P122 A-2
豊田庁舎 豊津2508 38-3111 P134 D-1
教育委員会 三好町1-3-19 22-2111 P122 A-2
西部窓口サービスステーション 安源寺666-1 23-1024 P139 D-2
北部窓口サービスステーション 赤岩1447 26-0677 P132 B-4
永田窓口サービスステーション 永江3751-1 38-2501 P130 B-2
市民会館・文化施設

名称 所在地 電話番号 地図ページ
市民会館 三好町1-3-12 22-2111 P122 A-1
中央公民館 三好町1-4-27 22-2691 P121 F-2
北部公民館 赤岩1447 26-0677 P132 B-4
西部公民館・西部文化センター 安源寺666-1 23-1024 P139 D-2
豊田公民館・豊田文化センター 豊津2509 38-2922 P134 D-1
豊田公民館永田地区館 永江3751-1 38-2501 P130 B-2
市立図書館 西条1000 26-5841 P121 E-1
市立博物館 片塩1221 22-2005 P135 F-5
一本木公園展示館 一本木495-6 23-4780 P137 D-4
中野小学校旧校舎・信州中野
銅石版画ミュージアム 一本木495-6 23-4780 P137 D-4

中山晋平記念館 新野76 22-7050 P140 C-5
日本土人形資料館 中野1150 26-0730 P123 F-2
中野陣屋・県庁記念館 中央2-4-4 23-2718 P118 B-5
高野辰之記念館 永江1809 38-3070 P130 B-2
豊田情報センター（TCV） 豊津2514-1 22-2111 P134 D-1

（仮称）山田家資料館 江部46-3 23-2955 P139 F-3
保健・福祉・子育て関係施設

名称 所在地 電話番号 地図ページ
中野保健センター 西1-1-7 22-2111 P117 E-5
子育て支援拠点施設

（ハブリック） 壁田1572 ※1 P131 G-5

中央子育て支援センター
（りんごっこ） 西1-1-7 22-2259 P117 E-5

豊田子育て支援センター
（うさぎっ子） 豊津2514-1 38-1638 P134 D-1

中野児童センター
放課後児童クラブ 中央2-1-27 26-1260 P122 B-1

平野児童センター
放課後児童クラブ 岩船43 26-5219 P139 F-2

中野放課後児童クラブ 一本木132 23-3025 P137 C-4
日野放課後児童クラブ 新野827 22-8078 P141 D-5
延徳放課後児童クラブ 三ツ和1731 22-7257 P142 C-2
平野放課後児童クラブ 岩船43 26-5219 P139 F-2
高丘放課後児童クラブ 草間1078-1 22-3248 P138 C-3
高社放課後児童クラブ 金井57-3 23-5250 P136 C-2
豊田放課後児童クラブ 豊津4296-1 38-2035 P130 D-5
福祉ふれあいセンター 西条70-1 26-3111 P140 A-3
福祉ふれあいセンター永田分場 永江3751-1 38-3770 P130 B-2

名称 所在地 電話番号 地図ページ
中野社会就労センター 西条64 22-2973 P140 B-3
豊田社会就労センター 永江3751-1 38-2521 P130 B-2
りんごの木共同作業所 南宮1-28 22-8177 P122 B-3
ぴあワーク就労支援施設 三好町2-4-48 23-1100 P122 B-2
障がい者デイサービスセンター
いこいの里 西条62-2 23-0151 P140 A-3

さんさん館（介護予防拠点施設） 西条70-1 26-3358 P140 A-3
デイサービスセンターさくら 豊津3076 38-3866 P131 D-5
中野市地域包括支援センター 三好町1-3-19 22-2111 P122 A-2
高齢者センター 中央2-1-27 26-1260 P122 B-1
人権センター 三好町1-4-27 26-2287 P121 F-2
豊田人権センター 豊津2555-1 38-3522 P135 D-1
平野保育園 片塩41 22-6302 P139 F-1
松川保育園 中野1461-1 22-2248 P119 D-3
高丘保育園 草間1502 22-2731 P138 B-3
たかやしろ保育園 赤岩1525-2 22-6611 P132 B-3
さくら保育園 小田中119-1 22-3244 P123 D-2
ひまわり保育園 三好町1-6-12 22-3324 P121 F-1
みなみ保育園 新野335-2 26-2187 P140 C-5
ひらおか保育園 間長瀬496-2 26-2525 P132 A-5
とよた保育園 豊津3079-1 38-2123 P131 D-5
病児・病後児保育施設 西1-5-63 38-1163 P117 F-3

（私立）ひよこ保育園 東山1134-4 24-5155 P123 E-2
（私立）中野中央幼稚園 中央4-2-5 22-3686 P118 C-4
（私立）�認定こども園�

中野マリア幼稚園 中央2-6-4 22-3503 P119 C-5

（私立）中野みらいく保育園 吉田1044-2 38-8868 P116 C-4
（私立）ニチイキッズ中野保育園 吉田796-5 38-1018 P136 B-4
学校関係

名称 所在地 電話番号 地図ページ
中野小学校 中野1804 22-2067 P118 B-2
日野小学校 新野827 22-2595 P141 D-5
延徳小学校 三ツ和1731 22-2713 P142 C-2
平野小学校 江部1359-4 22-2097 P139 F-1
高丘小学校 草間1505 22-3716 P138 B-3
高社小学校 金井80 22-2629 P136 C-2
豊田小学校 豊津4296-1 38-2004 P130 D-5
南宮中学校 南宮1-12 22-2365 P122 B-3
中野平中学校 片塩165 22-4021 P139 F-1
高社中学校 笠原190 22-2755 P136 B-1
豊田中学校 豊津4296-1 38-2131 P130 D-5

（県立）中野立志館高等学校 三好町2-1-53 22-2141 P122 B-2
（県立）中野西高等学校 西条544-1 22-7611 P120 B-4
南部学校給食センター 西条138 22-3555 P140 A-3
北部学校給食センター 新井332-1 23-3356 P136 B-3

中野市立博物館
〒383-0046　長野県中野市片塩1221　北信濃ふるさとの森文化公園内
☎0269-22-2005
中野市の自然と歴史、くらしと文化をテーマに展示
プラネタリウムの一般投影は土・日・祝日（平日は20名以上の団体予約のみ）
休 館 日：火曜日（祝日は開館）及び年末年始
開館時間：（3月～11月）AM 9：00～PM5：00
　　　　　（12月～2月）AM10：00～PM4：00
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公　園
名称 所在地 電話番号 地図ページ

晋平の里間山温泉公園
（ぽんぽこの湯） 間山956 23-2686 P143 G-3

斑尾高原体験交流施設
（まだらおの湯） 永江8156-649 38-3000 P124 D-2

豊田温泉公園（もみじ荘） 上今井3460-1 38-3030 P134 C-2
北信濃ふるさとの森文化公園 片塩1221 23-1021 P135 F-5
一本木公園 一本木495-6 23-4780 P137 D-4
高梨館跡公園 小舘1069-4 22-2111 P119 D-5
北公園（運動公園） 一本木590-1 26-3572 P137 D-4
豊田赤坂農村公園（ドッグラン） 穴田2322-1 22-2111 P130 D-1
スポーツ施設

名称 所在地 電話番号 地図ページ
市営野球場 一本木522 26-3572 P137 D-4
市民プール（営業期間中） 岩船51-8 26-7720 P139 F-2
市営運動場 一本木550-1 26-3572 P137 D-4
市民体育館 一本木590-1 26-3572 P137 D-4
武道館 一本木541 26-3572 P137 D-4
市営テニス場 中野2517 26-3572 P137 D-4
弓道場 一本木556-1 26-3572 P137 D-4
篠井川河川敷運動広場 立ケ花917-11 26-3572 P138 A-5
コミュニティスポーツセンター 一本木522 26-3572 P137 D-4
屋内運動場 栗林857-10 26-3572 P135 E-5
多目的サッカー場 西条116 26-3572 P140 A-3
市営豊田テニス場 穴田3548 38-3800 P130 C-4
市営豊田野球場 穴田3535 38-3800 P130 D-4
市営豊田マレットゴルフ場 穴田3535 38-3800 P130 C-4
永田社会体育運動場 永江1809 38-3800 P130 B-2
B&G海洋センター 穴田3697-2 38-3800 P130 D-5
北信濃ふるさとの森文化公園
マレットゴルフ場 栗林700 23-4045 P135 E-5

産業振興施設
名称 所在地 電話番号 地図ページ

農村環境改善センター
帯の瀬ハイツ 東山1307-1 22-6210 P119 F-4

豊田農産物加工施設 永江2211-1 38-3309 P130 D-1
信州中野観光センター 草間1539-1 23-5581 P138 B-3
まちなか交流の家 中央4-2-33 23-2077 P118 B-4
中野地域職業訓練センター 中野1457-1 23-3005 P119 D-3
ふるさと豊田道の駅 永江2136 38-2277 P130 D-1
中野市ふるさとハローワーク 三好町1-4-27 23-4710 P121 F-2
関係人口創出拠点施設

「ZENYA」 中央2-2-3 38-0518 P118 B-5

ふるさと交流拠点施設
（R5.10～） 永江1824-4 ※2 P130 B-2

環境衛生施設等
名称 所在地 電話番号 地図ページ

中野浄化管理センター 江部511 26-0111 P139 E-5
農業集落排水事業
汚泥堆肥化施設 笠原580 26-1580 P132 A-4

北信保健衛生施設組合事務局 豊津2508 38-5060 P134 D-1
東山クリーンセンター 中野1308-1 22-7074 P141 E-1
北信斎場たびだちの森 豊津3854-1 38-1770 P131 F-4
広域行政・介護施設

名称 所在地 電話番号 地図ページ
北信広域連合事務局 豊津2508 38-5050 P134 D-1
ふるさと苑

（特別養護老人ホーム） 穴田2322-1 24-3150 P130 D-1

消防・警察
名称 所在地 電話番号 地図ページ

岳南広域消防本部 江部1324-2 23-0119 P139 F-1
中野消防署 江部1324-2 22-3386 P139 F-1
豊田分遣所 豊津2483-1 38-2355 P134 D-1
中野警察署 中央3-5-7 26-0110 P118 A-3
公官庁等の窓口

名称 所在地 電話番号 地図ページ

長野地方法務局飯山支局 飯山市飯山1080 0269-
62-2302 ―

信濃中野税務署 中央1-5-20 22-3151 P122 A-1

日本郵便㈱信州中野郵便局 三好町2-1-1 0570-
943-429 P122 B-1

豊井郵便局 豊津389-3 38-2042 P134 D-1
北信地域振興局 壁田955 22-3111 P131 G-3
北信建設事務所 壁田955 22-3111 P131 G-3
北信建設事務所中野事務所 中央1-4-19 22-3138 P118 A-5
千曲川河川事務所中野出張所 西条562 22-2729 P120 B-4
中野市社会福祉協議会 西条70-1 26-3111 P140 A-3
中野市社会福祉協議会豊田支所 豊津3076 24-3032 P131 D-5
交通機関

名称 所在地 電話番号 地図ページ
長野電鉄㈱信州中野駅 西1-1-1 22-2244 P117 E-5
JR飯山線替佐駅 豊津117 38-2114 P134 D-2
JR飯山線上今井駅 上今井2644-2 ― P134 C-4
長電バス㈱湯田中営業所 山ノ内町平穏3227-1 33-2563 ―
長電バス㈱長電ハイヤー湯田中 山ノ内町平穏3227-1 33-3161 ―
中野ハイヤー㈱ 中央1-11-2 22-5111 P117 F-4
㈱山田タクシー 三好町1-2-5 22-3161 P122 A-1

※1、※2　決まり次第ホームページでお知らせします。

【おすすめサイクリングコース】桜めぐりコース
所要時間：約2～3時間（施設見学時間は除く）
距離：約20.1㎞
【スタート】中野陣屋前広場→〈高梨館跡公園〉→〈東山公園〉→〈常
楽寺〉→松川駅付近→〈一本木公園〉→専福寺付近→平岡・交差点→〈夜
間瀬川河川敷〉→農免道路→〈谷厳寺〉→旧科野小学校付近→笠原大橋
北・交差点→笠原大橋→中町上・交差点→【ゴール】中野陣
屋前広場
※�信州なかの産業・観光公社のホームページで詳しく紹介し

ています。


