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特集

子ども議会
～私たちが考える より良い中野市の未来～
　1月 １２ 日、市役所議場において「子ども議会」を開催しました。
　子ども議会は、中野市の将来を担う子どもたちに、市政を身近に感じてもらうととも
に、まちづくりに進んで参加する意欲を育てるため開催しています。
　本年度は、中野小学校の６年生、１5２ 人が４グループに分かれて参加し、議員となっ
た8人の皆さんが質問・提案を行いました。
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《
質
問
》　
私
た
ち
の
教
室
に
は
、

テ
レ
ビ
が
１
台
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
そ
の
テ
レ
ビ
は
と
て
も
画
面

が
小
さ
く
、
お
昼
の
放
送
で
全
校

に
ビ
デ
オ
放
送
を
流
す
と
き
に

も
、
何
を
映
し
て
い
る
の
か
細
か

い
と
こ
ろ
ま
で
よ
く
見
え
ま
せ

ん
。
ま
た
、
テ
レ
ビ
は
教
室
の
黒

板
横
に
あ
る
た
め
後
ろ
の
席
に
い

る
人
に
と
っ
て
は
な
お
さ
ら
見
え

づ
ら
い
の
で
、
映
像
を
見
て
楽
し

ん
だ
り
友
だ
ち
と
話
題
に
し
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
Ｄ
Ｖ

Ｄ
な
ど
の
映
像
を
見
る
こ
と
も
で

き
ず
、
今
の
テ
レ
ビ
に
は
と
て
も

不
便
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
テ
レ
ビ
を
新
し
く
、
大
き
な

も
の
に
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
私
た
ち
を
含
め
全
校
の

皆
さ
ん
が
お
昼
の
楽
し
い
ひ
と
と

き
や
ク
ラ
ス
で
の
充
実
し
た
時
間

を
過
ご
す
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

中野小６年１組の皆さん

江
え が わ

川　遥
はるか

　議長

※内容は一部要約して掲載しています

近
こ ん ど う

藤舞
ま い か

佳　議員

髙
た か の

野倫
り ん た ろ う

太郎　議員

テ
レ
ビ
を
新
し
く
、
大
き
な
も
の
に

ぼ
く
た
ち
の
生
活
が
少
し
で
も
快
適
に
な
る
た
め
に

エ
ア
コ
ン
を
設
置
し
て
ほ
し
い

《
答
弁
》　
小
嶋
教
育
長

　
教
育
委
員
会
で
は
、
テ
レ
ビ
を

新
し
く
す
る
代
わ
り
に
、
電
子
黒

板
機
能
の
付
い
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク

タ
ー
を
各
学
校
の
教
室
へ
順
番
に

設
置
を
始
め
て
い
ま
す
。
こ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
が
あ
れ
ば
、
黒
板

に
大
き
な
画
面
で
教
科
書
や
写
真

を
映
し
た
り
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
で
は
、
校

内
放
送
も
簡
単
に
行
う
こ
と
が
で

き
、
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
が
あ
れ
ば
、

ど
こ
か
の
ク
ラ
ス
か
ら
学
校
全
体

へ
生
放
送
も
で
き
ま
す
。
近
藤
さ

ん
も
、
こ
れ
か
ら
先
生
や
放
送
委

員
会
の
人
た
ち
と
い
ろ
い
ろ
な
使

い
方
を
考
え
て
、
自
由
な
発
想
で

学
校
に
あ
る
こ
れ
ら
の
デ
ジ
タ
ル

機
器
を
使
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

皆
さ
ん
の
授
業
や
児
童
会
活
動

が
、
よ
り
一
層
楽
し
く
、
充
実
し

た
も
の
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

《
質
問
》　
ぼ
く
た
ち
が
通
っ
て
い

る
小
学
校
は
、
夏
に
な
る
と
学
校

中
が
蒸
し
風
呂
の
よ
う
に
暑
く
な

り
ま
す
。
暑
い
と
き
で
室
内
の
温

度
が
40
度
近
く
ま
で
上
が
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
い
く
ら
学
習

を
し
た
い
と
い
う
意
欲
が
あ
っ
た

と
し
て
も
、
こ
れ
で
は
み
ん
な
集

中
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、
む
し
ろ

熱
中
症
な
ど
の
危
険
が
隣
り
合
わ

せ
で
す
。
現
在
使
用
し
て
い
る
扇

風
機
で
は
、
遠
い
と
こ
ろ
ま
で
風

が
い
か
な
い
た
め
に
、
涼
し
い
風

に
当
た
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
が

出
て
き
ま
す
。
ま
た
、
エ
ア
コ
ン

だ
と
細
か
い
温
度
調
整
が
で
き
る

の
で
、
寒
す
ぎ
た
り
暑
す
ぎ
た
り

す
る
こ
と
が
な
く
、
体
調
不
良
を

訴
え
る
人
も
少
な
く
な
る
と
思
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
点
か
ら
、
エ

ア
コ
ン
の
設
置
は
必
要
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。

《
答
弁
》　
小
嶋
教
育
長

　
現
在
、
市
内
の
全
小
中
学
校
の

保
健
室
と
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
室
に
エ

ア
コ
ン
が
既
に
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
熱
中
症
な
ど
の
対
策

と
し
て
、
図
書
室
と
音
楽
室
へ
も

エ
ア
コ
ン
を
順
番
に
設
置
し
、
一

時
的
に
暑
さ
を
し
の
ぐ
場
所
を
確

保
し
た
り
、
小
学
校
低
学
年
の
教

室
か
ら
各
学
校
へ
順
番
に
天
井
扇

風
機
を
設
置
す
る
な
ど
、
皆
さ
ん

が
学
校
の
勉
強
に
集
中
で
き
る
よ

う
な
学
習
環
境
の
整
備
を
し
て
い

ま
す
。
髙
野
さ
ん
の
提
案
の
と
お

り
、
各
教
室
に
エ
ア
コ
ン
を
設
置

す
る
と
、
工
事
費
や
電
気
代
な
ど

多
額
の
費
用
が
掛
か
り
、
す
ぐ
に

設
置
す
る
の
は
難
し
い
状
況
で
す

が
、
扇
風
機
の
効
果
や
教
室
の
暑

さ
の
様
子
も
注
意
し
て
み
な
が

ら
、
教
育
委
員
会
で
も
研
究
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

特集 子ども議会 ～この日活躍した子ども議員と質問内容を紹介します～



中
野
市
が
も
っ
と
音
楽
に
あ
ふ
れ
、

音
楽
に
親
し
め
る
街
に
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中野小６年３組の皆さん

相
そ う ま

馬　潤
じゅん

　議長

※内容は一部要約して掲載しています

関
せ き

　美
み は や

颯　議員

山
や ま だ

田優
ゆ う た

汰　議員

《
質
問
》　

日
常
的
に
音
楽
が
い
つ

も
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
た
め
の
提

案
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
１
つ

め
は
、
市
街
地
に
設
置
さ
れ
て
い

る
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
、
中
野
市
出

身
の
音
楽
家
が
作
曲
し
た
曲
を
流

す
こ
と
で
す
。
い
つ
も
音
楽
を
耳

に
す
る
こ
と
で
、
市
民
も
音
楽
に

愛
着
が
持
て
る
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
子
ど
も
た
ち
に
音
楽
に
親
し

ん
で
も
ら
う
た
め
に
、
１
才
の
お

誕
生
日
に「
お
き
あ
が
り
こ
ぼ
し
」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
の
は
ど
う
で

し
ょ
う
。
見
本
を
作
っ
て
み
ま
し

た
。
こ
れ
は「
う
さ
ぎ
の
ダ
ン
ス
」

の
『
お
ん
ぴ
ょ
ん
』
と
、「
證
城

寺
の
た
ぬ
き
ば
や
し
」の『
ミ
ュ
ー

ポ
ン
』
で
す
。
お
腹
の
と
こ
ろ
に

付
い
て
い
る
音
符
の
マ
ー
ク
を
押

す
と
、
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
流
れ
る
と

い
う
も
の
で
す
。
遊
ぶ
う
ち
に
音

楽
が
自
然
と
耳
に
入
り
、
好
き
に

な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

歩
道
や
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
整
備
を
行
い
、

安
全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る
中
野
市
に

《
答
弁
》　
池
田
市
長

　
防
災
行
政
無
線
の
ス
ピ
ー
カ
ー

か
ら
音
楽
を
流
す
こ
と
に
つ
い

て
、
現
在
は
、
豊
田
地
域
、
日
野

地
区
、
高
丘
地
区
で
正
午
と
夕
方

に
、
高
野
辰
之
さ
ん
が
作
詞
し
た

「
故
郷
」
を
は
じ
め
、
中
山
晋
平

さ
ん
が
作
曲
し
た
「
て
る
て
る
坊

主
」
な
ど
を
月
ご
と
に
流
し
て
い

ま
す
。
い
つ
も
流
す
こ
と
は
難
し

い
と
思
い
ま
す
が
、
正
午
と
夕
方

に
、
全
市
的
に
曲
を
流
す
こ
と
を

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
次

に
、
１
歳
の
お
誕
生
日
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
で
す
が
、
小
さ
い
時
か
ら
音

楽
に
触
れ
る
こ
と
は
、
心
豊
か
な

成
長
に
大
切
で
す
の
で
、
そ
の
一

つ
と
し
て
音
楽
が
自
然
と
耳
に
入

る
『
お
ん
ぴ
ょ
ん
』
や
『
ミ
ュ
ー

ポ
ン
』
の
よ
う
な
「
お
き
あ
が
り

こ
ぼ
し
」
は
、
大
変
素
敵
な
も
の

と
思
い
ま
す
の
で
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

で
き
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

《
質
問
》　
大
通
り
か
ら
少
し
入
っ

た
脇
道
、
例
え
ば
、
商
工
会
議
所

の
通
り
や
中
央
通
り
は
、
通
学
路

に
も
な
っ
て
い
ま
す
が
、
僕
た
ち

も
車
道
と
歩
道
の
区
別
を
し
な
が

ら
歩
く
の
は
大
変
で
す
。
目
の
不

自
由
な
人
の
た
め
の
点
字
ブ
ロ
ッ

ク
は
も
ち
ろ
ん
な
い
の
で
、
と
て

も
不
安
だ
と
思
い
ま
す
。

 

そ
こ
で
、
歩
道
の
な
い
通
り
で
、

市
民
の
利
用
が
多
い
こ
の
２
つ
に

代
表
さ
れ
る
よ
う
な
道
路
に
は
、

歩
道
を
つ
け
て
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク

を
設
置
し
て
ほ
し
い
で
す
。

 

も
し
、
歩
道
が
作
れ
な
い
の
で

あ
れ
ば
、
せ
め
て
、
白
線
を
凸
凹

に
し
て
、
車
道
と
歩
道
の
区
別
が

で
き
る
よ
う
な
工
夫
を
し
た
ら
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
な
ら
ば
、

市
街
地
だ
け
で
は
な
く
、
通
学
路

や
狭
い
道
で
も
、
で
き
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

《
答
弁
》
池
田
市
長

　
歩
道
の
整
備
に
つ
い
て
、
市
で

は
、
誰
も
が
利
用
・
通
行
し
や
す

い
道
路
に
す
る
た
め
、
平
成
13
年

に
「
や
さ
し
い
歩
道
づ
く
り
事
業

計
画
」
を
作
り
、
整
備
を
進
め
て

い
ま
す
。
こ
の
計
画
は
、
歩
道
が

な
い
道
路
に
は
歩
道
を
設
置
し
、

既
に
歩
道
が
あ
っ
て
も
、
段
差
が

あ
る
所
は
、
段
差
の
少
な
い
平
ら

な
歩
道
に
作
り
替
え
る
も
の
で
す

が
、
す
べ
て
の
通
学
路
や
狭
い
道

に
歩
道
を
作
る
に
は
、
た
く
さ
ん

の
お
金
が
掛
か
り
ま
す
。そ
こ
で
、

山
田
さ
ん
が
言
う
よ
う
に
、
車
道

と
歩
道
を
明
確
に
区
別
し
、
歩
行

者
が
安
心
し
て
歩
け
る
よ
う
、
道

路
に
白
線
を
引
く
の
も
有
効
な
方

法
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん

が
安
全
で
安
心
に
道
路
を
利
用
で

き
る
よ
う
見
回
り
を
し
、
点
検
整

備
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。



５ 広報なかの ２０１7．２

中野小６年２組の皆さん

中
な か や ま

山万
ま よ

葉　議長

望
も ち づ き

月勇
ゆ う た

太　議員

西
に し か わ

川悠
ゆ う と

斗　議員

市
立
図
書
館
の
本
を
増
や
し
て
ほ
し
い

あ
の
１
年
生
が
、
あ
の
お
年
寄
り
が
、

い
つ
で
も
安
心
し
て
歩
け
る
歩
道
の
除
雪
を

《
質
問
》　
低
学
年
の
頃
、
通
学
路

に
除
雪
さ
れ
た
雪
が
固
め
ら
れ
て

い
て
、
そ
の
雪
解
け
水
が
朝
に
凍

り
、
何
度
も
転
ん
だ
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ち
ょ
っ
と
し

た
雪
も
、
身
長
１
０
０
㌢
の
１
年

生
に
と
っ
て
は
、
と
て
も
た
く
さ

ん
で
怖
い
路
面
に
感
じ
る
も
の
で

す
。
子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
、
車

を
運
転
で
き
な
い
お
年
寄
り
も
、

冬
で
も
歩
道
を
使
わ
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
お
年
寄
り
は
、
視
野

も
狭
く
、動
き
も
ゆ
っ
く
り
で
す
。

転
ん
だ
ら
僕
た
ち
よ
り
も
大
変
な

ケ
ガ
に
な
る
こ
と
は
、
簡
単
に
想

像
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
「
中
野
市
民

が
」
で
は
な
く
、
近
所
、
身
内
の

子
ど
も
や
お
年
寄
り
の
登
校
や
歩

行
を
思
い
浮
か
べ
「
あ
の
１
年
生

の
た
め
に
」「
あ
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
た
め
に
」
と
考
え
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長

　
市
で
は
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

登
下
校
で
き
る
よ
う
、
除
雪
す
る

路
線
や
基
準
を
定
め
た
「
除
雪
計

画
」を
作
っ
て
い
ま
す
。
歩
道
は
、

主
に
小
型
の
除
雪
機
械
を
使
っ
て

積
も
っ
た
雪
を
飛
ば
し
、車
道
は
、

大
型
の
除
雪
機
械
を
使
っ
て
車
が

通
れ
る
よ
う
に
道
路
の
雪
を
か
き

わ
け
な
が
ら
除
雪
し
て
い
ま
す
。

溜
ま
っ
た
雪
を
運
び
出
す
排
雪
作

業
は
、
大
型
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
を
使

用
し
、
道
路
を
通
行
止
め
に
し
な

い
と
出
来
な
い
た
め
、
固
め
ら
れ

た
雪
や
路
面
の
状
況
を
見
な
が
ら

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

除
雪
の
体
制
を
強
化
し
、
低
学
年

の
皆
さ
ん
や
お
年
寄
り
を
思
い
や

る
西
川
さ
ん
の
気
持
ち
を
大
事
に

し
て
、
歩
道
を
利
用
す
る
方
が
安

心
し
て
歩
け
る
よ
う
に
で
き
る
限

り
対
応
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
　

《
質
問
》　
１
巻
か
ら
借
り
た
い
と

き
に
そ
の
巻
が
借
り
ら
れ
て
い

て
、
毎
日
こ
ら
れ
な
い
の
に
残
念

な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
し
人
気

の
本
が
２
冊
用
意
さ
れ
て
い
た

ら
、
図
書
館
へ
足
を
運
ぶ
機
会
も

増
え
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
他

の
図
書
館
と
連
携
を
し
て
、
た
く

さ
ん
の
本
を
私
た
ち
に
貸
し
出
す

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
か
。例
え
ば
、

北
信
地
区
の
図
書
館
が
ネ
ッ
ト
で

連
携
し
て
、
蔵
書
を
確
認
で
き
る

よ
う
に
つ
な
が
る
。本
の
閲
覧
は
、

各
図
書
館
の
端
末
で
、
市
民
が
自

由
に
見
て
、
貸
し
出
し
願
い
を
出

す
こ
と
が
で
き
る
。
こ
ん
な
こ
と

が
実
現
で
き
れ
ば
、
よ
り
た
く
さ

ん
の
人
た
ち
に
本
の
魅
力
を
広
め

る
こ
と
が
で
き
、
蔵
書
の
有
効
利

用
が
可
能
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
蔵
書
を
増
や
す
こ
と
、

で
き
れ
ば
子
ど
も
向
け
の
蔵
書
の

充
実
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
答
弁
》　
小
嶋
教
育
長

　
貸
し
出
し
希
望
の
多
い
図
書
に

つ
い
て
は
、
予
約
し
て
お
待
ち
い

た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
図

書
の
購
入
に
つ
い
て
は
、
そ
の
年

の
代
表
作
品
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
利

用
者
の
志
向
、傾
向
を
見
な
が
ら
、

各
分
野
の
中
か
ら
選
定
し
、
購
入

し
て
い
ま
す
の
で
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。
他
の
図
書
館
と
の
連

携
に
つ
い
て
は
、
長
野
県
内
の
図

書
館
の
間
で
、
図
書
の
相
互
貸
し

借
り
が
行
え
ま
す
の
で
、
必
要
な

時
は
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。現
在
、

蔵
書
の
割
合
で
は
、
子
ど
も
向
け

の
児
童
書
が
全
体
の
２２
・
１
％
で
、

毎
年
た
く
さ
ん
の
児
童
書
を
購
入

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
図
書

館
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
図
書
の
リ

ク
エ
ス
ト
を
い
た
だ
く
こ
と
な
ど

に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
蔵
書
の
充
実

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

特集 子ども議会 ～この日活躍した子ども議員と質問内容を紹介します～



運
転
免
許
を
返
納
す
る
高
齢
者
の
方
の
た
め
に

「
ふ
れ
あ
い
バ
ス
」
を
も
っ
と
便
利
で

親
し
み
や
す
い
も
の
に
し
て
ほ
し
い

６広報なかの２０１7．２

※内容は一部要約して掲載しています

《
答
弁
》　
池
田
市
長

　
皆
さ
ん
が
普
段
利
用
さ
れ
て
い

る
道
路
は
、
国
道
、
県
道
、
市
町

村
道
に
区
分
さ
れ
、
信
号
機
は
、

交
通
管
理
者
の
長
野
県
公
安
委
員

会
で
設
置
し
、管
理
し
て
い
ま
す
。

岡
宮
さ
ん
が
言
う
よ
う
に
、
視
覚

障
が
い
者
の
方
に
と
っ
て
「
音
」

は
と
て
も
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、「
音
響
信
号

機
」
は
一
般
の
信
号
機
に
比
べ
、

大
変
効
果
的
な
信
号
機
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
青
延

長
用
押
し
ボ
タ
ン
付
き
信
号
機
」

も
、
障
が
い
者
や
高
齢
者
の
方
に

有
効
な
信
号
機
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。ご
要
望
い
た
だ
い
た「
音

響
信
号
機
」
や
「
青
延
長
用
押
し

ボ
タ
ン
付
き
信
号
機
」
を
増
や
す

こ
と
に
つ
い
て
は
、
担
当
す
る
長

野
県
公
安
委
員
会
へ
お
伝
え
し
て

い
き
ま
す
。

中野小６年４組の皆さん

中
な か む ら

村虎
こ は く

珀　議長

髙
こ う の

野　結
ゆ い

　議員

岡
お か み や

宮侑
ゆ な

奈　議員

「
音
響
信
号
機
」
や
「
青
延
長
用
押
し
ボ
タ
ン
付
き

信
号
機
」
を
増
や
し
て
ほ
し
い

特集 子ども議会 ～この日活躍した子ども議員と質問内容を紹介します～

《
質
問
》　
視
覚
障
が
い
者
の
方
に

と
っ
て
「
音
」
は
と
て
も
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
視
覚

障
が
い
者
の
方
が
音
の
出
な
い
信

号
機
の
交
差
点
を
横
断
す
る
こ
と

を
想
像
す
る
と
、
と
て
も
心
配
で

す
。
音
の
出
る
「
音
響
信
号
機
」

が
増
え
れ
ば
、
視
覚
障
が
い
者
の

方
が
少
し
で
も
安
心
し
て
出
掛
け

ら
れ
る
の
で
は
と
考
え
ま
す
。
ま

た
、
青
信
号
の
時
間
を
延
長
す
る

こ
と
の
で
き
る
「
青
延
長
用
押
し

ボ
タ
ン
付
き
信
号
機
」
が
あ
れ

ば
、
障
が
い
を
持
っ
た
方
だ
け
で

な
く
、
高
齢
者
の
方
も
安
心
し
て

道
路
を
横
断
で
き
ま
す
。
障
が
い

の
あ
る
方
や
高
齢
者
の
方
が
安
心

し
て
安
全
な
生
活
を
す
る
た
め
に

必
要
な
設
備
を
増
や
し
て
い
く
こ

と
は
、
誰
に
と
っ
て
も
暮
ら
し
や

す
い
中
野
市
の
未
来
を
つ
く
る
上

で
、と
て
も
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。

《
質
問
》　「
ふ
れ
あ
い
バ
ス
」
の

１
日
の
便
数
を
も
っ
と
増
や
す
こ

と
、
ま
た
、
土
曜
・
日
曜
も
運
行

す
る
こ
と
を
提
案
し
ま
す
。「
ふ

れ
あ
い
バ
ス
」
が
よ
り
便
利
に
な

る
こ
と
で
、
運
転
免
許
を
返
納
す

る
方
が
増
え
る
と
思
う
か
ら
で

す
。
し
か
し
、
利
用
者
が
増
え
な

け
れ
ば
便
数
を
増
や
す
こ
と
は
不

可
能
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、乗
っ

て
み
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、
さ
ら
に
親
し
み
や
す
く
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
こ
で
、

各
路
線
に
愛
称
を
つ
け
る
こ
と
を

提
案
し
ま
す
。
覚
え
や
す
い
愛
称

を
つ
け
る
こ
と
で
関
心
が
高
ま

り
、
利
用
促
進
に
つ
な
が
る
と
思

う
か
ら
で
す
。
公
共
交
通
機
関
の

充
実
に
よ
り
、
高
齢
者
の
方
の
運

転
免
許
返
納
が
進
め
ば
、
私
た
ち

の
中
野
市
は
、
も
っ
と
安
全
で
暮

ら
し
や
す
く
な
る
と
考
え
ま
す
。

《
答
弁
》　
池
田
市
長

　「
ふ
れ
あ
い
バ
ス
」
の
各
路
線

に
愛
称
を
つ
け
る
こ
と
は
、
と
て

も
良
い
考
え
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
の
特
色
を
表
し
た

路
線
の
愛
称
に
つ
い
て
、
今
後
考

え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。「
ふ

れ
あ
い
バ
ス
」
の
増
便
や
土
日
の

運
行
に
つ
い
て
は
と
て
も
難
し
い

で
す
が
、
運
行
時
刻
や
運
行
ル
ー

ト
、
バ
ス
停
の
位
置
な
ど
の
見
直

し
は
で
き
ま
す
。
利
用
し
て
い
る

人
や
、
地
域
の
方
の
話
を
聴
い
て

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
公

共
交
通
機
関
は
、
運
営
す
る
た
め

に
と
て
も
お
金
が
掛
か
り
ま
す
の

で
、
お
客
さ
ん
が
少
な
い
と
運
行

を
続
け
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
髙
野
さ
ん
も
ご
家

族
で
お
出
掛
け
す
る
と
き
は
、
バ

ス
や
電
車
を
利
用
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
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子ども議会を通して感じたこと

子ども議会 身近にある中野市議会

私たちの生活を、私たちが
創ること

市長さんに答えてもらって
うれしかった子ども議会

　私の子ども議会の感想は、
最初はものすごく緊張しま
した。本物の議場に座っ
て、「すごいなぁ」と心の中
で思いました。舞

ま い か

佳さんと
倫
り ん た ろ う

太郎君が、「テレビを新し
く、大きなものに」と「ぼ
くたちの生活が少しでも快
適になるためにエアコンを設置してほしい」
の２つを質問したら、教育長さんがしっかり
とわかりやすく説明をしてくれました。
　小学校でこんなにいい経験ができて、本当
に良かったと思います。本物の議場の議長席
に座って、緊張感が持てたし、社会の勉強で
もうすぐやる政治の勉強も、先取りできてよ
かったです。

江
え が わ

川　遥
はるか

さん
（中野小6年１組）

　議場の中はとても緊張感
があり、議会が始まるとさ
らに緊張感が増しました。
質問者が自分の意見を言う
と市長さんや教育長さんが
質問者の意見を取り入れな
がら、中野市のためを考え、
費用や時間、場所のことを、
しっかりとわかりやすく答えてくれました。
テレビで見たことがあるような、本物の議会
が作りあげられていました。
　子ども議会に参加し、議会がとても私たち
の身近にあることがわかりました。そして私
たちのために、中野市をよりよくするために
考えてくれていることがわかり、感謝の気持
ちを持って生活しようと思いました。

中
な か や ま

山万
ま よ

葉さん
（中野小6年２組）

　発表するときは、とても
緊張したけれど、隣に友達
の愛

あ い か

佳さんがサンプルを
持って、一緒に伝えようと
してくれていたので、とて
も心強く感じました。また、
議員席に座ったときには、
イスがふかふかで、本物の
議員になった気分も味わえました。
　私たちが考えた提案は４つありましたが、
市長さんも同じ考えだとわかり、「中野市が
もっと音楽に親しめる街になる！」とうれし
くなりました。他の人の意見も聞きながら、
私たちも、安心して生活できる中野市を創っ
ていくために、これからも考え、伝えていく
ことが大切なんだなあと思いました。

関
せ き

　美
み は や

颯さん
（中野小6年３組）

　普段は市政にあまり興味
がありませんでしたが、今
回をきっかけに身の回りの
生活を今一度考えることが
できました。
　実際に自宅近くのバス停
からふれあいバスに乗り、
運転手さんと楽しくお話が
できました。
　自分の意見が市政に反映される機会なの
で、とても光栄に思いました。演壇に立って
質問をすると、とても緊張しました。市長さ
んが、私の質問に真剣にていねいに答えて下
さってとてもうれしかったです。
　これからは、大好きな中野市のことにもっ
と関心をもっていきたいと思いました。

髙
こ う の

野　結
ゆ い

さん
（中野小6年４組）
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期日
２月 ３月

１6 １7 20 2１ 22 23 24 27 2８ １ ２ ３ 6 7 ８ ９ １0 １3 １4 １5
木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水

対
象
地
区

中
野
会
場

還
付
申
告

中
野

日
野

延
徳

平
野

高
丘

長
丘

平
岡

科
野 倭

還
付
申
告

中
野

日
野

延
徳

平
野

高
丘

長
丘

平
岡

科
野 倭

豊
田
会
場

上
今
井

上
今
井

豊
津

豊
津

豊
津

永
田

永
田

永
田
※対象地区の指定日以外でも相談は受け付けますが、混雑を
避けるため、できるだけ指定日にお越しください。

※２月2８日㈫からは中野会場のみになります。

◆申告相談日程

＜受付時間＞　午前８時30分～午後４時（申告相談の開始は午前９時から）

市・県民税
           の申告は市役所へ

市・県民税…税務課課税係　　☎（22）２１１１（内線２２５）
所得税など…信濃中野税務署　☎（22）３１５１

問
問

＜相談会場＞　中野会場：市民会館１階　45号・46号会議室（控室：44号会議室）　
　　　　　　　豊田会場：支所２階　大会議室（控室：第２会議室）

3月15日㈬
まで

申告期限

　市・県民税は、個人の申告に基づき、平成 28 年中の所得に対して、平成 29 年度に
課税される税金です。
　下記の日程により申告相談を行いますので、お越しください。
※所得税の確定申告書を税務署に提出された方は市・県民税の申告は必要ありません。
※市・県民税申告書の書き方説明会を開催します（本説明会では、個別の申告相談や
　確定申告に関する説明は行いません）。

‼

予
約
専
用
電
話
　
☎
�
１
３
０
０

受
付
期
間
　
３
月
14
日
㈫
ま
で
（
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
）

受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分
ま
で

※
予
約
な
し
で
も
相
談
は
で
き
ま
す
が
、

予
約
者
優
先
と
な
り
ま
す
。

申
告
・
相
談
の
前
に
確
認
を

 

「
収
支
内
訳
書
」を
提
出
す
る
方
や「
医

療
費
控
除
」の
あ
る
方
は
、
必
ず
事
前
に

人
、
医
療
機
関
、
薬
局
ご
と
に
集
計
を
済

ま
せ
て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。
集
計
し

て
い
な
い
場
合
、
集
計
後
に
申
告
相
談
を

受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
３
月
15
日
㈬
ま
で
に
、
記
入
し
た
「
市

民
税
・
県
民
税
申
告
書
（
電
話
番
号
を
必

ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
）」や「
各
種
証
明
書
」

な
ど
を
税
務
課
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
税
務
課
、
豊
田
支
所
、
北
部
公

民
館
、
西
部
公
民
館
、
永
田
窓
口
サ
ー
ビ

ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
設
置
し
て
あ
る
投と

う
か
ん函

箱
に
投
函
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
（
た
だ

し
、
所
得
税
の
確
定
申
告
書
は
投
函
し
な

い
で
く
だ
さ
い
）。

※
所
得
税
の
確
定
申
告
書
は
、
信
濃
中
野

　
税
務
署
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

チェック

電
話
で
相
談
日
を
予
約
で
き
ま
す

事
前
に
集
計
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い

郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す

＜市・県民税申告書の書き方説明会＞　会場：市民会館２階　4１号会議室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　日時：２月１3日㈪　午後２時～
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申告は必要？　フローチャートで確認しましょう‼

ス
タ
ー
ト

○平成 28 年度に市・県民税の申告をした方などに「市民税・県民税申告書」を送付しました。
　（申告書が届いた方全てに申告義務があるとは限りません）
○「市民税・県民税申告書」は、市役所税務課、豊田支所の窓口でも配布しています。
○下記の表は簡易に申告の有無を判断するフローチャートです。不明な点はお問い合わせください。

平
成
29
年
１
月
１
日
現
在
、

中
野
市
に
住
ん
で
い
た
。

はい

いいえ

申告区分

① 市・県民税の申告・確定申告の必要はありません
※平成29年度の市・県民税は給与支払報告書、公的年金支払報告書に基づいて計算されます

② 市・県民税の申告をする必要があります（確定申告が必要な場合もあります）

③ 確定申告をする必要があります

中
野
市
へ
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
１
月
１
日
に
住
ん

で
い
た
市
町
村
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
28
年
１
月
～
12
月
に
ど
ん
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

主に年金収入
（遺族年金・障害年
金は含まない）

年金収入のみで、その額が 148 万円（65 歳未満は
98 万円）以下である ①

年金収入のみで、その額が 148 万円（65 歳未満は
98 万円）を超える ②

年金収入の額が 400 万円以下で、それ以外の所得
が 20 万円以下である ②

年金収入の額が 400 万円を超える

年金収入以外の所得が 20 万円を超える

主に給与収入

１カ所からの収入のみで、年末調整時の内容に変
更がない ①

③

給与収入以外の所得が 20 万円以下である ②

次のいずれかに当てはまる場合
・年末調整が済んでいない
・年末調整の内容に変更がある
・医療費控除がある
・新規に住宅借入金等特別控除を受ける
・２カ所以上から給与の支払を受けた
・給与収入が２千万円を超える
・給与収入以外の所得が 20万円を超える

③

③

所得金額（収入－経費）より控除額が多い ②
所得金額（収入－経費）より控除額が少ない ③

農業、営業、不動産、
雑、一時所得など
がある人

中野市在住の親族の扶養になっている ①
誰の扶養にもなっていない、または、中野市外
在住の親族の扶養になっている ②

非課税収入のみ（遺
族年金、障害年金、
失業給付金など）

中野市在住の親族の扶養になっている ①
誰の扶養にもなっていない、または、中野市外
在住の親族の扶養になっている ②

収入なし



⑤社会保険料などが分かるもの
　　　　　　　　　　（生命保険、国民年金保険料控除証明書など）

1０２０１7．２ 広報なかの

税
の
申
告
の
ポ
イ
ン
ト

市
・
県
民
税
…
税
務
課
課
税
係　
　

☎
�
２
１
１
１（
内
線
２
２
５
）

所
得
税
な
ど
…
信
濃
中
野
税
務
署　

☎
�
３
１
５
１

問問

申
告
に
必
要
な
も
の

①
市
・
県
民
税
申
告
書

②
所
得
が
明
ら
か
に
で
き
る

も
の
（
給
与
や
公
的
年
金

の
源
泉
徴
収
票
、
報
酬
な

ど
の
支
払
調
書
）

③
収
入
や
必
要
経
費
を
記
入

し
た
収
支
内
訳
書
（
営
業
・

農
業
・
不
動
産
所
得
が
あ

る
場
合
）

④
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番

号
）
確
認
書
類
と
本
人
確

認
書
類

⑤
社
会
保
険
料
な
ど
が
分
か

る
も
の
（
生
命
保
険
、
国

民
年
金
保
険
料
控
除
証
明

書
な
ど
）

⑥
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方

は
、医
療
費
の
領
収
書
な
ど

⑦
障
害
者
控
除
を
受
け
る
方

は
障
害
者
手
帳
な
ど

⑧
印
鑑

⑨
申
告
者
の
金
融
機
関
口
座

が
分
か
る
も
の
（
還
付
申

告
の
場
合
）

チェック④マイナンバー（個人番号）確認書類と本人確認書類

　本年から郵送などで申告書を提出する際は、申告書へのマイナンバー記載と本人確
認書類の写しの添付が必要になります。なお、市・県民税申告を申告相談会場で行う
方は、本人確認書類の提示までとなります。

本人確認書類とは

マイナンバーカードだけで、本人確認書類になります。

マイナンバーカードをお持ちの方

マイナンバーカードをお持ちでない方

番号確認書類
○通知カード
○住民票の写し（マイナンバー
　の記載があるもの）　　
などのマイナンバーが確認で
きる書類のうちいずれか１つ

+
身元確認書類

○運転免許証
○パスポート
○健康保険の被保険者証
などのうちいずれか１つ

マイナ
ンバー

カード
の

写しを添
付する場

合は、

両面をコ
ピーして

ね！

チェック

チェッ
ク

チェッ
ク

チェッ
ク

生命保険料、地震保険料、介護保険料、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料
なども控除の対象になります。

申告書の『社会保険控除」に記入する金額の注意点

　日本年金機構などから通知される「公的年金等の源
泉徴収票」に記載されている「社会保険料の金額」が、
控除の対象となります。
※「社会保険料の金額」欄に記載される金額には、介護
保険料のほか、同じ年金から特別徴収されている国
民健康保険税や後期高齢者医療保険料が含まれます。
※年金の受取人以外の控除はできません。
※課税対象にならない年金は、源泉徴収票が送付され
ません。特別徴収された介護保険料などの確認が必
要な方は、担当課へお問い合わせください。

納付書で納入されている方
　保険料などの領収書（平成 28 年１月
１日から １2 月 ３１ 日までの領収印が押さ
れているもの）の金額が控除の対象とな
ります。

口座振替により納入されている方
　預金通帳の引き落とし額（平成 28 年
１月１日から １2 月 ３１ 日までに引き落と
された保険料）が控除の対象となります。

年金から保険料が天引き（特別徴収）
されている方

納付書、口座振替でお支払い
（普通徴収）されている方
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よ
く
あ
る
質
問
　

Ｑ
＆
Ａ

Ｑ　

本
人
が
死
亡
し
た
と
き
の

市
・
県
民
税
は
ど
う
な
る
の
？

Ａ　

平
成
29
年
１
月
２
日
以
降
に

お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
場
合

は
、
平
成
29
年
度
の
市
・
県
民

税
ま
で
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
　
こ
の
場
合
、
相
続
人
に
納
税

義
務
が
継
承
さ
れ
ま
す
。

Ｑ　

平
成
29
年
度
課
税
の
改
正
点

は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ　

給
与
所
得
控
除
の
上
限
額
が

変
更
に
な
り
ま
す
。

　　

給
与
収
入
額
１
５
０
０
万
円

　（
控
除
額
２
４
５
万
円
）

　

給
与
収
入
額
１
２
０
０
万
円

　（
控
除
額
２
３
０
万
円
）

Ｑ　

パ
ー
ト
で
働
い
て
い
る
が
、

課
税
さ
れ
る
の
？

Ａ　

パ
ー
ト
の
給
与
収
入
額
が

9３
万
円
を
超
え
、
扶
養
控
除
や

そ
の
ほ
か
の
所
得
控
除
が
な
い

場
合
は
、
市
・
県
民
税
の
均

等
割
が
課
税
さ
れ
、
さ
ら
に

１
０
３
万
円
を
超
え
る
と
、
所

得
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

　
ま
た
、
配
偶
者
の
パ
ー
ト
の

給
与
収
入
額
が
１
０
３
万
円
以

下
で
あ
れ
ば
配
偶
者
控
除
を
、

１
０
３
万
円
を
超
え
１
４
１
万

円
未
満
の
場
合
は
配
偶
者
特
別

控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
（
配
偶

者
特
別
控
除
の
適
用
は
、
配
偶

者
控
除
を
受
け
る
方
の
合
計
所

得
が
１
０
０
０
万
円
以
下
で
あ

る
場
合
）。
非
課
税
の
限
度
と

配
偶
者
控
除
な
ど
の
適
用
の
関

係
は
表
の
と
お
り
で
す
。

Ｑ　

医
療
費
控
除
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い

Ａ　

医
療
費
控
除
と
は
、
納
税

者
本
人
や
生
計
を
一
に
す
る
配

偶
者
お
よ
び
親
族
の
医
療
費

を
、
そ
の
納
税
者
が
負
担
し
た

場
合
に
、
図
の
算
式
で
計
算
し

た
金
額
を
所
得
金
額
か
ら
差
し

引
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

パート収入額
パートで働いている方など 配偶者控除を受ける方

市・県民税
所得税 配偶者控除 配 偶 者

特別控除均等割 所得割
９３万円以下

非課税
受けられる 受けられない９３万円超１００万円以下

１００万円超１０３万円以下
課税１０３万円超１４１万円未満 受けられる

１４１万円以上 受けられない

(表）非課税の限度と配偶者控除適用の関係表

ー ー

＝

２ 8 年 中 に
支 払 っ た
医療費

医療費控除額（最高２００万円）

１０万円または合計
所得金額の５％

（いずれか少ない
額）

保険金など
で補てんさ
れる金額

医療費控除の計算方法（控除額は最高２００万円）(図）

チェック⑦障害者控除を受ける方は障害者手帳など

　市では、65 歳以上の要介護認定者（要支援認定者は
除く）からの申請に基づき、身体障がい者などに準ずる
と認められる場合に、「障害者控除対象者認定書」を交
付しています。
　税の申告をされる方で、次の全てに該当し、まだ認定
書の交付を受けていない方は、お問い合わせください。

○身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳
の交付を受けていない方
○原則 65 歳以上で、要介護認定を受けている方（要支
援認定者は除く）
※ 65 歳未満で、要介護認定を受けている方は、お問い
合わせください。

要介護認定を受けている方は、こちらもご確認ください。

障害者控除対象認定書を交付しています 問い合わせ先

○マイナンバーカードについて
　市民課窓口係
　☎（22）2111（内線 274）
○介護保険料について
　高齢者支援課介護保険係
　☎（22）2111（内線 365）

○障害者控除対象認定書について
　高齢者支援課長寿福祉係
　☎（22）2111（内線 243）

○後期高齢者医療保険料について
　福祉課国保医療係
　☎（22）2111（内線 304）

※
医
療
費
控
除
の
対
象
に
な
る
も

の
な
ど
、
不
明
な
点
が
あ
り
ま

し
た
ら
税
務
課
へ
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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所
得
税
・
個
人
消
費
税
・
贈
与
税
の
確

定
申
告
会
場
を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま

す
。

会
場　

信
濃
中
野
税
務
署

期
間　
２
月
16
日
㈭
～
３
月
15
日
㈬

　
　
　

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

受
付
開
始
時
間　

午
前
８
時
30
分

相
談
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
確
定
申
告
会
場
は
大
変
混
雑
す
る
た

め
、長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
や
、

受
け
付
け
を
早
め
に
締
め
切
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
申
告
書
の
作
成
に
は
時
間
を
要
す
る
た

め
、
午
後
２
時
ご
ろ
ま
で
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
の
「
確
定
申
告
書
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、
自
宅

な
ど
で
確
定
申
告
書
が
作
成
で
き
ま

す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
ラ
イ
タ
を
ご
準
備
い
た
だ

く
と
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ

を
利
用
し
て
、
申
告

書
の
提
出
が
で
き
ま

す
。

申告

信
濃
中
野
税
務
署
か
ら

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

　

所
得
税
申
告
の
ご
相
談
は
、
信
濃
中
野

税
務
署
で
行
っ
て
い
ま
す
。

申
告
に
関
す
る
も
の

○
青
色
申
告
、
準
確
定
申
告
（
平
成
28
・

　

29
年
中
に
亡
く
な
っ
た
方
の
申
告
）

○
延
納
の
届
出

○
更
正
の
請
求

○
海
外
に
被
扶
養
者
が
い
る
方
の
申
告

○
修
正
申
告

所
得
や
控
除
に
関
す
る
も
の

○
雑
損
控
除
の
申
告

○
土
地
建
物
（
収
用
を
除
く
）

○
株
式
・
先
物
取
引
の
譲
渡
所
得
や
損
失

　

の
繰
り
越
し
が
あ
る
申
告

○
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
医
療
費
控
除
額

　

に
不
明
な
も
の
が
あ
る
申
告

所
得
税
の
税
額
控
除
に
関
す
る
も
の

○
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
（
初
年
度
）

○
外
国
税
額
控
除

○
政
党
寄
附
金
特
別
控
除　

な
ど

※
こ
の
ほ
か
、
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し

　

た
ら
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
得
税
申
告
の

　
　
　
　
相
談
は
税
務
署
へ

確
定
申
告
を
す
る
方
へ

復
興
特
別
所
得
税
額
の
記
載
漏
れ

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

公
的
年
金
な
ど
を
受
給
さ
れ
て
い

る
方
へ
～
確
定
申
告
不
要
制
度
～

　

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
の
合
計
額

が
４
０
０
万
円
以
下
で
、
か
つ
、
公
的
年

金
な
ど
に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額

が
20
万
円
以
下
の
方
は
、
所
得
税
の
確
定

申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん（
市
・
県
民
税
の

申
告
は
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

　

な
お
、
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
方
や

確
定
申
告
書
の
提
出
が
要
件
と
な
っ
て
い

る
控
除
（
純
損
失
の
繰
越
控
除
な
ど
）
の

適
用
を
受
け
る
場
合
は
、
確
定
申
告
書
の

提
出
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
平
成
27
年
分
以
後
は
源
泉
徴
収

の
対
象
と
な
ら
な
い
公
的
年
金
な
ど
を
受

給
さ
れ
て
い
る
方
は
、
こ
の
確
定
申
告
不

要
制
度
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

▲ＱＲコード

　

平
成
25
年
分
か
ら
平
成
49
年
分
ま
で
の

各
年
分
に
つ
い
て
は
、
所
得
税
と
併
せ
て

復
興
特
別
所
得
税
の
申
告
お
よ
び
納
付
を

す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
所
得
税
の
確
定
申
告
の
際
に
申
告
書

の
復
興
特
別
所
得
税
額
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

　

復
興
特
別
所
得
税
の
額
は
、
各
年
分
の

基
準
所
得
税
額
（
原
則
そ
の
年
分
所
得
税

額
）
に
２
・
１
％
の
税
率
を
乗
じ
て
計
算

し
た
金
額
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

信
濃
中
野
税
務
署

☎
�
３
１
５
１

農業者の皆さまへ
～青色申告と収入保険制度～

青色申告とは？
　確定申告には、青色申告と白色申告が
あります。青色申告は、事前に届出など
の準備が必要になります。しかし、自分
の経営を客観的につかむためのツールに
なり、税法上のメリットもあります。

問い合わせ先
関東農政局長野県拠点
☎０２６（２３３）２５００

　「青色申告承認申請書」を税務署に提
出してください。
提出期限　３月 15 日㈬

青色申告をするには

　国の農林水産業・地域の活力創造本部
で、青色申告を行っている農業者を対象
とした収入保険制度の導入が決定されま
した。詳しい内容は、農林水産
省ホームページ（右記ＱＲコー
ド）をご覧ください。

収入保険制度が導入されます

▲ＱＲコード
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所
有
し
て
い
る
（
し
て
い
た
）
原
動
機

付
自
転
車
、
軽
自
動
車
、
小
型
特
殊
自
動

車
お
よ
び
二
輪
の
小
型
自
動
車
が
次
に
該

当
す
る
場
合
は
、
名
義
変
更
（
譲
渡
）
ま

た
は
廃
車
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
他
人
に
譲
っ
た
り
、
他
人
か
ら
譲
っ
て

も
ら
っ
た
場
合

○
廃
棄
し
た
場
合

○
盗
難
ま
た
は
紛
失
に
よ
り
、
所
有
し
な

く
な
っ
た
場
合

○
所
有
者
が
亡
く
な
っ
た
場
合

　

手
続
き
が
行
わ
れ
な
い
場
合
は
、
所
有

し
て
い
る
状
況
と
な
り
、
軽
自
動
車
税
が

軽
自
動
車
税
の
お
知
ら
せ

名
義
変
更
・
廃
車
手
続
き
は

　
　
　
　
　
　
　
　
お
早
め
に

農
耕
用
ト
ラ
ク
タ
ー
、フ
ォ
ー
ク
リ

フ
ト
な
ど
を
お
持
ち
の
方
へ

車　種 問い合わせ・手続き先

125㏄以下の原動機
付自転車、小型特殊
自動車、50㏄以下の
ミニカー

市民課窓口係
☎（２２）２１１１（内線２７４）

地域振興課市民生活係（豊田支所内）
☎（３８）３１１１（内線１３１）

125㏄超～250㏄以下
の二輪車

長野県軽自動車協会
☎０２６（２４３）１９６７

250㏄超の二輪小型
自動車

北陸信越運輸局長野運輸支局
☎０５０（５５４０）２０４２

軽三輪車、軽四輪車
軽自動車検査協会長野事務所
☎０５０（３８１６）１８５４

※二輪小型、軽三輪車、軽四輪車は、長野県自家用自動車協会
中高支部【中野警察署内　☎（２２）３０７７）】にて代行
で手続きができます。

　

ト
ラ
ク
タ
ー
、
ス
ピ
ー
ド
ス
プ
レ
イ

ヤ
ー
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど
の
小
型
特

殊
自
動
車
に
は
、
道
路
走
行
の
有
無
に
関

係
な
く
標
識
（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）
の

取
り
付
け
が
必
要
で
す
。

　

現
在
、
所
有
し
て
い
る
小
型
特
殊
自
動

車
に
標
識
が
付
い
て
い
な
い
場
合
は
、
至

急
、
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
な
お
、
登
録
の
際
に
費
用
は
掛
か
り

課
税
さ
れ
続
け
ま
す
。
課
税
さ
れ
て
い
る

こ
と
に
気
付
か
ず
に
滞
納
金
が
発
生
し
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

４
月
１
日
以
前
に
譲
渡
や
廃
車
を
す
る

（
し
た
）
方
は
、
３
月
中
に
手
続
き
を
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
を
完
了
し
た

日
が
廃
車
日
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
廃
車
手
続
き
の
際
、
標
識
（
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）
を
返
納
し
て
い
た
だ

き
ま
す
が
、
紛
失
さ
れ
た
場
合
で
も
手
続

き
が
で
き
ま
す
。

※
１
２
５
㏄
以
下
の
原
動
機
付
自
転
車
・

小
型
特
殊
自
動
車
・
50
㏄
以
下
の
ミ
ニ

カ
ー
の
標
識
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、

２
０
０
円
の
料
金
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
車
種
ご
と
の
問
い
合
わ
せ
・
手

続
き
先
は
、
下
表
の
と
お
り
で
す
。

ま
せ
ん
が
、
軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま

す
。

※
寸
法
、
最
高
速
度
な
ど
に
よ
っ
て
は
、

大
型
特
殊
自
動
車
に
分
類
さ
れ
る
車
両

も
あ
り
ま
す
の
で
、
標
識
の
交
付
申
請

の
際
は
、
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
（
大
型
特
殊
自
動
車
は
、
陸
運
事

務
所
で
の
登
録
と
な
り
ま
す
）

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
課
税
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
５
）

市税　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
1
日
現
在
で
、

原
動
機
付
自
転
車
、
軽
自
動
車
、
小
型
特
殊
自

動
車
お
よ
び
二
輪
の
小
型
自
動
車
を
所
有
し
て

い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
年
度
ご
と
の
課
税
の
た
め
、
年
度
の

途
中
で
変
更
が
あ
っ
て
も
還
付
は
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
市
税
の
納
付
な
ど
、
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し

　

た
ら
、
税
務
課
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。



　
新
庁
舎
の
実
施
設
計
が
完
了

し
、
２
月
か
ら
い
よ
い
よ
建
設
工

事
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

 

安
全
祈
願
祭
・
起
工
式

　
１
月
27
日
、
新
庁
舎
建
設
地
で

起
工
式
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
施
工
業
者
主
催
の
安

全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
、
市
長
、
市

議
会
議
員
、
地
元
区
長
、
設
計
者

な
ど
の
関
係
者
が
出
席
し
、
工
事

の
安
全
と
庁
舎
の
無
事
の
竣し

ゅ
ん

工
を

祈
願
し
ま
し
た
。

　
続
け
て
、
市
主
催
の
起
工
式
を

開
催
し
、
池
田
市
長
は
「
新
庁
舎

は
、
危
機
管
理
の
中
心
的
な
役
割
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新
庁
舎
の
建
設
工
事
に
着
手
し
ま
し
た

▼起工式の様子

 

新
庁
舎
の
外
観
・
外
装
・
外
構

　
周
辺
の
景
観
と
の
調
和
を
図
る

た
め
、
東
西
面
は
落
ち
着
い
た
シ

ル
バ
ー
色
の
素
材
と
し
ま
す
。
腰

壁
・
庇
軒
天
・
外
装
ル
ー
バ
ー
に

は
、色
調
豊
か
な
木
柄
を
採
用
し
、

暖
か
く
親
し
み
の
あ
る
庁
舎
を
実

現
し
ま
す
。

　
駐
車
場
は
、安
全
面
に
配
慮
し
、

車
と
歩
行
者
を
明
確
に
区
分
し
ま

す
。

北東面

南西面

財
政
課
管
財
係　

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
８
）

を
果
た
す
た
め
必
要
な
構
造
と
機

能
を
備
え
、
誰
も
が
利
用
し
や
す

く
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
と

な
り
、
環
境
に
や
さ
し
く
将
来
の

変
化
に
柔
軟
に
対
応
で
き
る
よ
う

建
設
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
」
と

述
べ
ま
し
た
。

　
新
庁
舎
は
、
鉄
骨
造
、
６
階

建
て
（
最
上
階
は
屋
上
機
械

室
）、
免
震
構
造
、
延
べ
床
面
積

６
４
７
１
・
2３
㎡
で
、
来
年
２
月

の
供
用
開
始
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

歩行者出入口

老朽化水路の改修

多目的駐車場

多目的駐車場

ATM

現庁舎既存景石・植栽

掲示板
フラッグポール
懸垂幕 館名板

電話ボックス

芝貼

大型バスも進入可能

花
か こ う が ん

崗岩舗装

舗装イメージ

インターロッキング舗装

凡例 車両出入口
歩行者出入口
来庁者出入口

花崗岩舗装
インターロッキング舗装
植栽・芝（別途工事）

ポール灯
庭園灯
スポットライト

融雪範囲
改修範囲

受水槽

舗装イメージ

N
問



　

新
庁
舎
で
新
た
に
採
用
す
る

　

設
備
・
施
設
・
技
術

①
免
震
構
造

　
免
震
層
を
建

物
下
部
に
設
け
、

建
物
に
伝
わ
る

地
震
の
揺
れ
を

低
減
し
ま
す
。

②
防
災
対
策
（
３
日
間
の
使
用
を

想
定
）

　
非
常
用
発
電
機
で
、
電
力
が
遮

断
し
た
際
も
庁
舎
に
電
力
を
供
給

し
ま
す
。
ま
た
、
受
水
槽
容
量
を

大
き
く
し
、
ト
イ
レ
用
・
飲
料
用

の
水
を
確
保
し
ま
す
。

③
環
境
配
慮
技
術

　
太
陽
光
発
電
設
備
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照

明
、
階
段
室
の
自
然
換
気
に
よ
り

環
境
に
や
さ
し
い
庁
舎
を
実
現
し

ま
す
。

④
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
対
応

　
す
べ
て
の
人
の
使
い
や
す
さ

（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
）
に

配
慮
し
、
誰
も
が
利
用
し
や
す
い

庁
舎
、
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
拠

点
と
な
る
庁
舎
を
実
現
し
ま
す
。

⑤
市
民
交
流
と
市
政
へ
の
参
加

　
市
民
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮

し
た
個
別
室
・
仕
切
り
を
設
け
、

安
心
し
て
使
い
や
す
い
庁
舎
を
実

現
し
ま
す
。
ま
た
、
市
民
が
自
由

に
利
用
で
き
る
市
民
ラ
ウ
ン
ジ
・

多
目
的
サ
ロ
ン
・
展
望
ロ
ビ
ー
・

屋
外
広
場
を
設
け
、
市
民
交
流
を

促
進
し
ま
す
。

⑥
安
全
配
慮

　
駐
車
場
は
歩

車
分
離
を
明

確
に
す
る
と
と

も
に
融
雪
装
置

を
設
け
、
安
全

面
に
配
慮
し
ま

す
。

⑦
可
動
間
仕
切
り
壁

　
会
議
室
の
効
率
的
で
多
様
な
利

用
を
可
能
に
し
ま
す
。

⑧
Ｏ
Ａ
フ
ロ
ア
（
二
重
床
）
の
設
置

　
情
報
機
器
の
更
新
が
容
易
に
な

り
、
維
持
管
理
の
し
や
す
さ
（
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
性
）が
向
上
し
ま
す
。

⑨
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー

　
閉
庁
時
も
利
用
可
能
な
現
金
自

動
預
け
払
い
機
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）
コ
ー
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▲ UD フォント

▲サイン（案内表示）の色

▲サインの表示方法

ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

⑩
中
野
市
産
材
の
活
用

　
自
動
扉
・
天

井
の
一
部（
ル
ー

バ
ー
）
に
活
用

し
ま
す
。

※
本
工
事
は
設
計
・
施
工
で
の
発

注
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
施
工
段

階
に
お
い
て
も
、
よ
り
よ
い
庁

舎
と
な
る
よ
う
設
計
を
変
更
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

  

工
事
期
間
中
の
臨
時
駐
車
場

　
現
庁
舎
前
駐
車
場
は
全
面
使
用

で
き
ま
せ
ん
。
工
事
期
間
中
に
本

庁
舎
や
市
民
会
館
を
利
用
さ
れ
る

方
の
駐
車
場
に
つ
き
ま
し
て
は
、

左
図
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。
ご

不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市役所
（現庁舎）

市民会館

○送迎車進入可
○障がい者・妊
婦用駐車場有
り（２台分）

○駐輪場有り

①
②

③

④⑤
中央公民館

⑥

N車両通り抜け不可
（歩行者は通行できます）

××

工事中

◆使用書体
　ＵＤフォント（文字）を使用します。ＵＤフォントは、「文
字のかたちがわかりやすい」「文章が読みやすい」「読み違え
にくい」という特徴があります。

◆サインの色
　多くの窓口を色によって区別した分かりやすいサインとし
ます。色は「赤」「青」といった言葉にできる色を採用する
ことで、来庁舎・職員の双方にとって意思疎通しやすい構成
とします。

◆サインの表示方法
　色・英数字を使用し、外国人の方や色覚に障がいのある方
にもわかりやすいサインとします。案内表示は更新しやすい
仕様とすることで、将来の変化にも対応します。

サイン（案内表示）計画

　すべての人に分かりやすく、使いやすさ（ユニバーサルデザイン）を基本に、将来の変化にも対応
できるサインとします。

市民ラウンジイメージ

屋外広場

多目的サロン

多目的トイレ

わかりやすいサイン

補助放送設備
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「
中
野
市
す
ぐ
メ
ー
ル
」
へ
の

　

市
で
は
、
皆
さ
ん
に
安
心
で
安

全
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内

容
（
災
害
、
火
災
、
迷
い
人
な

ど
）
や
緊
急
防
災
情
報
（
地
震
情

報
、
土
砂
災
害
警
戒
情
報
な
ど
）

を
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
電

子
メ
ー
ル
で
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
メ
ー
ル
を
受
信
す
る
た
め

に
は
、
利
用
者
登
録
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　

な
お
、
登
録
は
無
料
で
す
が
、

メ
ー
ル
お
よ
び
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
通
信
料
金
は
、

登
録
者
の
負
担
と
な
り
ま

す
。

　

ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
登
録
を

お
願
い
し
ま
す
。

○
登
録
方
法　

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
、

表
示
さ
れ
た
Ｕ

Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ

ス
し
ま
す
。

防災

ご
登
録
は
お
済
み
で
す
か

※
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
使
用
し
な
い
場

合
は
、
次
の
ア
ド
レ
ス
宛
に
空

メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
送
信
先
ア
ド
レ
ス

t-nakano@sg-m.jp

問
い
合
わ
せ
先

政
策
情
報
課
情
報
統
計
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
７
）

　

中
野
市
放
送
番
組
審
議
会
は
、

中
野
市
豊
田
情
報
セ
ン
タ
ー
の
業

務
管
理
お
よ
び
放
送
番
組
の
適
正

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
設
置
し
た

審
議
会
で
す
。

　

４
月
か
ら
新
た
に
次
の
と
お
り

委
員
を
公
募
し
ま
す
。

○
募
集
人
数　

若
干
名

○
募
集
期
限　

３
月
６
日
㈪

○
任
期　

４
月
１
日
㈯
か
ら
平
成

31
年
３
月
31
日
㈰
ま
で
（
２
年

間
）

○
応
募
資
格　

豊
田
情
報
セ
ン

タ
ー
加
入
世
帯
の
1８
歳
以
上
の

方
で
、
平
日
に
開
催
す
る
会
議

に
出
席
で
き
る
方

○
報
酬
　
あ
り

○
応
募
方
法　

豊
田
支
所
お
よ
び

永
田
窓
口
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
設
置
し
て
あ
る
応
募

用
紙
に
、
応
募
動
機
と
「
豊
田

情
報
セ
ン
タ
ー
に
求
め
る
こ

と
」
を
４
０
０
字
程
度
に
ま
と

め
、
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、

直
接
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵

募集

送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る

ほ
か
、
な
が
の
電
子
申
請
で
も

応
募
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

〒
３
８
３
‐
８
６
１
４
（
住
所
記

載
不
要
）

政
策
情
報
課
情
報
統
計
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
７
）

Ｅ
メ
ー
ル　

joho@
city.nakano.

nagano.jp

中
野
市
放
送
番
組
審
議
会
の

委
員
を
公
募
し
ま
す

１月の大雪による被害状況
　１月 13 日から 17 日にかけ、日本の上空に非常に強い寒気
が入り、強い冬型の気圧配置となり、市内でも大雪となりま
した。降雪量、雪による被害状況などは次のとおりです。

問い合わせ先　危機管理課危機管理防災係　☎（２２）２１１１（内線２８５・２８６）

▲ＱＲコード

降雪量の状況
○最大積雪深　田上観測所 1０６㌢（１月 17 日午後２時）

雪による被害状況（１月 ２０ 日現在）
○農業生産物被害　積雪による果樹樹体被害　９㌶
○農業用施設　積雪による一部倒壊または全壊　ハウス 27 件・棚 54 件
○人的被害　除雪・雪下ろし作業中の転倒・転落による負傷者　３人
○交通障害　市街地中心に道路状況の悪化により渋滞が多発

大雪対応本部を設置しました
　市では、１月 17 日午後３時に「中野市大雪対応本部」を設置し、雪による被害状況の調査や道路
の除排雪の対応などを行っています。

▲市街地における除排雪作
業（写真左）、雪が山のよう
に積まれた排雪場（写真右）

▲ＱＲコード

▲ 1月の大雪で
は、排雪作業に
伴う通行止めの
情報などを配信
しました。
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「
売
り
上
げ
向
上
に
向
け
た
ブ

ラ
ン
ド
づ
く
り
講
習
会
」
を
開
催

し
ま
す
。

　

な
ぜ
中
小
企
業
の
方
が
大
企
業

よ
り
も
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り
が
重
要

な
の
か
を
さ
ま
ざ

ま
な
角
度
か
ら
お

伝
え
し
、
そ
の
ブ

ラ
ン
ド
の
構
成
要

素
を
、
支
援
事
例

も
交
え
な
が
ら
考

え
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、
事
前

の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
皆
さ

ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

○
期
日　

２
月
1８
日
㈯

○
時
間　

午
前
９
時
3０
分
か
ら
午

後
０
時
3０
分

○
会
場　

中
野
地
域
職
業
訓
練
セ

ン
タ
ー　

１
階
視
聴
覚
室 

○
講
師　

㈱
エ
イ
チ
・
エ
ー
エ
ル

石い
し
か
わ川
知ち

ほ穂
さ
ん
（
中
小
企
業
診

断
士
）

開催

　

市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
に
向
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

テ
ー
マ
で
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

第
５
回
目
は
「
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス

テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）」
に

つ
い
て
で
す
。「
Ｄ
Ｖ
」
は
、
知

ら
な
い
う
ち
に
被
害
者
に
も
加
害

者
に
も
な
る
可
能
性
が
あ
る
、
身

近
に
起
こ
り
得
る
問
題
で
す
。
大

切
な
人
を
傷
つ
け
な
い
た
め
に

も
、「
Ｄ
Ｖ
」
の
こ
と
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

　

参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、
事
前

の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
皆
さ

ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

○
期
日　

２
月
1８
日
㈯

○
時
間　

午
後
１
時
3０
分
～
３
時

3０
分

○
会
場　

中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー

会
議
室

○
定
員　

3０
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

○
対
象
者　

市
内
在
住
・
在
勤
の

方
○
テ
ー
マ　
「
Ｄ
Ｖ　

傷
つ
け
て

い
ま
せ
ん
か
？
大
切
な
人
」

○
講
師　

気け

が

さ

わ

賀
沢
葉よ

う

こ子
さ
ん
（
長

野
県
男
女
共
同
参
画
審
議
会
委

員
・
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

○
そ
の
他　

託
児
あ
り（
要
予
約
）

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
男
女
共

同
参
画
係（

中
野
市
人
権
セ
ン

タ
ー
内）

☎
�
２
１
１
１（

内
線
２
５
４）

開催

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

○
参
加
料　

無
料

○
定
員　

4０
人
程
度

○
内
容　

「
売
れ
る
仕
組
み
を
構

築
す
る
ブ
ラ
ン
ド
の
高
め
方
」

な
ど
自
社
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
手

法
や
、
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立
す
る

た
め
の
事
業
計
画
の
立
て
方
を

学
び
ま
す
。

○
申
し
込
み
先　

信
州
中
野
商
工

会
議
所
（
☎
�
２
１
９
１
）

※
信
州
中
野
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
上
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

営
業
推
進
課
商
工
労
政
係

☎
�
２
１
１
１（

内
線
２
７
２）

働く婦人の家講座

　働く婦人の家では、市内在住または在勤の女性を対象に、以下の講座の受講生を募集しています。受講
を希望される方は、電話または来館してお申し込みください。（土・日・祝日を除く午後１時から1０時まで）

開催 問い合わせ・申し込み先
働く婦人の家　☎（２２）２９７４

売
り
上
げ
向
上
に
向
け
た

講座名 アロマ＆カラー
セラピー講座 オルゴナイト講座 ネイルケア講座 季節料理講座

内容

色から導かれる
アロマオイルを
使ってルームス
プレーを作りま
しょう。

水晶と金属を樹脂で固めて小物を作り
ます。オルゴナイトはマイナスイオン
効果があると言われており、完成品は
きれいなガラス細工のようです。後日、
キーホルダーにすることもできます。

普段の爪のお手入
れとスタイリング
を学びましょう。
きれいに整えると
指が長く見える効
果もあるそうです。

北信州の早春の祝
い膳を楽しく作り
ましょう。

期日 ３月３日㈮ ３月７日㈫ ３月８日㈬ ３月 14 日㈫
時間 午後７時～９時 午後７時～ 9時 午後２時～３時 午後７時～９時
講師 熊

く ま し ろ

代俊
と し え

恵さん 堀
ほ り ご め

米由
ゆ が

雅さん 小
こ ば や し

林明
あ す み

日美さん 米
よ ね ざ わ

澤説
せ つ こ

好さん
教材費 ５００ 円 ２,０００ 円 1,０００ 円 ９００ 円
定員 16 人 16 人 1０ 人 16 人
持ち物 なし なし タオル、筆記用具 エプロン、三角巾
申込期限 ２月 ２4 日㈮ ２月 ２8 日㈫ ２月 ２1 日㈫ ３月３日㈮

「
Ｄ
Ｖ
　
傷
つ
け
て
い
ま
せ
ん
か
？
大
切
な
人
」

ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り
講
習
会

▲ＱＲコード



　市民誰もが文
化芸術活動に参
加し、触れ合う
ことができる環
境づくりと文化
芸術活動の拠点
となる（仮称）
新市民会館の整備を進めること
を目的に、「公共ホールが果た
す役割を考えるつどい」を開催
します。入場は無料ですので、
お気軽にお越しください。

○期日　２月 15 日㈬
○時間　午後６時 30 分から
○会場　市民会館ホール
○内容　市長講演、意見交換

1８広報なかの２０１７．２

人権

　

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局
に
お
い

て
、
１
月
１
日
付
で
新
た
に
人
権
擁
護
委

員
に
就
任
し
た
湯ゆ

も

と本
正ま

さ
ひ
ろ博
さ
ん
、
松ま

つ

き樹

道み
ち
ま
さ真
さ
ん
に
、
法
務
大
臣
か
ら
の
委
嘱
状

が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。
委
員
の
任
期
は
３

年
で
平
成
31
年
12
月
31
日
ま
で
で
す
。

　

ま
た
、
平
成
28
年
12
月
31
日
付
で
退
任

さ
れ
た
小こ

ば
や
し林
喜き

よ

こ

世
子
さ
ん
、
長な

が
は
り針
純じ

ゅ
ん
こ香
さ

ん
に
は
在
任
中
の
功
績
を
称
え
、
長
野
地

方
法
務
局
長
か
ら
の
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

人
権
擁
護
委
員
の
職
務

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
人
権
侵
害
が
あ
っ
た

場
合
は
、
そ
の
救
済
の
た
め
調
査
お
よ
び

情
報
の
収
集
を
行
い
、
長
野
地
方
法
務
局

へ
の
報
告
、
ま
た
は
関
係
機
関
に
対
し
て

告
発
や
勧
告
を
行
う
な
ど
、
適
切
な
処
置

を
講
ず
る
こ
と
を
職
務
と
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

☎
０
２
６
９
�
２
３
０
２

人
権
擁
護
委
員
が
交
代
し
ま
し
た

〇
県
民
交
通
災
害
共
済
と
は　

会
員
の
方

が
交
通
事
故
に
あ
っ
た
際
、
見
舞
金
を

支
給
す
る
助
け
合
い
制
度
で
す
。

〇
加
入
資
格　

市
内
に
居
住
し
て
い
る
方

ま
た
は
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方
の
被

扶
養
者
で
、
就
学
の
た
め
に
市
外
に
居

住
し
て
い
る
方

〇
会
員
期
間　

平
成
2９
年
４
月
１
日
㈯~

平
成
30
年
３
月
31
日
㈯

〇
会
費　

１
人
４
０
０
円
（
年
額
）

〇
加
入
方
法　

お
住
ま
い
の
区
を
通
じ
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
（
２
月
中
に

申
込
用
紙
と
チ
ラ
シ
が
配
布
さ
れ
ま

す
）
市
民
課
ま
た
は
豊
田
支
所
地
域
振

興
課
で
も
直
接
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

〇
手
続
き
の
必
要
が
無
い
方　

次
の
方

は
、
市
が
手
続
き（
公
費
負
担
）し
ま
す

の
で
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

・
中
学
生
以
下
の
方
（
平
成
1４
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
）

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
１
級
か
ら
３
級
を

お
持
ち
の
方

・
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方

・
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方

問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
３
８
）

地
域
振
興
課
市
民
生
活
係（
豊
田
支
所
内
）

☎
�
３
１
１
１
（
内
線
１
３
１
）

県
民
交
通
災
害
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

会員
募集

奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す

奨学金

　

高
等
学
校
、
大
学
、
短
期
大
学
、
高
等

専
門
学
校
お
よ
び
専
修
学
校
に
平
成
2９
年

度
か
ら
進
学
ま
た
は
現
在
在
学
す
る
方

（

通
信
制
・
通
信
教
育
を
除
く）

に
奨
学

金
を
貸
与（

無
利
息）
し
ま
す
。

○
貸
与
の
要
件　

本
人
ま
た
は
本
人
と
生

計
を
一
に
す
る
者
が
市
内
に
引
き
続
き

１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
こ
と
、
経
済

的
理
由
に
よ
り
就
学
困
難
で
あ
る
こ

と
、
ほ
か
の
団
体
か
ら
別
に
学
資
の
貸

与
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
な
ど
。

○
申
込
方
法　

願
書
な
ど
の
必
要
書
類
を

学
校
教
育
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
願
書
は
市
役
所
総
合
案
内
で
配

布
し
て
い
る
ほ
か
、
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

○
申
込
期
限　

４
月
25
日
㈫

○
募
集
人
員　

８
人
程
度　

※
貸
与
額
や
償
還
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

学
校
教
育
課
総
務
係
（
豊
田
支
所
内
）

☎
�
３
１
１
２
（
内
線
５
５
０
）

▲ＱＲコード

開催

問い合わせ先
文化スポーツ振興課文化振興係
☎（２２）２１１１（内線３９４）

公共ホールが果たす
役割を考えるつどい

私
た
ち
の
市
民

会
館
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う
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公共施設の
現状を考える

政策情報課行政管理係　
☎（２２）２１１１（内線４０１）

連載企画

第11回

とは
国や地方自治体が建設する施設。中野市公共施設白書では、
公民館や図書館など市が保有する建物や、公園など広く市民
が利用する施設を対象としています。

公共施設
問い合わせ先

施設の現状について、「ポートフォリオ分析」を用いてお知らせします。
今回の分析の対象となる施設は、市営住宅です。

～中野市を へつなぐために～次世代
公共施設縮減目標 を目指して▲20％

▼市営住宅のポートフォリオ分析

ポートフォリオ分析
　対象となる項目に共
通する２つの指標の組
み合わせにより、その
要素が平面上のどのエ
リアに配置しているか
分析し、重要性の高い
項目を抽出する方法

※本分析のエリア分け
には、対象施設（類
型施設）の平均値を
活用する。（施設の
分類は、中野市公共
施設白書に基づく）

「利用状況を改善」エリア

　このエリアに位置する市営住宅（一本木団地、泉団地、
東山第１団地・東山第２団地、長元坊団地）は、全て築
４0 年以上経過しており、老朽化が進んでいます。その
ため、塗装替工事や屋根瓦ふき替工事に係る費用が発生
しています。また、東山団地は他施設と比べ管理戸数が
多いため、職員の人件費が多く掛かっています。
　今後は、施設の必要性や建物の劣化状態などを考え合
わせながら、用途廃止や建替えを検討します。また、建
替えにあたっては、利用者のニーズを把握し、適正な管
理戸数になるよう努めます。

入
居
率（
年
間
入
居
日
／
年
間
入
居
可
能
日
数
）（
％
）

建物延床面積１㎡当たりの年間コスト（円 /㎡）

「抜本的な見直し」エリア　、「コストを削減」エリア

　本分析は、平成 24 年度から平
成 26 年度の実績値の平均を用い
ているため、平成 24 年度の入居
率が 61.7% であった若者住宅は
「利用状況を改善」エリアに位置
しています。
　しかし、平成 27 年度末時点で
入居率は 100%に達したため、利
用状況は改善しています。

0 1,000

95

100

「抜本的な見直し」エリア

平均　1,812円 /㎡

平均　93％

「現状を維持」エリア 「コストを削減」エリア

「利用状況を改善」エリア

東山第１団地・東山第２団地

90

85

80
2,000 3,000 4,000

一本木団地

泉団地

長元坊団地

小田中団地
城下団地

若者住宅



	

　市内在住の小学校就学前のお子さんを
募集します。（先着４人まで掲載）
　①お名前（ふりがな）②生年月日③性
別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番号⑦
メッセージ（３０ 字まで）を明記し、写真
データを添付の上、2月 17 日㈮までに
Eメールなどでご応募ください。

  問い合わせ・応募先　
〒３８３―８６１４（住所記載不要）
庶務課秘書広報係
☎（22）2１１１（内線2１2）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

わが家の
☆アイドル☆

２・３月の行事予定

子育て支援センター健康メモ活き
　生き！

 健康づくり課 ( 中野保健
センター内 )

 ☎（２２）２111（ 内線 ２4２）

　子育て支援センターでは、０歳から就学前までのお

子さんを対象に、毎月楽しい行事を行っています。
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誰も自殺に追い込まれない社会へ

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

２月８日㈬
午前 １１ 時～

「さくらんぼ広場」
お庭に雪だるまを作ろう！

３月２日㈭
午前 １0 時 30 分～

「ひなまつり会」
おひな様と一緒に遊ぼう！

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

２月１7日㈮
午前 １１ 時～

「お父さんの読み聞かせ」
お話びっくり箱　男組

３月６日㈪
午前 １0 時 30 分～

「ひなまつり会」
ドキドキわくわくひなまつり

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

２月１7日㈮
午前 １0 時 30 分～

「げんきっこ」豊田公民館
子育てトークをしよう

３月３日㈮
午前 １0 時 30 分～

「ひなまつり」
さりまさんのパネルシアター

※この他にもさまざまな行事や相談会を行っ
ています。詳しくは、市公式ホームページ
（右記ＱＲコード ) をご覧いただくか、各子
育て支援センターへお問い合わせください。

開館時間　午前８時 ３０ 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
　☎（22）６６22　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
　☎（22）22５９　※FAX兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
　☎（３８）１６３８　FAX（３８）３１１４

▲ＱＲコード

　県内で、平成 27 年に 378 人が自殺で亡くなっ
ています。自殺の原因は単一の問題ではなく複
数の問題が絡み合っています。
　自殺を考えている人も、「生きたい」気持ち
との間で激しく揺れ動いて、不眠や体調不良な
ど自殺につながるサインを送っています。こう
したサインに周囲が気付き、支援の手を差し伸
べることで、多くの自殺は防ぐことができます。

一人で悩まずに、ご相談ください

こころの健康相談統一ダイヤル
☎0570-064-556（平日　午前９時～午後４時）
長野いのちの電話
☎026-223-4343（毎日　午前11時～午後10時）

知っておきたい「自殺のサイン」
①気分が沈む・自分を責める・不眠が続く
②原因不明の体調不良が長引いている
③酒量が増えている
④仕事の負担が急に増える・大きな失敗を
　する
⑤職場や家庭でサポートを得られない
⑥本人にとって価値のあるもの（職・地位・
　家族・財産など）を失った
⑦重症な病気にかかる
⑧自殺を口にする
⑨自殺未遂に及ぶ

これからも元気にたくさん遊ん
で大きくなーれ！

原
はら さ わ

澤　宙
ひ ろ き

希くん（７カ月）

兄妹なかよく、明るく元気に
育ってね☆

小
お が わ

川　倖
こ う

雨くん （2歳）
ゆめちゃん（６カ月）

これからもいっぱい食べて元気
に大きく育ってね♪

小
こば や し

林　志
し ほ

保ちゃん（1歳） （2歳）

もうすぐお姉ちゃん‼やさし
い子になってね♡

仲
なかじょう

條　志
し ほ

穂ちゃん
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◦健康づくり課(中 野 保 健センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦休日緊急診療所(中 野 保 健センター内) ☎23-2255保健だより
講座・相談など予防接種 健（検）診など

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　オムツ、バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月

３ か 月
児 健 診2月21日㈫ 28年1０月生

７ か 月
児　健			診 2月22日㈬ 28年６月生

１歳６か月
児　健	 	診 2月24日㈮ 27年７月生

2歳児健診 2月2０日㈪ 27年１月生

３歳児健診 2月2３日㈭ 26年１月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

乳幼児健康診査

電話健康相談所　　☎2３ ‐ ０３００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　　☎2３ ‐ 48１０　　午前９時～午後5時 （土・日・祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　　☎2３ ‐ ３１9１　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯8０００　　午後７時～ 11 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０26‐2１9‐24１３

こころの健康相談
期日／2月17日㈮
時間／午後2時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※2日前までに予約が必要です。

マタニティクラス
期日／３月３日㈮
時間／午前９時３０分～ 11時 ３０分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
　　　　動きやすい服装
内容／出産・子育てに関する制度とサ
　　　ービスの紹介、妊婦体操、お
　　　父さんの妊婦体験、個別相談
※３日前までに予約が必要です。

育　児　教　室

会場／中野保健センター

期日・時間 対象児・内容

３月８日㈬
午後１時1５分
～３時 ３０ 分

8～10か月児
赤ちゃんの歯の健康（歯科
医師のお話）、離乳食の話、
試食（保護者のみ）

３月９日㈭
午前 1０ 時
～ 11 時 ３０ 分

4～6か月児
赤ちゃん体操、離乳食
の話、試食（保護者のみ）

※３日前までに予約が必要です。

受付時間／午後０時45分～１時３0分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

ワクチン名 日程 予約先

Ｂ Ｃ Ｇ 2月1３日㈪３月６日㈪

健康づくり課
母子保健係

四 種 混 合
2月1０日㈮
３月1０日㈮

ヒ ブ
小 児 用
肺 炎 球 菌

Ｂ 型 肝 炎 2月17日㈮３月21日㈫

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。

２・３月の日程

※６月以降については、３月中に配
　布予定の健康・福祉カレンダーに
　掲載しますのでご確認ください。

４・５月の日程

ワクチン名 日程 予約先

Ｂ Ｃ Ｇ ４月12日㈬５月1０日㈬

健康づくり課
母子保健係

四 種 混 合 ４月1０日㈪５月８日㈪
Ｂ 型 肝 炎

４月18日㈫
５月16日㈫

ヒ ブ
小 児 用
肺 炎 球 菌

献血のお知らせ
期日／３月11日㈯、12日㈰
時間／午前９時３０分～ 11時 ３０分、
　　　午後１時～４時
会場／イオン中野店（正面駐車場）
持ち物／献血カードまたは運転免許
　　　　証など本人確認ができるもの

平成 ２9 年度健（検）診

　「健（検）診調査書兼申込書」の
提出期限は２月 １3 日㈪です。詳細
は2３㌻をご覧ください。

・Ｂ型肝炎はヒブ、小児用肺炎
　球菌と同日に実施します。
・四種混合、ＢＣＧはそれぞれ
　別日に実施します。
・受付時間が午後１時から１時	
　　３０分までになります。

4 月から実施方法が変わります

高齢者肺炎球菌

　市では、高齢者の肺炎球菌ワク
チン接種費用の一部を助成してい
ます。対象者は毎年異なるため、
本年度対象となる方は、３月 ３1
日㈮までに接種してください。期
間を過ぎると助成の対象になりま
せん。対象となる年齢などの詳細
は、市公式ホームページをご覧い
ただくか、健康づくり課までお問
い合せください。
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　食べ過ぎや飲み過ぎ、運動不足など不健康な生活習慣などが原因で起こる「高血圧症」、「脂質
異常症」、「糖尿病」といった生活習慣病は、血管を傷つけ、動脈硬化を加速させます。
　動脈硬化の程度が軽いうちは自覚症状がないため気付かず放置されがちですが、進行すると命

に関わる「心臓病」や「脳卒中」を引き起こします。
　中野市では、要介護・死亡の原因として「脳卒中」が多くなっています。健診は、現在の体の異常を見
つけるだけではなく、将来の発病リスクも見つけることができます。
　健診を受け、これらの病気を予防しましょう。

　平成 27 年度の市の検診では、30 人の方に「がん」が発見されています。
　定期的にがん検診を受け、早期発見・早期治療につなげることが大切です。

健康くん 元気くん
（健康長寿のまちシンボルキャラクター）

〇知らないうちに進む動脈硬化

がん検診を受けましょう

～健康広場「なかの」～

検診の種類 受診者数 がん発見者数
胃がん検診 2,170 2
大腸がん検診 4,340 13

肺がん検診
胸部レントゲン 7,110 3
胸部らせんＣＴ 120 0

乳がん検診
超音波 740 1
マンモグラフィ 1,403 2

子宮がん検診 3,161 2
前立腺がん検診 1,541 7

平成 27 年度の中野市各種がん検診状況（人）

血管の変化（動脈硬化が進む様子）

重大な病気になって初めて
自覚症状が出てきます

自覚症状はありません

高血圧 糖尿病脂質異常症

心筋梗塞 脳梗塞狭心症

動脈硬化が進んだ
血管内の様子

たばこの
有害物質
収縮する

刺激する

尿酸の
結晶

くっつく
糖

余計な圧力
がかかる

血管壁の
傷から
しみ込む

糖
コレステロール

血栓など
狭くなる

たまる

高血圧

食べ過ぎ・飲み過ぎ・運動不足・
喫煙などの生活習慣

血管が詰まっていく様子
（イメージ図）

詰まる

正常な血管
（断面）

動脈硬化
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「健(検)診調査書兼申込書」の提出をお忘れなく！
　２月から平成2９年度各種健(検)診の申し込みが始まります。各地区の保健補導
員が「健（検）診調査書兼申込書」の配布に伺います。調査書も兼ねていますの
で、市の健（検）診を希望されない方も必ずご記入の上、提出いただくようお願
いします。

　提出方法：同封の返信用封筒にて郵送するか、中野保健センターまたは
　　　　　　豊田支所へご提出ください。
　提出期限：２月13日㈪

特定健診・いきいき健診は毎年受けることが大切です！

健康には自信
があるから健
診なんて受け
る必要ないん
じゃない？

　　　　　健康に自信がある方ほど病院
　　　　　に行く機会がなく、体の異変
を見逃してしまうことが珍しくありませ
ん。自覚症状がないうちに異常を見つけ
るのが健診です。元気なときこそ健診を
受けましょう。

　　　　　生活習慣病を予防するために
　　　　　は、毎年の健診で体の変化に
気付くことが大切です。検査結果が正常
の範囲内でも、過去の結果と比べること
で病気の前兆が見つかるかもしれませ
ん。病気を予防するためにも年に１回健
診を受けましょう。

昨年受けて何
ともなかった
から、今年は
受けなくてい
いでしょ？

～健康に自信があるＡさんの場合～ ～昨年異常がなかったＢさんの場合～

問い合わせ先
健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）　☎（２２）２１１１（内線２４２）

No.3７

健康広場「なかの」

　若いころから継続して健診を受診しましょう。中野市では、1９ 歳から受けることができ
ます。また、医療機関を受診中の方も、お申し込みいただけます。

〇こんな人はいませんか？
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No.43

中野のチカラ
キラ
リ
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ク
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ジ
ャ
パ
ン
２
０
１
６
日
本
大
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開
催
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引
き
締
ま
っ
た
体
の

健
康
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や
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台
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の
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格
な
ど
が
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わ

れ
ま
し
た
。
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。
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込
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だ
け
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己
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Ｒ
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。

○
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康
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り
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し
た
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ろ
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と
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大
き
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た
め
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０
１
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に
引
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し
ま
し
た
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そ
の
後
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を
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な
い
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間
が
１
年
間
続
き
、
健
康
診
断
を
受
け
た

と
こ
ろ
、
結
果
が
悪
く
「
こ
の
ま
ま
で
は

ダ
メ
だ
」
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
再
開
。
体

を
鍛
え
る
た
め
の
目
標
に
、
負
担
が
少
な

く
健
康
美
を
極
め
る
ベ
ス
ト
フ
ィ
ジ
ー
ク

を
設
定
し
ま
し
た
。

　
２
０
１
５
年
に
出
場
し
た
地
方
大
会
で

は
、
ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
経
験
か
ら
自
信
が

健
康
美
の
す
ば
ら
し
さ
を

古
ふ る こ し

越　桂
け い

さん

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
「
キ
ノ
コ
セ
ッ
ト
（
エ
ノ
キ
タ
ケ
・
エ

リ
ン
ギ
・
ブ
ナ
シ
メ
ジ
」　

…
２
人

問
題

　
子
ど
も
議
会
に
参
加
し
た
児
童

の
人
数
は
？
　
　
　「
●
●
●
人
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

　

　
秘
書
広
報
係　

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い

て
、
次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
２
月
２7
日
㈪
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
国
登
録
有
形
文
化
財
に

登
録
さ
れ
た
旧
山
田
家
住
宅
の
建
造
物
の

う
ち
、
最
も
古
い
も
の
は
何
で
し
ょ
う
？

　
　
　
答
え
・
・
・「
質
蔵
及
び
文
庫
蔵
」

多
く
の
方
へ
伝
え
た
い

【壁田】
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ー
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１
月
1２
日
に
子
ど
も
議
会
が
開
催
さ
れ

た
。
今
回
は
中
野
小
学
校
の
６
年
生
の
皆

さ
ん
が
参
加
し
て
、
様
々
な
要
望
、
意
見
、

提
案
を
い
た
だ
い
た
。
ど
の
質
問
も
、
暮

ら
し
に
密
接
に
関
わ
る
大
切
な
事
象
で
あ

り
、
６
年
生
の
目
線
で
見
た
課
題
や
提
案

が
、
私
た
ち
大
人
の
考
え
と
寸
分
違
わ
ぬ

も
の
で
あ
り
、
力
強
さ
を
感
じ
る
と
と
も

に
、
一
層
の
精
進
を
し
な
け
れ
ば
と
自
ら

を
鼓
舞
し
た
次
第
で
あ
る
。

　
わ
が
国
の
人
口
推
計
で
は
、
２
０
４
８

年
に
１
億
人
を
割
り
込
む
と
予
想
さ
れ
て

い
る
。
今
回
、
子
ど
も
議
会
に
参
加
し
て

い
た
だ
い
た
６
年
生
の
皆
さ
ん
は
、
そ
の

と
き
は
40
代
前
半
に
な
り
、
ま
さ
に
時
代

を
担
う
年
頃
と
な
っ
て
い
る
時
期
で
あ

る
。
30
年
先
の
未
来
を
見
据
え
て
、
中
野

市
が
暮
ら
し
や
す
く
、
活
力
あ
る
ま
ち
で

あ
り
続
け
る
た
め
に
は
、
そ
こ
に
住
む
私

た
ち
自
身
が
主
体
と
な
っ
て
取
組
む
と

い
っ
た
姿
勢
が
よ
り
求
め
ら
れ
る
と
思

う
。
そ
う
し
た
思
い
を
惹
起
さ
せ
る
た
め

に
も
、
子
ど
も
議
会
で
提
出
さ
れ
た
意
見

や
提
案
は
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思

う
。

　
さ
て
、
市
長
と
し
て
の
意
見
や
考
え
方

を
披
露
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
課
題
を
共

有
し
、
意
見
を
交
換
す
る
中
で
、
一
つ
ひ

と
つ
課
題
を
解
決
し
て
い
く
と
い
っ
た
理

想
の
具
現
化
の
た
め
、
今
月
15
日
に
市
民

討
論
会
と
し
て
「
公
共
ホ
ー
ル
が
果
た
す

役
割
を
考
え
る
つ
ど
い
」を
開
催
す
る（
本

紙
18
㌻
参
照
）。

　
今
回
の
子
ど
も
議
会
で
も
中
野
市
が

も
っ
と
音
楽
に
あ
ふ
れ
、
親
し
め
る
ま
ち

に
す
る
た
め
に
具
体
的
な
提
案
を
い
た
だ

い
た
が
、
音
楽
都
市
を
標
榜
す
る
中
野
市

と
し
て
、
市
民
会
館
の
あ
り
方
に
つ
い

て
、「
市
民
み
ん
な
で
創
る
」
を
基
本
に
、

ま
ず
、
市
長
と
し
て
ど
の
よ
う
に
考
え
て

い
る
か
を
披
露
し
、
た
た
き
台
と
し
て
、

様
々
な
意
見
を
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て

い
る
。

　
こ
の
討
論
会
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
な
っ
て
考
え
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
端
緒
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
。
大
変

お
こ
が
ま
し
い
が
、
米
国
ケ
ネ
デ
ィ
大
統

領
が
そ
の
就
任
演
説
で
、「
国
が
あ
な
た

の
た
め
に
何
を
し
て
く
れ
る
の
か
を
問
う

の
で
は
な
く
、
あ
な
た
が
国
の
た
め
に
何

を
成
す
こ
と
が
で
き
る
の
か
を
問
う
て
欲

し
い
」
と
い
っ
た
協
働
の
精
神
を
こ
そ
大

事
に
し
た
い
と
思
う
し
、
こ
れ
か
ら
の
時

代
、
そ
う
し
た
連
携
な
く
し
て
地
域
づ
く

り
は
進
ま
な
い
と
思
っ
て
い
る
。

皆
さ
ん
と
一
緒
に

ＶＯＬ．3

　私が協力隊活動の拠点としている豊田地域
毛野川区の「田舎暮らし体験施設なんだ屋」
では、月に一回、参加者と一緒に地元食材で
料理をして、食べる集まり「なんだ屋ツキイ
チごはん会」を開催しています。
　豊田地域を知ってもらいたい、人が気軽に
集まれる場所を作りたいなと始めました。
　市内外から訪れた大勢の方に右の写真で紹
介していることなどを、楽しんでいただいて
います。また、豊田のおとうさんたちと毎週
日曜お昼限定で食堂の営業も行っております
ので、是非、いらしてくださいね♪

2 月のごはん会は…
『精進料理を作ろう』です。
開催予定日　２月 25日㈯　
場所　なんだ屋（穴田 794 －１）
※詳しくは、中野市地域おこし協

力隊 Facebook ページ
（左記ＱＲコード）で
ご覧ください。

▲竹の流しそうめんは豊田の
おとうさんたちお手製（7月）

▲ドラム缶で山菜ピザを焼き
ました（5月）

▲名人に習って年越しそば打
ち教室 (12 月）

▲好評だった豊田産りんごの
ピザ作り（11 月）

考
え
る
ま
ち
づ
く
り



　１月８日、中野市消防団出初式を開催しました。当日は、消防団員が中野小学校から市民会館まで市街
地を行進し、中央広場公園前において市長と団長による閲

え つ だ ん

団を受けました。また、中央広場公園および市
民会館駐車場では、はしご乗り保存会の皆さんによる伝統の「はしご乗り」が披露されました。演技者が
高いはしごの上で手を放して技を決めると、大きな拍手と歓声が上がりました。その後、市民会館ホール
で開催された式典では、功績のあった団員や無火災期間を達成した分団などへの表彰が行われました。

消防団出初式

街の話題やイベントを紹介します

26２０１7.2 広報なかの

コンビニ交付サービス開始
　１月 10 日から全国のコンビニエンスストアな
どで「マイナンバーカード」を使用し、住民票の
写しなど各種証明書の取得が可能になりました。
これにより、休日などでも証明書が発行できるよ
うになります。また、同日にセブンイレブン中野
市南宮店において、サービス開始のオープニング
セレモニーを行いました。セレモニー終了後には、
店内のマルチコピー機で池田市長が住民票の写し
を取得するデモンストレーションを行いました。

　１月 21 日、中央公民館において、数学者と大
道芸人の２つの顔を持つピーター・フランクルさ
んを講師に迎え、男女共同参画社会づくり事業「共
にいきいき市民のつどい」・「差別をなくす講演会」
が開催されました。
　当日は「日本女性世界へ羽ばたけ」という演題
で、大道芸や数学のクイズを交えながら、結婚後
の女性や子どもの名前の話など、日本と諸外国の
文化や慣習の違いについて講演いただきました。

ピーター・フランクルさん講演会



まちかどトピックス

どんど焼き
　市内各所で小正月の伝統行事「どんど焼き」が行われました。どんど焼きは、無病息災や五穀豊穣など
を祈願するもので「この火で餅などを焼いて食べると一年健康でいられる」などと伝えられています。
　当日は、しめ縄や門松、だるまなどを飾ったやぐらに火が付けられ、瞬く間に炎が高く燃え上がりまし
た。会場を訪れた人たちは、どんど焼きで暖を取りながら、用意していた餅などを焼いて、一年の健康を
祈っていました。　　　　　　　　　【写真：長嶺区（左）安源寺区（右上）吉田区（中央）中町区（右下）】

27 ２０１7.2広報なかの

　１月 18 日、中央公民館において、「長野県民手
話講座（入門編）」が開催されました。
　この講座は、県民誰もが手話に親しみ、手話に
対する理解を深め、手話が広く日常生活で利用さ
れる社会を目指して、昨年３月に施行された長野
県手話言語条例に基づいて開催されたものです。
　受講された皆さんは、自己紹介やあいさつなど
の手話を実践したほか、知りたい手話を質問し、
多くの手話を楽しみながら学んでいました。

長野県民手話講座新春走り初め大会
　１月２日、豊田文化センター前を発着点に「第
12 回中野市新春走り初め大会」を開催しました。
　当日は、広がった青空に豊田故郷太鼓の勇壮な
演奏が響く中、参加した子どもから大人まで約
150 人のランナーたちが、約 1.6㌔のコースを元
気よく駆け抜けました。
　また、大会終了後には温かいキノコ汁が振る舞
われ、参加された皆さんの心と体を温めていまし
た。

動
画
で

イ
ベ
ン
ト
紹
介



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

２０１７．２ 広報なかの ２８

▼
お
知
ら
せ

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日
　
2
月
15
日
㈬
、
22
日
㈬

時
間　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

汚
泥
発
酵
肥
料　

な
か
の

「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」・「
未
土
利
」

上
下
水
道
課
下
水
道
係
（
内
線
283
）

問

　
冬
期
間
は
、
灯
油
な
ど
の
油
漏
れ
事
故

が
多
発
し
ま
す
。
油
が
河
川
に
流
出
す
る

と
、
被
害
が
広
範
囲
に
及
ぶ
と
と
も
に
、

処
理
に
多
額
の
費
用
と
時
間
が
掛
か
り
ま

す
。
ま
た
、
処
理
費
用
は
全
て
原
因
者
の

負
担
と
な
り
ま
す
。

油
漏
れ
事
故
に
ご
注
意
を

環
境
課
環
境
係
（
内
線
2４7
）

中
野
消
防
署　

☎
�
３
３
８
６

豊
田
消
防
署　

☎
�
２
３
５
５

北
信
地
方
事
務
所
環
境
課

☎
�
０
２
０
２

問
油
漏
れ
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
注
意
点

・
油
の
小
分
け
作
業
中
は
、
絶
対
に
そ
の

場
を
離
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
器
具
や
配
管
に
腐
食
や
亀
裂
が
な
い
か

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
定
期
的
に
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
残
量
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

・
流
出
事
故
防
止
の
た
め
、
防
油
堤
を
設

置
し
ま
し
ょ
う
。

※
油
漏
れ
が
発
生
し
て
し
ま
っ
た
と
き
は

速
や
か
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

インターネットの注文品が届かない
事例　孫娘が欲しがっているランドセルをインターネッ
トで探したら、定価６万円のところ半額で販売してい
るサイトを見つけ、希望の色があったので申し込んだ。
翌日、受注メールが届き、記載されていた口座へお
金を振り込んだ。振り込み確認後、１週間で届くはず
の商品が１カ月たっても届かない。メールや申し込み
フォームから催促したが返信がない。運営サイトに住
所や電話番号の記載がないため、困っている。
アドバイス　インターネットでの商品購入に関す
るトラブルが多く見受けられます。購入前に事業
者の所在地や電話番号を確認しましょう。商品が
届く前に代金を支払ってしまうとトラブルの際、
被害金を取り戻すことが難しくなります。前払い
による購入は十分に注意しましょう。少しでも疑
問を感じたら、下記相談窓口までご連絡ください。

問い合わせ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン　☎1

い や や

88

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

76

　
本
市
で
は
、
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
速
報

「
自
治
体
か
ら
の
お
知
ら
せ
」
を
利
用

し
、
防
災
情
報
の
配
信
を
開
始
し
ま
し

た
。
見
や
す
い
緊
急
地
震
速
報
や
気
象
情

報
な
ど
も
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
を
お
持
ち

の
方
は
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
利
用
方
法
は
、
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
速

報
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
速
報
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

危
機
管
理
課

危
機
管
理
防
災
係
（
内
線
286
）

問

場
所　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

価
格　
１
袋
（
15
㌔
）
２
０
０
円

バ
ラ
（
３
０
０
㌔
）
１
５
０
０
円

バ
ラ
（
５
０
０
㌔
）
２
５
０
０
円

※
バ
ラ
売
り
は
、
10
日
前
ま
で
に
予
約
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
バ
ラ
売
り
用
の

袋
は
後
日
お
返
し
く
だ
さ
い
。

●
未み

ど

り

土
利

　
販
売
日　
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

　
場
所　
平
岡
処
理
場
ナ
ピ
ア
平
岡
（
笠

　
原
５
８
０
番
地）

　
価
格　
１
袋（

15
㌔）

２
５
０
円

※
現
在
、
在
庫
が
少
な
く
な
っ
て
お
り
ま

す
。
数
量
に
達
し
次
第
販
売
を
終
了

し
ま
す
。

　

転
倒
や
ス
リ
ッ
プ
な
ど
冬
期
の
気
象
条

件
の
影
響
に
よ
る
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ

う
。
各
事
業
場
に
お
い
て
冬
期
労
働
災
害

防
止
の
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

推
進
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
ず
く
だ
し
て
　
災
防
対
策
取
り
組
ん
で

　
凍し

み
る
冬
季
を
安
全
に
！
」

重
点
目
標　
転
倒
災
害
、
墜
落
災
害
お
よ

び
交
通
災
害
の
防
止

実
施
期
間　
３
月
31
日
㈮
ま
で

平
成
２８
年
度
冬
期
労
働
災
害

防
止
運
動
実
施
中

中
野
労
働
基
準
監
督
署

☎
�
２
１
０
５

問

▲ ＱＲコード

▲ アプリの
　 アイコン

防災行政無線の放送内容などをお知らせする「中野市すぐ
メール」の登録については、本紙 １６㌻をご覧ください。



暮 ら し の 情 報 掲 示 板
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毎
年
、
３
月
下
旬
は
自
動
車
の
検
査
お

よ
び
登
録
申
請
が
多
く
、
窓
口
が
大
変
混

み
合
い
ま
す
。
車
検
の
手
続
き
は
１
カ
月

前
か
ら
受
検
で
き
ま
す
の
で
、
２
月
中
に

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
廃
車
お

よ
び
名
義
変
更
な
ど
の
手
続
き
は
、
３
月

中
旬
ま
で
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

自
動
車
の
検
査
お
よ
び
登
録

手
続
き
は
お
早
め
に

　

北
陸
信
越
運
輸
局
長
野
運
輸
支
局

（
登
録
）☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
４
２

（
検
査
）☎
０
２
６（
２
４
３
）５
５
２
５

年金
　年金事務所では、国民年金・厚生年金に関する相談
や各種手続き・申請の受け付けのため、毎月１回出
張年金相談を行っています。
　平成２９年度相談期日・予約受付期間

時間　午前10時～午後３時
会場　市民会館45号会議室（３月のみ47号会議室）
予約先　長野北年金事務所（長野市吉田3－6－15）
　　　　お客様相談室　☎026(244）4097
　　　　(土・日・祝日を除く）
※相談時間は30分ごとで、最終の相談開始時刻は午
後２時30分です。また、予約を取り消される場合
は、相談日の前日までにご連絡をお願いします。
※本年４月からの「６カ月前納」、「１年前納」、
「２年前納」の申込期限は２月28日㈫です。
長野北年金事務所　☎026(244)4100(代表)

出張年金相談は予約制です

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）１１６5
平日午前8時30分～午後5時１5分

問

相談期日 予約受付期間
４月４日㈫ ３月３日㈮～３月30日㈭
５月９日㈫ ３月31日㈮～５月１日㈪
６月６日㈫ ５月２日㈫～６月１日㈭
７月４日㈫ ６月２日㈮～６月29日㈭
８月１日㈫ ６月30日㈮～７月27日㈭
９月５日㈫ ７月28日㈮～８月31日㈭
10月３日㈫ ９月１日㈮～９月28日㈭
11月７日㈫ ９月29日㈮～11月１日㈬
12月５日㈫ 11月２日㈭～11月30日㈭

平成30年１月９日㈫ 12月１日㈮～12月28日㈭
平成30年２月６日㈫ 平成30年１月４日㈭～２月１日㈭
平成30年３月６日㈫ 平成30年２月２日㈮～３月１日㈭

　
北
信
地
域
に
暮
ら
す
障
が
い
の
あ
る

北
信
地
域
障
が
い
福
祉
自
立

支
援
協
議
会
の
一
般
公
開

北
信
地
域
障
が
い
福
祉
自
立
支

援
協
議
会
（
北
信
圏
域
障
害
者

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
３
５
２
５

フ
ァ
ク
ス
�
５
５
２
１

申
問

　
家
族
が
自
死
で
亡
く
な
っ
た
場
合
、
そ

の
死
が
「
自
死
」
で
あ
る
が
ゆ
え
に
、
遺

さ
れ
た
人
は
さ
ま
ざ
ま
な
感
情
・
想
い
を

抱
え
ま
す
。

　
あ
す
な
ろ
の
会
は
、
同
じ
体
験
を
さ
れ

た
方
々
と
安
心
し
て
気
持
ち
を
語
る
こ
と

の
で
き
る
場
で
す
。

　
参
加
者
は
、
ご
家
族
を
自
死
で
亡
く
さ

れ
た
方
に
限
定
し
て
い
ま
す
。

期
日　
毎
月
第
２
土
曜
日

あ
す
な
ろ
の
会
（
自
死
遺
族

交
流
会
）

長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６（
２
２
７
）１
８
１
０

「
家
庭
の
日
」
と
は　
家
族
一
人
ひ
と
り

が
家
庭
の
あ
り
方
を
振
り
返
り
、
青
少
年

の
豊
か
な
情
操
を
育
む
こ
と
が
で
き
る
家

庭
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
日
で
す
。

家
庭
の
日
優
待
制
度　
子
ど
も
連
れ
の
ご

家
族
が
、
県
下
の
優
待
サ
ー
ビ
ス
協
力
施

設
な
ど
で
優
待
券
を
提
示
す
る
と
、
各
種

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

優
待
券
は
、
長
野
県
青
少
年
育
成
県
民

会
議
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 毎

月
第
３
日
曜
日
は

「
家
庭
の
日
」
で
す

長
野
県
青
少
年
育
成
県
民
会
議

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
８
９
９
６

問

申
問

会
場　
長
野
市
内
（
お
申
し
込
み
時
に
ご

案
内
し
て
い
ま
す
）

費
用　

１
０
０
円
（
お
茶
代
）

対
象　

ご
家
族
（
自
死
さ
れ
た
方
の

親
・
配
偶
者
・
兄
弟
・
子
）

方
々
が
地
域
で
豊
か
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
関
係
機
関
や
当
事
者
団
体
が

定
期
的
に
協
議
を
行
い
、
会
議
の
様
子
を

一
般
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
28
年
度
の
第
３
回
協
議
会
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。

期
日　
２
月
17
日
㈮

時
間　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場　
長
野
県
飯
山
庁
舎
（
北
信
保
健
福

祉
事
務
所
）
３
階　
大
会
議
室

内
容　
部
会
活
動
報
告
、
ミ
ニ
研
修
会

※
会
場
準
備
の
都
合
に
よ
り
、
傍
聴
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▲ ＱＲコード

申
問



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

２０１７．２ 広報なかの ３０

▼
募
集

　
高
齢
者
を
狙
っ
た
特
殊
詐
欺
の
被
害
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
地
域
に
お
け
る
「
見
守
り
」
の
取
り
組

み
か
ら
、
消
費
者
被
害
の
未
然
防
止
と
被

害
を
発
見
し
た
際
の
対
応
な
ど
を
学
ぶ
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
入
場
は
無
料
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
　
２
月
１４
日
㈫

時
間
　
午
後
１
時
２０
分
～
３
時
３０
分

会
場
　
須
坂
市
シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル
　
第
１

ホ
ー
ル

講
師
　
廣ひ

ろ
し
げ重
美み

き希
さ
ん
（
一
般
社
団
法
人

消
費
者
力
開
発
協
会
理
事
）

演
題
　
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め

の
地
域
の
見
守
り

主
催
　
長
野
県

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
防
止

見
守
り
研
修
会
開
催

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係（
内
線
238
）

問

　次回申込期限　２月２8日㈫
　広報なかの掲載号　４月号から
　詳しくは市公式ホームページをご覧ください。
　　　 http://www.city.nakano.nagano.jp/docs/2014030700050/　
　問　庶務課秘書広報係（内線400）

「　広 報 な か の　」
広 告 募 集 中 ！

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

・西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」
・大西浩次「星景写真展」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

・今年も馬くいく!!全国馬の土人形展
　２月１３日㈪まで
・松本邦秀「アクリル画展」
　２月２６日㈰まで
・ふるさと写真クラブ「写真展」
　２月１５日㈬～２月２７日㈪

入
学
資
格
　
お
お
む
ね
６０
歳
以
上
の
県
内

在
住
の
方
で
、
学
習
意
欲
が
旺
盛
で
、
積

極
的
に
地
域
活
動
へ
の
参
加
を
目
指
す
方

募
集
定
員
　
６０
人

受
講
期
間
　
２
年
間(

年
間
１５
日)

会
場
　
飯
山
市
公
民
館

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学

北
信
学
部
学
生
募
集

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
北
信
学
部

☎
０
２
６
９
�
３
７
２
５

高
齢
者
支
援
課
長
寿
福
祉
係

（
内
線
243
）

問
申

内
容
　
地
域
活
動
を
行
う
た
め
の
幅
広
い

分
野
の
学
習
・
実
践
を
行
い
ま
す
。

授
業
料
（
予
定
）　
一
般
コ
ー
ス
年
間

１
万
円
（
ほ
か
に
教
材
費
な
ど
が
必
要
で

す
）

▼
講
座
・
講
習
会

※
平
成
２９
年
度
は
長
野
学
部
に
専
門
コ
ー

ス
を
新
設
し
ま
す
。

募
集
期
限
　
２
月
２8
日
㈫

※
募
集
案
内
・
入
学
願
書
は
、
中
野
保
健

セ
ン
タ
ー
内
高
齢
者
支
援
課
お
よ
び

中
央
公
民
館
、
市
役
所
総
合
窓
口
、

豊
田
支
所
、
中
野
市
社
会
福
祉
協
議

会
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

●
電
気
設
備
技
術
科
、
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ

ス
科

　
再
就
職
を
目
指
す
求
職
者
対
象
の

職
業
訓
練
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
訓
練
期
間
　
４
月
４
日
㈫
～
９
月
２8
日
㈭

　
会
場
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
募
集
定
員
　
各
科
１５
人

　
受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

　
訓
練
内
容
　
電
気
設
備
技
術
、
設
備
保

守
な
ど
の
知
識
・
技
術
の
習
得

　
申
込
期
限
　
２
月
２３
日
㈭

※
受
講
を
受
け
る
に
は
一
定
の
要
件
が
あ

り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公
的
職
業
訓
練
受
講
者
募
集

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山

☎
０
２
６
９
�
８
６
０
９

問
申

●
ト
リ
マ
ー
専
科

　
厚
生
労
働
省
の
「
求
職
者
支
援
制

度
」
に
基
づ
き
雇
用
保
険
を
利
用
で

き
な
い
離
職
者
や
新
卒
者
・
未
就
職

者
を
対
象
と
し
た
職
業
訓
練
受
講
生

を
募
集
し
ま
す
。

　
訓
練
期
間
　
３
月
１
日
㈬
～
８
月
３１
日
㈭

　
会
場
　
長
野
ト
リ
マ
ー
教
室

　
募
集
定
員
　
１５
人

　
受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

　
訓
練
内
容
　
犬
の
ト
リ
マ
ー
技
術

　
申
込
期
限
　
２
月
９
日
㈭

　
市
で
は
、
市
内
の
空
き
家
の
有
効
活
用

と
定
住
促
進
を
目
的
と
し
て
、
移
住
希
望

者
に
対
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て

広
く
情
報
を
公
開
す
る
た
め
に
「
中
野
市

空
き
家
バ
ン
ク
」
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
市
内
に
空
き
家
を
お
持
ち
の
方

は
、
こ
の
機
会
に
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
空
き
家
相
談
会
の
開

催
に
つ
い
て
は
、
今
月
号
に
折
り
込
み
の

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

空
き
家
バ
ン
ク
登
録
募
集
中

　
営
業
推
進
課
観
光
交
流
係（
内
線
373
）

問
申

～ 暮らしに役立つ広告を お待ちしています ～



暮 ら し の 情 報 掲 示 板
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問市立図書館　☎（26）5841

トムとジェリー８
　上映日時　２月２６日㈰　午前１０時～

ツーリスト
　上映日時　３月1日㈬　午前１０時～

会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

梅もどき(諸田玲子)／恋のゴンドラ(東野
圭吾)／十二人の死にたい子どもたち(冲方
丁)／植物たち(朝倉かすみ)／九十歳。何
がめでたい(佐藤愛子)／強父論(阿川佐和
子)／天才と名人中村勘三郎と坂東三津五郎
(長谷部浩)／実家と空家の片づけ方(サマ
ンサネツト)／謎を呼ぶ大建築(ナショナル
ジオグラフィック)／虫のしわざ観察ガイド
(新開孝)／世界を読み解くためのギリシ
ア・ローマ神話入門(庄子大亮)／学術書を
書く(鈴木哲也ほか)

著／木村朗子
青土社

　古典を自由に読む方
法。バリエーション豊か
な登場人物たちがおりな
す宮廷物語。異色の日本

文学者がよみがえらせる、女性による女性の
ための『源氏物語』。スキャンダルあり、泥
沼の愛憎劇あり、浮気や不倫はあたりまえ、
権力闘争に、さらには怪談話まで。

女子大で『源氏物語』を
読む

３０超えたら女も男も
アンチエイジング
著／立花龍司
ベースボール・マガジン社

　本気できれいな体にな
りたい人へ！たるませな
い。引き締める。体形を
整える。

２０１７．２広報なかの

　昨年、中野市に誕生した赤ちゃんは２９１人（男１4９人、女
１4２人）でした。これからの中野市を担うたくさんの赤ち
ゃんが名前を授かりました。

2016　命名　　　ランキング

※平成２７年生　【男の子】1位：太　２位：大　３位：翔
　　　　　　　【女の子】1位：奈　２位：美、花　４位：莉

●使われた漢字
男の子 女の子

１位 斗（12人） １位 愛（12人）
２位 人、太、大（10人） ２位 衣、莉（8人）
５位 陽、翔（７人） ４位 花（９人）

●出生月
男の子 女の子

１位 １１月（20人） １位 １月（19人）
２位 ６月、９月（16人） ２位 ９月（15人）
４位 １月、１０月（15人） ３位 ８月（14人）

●出生区（行政区）
男の子 女の子

１位 岩船（13人） １位 吉田、西条（９人）

２位 西条（12人） ３位 上小田中、東吉田、
東江部（8人）

３位 上小田中（９人） ６位 岩船（７人）

※平成２７年生【男の子】1位：そうた　２位：はると、はる　４位：かなと、あおい、えいと、はるき、れん
　　　　　　【女の子】1位：あおい　２位：はな　３位：みお

住民基本台帳より調査(平成２8年1月1日～12月31日出生、平成２９年1月1日現在)

　
市
立
図
書
館
で
は
、
文
学
を
身
近
に
親

し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
各
方
面
の
専
門

家
を
お
招
き
す
る
文
学
講
座
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
万
葉
集
の
季
節
歌
、

中
で
も
春
と
秋
の
歌
を
題
材
に
取
り
上
げ

ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。

日
時
　
２
月
１２
日
㈰

時
間
　
午
後
２
時
～
４
時

会
場
　
市
立
図
書
館
２
階
Ａ
Ｖ
ホ
ー
ル

講
師
　
西に

し

一か

ず

お夫
さ
ん
（
信
州
大
学
教
育
学

部
教
授
）

演
題
　
万
葉
の
季
節
歌-

春
秋
を
彩
る-

定
員
　
５０
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

図
書
館
文
学
講
座

「
古
典
文
学
講
座
」
開
催

市
立
図
書
館　
☎
�
５
８
４
１

問

●名前（よみ）
男の子 女の子

１位 はると（６人） １位 ゆい（６人）

２位
そうた、そら、まひろ、
ゆうと、るいと、れんと
（３人）

２位 めい（４人）

３位 ひな（３人）



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

２０１７．２ 広報なかの ３２

▼
ス
ポ
ー
ツ

　
平
成
29
年
度
の
市
内
学
校
体
育
施
設
の

開
放
事
業
利
用
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
団
体　
市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
す
る
方
で
組
織
し
、
責
任
者
お
よ
び

管
理
指
導
員
と
し
て
従
事
す
る
こ
と
が
で

き
る
20
歳
以
上
の
方
が
い
る
団
体

利
用
施
設　
市
内
各
小
中
学
校
の
体
育
館

利
用
時
間
　
平
日
…
午
後
６
時
～
10
時 

土・日・祝
日
…
午
前
９
時
～
午
後
10
時

※
学
校
行
事
や
施
設
工
事
な
ど
で
利
用
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

使
用
料（
照
明
料
）　
２
０
０
円
／
１
時
間

受
付
期
限　
２
月
24
日
㈮　
午
後
５
時

学
校
体
育
施
設
開
放

利
用
団
体
募
集

　
　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係（
内
線
３６４
）

問
申

　
「
第
13
回
長
野
県
市
町
村
対
抗
小
学
生

駅
伝
競
走
大
会
」
に
向
け
、
中
野
市
代
表

チ
ー
ム
の
強
化
選
手
を
選
考
し
ま
す
。

期
日　
３
月
４
日
㈯

時
間　
開
会
式
…
午
前
９
時

会
場　
中
野
平
中
学
校

市
町
村
対
抗
小
学
生
駅
伝

中
野
市
選
考
会
参
加
者
募
集

　
　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係（
内
線
３６４
）

問
申

コ
ー
ス　
会
場
周
回
（
約
１
・
５
㌔
）

※
積
雪
や
天
候
な
ど
に
よ
り
コ
ー
ス
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象　
平
成
29
年
度
に
小
学
４
・
５
・
６

年
生
に
な
る
市
内
の
児
童
で
、
４
月
29
日

㈯
に
松
本
平
広
域
公
園
で
開
催
さ
れ
る
第

13
回
長
野
県
市
町
村
対
抗
小
学
生
駅
伝
競

走
大
会
に
参
加
で
き
る
方

申
込
期
限　
２
月
22
日
㈬

参
加
料　
無
料

※
選
考
後
、
合
同
練
習
（
毎
週
土
曜
日

の
午
前
に
実
施
予
定
）
を
行
い
、
正

選
手
、
補
欠
選
手
、
予
備
選
手
を
決

定
し
ま
す
。
選
考
会
要
項
は
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

小野澤　貞晴　様　　

土人形　113体

市内外の皆さんに広く鑑賞
いただくため

ご寄付ありがとうございました

問　庶務課秘書広報係（内線400）申 市民課生活交通安全係（内線238）申問

　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

プラスチックペットキャリー／学習机／水槽
譲ります

譲ってください
ミシン／液晶テレビ／ノートパソコン／木製ままご
と・キッチンセット／電子ピアノ／ダブルベッド

リサイクルかわらばん １月27日現在

冬
期
限
定
『
記
念
館
う
た
う

会
』
を
開
催
し
ま
す

中
山
晋
平
記
念
館　
☎
�
７
０
５
０

問

　
中
山
晋
平
記
念
館
の
暖
か
い
館
内
で
一

緒
に
歌
い
ま
せ
ん
か
。

期
日　
２
月
８
日
㈬
、
２
月
22
日
㈬

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場　
中
山
晋
平
記
念
館

内
容　
職
員
の
伴
奏
で
、
本
市
出
身
の
中

山
晋
平
、高
野
辰
之
、久
石
譲
の
曲
や
「
上

を
向
い
て
歩
こ
う
」
な
ど
の
懐
か
し
い
歌

謡
曲
、
音
楽
姉
妹
都
市
で
あ
る
竹
田
市
出

▼
催
し
・
イ
ベン
ト

寄贈いただいた土人形の一部▶

長
野
県
芸
術
監
督
団
事
業

Ｋ
．
Ｔテ

ン

ペ

ス

ト

Ｅ
Ｍ
Ｐ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
２
０
１
７

飯
山
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら

☎
０
２
６
９
�
０
３
１
１

長
野
市
芸
術
館

☎
０
２
６（
２
１
９
）３
１
０
０

問
申

　

長
野
県
芸
術
監
督
団
を
務
め
る
串く

し

だ田

和か
ず
よ
し美

さ
ん
（
俳
優
・
演
出
家
）
が
シ
ェ
イ

ク
ス
ピ
ア
の
ロ
マ
ン
ス
劇
を
新
た
な
視
点

で
演
出
し
ま
す
。

●
飯
山
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら

　
期
日　
３
月
５
日
㈰

　
時
間　
開
演
…
午
後
２
時

　
チ
ケ
ッ
ト　

一
般
４
０
０
０
円
、
1８

歳
以
下
２
０
０
０
円

●
長
野
市
芸
術
館

　
期
日　
３
月
８
日
㈬

　
時
間　
開
演
…
午
後
７
時

　
チ
ケ
ッ
ト　
一
般
５
４
０
０
円
、
2５

歳
以
下
３
０
０
０
円
、
1８
歳
以
下

２
０
０
０
円

▲ ＱＲコード

身
の
瀧
廉
太
郎
作
曲
の
「
花
」
な
ど
を
歌

い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
中
山
晋
平
の
生
涯

を
描
い
た
ビ
デ
オ
鑑
賞
・
蓄
音
機
で
の
Ｓ

Ｐ
レ
コ
ー
ド
鑑
賞
を
行
い
ま
す
。

※
お
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
入
館
料

一
般
３
０
０
円
を
お
願
い
し
ま
す
。
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３３ ２０１７．２広報なかの

　
福
祉
を
学
ん
で
い
る
方
や
福
祉
の
職
場

に
関
心
の
あ
る
方
を
対
象
に
福
祉
施
設
の

説
明
会
や
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
は
無
料
で
申
し
込
み
不
要
、
履
歴

書
不
要
、
服
装
自
由
で
す
。
お
気
軽
に
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

期
日　
２
月
2５
日
㈯

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
（
プ

レ
イ
ベ
ン
ト
は
正
午
か
ら
）

会
場　
メ
ル
パ
ル
ク
長
野

参
加
企
業　
北
信
地
域
の
企
業（
約
６0
社
）

福
祉
の
職
場
説
明
会
・

就
職
面
接
会

（
福
）
長
野
県
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
６
（
２
２
６
）
７
３
３
０

問 ▼
相
談

各種相談日程　 期日・時間・会場 問い合わせ先

子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線27８）

保健師の子育て相談 期日　２月24日㈮　時間　午前10時～11時
会場 りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線242）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線3６６）

行政相談 期日　２月10日㈮、３月10日㈮　時間・会場　①午前９時～11時・豊田支所相
談室、②午後２時～４時・市民会館44号会議室（※３月10日㈮は47号会議室）

庶務課庶務文書係
（内線211）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
（内線23８）

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
（内線27６）

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　３月1６日㈭　時間　午前10時～午後３時　（隔月第３木曜日開催）
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

　
看
護
職
を
離
職
し
て
ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る

方
や
働
き
方
を
変
え
た
い
方
な
ど
の
た
め

の
再
就
職
の
個
別
相
談
・
情
報
提
供
を
行

い
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。
事
前
の

ご
予
約
が
必
要
で
す
。

期
日　
２
月
21
日
㈫

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

会
場　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
野　
会
議
室

相
談
担
当
者　
長
野
県
看
護
協
会
ほ
か

看
護
職
の
就
職
プ
レ
相
談
会

長
野
県
看
護
協
会

　

☎
０
２
６
３
�
０
０
６
７

問
申

　
後
継
者
が
い
な
い
な
ど
、
事
業
の
引
継

ぎ
に
関
し
て
お
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
事
業
の
引
継
ぎ
に
不
安
を
感
じ
た

ら
、
長
野
県
事
業
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専
門
家
が
無
料
で

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
事
業
承
継
は
計

画
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

趣
旨
・
目
的

　

県
内
中
小
企
業
経
営
者
の
後
継
者
不

在
や
高
齢
化
を
背
景
に
課
題
と
な
っ
て

い
る
事
業
承
継
に
つ
い
て
、
円
滑
な
事
業

引
継
ぎ
を
行
う
と
と
も
に
、
中
小
企
業

が
有
す
る
技
術
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ど
の

貴
重
な
経
営
資
源
の
喪
失
を
防
止
し
ま
す
。

業
務
内
容

　

金
融
機
関
や
商
工
団
体
な
ど
の
関
係

機
関
と
連
携
し
、
事
業
の
継
続
性
・
発

展
性
が
見
込
ま
れ
る
中
小
企
業
の
親
族

内
継
承
、
第
三
者
継
承
、
Ｍ
＆
Ａ
な
ど

の
事
業
引
継
ぎ
に
つ
い
て
、
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
で
総
合
的
に
支
援
し
ま
す
。

※
相
談
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
同
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

長
野
県
事
業
引
継
ぎ
支
援

セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

長
野
県
事
業
引
継
ぎ

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
（
２
１
９
）
３
８
２
５

問

▲ ＱＲコード
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豊井小学校　６年清
き よ の

野　萌
も え か

花さん

　
私
の
将
来
の
夢
は
、
美
容

師
に
な
る
こ
と
で
す
。
美
容

師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ

か
け
は
、
お
母
さ
ん
の
友
だ

ち
の
美
容
師
さ
ん
の
働
く
姿

を
見
た
こ
と
で
す
。
お
客
さ

ん
に
頼
ま
れ
た
よ
う
に
か
み

の
毛
を
切
っ
て
い
る
姿
が

か
っ
こ
よ
く
て
、
自
分
も

や
っ
て
み
た
い
な
と
思
い
ま

し
た
。

　
私
は
、
友
だ
ち
や
お
姉

ち
ゃ
ん
の
か
み
の
毛
を
ア
レ

ン
ジ
し
た
り
、
三
つ
あ
み
を

し
て
あ
げ
た
り
し
ま
す
。
す

る
と
、
そ
の
人
は
「
じ
ょ
う

ず
。
」
と
ほ
め
て
く
れ
る
し

笑
顔
に
な
り
ま
す
。
美
容
師

を
や
っ
て
み
ん
な
を
笑
顔
に

し
た
い
で
す
。

　
お
母
さ
ん
の
友
だ
ち
の
美

容
師
さ
ん
は
、
お
店
の
中
で

小
さ
い
子
を
や
さ
し
く
遊
び

場
へ
つ
れ
て
行
っ
た
り
、
大

人
の
方
で
困
っ
て
い
る
人
に

て
い
ね
い
に
接
し
た
り
し
て

い
ま
す
。
困
っ
て
い
る
人
を

助
け
て
あ
げ
て
い
る
姿
も
す

て
き
で
す
。
お
客
さ
ん
の
か

み
の
毛
を
切
る
だ
け
で
な

く
、
困
っ
て
い
る
人
を
助
け

る
こ
と
が
で
き
る
お
母
さ
ん

の
友
だ
ち
の
よ
う
な
美
容
師

に
な
り
た
い
で
す
。

すてきな美容師

夢
No.142

▼
小
学
生
が
日
常
生
活
で
感
じ
た
こ
と

か
ら
、
中
野
市
を
よ
り
よ
い
ま
ち
に
し

よ
う
と
さ
ま
ざ
ま
な
質
問
を
し
て
く
れ

た
子
ど
も
議
会
。
深
く
調
べ
て
い
た
り

見
本
を
作
っ
て
き
た
り
と
、
ど
れ
も
説

得
力
が
あ
る
も
の
で
し
た
。
私
も
、
子

ど
も
た
ち
に
よ
り
関
心
を
持
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
広
報
紙
を
作
っ
て
い
き
た

い
と
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。
（
中
沢
）

▼
今
月
号
か
ら
イ
ベ
ン
ト
を
動
画
で
も

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。
動
画

の
撮
影
も
編
集
も
ま
だ
ま
だ
素
人
で
す

が
、
経
験
を
重
ね
て
、
良
い
も
の
が

作
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。動
画
は
市

公
式
ホ
ー
ム
ペー
ジ
に
も
公
開
し
ま
す
の

で
、是
非
、ご
覧
く
だ
さ
い
。
（
大
原
）

▼
毎
年
恒
例
の
命
名
ラ
ン
キ
ン
グ
を
担

当
し
ま
し
た
。
集
計
作
業
は
大
変
で
す

が
、
ど
の
お
名
前
も
愛
情
が
溢
れ
ご
両

親
の
願
い
が
感
じ
ら
れ
て
編
集
も
楽
し

み
で
す
。
中
野
市
の
赤
ち
ゃ
ん
の
皆
さ

ん
、
「
わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
」
コ
ー

ナ
ー
で
健
や
か
な
成
長
の
ご
報
告
お
待

ち
し
て
い
ま
す
！(

北
沢
）

面積：１１２．１8㎢
人口：43,434 人（－ 5２）
　男　：２0,966 人（－ ２3)
　女　：２２,468 人（－ ２9)
世帯数：１5,4２6 戸（－ １3）
【平成 ２9 年1月1日現在】
（　）は前月比、平成 ２7 年
国勢調査を基に推計

編
集
後
記

34広報なかの

中野市役所

２０１7．2

になりたい！
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