
あ
っ
た
の
で
す
が
、
結
果
は
５
位
。
こ
れ

が
き
っ
か
け
と
な
り
、
ベ
ス
ト
フ
ィ
ジ
ー

ク
へ
の
向
き
合
い
方
を
改
め
ま
し
た
。

　
職
場
の
ジ
ム
で
毎
週
３
、４
日
、
１
時

間
だ
け
集
中
し
、
上
半
身
を
き
れ
い
に
見

せ
る
た
め
に
肩
回
り
の
筋
肉
を
重
点
的
に

鍛
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ボ
デ
ィ
ビ
ル
世
界
王
者
に
見
栄

え
の
す
る
筋
肉
の
付
け
方
を
、
宝
塚
の
ク

ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
指
導
者
か
ら
美
し
い
歩

き
方
を
学
び
ま
し
た
。

　
食
事
は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
、
タ
ン
パ
ク

質
が
豊
富
で
筋
肉
に
な
り
や
す
い
鶏
胸

肉
、
タ
ン
パ
ク
質
の
吸
収
を
促
す
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
だ
け
を
食
べ
続
け
る
も
の
で
し
た

が
、
妻
が
工
夫
を
し
て
作
っ
て
く
れ
て
い

た
の
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま

す
。
こ
う
し
た
十
分
な
準
備
が
で
き
た
お

か
げ
で
、
２
０
１
６
年
の
大
会
は
自
信
を

持
っ
て
臨
め
ま
し
た
。

　○
市
民
の
皆
さ
ん
へ

 

今
年
も
ベ
ス
ト
フ
ィ
ジ
ー
ク
の
大
会
が

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
見
て
い
た
だ
い
て
、
興

味
が
湧
い
た
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

　
私
は
、
ベ
ス
ト
フ
ィ
ジ
ー
ク
を
新
た
な

目
標
に
し
た
こ
と
で
、
家
庭
や
仕
事
を
大

事
に
し
な
が
ら
効
率
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
積
み
重
ね
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
１

日
15
分
か
ら
30
分
程
度
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
も
、
健
康
で
か
っ
こ
い
い
体
は
作
れ
ま

す
。
少
し
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
も
得
ら
れ

る
健
康
美
を
こ
れ
か
ら
も
伝
え
て
い
き
た

い
で
す
。
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中野のチカラ
キラ
リ

　
昨
年
11
月
に
都
内
で
「
ベ
ス
ト
フ
ィ

ジ
ー
ク
・
ジ
ャ
パ
ン
２
０
１
６
日
本
大

会
」
が
開
催
さ
れ
、
引
き
締
ま
っ
た
体
の

健
康
美
や
舞
台
上
で
の
品
格
な
ど
が
競
わ

れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
こ
の
大
会
で
た
だ
一
人
の
満

点
を
獲
得
し
、
日
本
一
に
輝
い
た
古
越
桂

さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　○
ベ
ス
ト
フ
ィ
ジ
ー
ク
と
は

　
ボ
デ
ィ
ビ
ル
と
は
違
い
、
筋
肉
量
で
は

な
く
体
の
シ
ル
エ
ッ
ト
の
バ
ラ
ン
ス
や
姿

勢
、
品
格
な
ど
が
審
査
の
対
象
に
な
り
ま

す
。
人
間
の
内
面
も
審
査
項
目
に
あ
た
る

た
め
、
大
会
へ
の
申
込
書
に
は
写
真
だ
け

で
な
く
、
自
己
Ｐ
Ｒ
も
記
入
し
ま
す
。

○
健
康
美
日
本
一
ま
で
の
道
の
り

　
ボ
デ
ィ
ビ
ル
を
や
っ
て
い
ま
し
た

が
、
い
ろ
い
ろ
と
負
担
が
大
き
い
た
め
、

２
０
１
４
年
に
引
退
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
な
い
期

間
が
１
年
間
続
き
、
健
康
診
断
を
受
け
た

と
こ
ろ
、
結
果
が
悪
く
「
こ
の
ま
ま
で
は

ダ
メ
だ
」
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
再
開
。
体

を
鍛
え
る
た
め
の
目
標
に
、
負
担
が
少
な

く
健
康
美
を
極
め
る
ベ
ス
ト
フ
ィ
ジ
ー
ク

を
設
定
し
ま
し
た
。

　
２
０
１
５
年
に
出
場
し
た
地
方
大
会
で

は
、
ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
経
験
か
ら
自
信
が

健
康
美
の
す
ば
ら
し
さ
を

古
ふ る こ し

越　桂
け い

さん

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
「
キ
ノ
コ
セ
ッ
ト
（
エ
ノ
キ
タ
ケ
・
エ

リ
ン
ギ
・
ブ
ナ
シ
メ
ジ
」　

…
２
人

問
題

　
子
ど
も
議
会
に
参
加
し
た
児
童

の
人
数
は
？
　
　
　「
●
●
●
人
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い

て
、
次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
２
月
27
日
㈪
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
国
登
録
有
形
文
化
財
に

登
録
さ
れ
た
旧
山
田
家
住
宅
の
建
造
物
の

う
ち
、
最
も
古
い
も
の
は
何
で
し
ょ
う
？

　
　
　
答
え
・
・
・「
質
蔵
及
び
文
庫
蔵
」

多
く
の
方
へ
伝
え
た
い

【壁田】
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１
月
12
日
に
子
ど
も
議
会
が
開
催
さ
れ

た
。
今
回
は
中
野
小
学
校
の
６
年
生
の
皆

さ
ん
が
参
加
し
て
、
様
々
な
要
望
、
意
見
、

提
案
を
い
た
だ
い
た
。
ど
の
質
問
も
、
暮

ら
し
に
密
接
に
関
わ
る
大
切
な
事
象
で
あ

り
、
６
年
生
の
目
線
で
見
た
課
題
や
提
案

が
、
私
た
ち
大
人
の
考
え
と
寸
分
違
わ
ぬ

も
の
で
あ
り
、
力
強
さ
を
感
じ
る
と
と
も

に
、
一
層
の
精
進
を
し
な
け
れ
ば
と
自
ら

を
鼓
舞
し
た
次
第
で
あ
る
。

　
わ
が
国
の
人
口
推
計
で
は
、
２
０
４
８

年
に
１
億
人
を
割
り
込
む
と
予
想
さ
れ
て

い
る
。
今
回
、
子
ど
も
議
会
に
参
加
し
て

い
た
だ
い
た
６
年
生
の
皆
さ
ん
は
、
そ
の

と
き
は
40
代
前
半
に
な
り
、
ま
さ
に
時
代

を
担
う
年
頃
と
な
っ
て
い
る
時
期
で
あ

る
。
30
年
先
の
未
来
を
見
据
え
て
、
中
野

市
が
暮
ら
し
や
す
く
、
活
力
あ
る
ま
ち
で

あ
り
続
け
る
た
め
に
は
、
そ
こ
に
住
む
私

た
ち
自
身
が
主
体
と
な
っ
て
取
組
む
と

い
っ
た
姿
勢
が
よ
り
求
め
ら
れ
る
と
思

う
。
そ
う
し
た
思
い
を
惹
起
さ
せ
る
た
め

に
も
、
子
ど
も
議
会
で
提
出
さ
れ
た
意
見

や
提
案
は
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思

う
。

　
さ
て
、
市
長
と
し
て
の
意
見
や
考
え
方

を
披
露
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
課
題
を
共

有
し
、
意
見
を
交
換
す
る
中
で
、
一
つ
ひ

と
つ
課
題
を
解
決
し
て
い
く
と
い
っ
た
理

想
の
具
現
化
の
た
め
、
今
月
15
日
に
市
民

討
論
会
と
し
て
「
公
共
ホ
ー
ル
が
果
た
す

役
割
を
考
え
る
つ
ど
い
」を
開
催
す
る（
本

紙
18
㌻
参
照
）。

　
今
回
の
子
ど
も
議
会
で
も
中
野
市
が

も
っ
と
音
楽
に
あ
ふ
れ
、
親
し
め
る
ま
ち

に
す
る
た
め
に
具
体
的
な
提
案
を
い
た
だ

い
た
が
、
音
楽
都
市
を
標
榜
す
る
中
野
市

と
し
て
、
市
民
会
館
の
あ
り
方
に
つ
い

て
、「
市
民
み
ん
な
で
創
る
」
を
基
本
に
、

ま
ず
、
市
長
と
し
て
ど
の
よ
う
に
考
え
て

い
る
か
を
披
露
し
、
た
た
き
台
と
し
て
、

様
々
な
意
見
を
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て

い
る
。

　
こ
の
討
論
会
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
な
っ
て
考
え
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
端
緒
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
。
大
変

お
こ
が
ま
し
い
が
、
米
国
ケ
ネ
デ
ィ
大
統

領
が
そ
の
就
任
演
説
で
、「
国
が
あ
な
た

の
た
め
に
何
を
し
て
く
れ
る
の
か
を
問
う

の
で
は
な
く
、
あ
な
た
が
国
の
た
め
に
何

を
成
す
こ
と
が
で
き
る
の
か
を
問
う
て
欲

し
い
」
と
い
っ
た
協
働
の
精
神
を
こ
そ
大

事
に
し
た
い
と
思
う
し
、
こ
れ
か
ら
の
時

代
、
そ
う
し
た
連
携
な
く
し
て
地
域
づ
く

り
は
進
ま
な
い
と
思
っ
て
い
る
。

皆
さ
ん
と
一
緒
に

ＶＯＬ．3

　私が協力隊活動の拠点としている豊田地域
毛野川区の「田舎暮らし体験施設なんだ屋」
では、月に一回、参加者と一緒に地元食材で
料理をして、食べる集まり「なんだ屋ツキイ
チごはん会」を開催しています。
　豊田地域を知ってもらいたい、人が気軽に
集まれる場所を作りたいなと始めました。
　市内外から訪れた大勢の方に右の写真で紹
介していることなどを、楽しんでいただいて
います。また、豊田のおとうさんたちと毎週
日曜お昼限定で食堂の営業も行っております
ので、是非、いらしてくださいね♪

2 月のごはん会は…
『精進料理を作ろう』です。
開催予定日　２月 25日㈯　
場所　なんだ屋（穴田 794 －１）
※詳しくは、中野市地域おこし協

力隊 Facebook ページ
（左記ＱＲコード）で
ご覧ください。

▲竹の流しそうめんは豊田の
おとうさんたちお手製（7月）

▲ドラム缶で山菜ピザを焼き
ました（5月）

▲名人に習って年越しそば打
ち教室 (12 月）

▲好評だった豊田産りんごの
ピザ作り（11 月）

考
え
る
ま
ち
づ
く
り


